10. Jahrgang - Februar 1992
‘ DM 5,50
| Zeitschrift fiir Trainer, Sportlehrer
und Schiedsrichter
L N
Herausgeber:
@ Gero Bisanz, Mitglied ;
des DFB-Lehrstabs

G erias B\
2 PLANUNGS-
g HILFEN




Liebe Leser,

die Bundesliga startet durch zum Endspurt
um die Meisterschaft. Die Zeit der Hallentur-
niere, Vorbereitungsspiele und Trainingsia-
ger ist vorbei. Das Hallen-Masters in Min-
chen konnte (und sollte auch nur) nichts wei-
ter als ein Appetit-Anreger fiir die letzten 16
spannungverheifenden Spieltage der Bun-
desliga-Saison 1991/92 sein.

Die relativ lange Winterpause erméglichte ei-
ne ausreichende Urlaubs- und Regenera-
tionsphase fur die Spieler nach der strapazié-
sen Hinrunde, bevor dann eine griindliche
Rlckrunden-Vorbereitung mit umfangrei-
chen Testspielprogrammen und teilweise so-
gar 2 Trainingslagern folgte.

Es sind also alle Grundlagen geschaffen, auf
einer neuen konditionellen Basis und mit zu-
riickgewonnener Spielfreude aus der Winter-
pause starten zu kénnen. Das Rennen um die
Meistertrophde und der Wettlauf um die
UEFA-Cup-Qualifikation werden deshalb hof-
fentlich nicht nur duBerst spannend verlau-
fen, sondern auch durch ein mutiges, attrakti-
ves Spiel aller beteiligten Teams geprégt
sein.

Anfangselan und Spielqualitét, die zu Saison-
beginn gezeigt wurden, sind der MaBstab flir
die Restsaison.

Aber auch das Bundesliga-Unterhaus ver-
spricht viel Spannung: Eine Saisonunterbre-
chung so lang wie noch nie ist totales Neu-
land fir Spieler und Trainer. Hier das richtige
Vorbereitungskonzept zu finden, ist eine Wis-
senschaft fir sich. Welcher Trainer leistet die
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beste Pionierarbeit und welche Mannschaft
kommt am erfolgreichsten aus den Startld-
chern? Eine lange Anlaufzeit kann sich bei
den wenigen noch auszutragenden Spielta-
gen in der Auf- bzw. Abstiegsrunde kein Team
leisten.

Freuen wir uns also, liebe Leser, auf das Ende
der fuBballosen Zeit und eine spannungsgela-
dene Rickrunde.

Norttrd Ot

(Norbert Vieth)
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Der ProfifuBball bleibt immer im Blick!

Das Winter-Vorbereitungsprogramm des Amateur-Oberligisten

FC Sachsen Leipzig

Jugendotraining/Leistungstraining

Norbert Vieth

Winterpause - im héchsten Jugendbereich (fast) ein Fremdwort

(1. Teil)

9

Jugendtraining/Grundlagentraining

Hermann Bomers

Hallentraining - bewegungsintensiv, praktikabel und

spielorientiert
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BDFL-News
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Jugendtraining/Leistungstraining

Ralf Peter

B-Jugend: das zweite , goldene Lernalter”

Exemplarische Trainingseinheiten fir 14- bis 16jéhrige (2. Teil)
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Der Korper zwischen Ball und Gegner: Dirk
Eitzert (VIL Bochum) (berzeugte in der Hallen-
saison.
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Viele Traditionsvereine der
ehemaligen DDR hat die
Wiedervereinigung der
beiden deutschen FuBball-
Verbénde und die Neu-
strukturierung der Profi-
ligen quasi verschlungen.
Traditionsclubs wie der

1. FC Magdeburg oder
eben auch der FC Sachsen
Leipzig haben sich inzwi-
schen auf einen unter-
schiedlich langen ,,Marsch
durch die Amateur-Oberli-
ga” eingerichtet. Dabei
verfigen sie mittlerweile
uber entsprechende wirt-
schaftliche und sportliche
Konzepte, um trotz vielfél-
tiger Probleme méglichst
schnell den Sprung zurick
in den ProfifuBball zu
schaffen.

- Frank Engel war von 1977
bis 1988 Verbandstrainer
im DFV und von Januar bis
Juni 1989 Assistenztrainer
der DDR-Nationalmann-
schaft. Seit Dezember 1990
ist der Diplomsportlehrer
~ und FuBball-Lehrer Chef-
P trainer beim FC Sachsen
. Leipzig.
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Frank Engel

Der ProfifuBball bleibt
immer im Blick!

Das Winter-Vorbereitungsprogramm des Amateuroberligisten

FC Sachsen Leipzig

Vorbemerkungen

Der FC Sachsen Leipzig gehért zu den tradi-
tionsreichen Vereinen der neuen Bundeslan-
der. Als 1990 fusionierter Verein zwischen der
BSG Chemie Leipzig und FSV Chemie Boh-
len spielte der FC Sachsen Leipzig 1990/91 in
der Oberliga Nordost um einen Platz in der 2.
Bundesliga, scheiterte jedoch in der Relega-
tionsrunde. FuBball in Leipzig-Leutsch heiBt
FuBballtradition. Immerhin war der Vorgan-
ger des FC Sachsen, die BSG Chemie Leip-
zig, 1951/52 und 1963/64 Meister der ehemali-
gen DDR sowie 1966 DDR-Pokalsieger.

Diese Traditionen verpflichten und Prasi-
dium, Trainer und Spieler wissen, daB sie
gegenlber den treuen Fans des Vereins in
der Pflicht stehen, den FC Sachsen Leipzig
nicht in der Anonymitat der Amateuroberliga
verschwinden zu lassen. In der Gunst des
Leipziger FuBball-Publikums steht der FC
Sachsen Uber dem Zweitligisten VIB Leipzig.
So liegen die Zuschauerzahlen bei den Ama-
teuroberligaspielen des FC Sachsen wesent-
lich Gber denen bei den Zweitligaspielen des
VB Leipzig.

Der FC Sachsen betrachtet es als sein Ziel,
seinen vielen Anhangern einen publikums-
wirksamen, attraktiven und begeisternden
FuBball im Spitzenbereich der Amateuroberli-
ga zu bieten und in naher Zukunft den Auf-
stieg in den professionellen FuBball anzustre-
ben. Trotz aller wirtschaftlichen Probleme,
vor denen der FC Sachsen wie fast alle ,Ost-
vereine" steht, gilt es, das sportliche An-
spruchsniveau am ProfifuBball zu orientieren
und den Abstand zum Profibereich nicht zu
vergroéBern.

Dazu gibt es klare Konzepte, die die wirt-
schaftliche und sportliche Konsolidierung
des Vereins sichern sollen.

Zur aktuellen
Mannschaftssituation

Mit dem Scheitern in den Relegationsspielen
zur 2. Bundesliga muBte sich der Verein auf
die Amateuroberliga-Saison vorbereiten.

Durch die groBe Enttduschung, die durch die
hohe Erwartungshaltung hinsichtlich einer
erfolgreichen Qualifikation fiir den bezahlten
FuBball entstanden war und durch die relativ
neuen Umfeldfaktoren flr die Spieler (echter
Amateurstatus mit verandertem zeitlichem

Foto: Horstmiiller

Bezugsfeld Beruf — Sport — Familie) waren
eine Reihe von Problemen aufgekommen, die
eine lange Anpassungszeit benotigen. Die
Spieler missen den unvermindert hohen
sportlichen Leistungsdruck und die umfang-
reichen Leistungsanforderungen mit zusatzli-
chen Belastungen in Familie und Beruf in
Einklang bringen. Hinzu kam eine &auBerst
knappe 14tdgige Sommerpause.

In dieser kurzen Zeit war nach der abgelaufe-
nen strapazidsen Saison und mit dem MiBer-
folgserlebnis der Relegationsrunde im Riik-
ken nur eine unvollstandige psychische und
physische Regeneration méglich.

Folgende weitere Faktoren flihrten letztlich
zu einer instabilen Mannschaftsleistung und
zu einem nicht befriedigenden Abschneiden
in der Hinrunde:

— 10 Spieler des 22er-Aufgebots verlieBen den
Verein aus unterschiedlichen Griinden
nach der vergangenen Saison. Neuver-
pflichtungen erfolgten nicht wie erhofft. 6
Spieler aus dem eigenen Nachwuchs riick-
ten nach, so daB eine mannschaftliche Neu-
formierung notwendig wurde.

—Durch Verletzungsausfalle (teilweise 5
Stammspieler) waren kaum Aufstellungs-
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alternativen gegeben und die jungen Spie-
ler konnten nicht schrittweise in die Mann-
schaft integriert werden, sondern muBten
trotz verstandlicher Leistungsschwankun-
gen fast stdndig spielen.

— Gelegentliche Einstellungsprobleme (nach
dem Motto ,Fir die Amateuroberliga wird
es schon reichen”) besonders in der An-
fangsphase der Meisterschaft (bedingt
auch durch die mangelnde Konkurrenz um
die Stammpléatze) fihrten zu ungentgender
Spielkonsequenz und damit zu unndtigen
PunkteinbuBen gegen vermeintlich schwa-
chere Gegner trotz Feld- und Chancenvor-
teilen.

- Die mannschaftliche Altersstruktur ist kor-
rekturbed(rftig, da Spieler im ,besten FuB-
ballalter" unterreprésentiert sind:

alter als 30 Jahre:
5 Spieler

bestes FuBballalter 24 bis 30 Jahre:
1 Spieler

23 Jahre und jiinger:
10 Spieler.

Die Mannschaft spielte vor allem in der An-
fangsphase der Meisterschaftsrunde mit zu
groBen Leistungsschwankungen. Insbeson-
dere zwischen Heim- und Auswartsleistungen
bestanden deutliche Unterschiede, lieB sich
die Mannschaft auf Gegners Platz noch zu oft
von der Linie abbringen, standen Spielauf-
wand und Resultat im Widerspruch.

TRAININGSLEHRE

Mit 39:19 Toren und 26:14 Punkten nimmt der
FC Sachsen bei noch 14 ausstehenden Mei-
sterschaftsspielen gegenwartig den 4. Tabel-
lenplatz ein. Weniger der Tabellenplatz als
vielmehr der deutliche Punktertckstand auf
die fllhrenden Mannschaften Zwickau, Aue
(8 Punkte) und Bischofswerda (5 Punkte)
sind enttauschend.

In der Rickrunde kommt es darauf an, eine
deutliche Leistungssteigerung zu erzielen
und insbesondere die mannschaftliche Spiel-
leistung zu stabilisieren. Der Kampf um den
AnschluB zur Tabellenspitze soll bereits einen
Vorlauf auf die langfristige Vorbereitung der
Spielsaison 1992/93 schaffen.

Prémissen der
Ruckrundenvorbereitung
und zeitlicher Verlauf

[0 Bedingt durch die kurze Sommerpause
wurde den Spielern eine Winterpause von
dreieinhalb Wochen eingerdaumt mit der Be-
auftragung zum selbsténdigen FitneBtraining.

[ Die Entscheidung fir eine kostensparende
Minimalvariante der Vorbereitung vor Ort oh-
ne Trainingslager ist durch die wirtschaftliche
Situation des Clubs und die unginstige Ta-
bellensituation nur zu verstandlich. In der er-
sten Phase der Rickrundenvorbereitung
konnte durch eine halbtagige Arbeitsbefrei-
ung an zwei Wochentagen ein zweimaliges
Training absolviert werden.

[J Die Kontrolle des FitneBzustands und Ab-
leitung von Schritten zur Trainingssteuerung
durch einfache Leistungstberpriifungen, Ge-
wichtskontrollen und Pulsmessungen sind
selbstverstandlich. Auf aufwendige sportme-
dizinische leistungsdiagnostische Uberprii-
fungen mit Laktatwertbestimmung etc. wird
verzichtet.

Die individuelle Trainingssteuerung erfolgt
unter Berlcksichtigung des bisherigen
Kenntnisstands der individuellen Leistungs-
voraussetzangen der Spieler und aus den
subjektiven Trainingsbeobachtungen.

O Auch in der Vorbereitung gilt das Prinzip,
alles was machbar ist mit dem Ball zu trainie-
ren und soweit wie mdglich die konditionelle
Schulung mit technisch-taktischen Anforde-
rungen zu verbinden.

Die Trainingsarbeit ohne Ball mit Trainings-
formen wie lockere Ausdauer- und Kompen-
sationsldufe, Wende- und Berganlaufe oder
Kraftkreise wird auf das Notwendigste be-
schrankt. Gymnastische Formen zur Deh-
nung, Kraftigung bzw. Entspannung gehoren
jedoch zu jeder Trainingseinheit.

[ Der eingeschrénkte zeitliche Umfang im
Amateurbereich erfordert ein generell kom-
plexes methodisches Vorgehen mit einer kla-
ren Orientierung auf ein freudbetontes, spiel-
orientiertes Training.

OIn Mannschaftsbesprechungen wird die
Mannschaft in die Vorbereitungsabschnitte
eingewiesen und mit der prazisierten Spiel-
konzeption vertraut gemacht.

Die ,Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

Basistraining
(6- bis 9jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Wettkampftraining
(13- bis 18jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

LLEXE] DM 239;

Il

ipphia

fuBballtraining 2/92

Bestellschein Seite 16.




TRAININGSLEHRE

2 ©10.1.1992 Konditionelle Grundlagenschulung, [ Uberwiegend extensives Training (Intervall-, Dauerlei-
bis 22.1.1992 Schaffung der allgemeinen und spe- stungsmethode) in der 1. Woche mit einem hohen Anteil
ziellen Leistungsvoraussetzungen allgemeiner Trainingsformen. Erhéhung des Anteils der
(Grundlagenausdauer, Kraftausdau- speziellen Formen bei deutlicher Intensitatssteigerung und
er, Schnelligkeitsausdauer) entsprechender Umfangsreduzierung in 2. Woche.
— Ausdauer-, Wende-, Berganldufe
— Kraftkreise
— Druckformen mit Ball
— Spielformen
Wettkdmpfe: 12. 1. 1992 Hallenturnier in Dessau
18. 1. 1992 Testspiel bei TuS Esens

5 ab17.2.1992 Sicherung einer optimalen individu- Ubergang zum Wochentrainingsrhythmus der Meisterschafts-
ellen und kollektiven Spielfitness runde
(Schaffung einer optimistischen At-
mosphére zum erfolgreichen Mei-
sterschaftsauftakt)

Wettkampf: 22. 2. 1992 Meisterschaftsspiel gegen FSV Hoyerswerda

Tab. 1
Anzeige
?"M'\ HZ"’ ﬁ_ ‘.
’?s,:;;ﬁ.' Nur wir haben ’ STB
T it dom UD Tos:Ian::dE:i:: ::::;:::Ie Tossa de Mar SPORT 'I"Ooll'lg

fiir Internationale FuBball-Turniere
in Tossa de Mar

ab E-Jugend bis Senioren méannlich/weiblich

ab DM 280,- (osterm)

FuBballturniere - Vereinsreisen — Trainingslager

- H *
1 Woche Vollpension, 2-3-Sterne-Hotels, Turnier etc. z. B.: Tossa de Mar, 1 Woche VP, Turnier, 2-3* Hotel
Weitere Sportveranstaltungen Gber Ostern, Himmelfahrt, Pfingsten, ab DM 295,- S 7'5
Sommer- und Herbstferien in Berlin, Ostsee-Karby, Ungarn, ltalien SPORT TOURS
und Spanien in Tossa sowie in Denia/Costa Blanca. INFO . BONN
zum Nulltarif
Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen 0130-3930 Am Johanneskreuz 2-4
Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel. 04 31/78 25 36, Fax 04 31/78 25 90 5300 Bonn 1
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Trainingseinheiten: 9
Woche ges
: 12,25 | 15 2 175 | 2,75 1 25 1125 1
e e ‘ Bel. 132 33 454 6 -
Moniag 100 45 15 55 30 Mo Di Mi Do Er Sa So
Dienstag 165 30 90 30 15
6 =
Mittwoch 150 30 60 30 30
—~ 5+
Donnerstag 80 15 25 40 \
44
Freitag 75 45 15 25 15 15 / \
3
Samstag 120 120 /
2
Sonntag 1
(in Minuten) 45 45
i
;rﬁmlrlgs- " Schaffung der speziellen Leistungsvoraussetzungen
cnwerpunkre . . . .
P /Beginn der technisch-taktischen Vorbereitung
Individuelles -
Training Individuell akzentuiertes Athletiktraining
: ; Sonder-
1. Trainingseinheit B 2. Trainingseinheit Bel, | Lheorie/ | Therapie | yraining
- 9 FISApAch Verletzte
15’ paarweises Aufwérmen mit Ball . Spiel- ;
Mo 15’ Spielform zur Rhythmusschulung 1007 konzeption ;\gﬁﬁ?
60' Stationsbetrieb mit drei 6er-Gruppen 4-5 (Defensive) | Massage
10’ Auslaufen
“Fitness-Studio
2 - 25' lock Ausd lauf (5 k '
Di | 20 Aufwérmen in Gruppen ‘ 907 | 15 r?:hﬁﬂirgsgm%esruiu i 751 E-Becken
30’ Kraftkreis: 2 Umldufe & 12 Stationen 4 30" FuBballtennis 2-3 Massage
30’ Konditionsgymnastik 5' Auslaufen
10’ Ausdehnen
15’ Individuelles Aufwarmen , 5 ;
! : } 15" Aufwarmen mit Ball ;
Mi - Jemen .5 In Varianten 90/ | 15 Individuelles Techniktraining 60’/ E-Becken
i oresp::el SAng!gebn 8 :"'Et' 4 15’ Dehnungsgymnastik 2 Sauna
= iﬁ’fsf;ifg; tigaoHsteltng 15' Basketball
15’ Individuelles Aufwarmen
40’ Stationsbetrieb (2x 20') 80"/
Do — positionsspezifische Ubung
— 4 gegen 4 Torwartspiel 3
20' Kopfballspiel
15’ Einspielen in 3er-Gruppen
15' 5 gegen 2 im begrenzten Feld 75 Spiel-
Fr 20" TorschuBformen mit kurzen Antritten konzeption | Massage
20" Torespiel (enger Raum, 2 Kontakte) 3 (Offensive)
5' Auslaufen
Sa Testspiel beim Dresdner SC ;20‘/
So Individuelle Kompensation ?5_/ 5
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Exemplarische Trainingseinheiten aus einem Rickrunden-Wochentrainingsplan

Montag (20.1.92) —
1. Trainingseinheit

Aufwéarmen (15 Minuten)

Zusammenspiel in der 2er-Gruppe

Die Spieler bewegen sich paarweise mit je-
weils einem Ball frei in einer Spielfeldhélfte
und spielen sich mit verschiedenen Aufga-
benstellungen ein:

— Freies Zusammenspiel

— Zusammenspiel mit verschiedenen Zuspiel-
formen (Innen-/AuBenseite, Spann, Begren-
zung der Ballkontakte)

— Ballkontrolle jeweils mit einer Kérpertau-
schung/Richtungs- und Tempoéanderung

—1 Spieler agiert mit vielen Tempoaktionen
am Ball (Finten/Richtungswechseln) bevor
er zwischendurch seinen Partner anspielt.
Dieser spielt immer direkt zurlick. Aufga-
benwechsel auf Zeichen des Trainers.

— Zusammenspiel mit weiten Flugbéllen.

Hauptteil (75 Minuten)

Spielform zur Schulung des Ballhaltens und
Rhythmuswechsels (Abb. 1)

2 Mannschaften spielen 8 gegen 8 in einem
Zweidrittel-Spielfeld. Das eine 8er-Team
spielt als Angriffsmannschaft auf das Normal-
tor mit Torwart. Das andere 8er-Team kontert
als Abwehrmannschaft bei einem Ballgewinn
in eine etwa 25 Meter breite Spielzone, die im
Mittelfeldbereich markiert ist. Fir jeweils 5
ununterbrochene Zuspiele in dieser Spielzo-
ne bekommt die Abwehrmannschaft 1 Punkt.
Nach einem Tor erhdlt die Angriffsmann-
schaft jeweils den Ball vom Torwart zurlick-
gespielt und kann einen erneuten Angriff von
hinter der Mittellinie aus starten. Nach einem
Ballverlust sollen die Angreifer mdglichst
schnell umschalten, die verteidigenden Spie-
ler sofort und geschlossen attackieren und
den Ball zurlickgewinnen.

Hinweis zur Wochenplanungsiibersicht
auf.Seite 6:

Einteilung der Belastungsstufen:

- Wettspiel

— sehr hoch

hoch

- mittel

— gering

- sehr gering

—“NWEO O
|

Stationentraining

Die Spieler werden in drei 6er-Gruppen auf-
geteilt, die im Wechsel hintereinander 3 Sta-
tionen mit verschiedenen technisch- takti-
schen bzw. konditionellen Schwerpunkten
durchlaufen.

Die Ubungszeit betragt 20 Minuten je Station.

Station 1:
Torespiel auf Normaltore mit Torwarten

Die 6er-Gruppe teilt sich in zwei 3er-Mann-
schaften auf, die auf engem Raum (25 x 35
Meter) 3 gegen 3 auf 2 Tore mit Torwarten
spielen.

Es werden 4 Durchgange von je 4 Minuten
Spieldauer absolviert, wobei jeweils eine Pau-
se von 1 Minute zwischengeschaltet wird.

Fir die einzelnen Spieldurchgédnge werden
verschiedene Aufgabenstellungen vorge-
geben:

- Freies Spiel
— Spiel mit nur 2 erlaubten Ballkontakten

— Freies Spiel, Treffer kénnen aber nur direkt
erzielt werden

—1 Spieler der 3er-Gruppe darf frei agieren,
die beiden anderen Mitspieler missen di-
rekt zusammenspielen.

Station 2

4 gegen 2 in einem begrenzten Feld (15 x 15
Meter)

Station 3:

Differenzierte Laufarbeit

Die Spieler absolvieren je nach konditionel-
lem Leistungsprofil eine von 2 unterschiedli-
chen Laufformer’

— Bergansprintserien
— Submaximale 200-Meter-Wendeldufe

Auslaufen (10 Minuten)

Mittwoch (22.1.92) —
2. Trainingseinheit

Aufwérmen (15 Minuten)

Individuelles Einlaufen

Die Spieler laufen sich 15 Minuten individuell
mit verschiedenen Laufformen ein und absol-
vieren ein gezieltes Gymnastikprogramm.

Hauptteil (70 Minuten)

6 gegen 3 freies Spiel im Raum

In 2 Spielfeldern von jeweils 25 x 25 Metern
lauft parallel folgende Spielform ab: 6 AuBen-
spieler sollen den Ball gegen die 3 Innenspie-
ler in den eigenen Reihen halten.

Nach einem Ballverlust der AuBenspieler oder
einer Balleroberung durch die Innenspieler
wechselt jeweils der am langsten in der Mitte
gewesene Spieler nach auBen. Die Innenspie-
ler tragen zur Kenntlichmachung ein Uber-
ziehhemd in der Hand, das sie nach einem
Positions- und Aufgabenwechsel mit einem
AuBenspieler an diesen (ibergeben.

Torespiel 8 gegen 8 lUber das ganze Spiel-
feld

2 Mannschaften spielen 8 gegen 8 auf die
beiden Normaltore mit Torwarten. In der eige-
nen Spielfeldhélfte sind dabei beim Zusam-
menspiel nur 2 Ballkontakte erlaubt, wodurch
die Mannschaften zu einem schnellen Frei-
spielen aus der Deckung heraus aufgefordert
werden sollen.

fuBBball -
» - training

fuBballtraining-Sammelbande und -Hefte
fruherer Jahre zu gunstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:

Sammelband 1 (1983) 64 Seiten DM 9,80
Sammelband 3 (1985) (in Vorbereitung) ca. DM 14,80
Sammelband 4 (1986) 112 Seiten DM 14,80
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten DM 14,80
NEU: Sammelband 7 (1989) 112 Seiten DM 19,80
SONDERPREISE fiir unvollstindige andere Jahrgénge:
1984 (4 von 6 Heften) = ca. 130 Seiten DM 12,00
1988 (6 von 12 Heften) = ca. 190 Seiten DM 15,00
1990 (7 von 12 Heften) = ca. 220 Seiten DM 20,00
1991 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten DM 39,00
SAMMELMAPPEN fir ,fuBballtraining” aus griinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus) DM 13,80 | l JlL]B
fuBballtraining 2/92 i

Bestellschein Seite 16.




TRAININGSLFHRE

\{ o)
G, 2 a3 A
A A
i _ _ . Jenmasgin _ i TR A
o A

Abb. 1

Abb. 2

Die nichtballbesitzende Mannschaft soll da-
gegen ein konsequentes Forechecking mit
einem schnellen und geschlossenen Ver-
schieben im Block zur Ballseite hin zeigen.

Auslaufen (5 Minuten)

Donnerstag (23.1.92) —
1. Trainingseinheit

Aufwérmen (15 Minuten)

Laufformen und Einzelarbeit mit dem Ball
Nach einem 5minitigen Einlaufen spielen

sich die Spieler mit je einem Ball selbstandig
ein.

Hauptteil (60 Minuten)

Stationentraining

Die Spieler werden in zwei 8er-Gruppen auf-
geteilt, die nacheinander im Wechsel 2 Statio-
nen zur individual- bzw. gruppentaktischen
Schulung durchlaufen.

Die Ubungszeit pro Station betrigt 20 Mi-
nuten.

Station 1:
1 gegen 1 auf 2 Tore

Die 8er-Gruppe teilt sich intern nochmals in 4
gegnerische Spielerpaare auf, die sich zu
Ubungsbeginn jeweils zwischen 2 Toren ge-
genuber aufstellen.

8

Die Aufteilung in Angreifer- bzw. Abwehrspie-
leraufgaben wird dabei nach positionsspezifi-
schen Aspekten vorgenommen. Die Abwehr-
spieler verteidigen alle das Normaltor mit Tor-
wart, die Angriffsspieler missen jeder fuir sich
ein Kleintor bewachen.

Nacheinander in schneller Folge tragen die
Spielerpaare folgende Variante des 1 gegen 1
zur Schulung des Durchsetzungsvermégens
aus: Die Angreifer dribbeln auf den Verteidi-
ger zu, versuchen diesen zu lberspielen und
entschlossen zum TorabschluB auf das Tor
mit Torwart zu kommen.

Die Abwehrspieler halten die innere Linie ein,
stellen den Angreifer bereits vor dem Straf-
raum und kontern bei einer Balleroberung
mdoglichst schnell auf das betreffende Stan-
gentor des Angreifers.

Nachdem alle gegnerischen Spielerpaare das
1 gegen 1 abgeschlossen haben, riicken die 4
Angreifer jeweils eine Position zur Seite, so
daB sich fur den nachsten Durchgang neue
Gegnerkonstellationen ergeben.

Insgesamt werden 12 Wiederholungen absol-
viert.

Station 2:
4 gegen 4 mit Torhiterzuspielen

Die 8er-Gruppe unterteilt sich in zwei 4der-
Mannschaften, die in einem etwa 40 x 40
Meter groBen Spielfeld 4 gegen 4 spielen. An
beiden Stirnseiten des Spielfeldes bewegt
sich jeweils 1 Torwart.

Die 4er-Mannschaften sollen den Ball im si-
cheren Zusammenspiel jeweils mdglichst lan-
ge in den eigenen Reihen halten. Sie kénnen
dabei die beiden Torwarte einbeziehen, die
die Zuspiele fangen und mit den Handen wie-
der zuriick ins Spiel bringen sollen.

Die nichtballbesitzende Mannschaft soll ent-
schlossen das gegnerische Zusammenspiel
stéren und den Ball moglichst schnell er-
obern.

Es werden 4 Spieldurchgénge von 3 Minuten
absolviert (mit einer Pause von je 2 Minuten
zwischendurch), wobei jeweils verschiedene
Aufgabenstellungen vorgegeben werden:

—Zusammenspiel mit 2 erlaubten Ballkon-
takten

— Zusammenspiel nur direkt

— Freies Zusammenspiel, wobei 10 ununter-
brochene Zuspiele innerhalb der 4er-Grup-
pe jeweils 1 Punkt ergeben.

— Zusammenspiel mit 2 erlaubten Ballkontak-

ten, wobei 10 ununterbrochene Zuspiele je-
weils 1 Punkt ergeben.

Kopfballspiel auf 2 Tore mit Torwarten

Die beiden 8er-Gruppen bilden jeweils eine
Mannschaft und spielen in einem Zweidrittel-
Spielfeld 8 gegen 8 auf die beiden Tore mit
Torwarten.

Freies Zusammenspiel, wobei aber Kopfball-
treffer doppelt gewertet werden.

Auslaufen (5 Minuten)

fuBballtraining 2/92




Norbert Vieth

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Winferpause — im hochsten Jugend-
bereich (fast) ein Fremdwort

(1. Teil)

Im Seniorenbereich wurde
inzwischen in allen Spiel-
klassen eine verléingerte
Winterpause verwirklicht.
Der Zeitraum variiert dabei
zwar immer noch erheblich,
dennoch ist eine ausrei-
chende Erholungsphase fir
alle Seniorenmannschaften
sichergestellt.

Was fur Erwachsene selbst-
verstéandlich ist, ist fOr
Jugendliche aber noch
lange nicht normal: Die
spiel- und trainingsfreie Zeit
im héchsten A-Jugendbe-
reich beschrénkt sich auf ein
MindestmaB. Gerade aber |
deshalb ist eine noch geziel-
tere Trainingsplanung
dieses Saisonabschnitts
erforderlich, zumal viel-
féltige Planungsaspekte wie
Hallentrainingszeiten,
Hallenturniere, Witterungs-
verhdltnisse oder Hinrun-
denverlauf zu berick-
sichtigen sind.

fuBballtraining 2/92

Einleitung

Noch entspannen sich in den meisten Spiel-
klassen die Spieler vom StreB der Hinrunde.
Anders in den hdchsten B- und A-Jugendli-
gen der einzelnen Landesverbénde: Die Mel-
defrist fur die jeweiligen Verbandsmeister zur
Deutschen Jugendmeisterschaft sowie einige
Schulungs- und Sichtungstermine mit den
Verbandsmannschaften dieser Altersstufe
schranken den eigentlichen Saisonzeitraum
erheblich ein.

Eine langere Winterpause, in der die Jugend-
spieler vom FuBball abschalten und ausspan-
nen, neuen SpaB und Spielfreude sammeln
sowie kleinere Verletzungen auskurieren
konnten, ist nicht vorhanden.

Konkret sind im Bereich des Verbandes West-
falen folgende terminliche Eckdaten vorge-
geben:

— letztes Spiel vor der Winterpause (bereits 1.
Rickrundenspiel): 15. Dezember 1991

—erstes Spiel nach der Winterpause: 19. Ja-
nuar 1992 (eventueller Nachholspieltag be-
reits am 12.1.92)

Der spielfreie Zeitraum umfaBt also besten-
falls 5 Wochen. Gerade aber wegen dieses
Termindruckes ist eine noch gezieltere Trai-
ningsplanung und -gestaltung dieses Saison-
abschnitts erforderlich, zumal weitere vielfal-
tige Planungsaspekte mitberlicksichtigt wer-
den mussen.

In die folgenden trainingsmethodischen
Uberlegungen zur Gestaltung der Riickrun-
denvorbereitung einer Jugendmannschaft
flieBen viele dieser situationsspezifischen
Planungsvorgaben ein, die von Mannschaft
zu Mannschaft variieren, und die die Ablei-
tung allgemeingultiger Trainingspldne un-
moéglich machen.

Was bringt aber dann die Vorstellung eines
konkreten Rickrundenvorbereitungspro-
gramms anderen Trainern, wenn es keine ge-
nerellen Trainingsanweisungen fur die mog-
lichst optimale Gestaltung dieses Saisonab-
schnitts zwischen Hin- und Rickrunde geben
kann?

Die Antwort lautet: Alle Trainer missen die
gleichen Planungsschritte durchlaufen und
bestimmte Trainingsgrundsatze berlicksichti-
gen, egal, welche mannschaftsspezifischen
Aspekte dann letztlich in die Detailplanung
aufgenommen werden.

Dabei lassen sich 3 sich gegenseitig bestim-
mende Planungsschritte unterscheiden:

1. Bestimmung von Trainingszielen

2. Zeitliche Strukturierung des Saisonab-
schnitts

3. Inhaltliche Gestaltung des Trainingspro-
zesses

Dieser Verlauf eines Planungsprozesses
bis zur Ausformulierung der konkreten
Trainingseinheiten wird im folgenden
nachgezeichnet, um die erforderliche Plan-
ungsarbeit praktisch zu verdeutlichen, an-
schaulicher zu vermitteln und damit even-
tuell einige Anregungen zu geben.

Welche Tips und Uberlegungen nun auf
seine konkrete Situation passen, hat jeder
Jugendtrainer flr sich zu entscheiden.

Als erster Schritt sollte also Klarheit liber die
angestrebten Ziele herrschen, die in der Win-
terpause zu realisieren sind, bevor Uber die
konkrete Zeitplanung nachgedacht wird.

Planungsschritte
im Uberblick

Welche Ziele sollen in der
Winterpause erreicht werden?

[] Regeneration nach der 1. Serie

Nach einer langen Vorbereitungsphase im
Sommer und einer strapaziésen Hinrunde
liberkommt die Spieler fast zwangslaufig eine
gewisse Trainings- und Spielmidigkeit.

Da kommt die Weihnachtspause zeitlich gera-
de recht, um sich physisch und psychisch zu
erholen.

.Neumotiviert in die Rlckserie!" — wegen
dieser ersten Ubergeordneten Zielstellung
soll den Nachwuchsspielern ein mdglichst
langer spiel- und trainingsfreier Zeitraum ein-
gerdumt werden.

[] Sportliche Vorbereitung auf die 2. Serie
Da die Spiel- und Trainingspause und damit
die Phase sportlicher Passivitdt zwangslaufig
relativ kurz ist, ist der konditionelle Substanz-
verlust nicht so gravierend.

Auf ,Hausaufgaben” (vorgegebene Lauf- und
Gymnastikprogramme) mit dem Ziel einer
aufbauenden Regeneration wurde verzichtet,
um von Trainerseite aus nicht doch noch
indirekte Zwange auf die Spieler auszuliben.

9




Die Aufarbeitung relativ geringer konditionel-
ler Leistungsriickgédnge nach einer spiel- und
trainingsfreien Zeit ist deshalb auch nur ein —
und nicht der vorrangige — Trainingsbaustein
des Trainingsprogramms zwischen den Spiel-
zeiten.

Einen zumindest gleichrangigen Stellenwert
nimmt das Ziel einer Weiterentwicklung tech-
nisch-taktischer Elemente im individuellen
und mannschaftlichen Bereich ein.

Dabei sollte der Trainer auf ganz konkrete
Beobachtungsergebnisse aus der Hinspielse-
rie zurlickgreifen und auf der Grundlage ei-
ner detaillierten Einzelspieler- und Mann-
schaftsanalyse abgestimmte Trainingsinhalte
entwickeln.

Nach so einer , Standortbestimmung” des ak-
tuellen Leistungsniveaus der hier vorgestell-
ten Mannschaft nach Ende der Hinserie las-
sen sich folgende Ergebnisse festhalten, die
das Schulungsprogramm der Riickrunden-
vorbereitung, aber auch der folgenden Sai-
sonphase wesentlich mitbestimmen:

— Viele Spieler weisen Defizite im Durchset-

zungsvermogen in direkten 1-gegen-1-Si-
tuationen auf, obgleich sie Uber eine relativ
gute individuelle Technik verfigen.
Die weitere Ausbildung einer ,positiven Ag-
gressivitdt”, korperlichen Robustheit und
individualtaktischen Geschicklichkeit wird
deshalb ein durchgéangiger Trainings-
schwerpunkt in der ganzen Ruckrunde
sein.

—In Defensive und Offensive waren bisher
erhebliche Kopfballschwéchen festzustel-
len. Viele Gegentreffer resultierten aus Eck-
stéBen, Flankenbdllen oder weiten Flugbal-
len aus dem Mittelfeldbereich in die An-
griffsspitze.

Dagegen wurden trotz eines relativ ausge-
pragten Fliigelspiels nur 2 Kopfballtreffer
nach Flankenbéllen oder EckstdBen erzielt.

— Die 5er-Mittelfeldreihe wies in der Defensive
nicht die notwendige Geschlossenheit und
Kompaktheit auf, da zumindest 2 Mittelfeld-
spieler erhebliche Probleme in der Ruck-
wartsbewegung hatten. Sie ordneten sich
bei gegnerischem Ballbesitz nicht mit der
erforderlichen Konsequenz in den Mittel-
feldverband ein. Das schnelle Umschalten
von Offensive auf Defensive sowie das ge-

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

schlossene und aggressive Verschieben
des kompletten 5er-Mittelfeldes zur Ballsei-
te hin ist deshalb ein weiterer Trainings-
schwerpunkt.

—Die Mannschaft verfligte in der Hinrunde
nur iber eine wirklich durchschlagskréftige
Angriffsspitze. Auf der 2. Angriffsposition
wurde laufend experimentiert. Allerdings
war in den letzten Hinrundenspielen bei ei-
nem Angreifer des Jungjahrgangs eine
deutliche Leistungssteigerung zu erken-
nen. Das Einspielen dieses Angriffsduos ist
deshalb ein vorrangiges gruppentaktisches
Ziel.

[ Integration von Hallenturnieren

Hallenturniere haben flr die Jugendspieler
einen besonderen Reiz. Die gespannte Atmo-
sphére in der Sporthalle, der gréBere Zu-
schauerzuspruch und nicht zuletzt ein-
fach nur der ,SpaB am Spielen” motivieren
enorm.

Zudem spielt ein gewisser Werbeeffekt eines
,Repréasentationsauftritts” der Jugendmann-
schaft eines Traditionsvereins fir die Beteili-
gung an Hallenturnieren eine Rolle.

Letztlich haben sich mit der Zeit bei einigen
, Traditionsturnieren” gewisse Verpflichtun-
gen gegenlber dem austragenden Verein er-
geben, der jedes Jahr eine attraktive ,Stamm-
besetzung" des Turnierfeldes einplant.
Wegen dieser Griinde fiir eine Beteiligung an
Hallenturnieren wurden einige Turnierveran-
staltungen in die Winterpause integriert, ob-
gleich sie von der Belastungsstruktur her ei-
gentlich nicht in den Aufbau dieses Saisonab-
schnitts passen.

Mit welcher Terminplanung sollen
die Ziele erreicht werden?

[ Zunéchst sind einige Eckdaten zu nennen,
die zwangslédufig eine zeitliche Grundstruktur
des Saisonabschnitts vorgeben:

—letztes Spiel vor der Winterpause:
15.12.1991
—erstes Spiel nach der Winterpause:
19.1. 1992

Daraus ergibt sich eine Unterbrechung der
Meisterschaftsserie von 5 Wochen.

[JFolgende weitere terminliche Fixpunkte
strukturieren neben den ebenfalls einzupla-

nenden Feiertagen das vorgestellte Vorberei-

tungsprogramm einer Jugendmannschaft

mit:

- Traditionelle” Hallenturnierbeteiligung bei
einem befreundeten Verein am 2. Weih-
nachtstag

- Weitere Hallenturnierzusagen fiir den 4.1.
und 5.1. 92

— Hallentraining nach Vereinbarung mit dem
Hallenwart in einer GroBsporthalle am
17.12.91,19.12.91 und 2. 1. 92

— Vorbereitungsspiel gegen einen Nachbar-
verein am 15. 1. 92

- Der Trainingsbeginn im Freien fir alle , Lei-
stungsmannschaften” der Jugendabteilung
(BI- und Al-/All-Jugend) wurde aus organi-
satorischen Griinden auf den 7.1. 92 fest-
gelegt (Spielerabholdienst). Ab diesem Trai-
ningsbeginn gelten die festen wdéchentli-
chen Trainingstage (dienstags, mittwochs,
freitags).

Wie kénnen die Trainingseinhei-
ten konkret gestaltet werden?

Nach einer Festlegung der (ibergeordneten
Zielstellungen des Wintertrainings und der
unverrlickbaren Terminvorgaben kann dann
die konkretere Planung einzelner Trainings-
abschnitte und schlieBlich Trainingseinheiten
angegangen werden.

Die Aspekte einer moglichst optimalen und
effektiven Verteilung der Trainingsinhalte
werden nun vorrangig.

Mit Blick auf diese Vorgaben wurde deshalb
zunéchst folgende grobe inhaltliche Phasen-
strukturierung entwickelt (vgl. auch Tab. 1):
Phase 1 (15.12. 91 — 19. 12, 91)

Einleitung einer aktiven Erholung und Ein-
spielen einer Hallenmannschaft

Phase 2 (20.12.91 - 2.1.92)

Spiel- und Trainingspause (bis auf ein Hal-
lenturnier am 2. Weihnachtstag)

Phase 3 (2.1.92 - 5.1.92)
Hallenturniervorbereitung und -spiele

Phase 4 (7.1.92 — 19. 1. 92)
Gezielte Rlckrundenvorbereitung im Freien

DSB-Trainerbibliothek -

aktuell, praxisnah

Bei der Darst. der bio-

'»E'.Z'Z e

fg

&0 o

BIBLIOTHEK

wissenschatftl. Grund-
lagen des Hohentrai-
nings stitzen sich die
Verfasser vor allem auf
Arbeiten von H. Buhl,
R. Hacker, A. Berbalk
und G. Hentsch, die im
Zentrum fir Wissen-
schaftsinformationen,
Kérperkultur und
Sport in Leipzig einge-
sehen bzw. darber

/ 3

Héhentraining

bezogen werden kén-

iz sie

nen.

2. Auflage. 112 Seiten, zweifarbig, 176 Seiten, zweifarbig, ca. 135 Seiten mit 40 Abb. und 128 Seiten mit .
312 Seiten, 300 Fotosund 1. Auflage 1986 DM 9,80 40 Abb. und etwa 60 Fotos, Fotos, kart. DM 24,80 zahir. Abb., kart.
Abbildungen DM 36,00 1. Auflage 1987 DM 15,80 DM 26,00 | l | l |
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Trainingseinheit 1 (Halle)

Aufwérmen (25 Minuten)

Technikibungen mit
der Langbank

Trainingsorganisation (Abb. 1):

Die Trainingsgruppe wird in Spielerpaare mit
je einem Ball aufgeteilt. Jede 2er-Gruppe
stellt sich im Abstand von etwa 10 Metern
gegenuber einer auf die Seite gekippten
Langbank auf, die frei verteilt in der ganzen
Halle aufgestellt sind. Der Abstand zur Lang-
bank ist jeweils durch ein Hutchen (Medizin-
ball, kleiner Kasten) markiert.

Ubung 1:

Der erste Spieler paBt den Ball gegen die
Langbank, nimmt den zuriickprallenden Ball
um das Hutchen mit und spielt anschlieBend
seinen Partner an.

Ubung 2:

Gleicher Ubungsablauf, nun wird aber nach
der Ballkontrolle das Hltchen zunachst mit
einer Finte Uberspielt, bevor der Ball dem
Partner libergeben wird.

Ubung 3:

Der erste Spieler pafit aus dem Jonglieren
heraus per Dropkick gegen die Langbank,
nimmt den zurlckprallenden Ball auf die an-

. \
i@
x dx .
A
AV
Iq \
q.
1o
Abb. 1

dere Seite der Langbank mit und lupft von
dort aus zu seinem Partner, der den Ball
kontrolliert und anschlieBend wieder jon-
gliert.

Ubung 4 (Abb. 2):
Partner-Stretching I:

Ein Spieler. liegt in Bauchlage, beide Beine
sind angewinkelt. Sein Partner kniet am FuB-
ende und drickt beide FiiBe Richtung Ges&B
bis ein leichtes Ziehen an der Oberschenkel-
vorderseite zu splren ist.

Die Dehnposition wird etwa 20 Sekunden ge-
halten, danach erfolgt ein Positions- und Auf-
gabenwechsel.

Ubung 5 (Abb. 3):
Partner-Stretching II:

Einer der beiden Spieler liegt wiederum in
Bauchlage, winkelt aber nur ein Bein an. Sein
Partner kniet seitlich am FuBende und greift
mit der einen Hand den FuB und mit der
anderen unter das Knie des angewinkelten
Beines. Er hebt das Knie leicht an, wobei er
gleichzeitig mit der anderen Hand die Ferse
zum GesaB drilckt.

Nach etwa 20 Sekunden wird der andere
Oberschenkel gedehnt, anschlieBend erfolgt
ein Positions- und Aufgabenwechsel.

\ L]
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| mit

' Gesellschaft fur Internationale
: Jugend- und Sportbegegnung

2

»,Komm mit“ ist immer am Ball - Wir sorgen fiir Begegnung
Die Jugend ist unsere Zukunft — Wir filhren sie zusammen!
INTERNATIONALE JUGEND-FUSSBALL-TURNIERE 1992

Pfingsten: 6. 6.-13. 6.1992 - 2. Atlantik-Cup/Frankreich ab DM 355,
6. 6.-13. 6.1992 - 9. Intern. Pfingstturnier/Spanien ab DM 280,
Sommer: 4. 7.-11. 7.1992 - 6. Copa Catalufia/Spanien ab DM 295,-
18. 7.-25. 7.1992 - 3. Euro-Cup in Bonn ab DM 295,-
26. 7.- 2. 8.1992 - 2. Koge-Cup/Déanemark ab DM 295,-
Herbst: 2.10.-11.10.1992 - 7. Herbstturnier/Spanien DM 395,—*
9.10.-18. 10.1992 - 3. Freundschaftswoche/Spanien DM 395,-*
16. 10.-25. 10. 1992 - 8. Herbstsportwoche/Spanien DM 395,—*
23.10.- 1.11.1992 - 1. Herbstturnier/Spanien DM 395,—*
*inkl. Bus

Fordern Sie kostenlos unsere Einzelausschreibungen sowie unser Komm-mit-Journal mit DFB-Jugendleiterinfo an! |

Komm mlt Postfach 3008 27, 5300 Bonn 3, Tel. (0228) 46 7067, Fax (0228) 465877

Wir suchen fiir unsere Turnierveranstaltungen qualifizierte Schiedsrichter mit mindestens Bezirksliga-Erfahrung.
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Abb. 3

Ubung 6 (Abb. 4):
Partner-Stretching lll:

Einer der beiden Spieler befindet sich im
Strecksitz, beugt den Oberkorper vor und faBt
mit beiden Hénden seine FliBe. Sein Partner
kniet dicht hinter dem Sitzenden und unter-
stltzt durch Vorverlagern seines Kérpers die
Oberkdrperbeuge und damit die Dehnung der
Oberschenkelriickseite.

Hauptteil (75 Minuten)

Gewandtheitstbungen an der
Langbank

Ubung 1:

Die Spielerpaare bleiben weiter an einer
Langbank zusammen. Der eine Spieler stellt
sich mit dem Ball am Hutchen auf, sein Part-

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

ner plaziert sich gegenlber hinter der Lang-
bank.

Die beiden Spieler passen jeweils flach gegen
die Langbank und spielen den zuriickprallen-
den Ball direkt halbhoch zum Partner.

Abb. 5

Ubung 2 (Abb. 5):

Einer der beiden Spieler stellt sich nun direkt
hinter der Langbank an einer Seite auf. Er
springt kurz Uber die Langbank, spielt den
vom Partner zugepaBten Ball direkt zuriick,
springt rlckwarts uber die Bank zurtick, be-
wegt sich mit Seitwartsschritten an das ande-
re Bankende und springt wiederum nach vor-
ne, um das nachste Zuspiel zurlickzupassen,
USW.

Nach 2 Zuspielen an jeder Langbankseite
(Tempoaktionen!) erfolgt ein Positions- und
Aufgabenwechsel.

Ubung 3:

Gleicher Ubungsablauf, wobei der halbhoch
zugeworfene Ball nach Uberspringen der
Bank nun aus der Luft volley zurlickgespielt
wird.

Dabei wird zwischen Volley-Zuspielen mit
dem Spann/der Innenseite variiert.

* instabilen Bandern

* Leisten- und
Oberschenkelzerrungen

* Riickenbeschwerden

* Uberlastungen von Muskeln,
Sehnen und Béndern

zum

* Schutz vor Unterkiihlungen

Kostenlose Information iiber das Gesamtprogramm durch

AET-GmbH

Nationalmannschaften vertrauen auf
TS-Medical-Bandagen

bei die blauen mit dem A VULKAN

@ beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

® unterstltzen das Aufbautraining,

@ vermeiden lokale Unterkihlungen,

@ dampfen duBere Einwirkungen,

@ verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko,

@ beschleunigen den HeilungsprozeB

Postfach 133 PV, 8309 Au/Hallertau
Tel. 087 52/6 95, Fax 087 52/14 24

Kniebandage mit Stahlschiene (3071)

Hiift-Obersch.-Bandage lang (3091)
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Abb. 6 Abb. 7
Ubung 4: Der 2-gegen-2-Rundgang wird 2 x hinterein-  Flr jedes erfolgreiche Wandspiel erhalt die

Gleicher Ubungsablauf, wobei der hoch zu-
geworfene Ball nach Uberspringen der Bank
per Kopfball zurlickgespielt wird.

Partner-Kraftigungsibungen

Ubung 1 (Abb. 6):

Einer der beiden Spieler befindet sich mit
angewinkelten Beinen in Rickenlage und
faBt mit den Handen die FiiBe des Partners,
der sich am Kopfende aufstellt. Er hebt das
Becken an, ohne dabei den Hiftwinkel zu
verédndern und hélt etwa 15 Sekunden diese
Position.

Danach erfolgt ein Positions- und Aufgaben-
wechsel.

Ubung 2 (Abb. 7):

Der eine Partner nimmt eine Bankstellung
ein. Sein Mitspieler stltzt sich auf seinen
Schultern ab und {berwindet mit schnellen,
explosiven Hockspriingen die Bank.

Nach 20 Aktionen werden die Positionen und
Aufgaben getauscht.

Ubung 3:

Jeder Spieler legt die Hande auf die Schultern
des Partners und versucht, seinem Mitspieler
auf die FlBe zu treten (2 Durchgénge von
jeweils 30 Sekunden).

2 gegen 2 Stationentraining

Trainingsorganisation (Abb. 8):

Innerhalb der Halle wurden vom Trainer im
Verlauf der vorangegangenen Kréaftigungs-
libungen 4 Stationen mit verschiedenen Va-
rianten des Spiels 2 gegen 2 aufgebaut. Je-
weils 2 Spielerpaare des einleitenden Trai-
ningsteils verteilen sich auf eine der Spielsta-
tionen und durchlaufen anschlieBend nach-
einander alle weiteren Stationen des 2-gegen-
2-Rundgangs.

Die Spielzeit pro Station betrdgt 2 Minuten,
danach schlieBt sich jeweils eine aktive Erho-
lungsphase von 1 Minute an, in der auch der
Stationenwechsel erfolgt.

14

ander durchlaufen.

Station 1:

4 Langbénke sind im Abstand von jeweils
etwa 10 Metern zueinander in Viereckform
aufgestellt.

Innerhalb des Vierecks spielen die Mann-
schaften 2 gegen 2. Ziel ist es, aus dem Zu-
sammenspiel heraus moglichst oft eine der
Langbéanke als ,Wand" einzubeziehen. Ent-
weder kann der ballbesitzende Spieler einen
DoppelpaB mit der Langbank spielen oder
aber mit einem ,Billiard-Zuspiel” seinen Part-
ner anspielen.

Abb. 8 N\ x

2er-Mannschaft 1 Punkt.

Station 2:

Die beiden Mannschaften spielen 2 gegen 2
auf das Handballtor mit Torwart. Nach einer
Balleroberung aus dem Spiel heraus ist zu-
erst der Partner anzuspielen, bevor ein Tor-
schuB erfolgen darf.

Station 3:

Die beiden Mannschaften spielen 2 gegen 2
um ein Dreiecktor mit etwa 2 Metern Seiten-
ldnge herum. Ziel ist es, bei Ballbesitz aus
dem Zusammenspiel heraus den Partner
durch das Dreiecktor anzuspielen.

Fir jedes erfolgreiche Zuspiel bekommt die
2er-Gruppe 1 Punkt.

Station 4:

2 Stangentore (je 2 Meter breit) sind neben-
einander in einem Abstand von etwa 5 Metern
zueinander aufgebaut. Die beiden Mann-
schaften spielen 2 gegen 2 um die Tore her-
um und sollen aus dem Zusammenspiel her-
aus moglichst viele Zuspiele durch eines der
beiden Tore schaffen.

Flr jedes erfolgreiche Zuspiel bekommt das
2er-Team 1 Punkt.

4 gegen 4 in Turnierform

Trainingsorganisation:

Die beiden gegnerischen Spielerpaare des 2-
gegen-2-Stationentrainings bilden nun je-
weils eine 4er-Mannschaft. Die vier 4er-Teams
spielen im 4 gegen 4 auf die Handballtore mit
Torwarten ein Turnier aus.

In der 1. Spielrunde treten jeweils 2 Mann-
schaften gegeneinander an, in der 2. Spiel-
runde spielen dann zunéachst die beiden Ver-
lierergruppen bevor dann die beiden sieg-
reichen 4er-Teams des 1. Durchgangs den
Turniersieger ermitteln.

Die Spielzeit betragt jeweils 5 Minuten.

Auslaufen (5 Minuten)

fuBballtraining 2/92
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Trainingseinheit 2 (Halle)

Aufwérmen (35 Minuten)

Aufwéarmspiele und Technik-
Ubungen im Wechsel

Trainingsorganisation:

Die Mannschaft teilt sich in drei 5er-Gruppen
auf. Jeweils 2 dieser Ser-Teams bestreiten in
einer Hallenhalfte ein Aufwarmspiel gegen-
einander. Die dritte 5er-Gruppe absolviert in
dieser Zeit verschiedene Ballfertigkeitstibun-
gen bzw. Schnellkraft- und Beweglichkeits-
Ubungen.

Nach Ende eines Aufwarmspiels wechselt je-
weils eine der beiden 5er- Mannschaften zur
Ballschulung bzw. Schnellkraft- und Beweg-
lichkeitsverbesserung uber.

In dieser Organisationsform werden hinter-
einander 2 verschiedene Aufwarmspiele ab-
solviert.

Nach Ende der ersten Aufwarmspiel-Variante
absolvieren alle Spieler unter Anleitung des
Trainers verschiedene Stretching- und Kréfti-
gungsibungen.

Aufwérmspiel | (Abb. 9a)
Aufsetzerball

Die beiden 5er-Mannschaften spielen Hand-
ball gegeneinander, wobei mit dem Ball in der
Hand hochstens 3 Schritte erlaubt sind. In der
Halle sind einige Stangentore frei verteilt auf-
gestellt. Die Mannschaften kénnen Punkte er-
zielen, indem sich aus dem Zusammenspiel
heraus 2 Mitspieler den Ball per Aufsetzer
durch eines der Stangentore zuspielen.

Die Spielzeit betragt jeweils 5 Minuten.

Ballfertigkeitsiibungen (Abb. 9b)

In der anderen Hélfte ist ein etwa 15 x 15
Meter groBes Viereck abgesteckt. Auf der Mit-
te jeder Viereckseite liegt eine auf die Seite
gekippte Langbank. Die Spieler der 5er-Grup-
pe sind durchnumeriert und bewegen sich
innerhalb des Vierecks frei durcheinander,
wobei verschiedene Formen des Zusammen-
spiels vorgegeben werden.

Ubung 1:
Freie Zuspiele aus dem Dribbling heraus je-
weils zum Mitspieler mit der né&chsten
Nummer.

Ubung 2:

DoppelpaB an einer Langbank und anschlie-
Bendes Zuspiel zum n&chsten Gruppenmit-
glied.

Ubung 3:
DoppelpaB an der Langbank und anschlie-

Bende Balllibergabe mit dem folgenden Mit-
spieler.

Ubung 4:

Uberlupfen einer Bank aus dem Dribbling
heraus, Nachstarten zum Ball lber die Lang-
bank hinweg und PaB zum nachsten Grup-
penmitglied durch ein halbhohes Anspiel in
das Viereck zurlick.

Aufwarmspiel 1l (Abb. 10a)

5 gegen 3 + 2 Linienspiel

Die beiden 5er-Mannschaften spielen zwi-
schen 2 Ziellinien eines etwa 12 x 20 Meter
groBen Spielfeldes gegeneinander. Von der
verteidigenden Mannschaft miissen jeweils 2
Spieler hinter die eigene Grundlinie riicken
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und dirfen nicht in das Spiel eingreifen. In-
nerhalb des Spielfeldes ergibt sich also im-
mer die Angriffssituation 5 gegen 3, aus der
heraus die gegnerische Grundlinie tberdrib-
belt werden soll.

Nach einer Balleroberung im Feld oder einem
erfolgreichen Liniendribbling missen zu-
nachst 2 Spieler der neu verteidigenden
Mannschaft hinter die eigene Grundlinie zu-
ruckstarten, bevor der Ball zuriickerobert
werden darf.

Die Spielzeit betragt jeweils 7 Minuten.

Variante:

Nach einem erfolgreichen Liniendribbling
bleibt die betreffende Mannschaft in Ballbe-
sitz. Nach einem Spielrichtungswechsel kann
das 5er-Team einen erneuten Angriff auf die
gegenlberliegende Ziellinie starten. Dazu
mussen die beiden pausierenden Spieler der
gegnerischen Mannschaft hinter die andere
Grundlinie spurten.

Erst dann dlrfen die 3 anderen Gruppenmit-
glieder den Ball angreifen.

Schnellkraft- und Beweglichkeitsiibungen
an der Langbank (Abb. 10b)

Die 5 Spieler der 3. Gruppe traben hinterein-
ander um das aufgebaute Viereck und ab-
solvieren an den nun normal aufgestellten
Langbéanken verschiedene Aufgabenstellun-
gen.

Ubung 1:
Beidbeinige seitliche Auf- und Abspriinge an

allen Banken, anschlieBend eine Runde lok-
ker um das Viereck traben.

Redaktionshinweis:

Die restlichen Trainingseinheiten der Rickrun-
den-Vorbereitung werden in der nachsten Aus-
gabe vorgestellt.

Anzeige

gendreis

Sommer 92

€n
® Tennis
® Surfen
® Trainingslager

Spanien - Frankreich
Griechenland

Fiir Gruppen
und Einzelbucher

Reiseorganisation voyage

Warburger Str.88 - 4790 Paderborn
Tel. (05251) 65934
Fax. (05251) 66211
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Ubung 2:

Einbeinige seitliche Auf- und Abspriinge an
allen Banken, anschlieBend eine Runde lok-
ker um das Viereck traben.

Ubung 3:

Mit frontaler Stellung zur Langbank an jeder
Bank abwechselnd aufspringen und abgrét-
schen, anschlieBend eine Runde locker um
das Viereck traben.

Ubung 4:
Mit seitlicher Stellung zur Langbank Skip-

pings auf die Bank und dabei seitlich fortbe-
wegen.

Hauptteil (55 Minuten)

5 gegen 3 + 2 auf 2 Tore mit
Torwarten

Trainingsorganisation:

Die drei 5er-Mannschaften bleiben zusam-
men. Jeweils zwei 5er-Teams absolvieren ei-
ne Spielform mit dem Schwerpunkt ,Verbes-
serung des Zusammenspiels®, die 3. Gruppe
hat jeweils Pause. Es werden 3 Durchgange
(jeder gegen jeden) mit einer Spielzeit von
jeweils 5 Minuten ausgetragen.

Spielablauf (Abb. 11):

Die jeweils ballbesitzende 5er-Mannschaft
kann gleichzeitig auf beide Tore mit Torwar-

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80
Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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ten angreifen. Vom anderen 5er-Team vertei-
digen 3 Spieler im Feld und jeweils ein Akteur

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft / Jahr (frUhestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fur 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1992 (12 Hefte) im
Inland DM 64,80, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Manster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus |lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

____Expl. Sammelmappen ft

(Titel abkirzen)

— 'Bxpl.

— - Fxpl.

— Expl.

in Verteidigungszonen unmittelbar vor bei-
den Toren. Innerhalb des mittleren Spielfeld-
bereichs kommt es somit zu einer 5-gegen-3-
Situation, aus der heraus die Angriffe auf
eines der beiden Tore gestartet werden
sollen.

Nach einem Tor, TorschuB oder einer Baller-
oberung folgt ein Aufgabenwechsel zwischen
beiden Mannschaften, wobei die neue An-
griffsmannschaft zunédchst aber immer die
Mittellinie.zu Uberspielen hat, bevor ein Tor
erzielt werden darf. 2 Spieler der anderen 5er-
Mannschaft beziehen in dieser Zeit Stellung
in den beiden Verteidigungszonen.

Die Spielzeit betragt jeweils 5 Minuten.

Variante:

—Spiel mit Begrenzung der erlaubten Ball-
kontakte.

4 gegen 4 in Turnierform

Spielablauf:

Die 5er-Gruppen werden in vier 4er-Mann-
schaften umgebildet (das vierte 4er-Team
wird immer durch einen Spieler der Ubrigen
Mannschaften ergénzt).

Die Mannschaften spielen in der Turnierform
.jeder gegen jeden” 4 gegen 4 auf die beiden
Tore mit Torwarten.

Die Spielzeit betragt jeweils 5 Minuten.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz:ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach + Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31,A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[J Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Trainingseinheit 3 (Halle)

Aufwérmen (25 Minuten)

Ballschule in Einzelform

Trainingsorganisation:

Die Spieler haben alle einen Ball und bewe-
gen sich mit verschiedenen Aufgabenstellun-
gen zur balltechnischen Schulung frei verteilt
in der Halle.

Ubung 1:

Freies Dribbling in der Halle mit méglichst
vielen Richtungsénderungen und Finten am
Ball.

Ubung 2:
Freies Jonglieren des Balles.

Ubung 3:

Jonglieren mit Héhenangabe: z. B. nicht Uber
Kniehohe, nicht iber Hifthohe, schulterhoch,
Uberkopfhoch.

Ubung 4:

Streching |: Die Spieler strecken in Schritt-
stellung die FuBspitze des hinteren Beines,
driicken den FuBriicken vorsichtig nach vor-
ne unten und halten diese Endposition.

Stretching Il: Die Spieler Uberkreuzen im
Stand die Beine, legen die Hande auf den
Riicken und beugen den Oberkérper nach
vorne, wobei das hintere Knie zu strecken ist
(Abb. 12).

Stretching Ill: Die Spieler befinden sich in
Bauchlage, winkeln einen Unterschenkel an,
fassen mit der Hand das Sprunggelenk des
FuBes und ziehen die Ferse Richtung Gesab.

Ubung 5:

Durchgéngige Variation der Jonglierhdhe:
zunachst 5 Kontakte unter Kniehthe, dann 5
Kontakte in Hufthohe und abschlieBend 2
Kontakte Uber Kopfhohe.

Ubung 6:

Hochspielen des Balles tber Kopfhéhe aus
dem Jonglieren heraus, Vorstoppen des Bal-
les mit der Brust und dosierte Selbstvorlage
in den Lauf mit anschlieBendem Spurt zum
Ball.

Hauptteil (50 Minuten)
Technik-Kopfballibungen

Trainingsorganisation:

Die Spieler finden sich zu 3er-Gruppen zu-
sammen, die sich mit verschiedenen Aufga-
benstellungen zur Schulung des Kopfball-
spiels frei durch die Halle bewegen.

Ubung 1:

Jeweils 1 Spieler der Gruppe hat den Ball und
wirft den beiden anderen Gruppenmitglie-
dern im Wechsel zum Kopfball zu. Die Partner
kopfen aus der Bewegung heraus in die Han-
de des Zuwerfers zurlick. Nach etwa 30 Se-
kunden Ubernimmt jeweils ein anderer Spie-
ler die Zuwerferaufgabe.

fuBballtraining 2/92

Abb. 12

Ubung 2:
Gleicher Ubungsablauf, aber KopfstéBe aus
dem Sprung.

Ubung 3:
Nach Zuwurf durch das 1. Gruppenmitglied
leitet der 2. Spieler den Ball jeweils per Kopf-

stoB (aus dem Sprung) in die Hande des 3.
Spielers weiter.

Ubung 4:
Hochhalten des Balles per Kopf in der 3er-

Gruppe: Welche Mannschaft schafft die mei-
sten ununterbrochenen Zusammenspiele?
Ubung 5:

Die Spieler der 3er-Gruppen begeben sich in
folgende Ausgangspositionen: Der Képfende
stellt sich hinter einem Gegenspieler auf, der
3. Spieler mit Ball plaziert sich in einem Ab-
stand von etwa 7 Metern vor dieses Spieler-
paar. Der Kopfballspieler soll seinen Gegen-
spieler aus dem Stand heraus uberspringen
und den Ball zum Werfenden zurlickképfen:
Bei den ersten beiden Ubungsvarianten wer-
den nach jeweils 10 Kopfballaktionen grup-
penintern die Aufgaben und Positionen ge-
tauscht.

— Der Gegenspieler verhalt sich teilaktiv und
springt nur leicht mit.

- Der Kopfballspieler bewegt sich im Wechsel
kurz nach rechts bzw. links und kopft aus

Abb. 13

der Drehung’ heraus zurlick — der Gegen-
spieler macht die Laufbewegungen mit und
springt teilaktiv hoch.

— Der Képfende und sein Gegenspieler stellen
sich nebeneinander auf, der Ball wird zum
Kopfballzweikampf vom Werfenden auf den
Hallenboden geprelit.

Welcher der beiden Kopfballspieler kdpft
die meisten von 10 aufgeprellten Béllen zu-
rick?

Nach jeweils 10 Kopfballaktionen ber-
nimmt einer der beiden Kopfballspieler Auf-
gabe und Position des Zuspielers.

Kopfballduelle auf Tore

Trainingsorganisation (Abb. 14):

Jeweils zwei 3er-Gruppen finden sich zusam-
men und stellen sich zwischen 2 Stangento-
ren (5 bis 6 Meter breit), die im Abstand von
etwa 20 Metern gegeniliber aufgestellt sind,
auf:

Von jeder 3er-Gruppe stellt sich je 1 Spieler in
das Tor, 1 Spieler plaziert sich als Anspieler
mit den Baéllen seitlich in der Mitte zwischen
beiden Toren und 1 Gruppenmitglied tritt
zum Kopfballzweikampf zwischen beiden To-
ren an.

Ubung 1:

Im Wechsel versuchen die Anspieler der bei-
den Gruppen, den sich freilaufenden Mitspie-
ler so anzuwerfen, daB dieser gegen seinen
direkten Gegner zum erfolgreichen Kopfball-
abschluB auf das gegnerische Tor kommen
kann. Der verteidigende Spieler versucht
ebenfalls, per Kopf zum anderen Tor hin ab-
zuwehren.

Nach jeweils 10 Kopfballversuchen fir je-
den Spieler riicken 2 andere Gruppenmitglie-
der zum Kopfballzweikampf zwischen die
Tore.

Ubung 2:

Gleicher Ubungsablauf — die Ausgangsposi-
tion ist aber nun der Torwart, der dem Anspie-
ler an der Seite zuwirft. Der Anspieler soll den
Zuwurf so per Kopf zum Mitspieler zwischen
den Toren weiterleiten, daB dieser ebenfalls
per Kopfball zum TorabschluB kommen kann.
Nach jeweils 10 Kopfballaktionen werden
wiederum gruppenintern die Aufgaben und
Positionen getauscht.

AbschluBturnier (20 Minuten)

4 gegen 4 auf die Tore mit Torwarten

Es werden vier Mannschaften gebildet, die 4
gegen 4 auf die beiden Tore spielen (2 Mann-
schaften mit 5 Spielern haben jeweils 1 Aus-
wechselspieler).

Es wird ein Turnier ausgespielt: Zunéachst tre-
ten jeweils 2 Mannschaften gegeneinander
an.

In der 2. Spielrunde spielen dann zuerst die
beiden Verliererteams gegeneinander, bevor
dann die beiden Vorrundensieger den Tur-
niersieger ermitteln.

Die Spielzeit betragt jeweils 5 Minuten.

Auslaufen (5 Minuten)
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fahrung. 191 Seiten DM 19,80

NEU: Bisanz u. a. (DFB): Richtig FuB-
balltraining. 98 Seiten DM 14,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes

FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1)

DM 48,00

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,

| 316 S, fur
| Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Ruteméller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.

479 Seiten DM 52,00
Jahrhundert-FuBball im FuBball-
Jahrhundert. 240 Seiten DM 49,00

Kollath: FuBballtechnik. 144 Seiten.
DM 19,80

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichwérter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch far
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 34,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 24,80
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 24,80
Talaga: FuBballtechnik. 208 Seiten.
DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fufihall-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-
sport. 168 Seiten. DM 28,00

AmateurfuBball.
DM 24,60

Jung: Attraktiver
160 Seiten

Il Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl.),
282 8.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 19,80

Frank: Konditionsgymnastik far das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr, Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem far
Jugendtrainer DM 14,80

NEU!

Fir die
C-Jugend.
256 Seiten
DM 29,80
«

248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme fUr die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mit Kindern,
274 8. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Kindgerechtes FuBbalitraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: »FuBball-Praxis®.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
far 8-12j./12-14)./14-16}./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
.Schilersport®). 160 Seiten DM 10,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan Il
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen DM 26,00

Deutscher
FuBball-
bund:
Lehrplan llI: »
Jugendtrai-

und Lei-
stung),
144 Seiten
DM 26,00

3. Torwarttraining
Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-

men fir den FuBball-Torhiter. 168"

Seiten DM 21,80

Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart
—— Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.
151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80
NEU: Maier, Sepp: Super-Torwarttrai-
ning, 224 Seiten DM 29,80
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im

FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

Vanonhoeck Fuprech

4. Ubungssammliungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
W
e
Lweikampfe
im Fubball  genedex:
Zweikampfe im
FuBball.
e 133 Seiten
DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips flir Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 28,80
Frank: Trainingsprogramme fir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten

DM 24,80

NEU: Koch u. a.: FuBball-Spielformen
f. d. Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

Tausend
Ideen und
Methoden
ftr ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:

| systemati-

| sche und er-

folgreiche

Trainings-

tips.

306 Seiten

DM 34,00

Fufiballtraining

Das Jahresprogramm

Bestellschein auf Seite 16!

ning (Aufbau *

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfthrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80
5. Sonstiges
Der lachende
Fupbualler
Toryse £
Beck:
Der lachende
FuBballer.
102 Seiten,
55 Zeichnungen
DM 16,80

Coerver: FuBballtechnik, Dribbeln
und Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80
Biener:  FuBball.  Sportmedizin,
-ernahrung, -unfélle. 144 S.DM 16,80
Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Sportdater 91/92: Chronik und Hand-
buch fur Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-

ginn neu) DM 21,80

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - Spielgemas lernen
- spielgem&B Uben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fur
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Trier ('80), Warendorf ('81)

je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00
Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87),
Bad Flssing ('88), Duisburg ('89)
jeDM 17,00

Kaéln ('90) DM 21,80
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Hermann Bomers

Hallentraining — bewegungsinfensiv,
praktikabel und spielorientiert!

Attraktive kleine FuBballspiele mit Hallengerdten fir die Schulung der jingsten Altersstufen

Hallenspiele und -training
sind fOr Mannschaften
héherer Alters- und
Leistungsstufen meist nichts
weiter als ein willkommenes
Intermezzo. Fast alle Teams
treibt es inzwischen wieder
nach drauBen, denn nach
und nach beginnt in allen
Spielklassen die Rickrunde.
Anders bei den Jingsten:
Sie verweilen oft bis in den
Mérz hinein in der Sport-
halle. Dabei ist so ein um-
fangreiches Hallentraining
fior den Grundlagenbereich
durchaus ideal, denn das
Spiel ist weitaus Uberschau-
barer. Wirkliche Lernfort-
schritte werden aber nur
dann erzielt, wenn bei der
Trainingsgestaltung
bestimmte Grundprinzipien
beachtet werden.

Hallentraining bei
den Jingsten

Widrige Witterungsverhéltnisse machen oft
ein FuBballtraining in der Halle notwendig.
Besonders die jingeren Altersgruppen (F- bis
D-Jugend) weichen (ber einen langen Zeit-
raum in die Halle aus. Nicht selten findet tber
ein Drittel des Spiel- und Trainingsbetriebes
des ganzen Jahres nicht im Freien statt.
Auch die meisten Sportstunden mit dem
Schwerpunkt FuBball werden insbesondere
in der Primarstufe in einer Sporthalle absol-
viert.

Die ,Trainingsstunden unter dem Dach®
brauchen dabei durchaus nicht, wie es so oft
passiert, als ,,Notldsung” eingestuft werden.
Das Hallentraining kann fur den Ausbildungs-
prozeB der jlingsten Nachwuchsspieler sogar
einige Vorteile aufweisen. Hier sei nur an die
vielen Ubereinstimmungen hinsichtlich der
Spielbedingungen mit dem vielbeschwore-
nen StraBenfuBball erinnert.

fuBballtraining 2/92

Ein weiterer Vorteil fiir eine attraktive und
effektive Trainingsgestaltung liegt in den viel-
faltigen organisatorischen Mdglichkeiten, die
bereits die normale Grundausstattung einer
Sporthalle bietet. Die verschiedenen Hallen-
geréte, die beim Training auf dem Sportplatz
eben nicht verfligbar sind, kdnnen die Gestal-
tung eines abwechslungsreichen und spiel-
orientierten Trainings erheblich erleichtern.

Ein Hallentraining fir die jiingsten Altersstu-
fen sollte sich dabei durchgéngig an folgen-
den Grundprinzipien orientieren:

—Es sollte moglichst
sein!

— Alle Spieler sollten durchgangig mitmachen
kénnen und am Training beteiligt sein!

—Die Trainingsformen sollten leicht verstand-
lich sein!

- Die Trainingsinhalte sollten leicht zu orga-
nisieren sein!

—Das ganze Training sollte spielorientiert
sein!

bewegungsintensiv
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Abb. 1

Spiele mit Gymnastikreifen

Reifenbesetzung

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 1):

In der Halle liegen 1 bis 2 Reifen weniger
verteilt als Spieler vorhanden sind. Die Spie-
ler haben alle einen Ball und dribbeln zwi-
schen den Reifen. Auf Pfiff des Ubungsleiters
besetzen sie so schnell wie moglich einen der
Reifen (Ballkontrolle durch Aufsetzen der
FuBsohle auf den Ball).

Die Spieler, die keinen Reifen erobern konn-
ten, erhalten einen Minuspunkt (Band). Bei
jedem Pfiff missen die Spieler einen anderen
Reifen besetzen. Damit werden sie aufgefor-
dert, moglichst weitrdumig durch die Halle zu
dribbeln.

Wer hat nach 10 Minuten die wenigsten Mi-
nuspunkte?

Reifentorjagd

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 2):

Es werden 2 gleichstarke Mannschaften ge-
bildet, die gegeneinander spielen. In jeder
Hallenhélfte liegen gleichviele Reifen frei ver-
teilt. Zu Spielbeginn stellen sich die beiden
Mannschaften jeweils in einer Hallenhélfte
mit gleichvielen Béllen auf.

Auf ein Zeichen des Ubungsleiters beginnt
das Spiel. Beide Mannschaften sollen mog-
lichst viele Tore erzielen, indem die Spieler
bei Ballbesitz jeweils in die gegnerische Half-

Abb. 2

te eindringen und versuchen, den Ball in ei-
nen freien Reifen hineinzudribbeln. Nach ei-
nem Torerfolg begibt sich der betreffende
Spieler zunéachst immer in die eigene Hallen-
halfte zuriick, um sich dort einen Ball zur
erneuten Reifentorjagd zu erobern.

Jeder Spieler merkt sich zundchst fur sich die
erzielten Treffer. Nach etwa 10 Minuten wer-
den die Einzelerfolge zu einem Mannschafts-
ergebnis addiert.

Welches Team hat die meisten Treffer erzielt?

Viereckenwechsel

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 3):

Die Spieler werden in 4 gleichstarke Gruppen
aufgeteilt, die sich in je einer Hallenecke auf-
stellen. In der Ecke liegt in einem Gymnastik-
reifen fiir jeden Spieler ein Ball bereit.

Je nach Kommando des Ubungsleiters
(Jlang!", kurz!“, ,quer!") wechseln die Spie-
ler gruppenweise per Dribbling mdglichst
schnell in die angegebene Spielfeldecke und
legen den Ball in den dortigen Reifen ab.
Welche Gruppe hat als erste komplett die
Aufgabe erfillt? Das siegreiche Team be-
kommt jeweils 1 Punkt. Welche Gruppe weist
nach einigen Wiederholungen die meisten
Punkte auf.

Variation:

Die Gruppen missen auf der Laufstrecke
noch bestimmte Zusatzaufgaben erflllen, wie
etwa Drehungen mit dem Ball.

Spiele mit Medizinbdillen

Medizinballtreiben

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 4):

Auf der Hallenmittellinie liegen etwa 7 Medi-
zinbélle nebeneinander. Hinter 2 gegenliber-
liegenden AbschuBlinien, die jeweils 3 bis 8
Meter von der Mittellinie entfernt markiert
sind (je nach Leistungsstand), stellen sich 2
Mannschaften auf. Jeder Spieler hat zu Spiel-
beginn einen Ball.

Auf Pfiff des Ubungsleiters versuchen die
Spieler, mit plazierten ZielstoBen die Medizin-
balle moglichst weit in die andere Halfte bis
hinter die gegnerische AbschuBlinie zu trei-
ben. Balle, die dabei in der ,neutralen Zone"
im Bereich der Mittellinie liegenbleiben, mus-
sen zunachst hinter die AbschuBlinie gedrib-
belt werden, bevor ein erneuter ZielstoB mog-
lich ist.

Welche M_annschaft hat am Ende (erneuter
Pfiff des Ubungsleiters) die meisten Medizin-
balle hinter die gegnerische AbschuBlinie ge-
trieben?

Treffball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 5):

Der Ubungsleiter dribbelt mit einem Medizin-
ball kreuz und quer durch die ganze Halle.
Die Spieler haben alle einen Ball, versuchen
per Dribbling zu folgen und den Medizinball
so oft wie méglich anzuschieBen.
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Abb. 4
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Abb. 5

Jeder Spieler merkt sich die erzielten Treffer.
Wer hat nach Spielende die meisten Punkte
aufzuweisen?

Es kénnen nacheinander einige Spieldurch-
génge absolviert werden, wobei in den Pau-
sen zur Erholung einige balltechnische Ubun-
gen zwischengeschaltet werden sollten.

Variation:

Nicht jeder Spieler hat zu Spielbeginn einen
Ball. Die Spieler missen sich zunéchst von
einem ballbesitzenden Gruppenmitglied ei-
nen der Bélle erobern, um einen Medizinball-
treffer landen zu kénnen.

Spiele mit Langbéinken

Langbanktreffer

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 6):

Die Spieler werden in Trainingsgruppen zu
etwa 3 bis 4 Spielern aufgeteilt, die sich zu-
nachst jeweils in einem Abstand von etwa 4
Metern gegentlber einer Langbank aufstellen.
Die Langbank ist dabei so umgekippt, daB die
Sitzflache fiir die Gruppe eine Treffflache er-
gibt.

Die Gruppen sind jeweils durchnumeriert.
Der erste Spieler schieBt zur Spieleréffnung
den Ball ab einer AbschuBlinie gegen die
Langbank. Das zweite Gruppenmitglied soll
den abprallenden Ball direkt wieder gegen
die Langbank schieBen, usw.

Abb. 6

Wenn ein Spieler die Langbank nicht trifft, so
erhalt er einen Minuspunkt und erdffnet das
Spiel erneut mit einer ,Angabe" von der Ab-
schuBlinie aus.

Welches Gruppenmitglied hat am Spielende
die wenigsten Minuspunkte aufzuweisen?

FluBdurchquerung

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 7):

Bis auf 3 bis 4 Spieler haben zu Spielbeginn
alle einen Ball. Die Ballbesitzer stellen sich im
Raum zwischen einigen auf die Seite geleg-
ten und gegenlber plazierten Langbénken
auf. Die nichtballbesitzenden Spieler befin-
den sich zu Spielbeginn in der Mitte zwischen
den Langbénken.

Die Spieler mit Ball sollen moglichst oft durch
die Halle (= ,FluB“) von einer Langbank auf
der einen Hallenseite zu einer Langbank
auf der gegenlberliegenden Hallenseite drib-
beln und jeweils kurz einen DoppelpaB
an der Langbank spielen. Fir jedes er-
folgreiche Wandspiel bekommt der Spieler 1
Punkt.

Die Spieler in der Hallenmitte versuchen als
FluBpiraten”, dieses zu verhindern und sich
einen Ball zu erobern, um selbst Doppelpasse
an den Langbanken spielen zu kénnen. Nach
einer Balleroberung findet sofort ein Rollen-
tausch zwischen den beiden betreffenden
Spielern statt.

Welcher Spieler erzielt die meisten Punkte?

Banktorspiel

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 8):

2 Mannschaften spielen auf 2 umgekippte
Langb&nke mit Torhitern gegeneinander, die
gegenlber an den Stirnseiten der Halle auf-
gestellt sind.

Die Mannschaften kénnen Treffer erzielen,
indem sie aus dem Zusammenspiel heraus
gegen die gegnerische Langbank passen.
Nach einem Torerfolg wechselt der Ball je-
weils zum anderen Team (ber. Die Tor-
hiiter dirfen den Ball nicht mit den Handen
halten.

Welche Mannschaft erzielt in der vereinbar-
ten Spielzeit (5 bis 10 Minuten) die meisten
Treffer?

Variation:

An den Stirnseiten sind jeweils 2 (3) Langbén-
ke nebeneinander aufgestellt, die von der
Mannschaft bewacht werden mussen.

Es konnen bei diesem Spiel mit Paralleltoren
auch 3 Mannschaften gebildet werden, wobei
das pausierende Team jeweils die Torhlter
stellt.

FuBBballtennis

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 9):

Ein durch Hltchen markiertes Kleinspielfeld
ist durch eine Langbank in 2 Spielfeldhalften
geteilt. 2 Mannschaften stellen sich gegen-
Uber auf und versuchen, den Ball so Uber die
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Abb. 7
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Abb. 9

Abb. 10

Langbank zu spielen, daB er in der gegneri-
schen Halfte aufspringt.

Dabei kénnen je nach Leistungsstand die

Spielregeln variiert werden:

— Der heriibergespielte Ball darf aufgefangen
und mit einem SpannstoB aus der Hand
zurlickgespielt werden.

— Ein einmaliges Aufspringen in der eigenen
Halfte ist erlaubt, bevor der Ball zurlickzu-
spielen ist.

— Die Bélle miissen nach einer Ballkontrolle
in der Luft zurlickgespielt werden.

Die Spielwertung erfolgt nach Volleyball-
oder Tischtennisregeln.

Spiele mit Langkdisten
Hasenjagd

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 10):

Die Halle wird in einige Kleinfelder aufgeteilt,
die durch Hutchen (Medizinbélle) markiert
sind. In der Mitte jedes Kleinfeldes wird ein
Langkasten aufgestellt.

Um den Langkasten herum spielen sich
jeweils 3 bis 4 Spieler einen Ball zu und
versuchen, ein weiteres Gruppenmitglied als
_Hasen“ abzuschieBen. Der ,Hase® kann
dabei den Langkasten als Deckung benut-
zen.

Jedes Gruppenmitglied nimmt fur eine be-
stimmte Zeit (etwa 1 Minute) die Rolle des
_Hasen“ ein. Welcher Spieler hat in dieser
Zeit die wenigsten Abschiisse aufzuweisen?

Sauberhalten des Feldes

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 11):

Auf der Hallenmittellinie sind 4 Langkésten
nebeneinander aufgestellt. In beiden Hallen-
halften stellen sich zu Spielbeginn 2 gleich-
starke Mannschaften auf, wobei jeder Spieler
zunachst einen Ball hat.

Nach Zeichen des Ubungsleiters haben beide
Mannschaften die Aufgabe, die eigene Spiel-

Allgemeine Sportfachliteratur

Aligemeines, Trainingslehre

Gymnastik, Aufwirmen

Ballreich/Baumann:  Biomechani-
sche Leistungsdiagnostik, Ziele -
Organisation - Ergebn. DM 12,80

Débler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 19,80

Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen
(rororo-Sportbuch) DM 14,80

Kleine Spiele

Débler, E. und H.: Kleine Spiele. Neu-
auflage

in Vorbereitung

| Ketelhut/
| Briinner:
Spiele far
Sport und
Freizeit.
Eine
Fundgrube
far jeden
Trainer.
134 Seiten
DM 16,80

Lehnert/Lachmann: Sport und Spiel
mit kleinen Leuten, 248 S. DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 32,80

Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielekartothek). 80 Doppel-

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwarmen, 280 S.DM 33,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. 173 Sei-
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128 S., ca. 300 Fotos DM 22,00
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
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gymnastik. 142 Seiten DM 24,00

Konditions- und Krafttraining

Seibert: Perfektes Korpertraining.
160 Seiten DM 24,80
Gain: Muskelkraft durch Partner-
tbungen DM 12,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.. Konditionstraining,
93 Seiten DM 19,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
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Konditionsschulung
durch Spiele
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H.-D.:
Konditions-
schulung
durch
Spiele,
a8 104 Seiten
Pept e DM 19,80
Jonath: Circuittraining, rororo-
Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80

Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80
Radcliffe/Farentinos: Sprungkraft-
training. 136 Seiten DM 19,80

Sportmedizin

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig Uiberarbei-
tete Neuauflage DM 36,00
Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu (berschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahlr. Abb. (Paperback) DM 26,80
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Kempf: Die Riickenschule,

256 Seiten DM 14,80

Sportpsychologie

Porter/
Forster:
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Training.
Der
moderne
Weg zur
sportlichen
f Leistung.
1987,

152 Seiten
DM 32,00

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Pra-
xis der Psychologie im Leistungs-
sport, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und
41 Tab. DM 19,80

Sporterndhrung

Haas: Top-Diat. For Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. Jetzt als
Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80

Konopka: Sporternahrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernahrung.

L karten DM 32,80 Trainingsprogr.),160S. DM 22,00 DM 17,50 190 Seiten DM 24,00
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Abb. 11

halfte moglichst weit von Béllen freizuhalten,
indem die Spieler die Bélle Uber die Langka-
sten hinweg in das gegnerische Feld
schieBen.

Nach Pfiff des Trainers stoppen die Spieler
sofort alle Aktionen. Welche Mannschaft hat
zu diesem Zeitpunkt weniger Bélle in der ei-
genen Halfte?

Es konnen einige Spieldurchgange nachein-
ander absolviert werden, wobei zwischen-
durch einige balltechnische Ubungen einge-
streut werden sollten.

Variation:

Die Balle kénnen aus der Hand mit einem
SpannstoB heriibergespielt werden.

ITALIEN/SPANIEN 1992

Erlebe die siidliche Leidenschaft fiir Fuball!

Turniere und Sportreisen in der Sonne.

Riccione/Rimini Trofeo Adriatico o
Ostern, 17.-21. April  Herren, A-, B-, C-, D-ugend <% %
Preis DM 239,- r\f} '\.m
Gardasee Bardolino ﬁi
Ostern, 17.-20. April  A-, B-, C-Jugend '8 \g
[ 4

Preis ab DM 219,- o)

Verona Valpolicella Cup
Pfingsten, 5.-8. Juni A-, B-, C-Jugend

Preis ab DM 229,-

Green Cup
A-, B-, C-, D-Jugend

Bologna
Pfingsten, 5.-8. Juni

Preis ab DM 159,-

Abb. 12

TorschuBspiel
mit Hindernissen

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 12):

Die Mittellinie teilt die Halle in 2 Spielfeldhélf-
ten. Es werden 2 gleichstarke Mannschaften
gebildet, die sich jeweils in einer Hélfte auf-
stellen. Jede Mannschaft hat zu Spielbeginn
gleichviele Balle.

Die Mannschaften kénnen Punkte erzielen,
indem die Spieler aus der eigenen Halfte her-
aus die gegnerische Stirnseite treffen. 2
Langkéasten in jeder Spielfeldhalfte erschwe-
ren dabei diese Torschisse.

Jeder Spieler merkt sich zunachst fur sich die

erzielten Punkte. Nach Spielende werden die
Einzeltreffer dann zu einem Mannschaftser-
gebnis addiert.

Spiele mit verschiedenen
Gerdéten

Flache Torschiisse an die Wand

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 13):

Auf der Mittellinie werden auf Sprungkasten
einige umgedrehte Langbéanke gelegt. In den
beiden Spielfeldhalften befinden sich 2
gleichstarke Mannschaften mit gleichvielen
Ballen.

Vs 33

EURO-spoRTRING

SPANIEN - Calella. Sportreise ab DM 199,-
* 6 Tage/5 Nachte VP, Hotel 2-3*, D/WC

5 * Sportprogramm, Betreuung, Reiseversicherung
4 * Freiplatz 1 : 18 Personen!!

Information:

Robert Ohl Uwe Morio Euro-Sportring

Joh. Pfligerstrafte 17 Werderstrale 10
8060 Dachau 6800 Mannheim 1
Tel.: 08131 -8 43 28 Tel.: 0621 - 402 482

IHR PARTNER FUR SPORTLICHES ABENTEUER

fuBballtraining 2/92

Postfach 78
NL-3740 AB Baarn
Tel.: 0130 - 856 635
(Gebiihrenfrei)

ALUDUR’

Trainer- und Sielrkabine

der wettersichere Platz fur Betrever und Auswechselspieler

lhrer Heim- und Gast-Mannschaften. Komplett mit Holz-

Bodenrost und stabiler Holzbohlen-Sitzbank. Neben dem

sehr giinstigen Preis bieten sich jede Menge Werbefldichen fir

Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwénden und Rickwand.

Lieferung direkt vom Her steller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

\A/ Woutéschingen GmbH

Aluminium-Werke

A Postfach 1120

ALUDUR D-7896 Wutoschingen
ALUMINIUM Telefon 077 46/ 81-0
WERKE Telex 7 921 435

WUTOSCHINGEN | Telefax 07746/81217
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Abb. 13

Die Mannschaften kénnen Treffer erzielen,
indem die Spieler durch plazierte ZielstoBe
unter den Langbénken hindurch die gegneri-
sche Hallen-Stirnseite treffen. Die Balle dir-
fen nicht mit den Handen aufgehalten wer-
den. Schisse Uber die Hindernisse hinweg
sind nicht erlaubt.

Jeder Spieler merkt sich zunachst fiir sich die
erreichten Treffer. Am Spielende werden die
Einzelpunkte zu einem Mannschaftsergebnis
addiert.

Welche Mannschaft
Treffer?

erzielt die meisten

Torball mit Hindernissen

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 14):

Die Spieler haben bis auf einige . Balldiebe"
alle einen Ball und sollen aus dem Dribbling
heraus mdglichst oft einige Sprungkasten an-
schieBen, die in den Hallenecken aufgestellt
sind. Ein Sprungkasten darf dabei vom glei-
chen Spieler nicht 2mal hintereinander ange-
schossen werden.

In der Halle sind verschiedene Hindernisse
aufgestellt (Langbéanke, Kasten, Keulen), die
von den dribbelnden Spielern nicht berlhrt
werden dirfen. Zudem bewegen sich einige
Spieler (2 bis 3) als . Balldiebe” frei im Feld
und versuchen, die Bélle der Dribbelnden zu
beruhren.

Flur jedes Berlihren des Balles durch ein Hin-
dernis oder einen ,Balldieb” gibt es einen
Punkteabzug flr den betreffenden Spieler.

Abb. 14

Welcher Spieler weist am Spielende die mei-
sten Punkte auf?

Zielwettschief3en

Spielorganisation und -ablauf:

Auf der Mittellinie liegen einige SchuBziele
(Kegel, Hutchen, Medizinbélle) in unter-
schiedlicher Hohe auf verschiedenen Unterla-
gen (Langbank, Késten). 2 Mannschaften stel-
len sich zu Spielbeginn mit gleichvielen Bal-
len in den beiden Halften gegenuber auf.

Die Spieler sollen versuchen, mit plazierten
Schiissen moglichst viele Ziele abzuschieBen,
so daB sie in das gegnerische Feld fallen. Die
beiden Teams schieBen solange, bis alle Ziele
getroffen und heruntergefallen sind. Die
Mannschaft, die am Ende die meisten Treffer
landen konnte, bekommt fir diesen erfolgrei-
chen Durchgang 1 Punkt. Danach werden
weitere Durchgange angeschlossen.

Viertorespiel

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 15):

Die Halle wird durch Langbénke in Kleinspiel-
felder unterteilt. In jedem Spielfeld spielen 2
Mannschaften 3 gegen 3 (4 gegen 4) . Die
Tore werden dabei jeweils durch nach vorne
offene Sprungkéasten gebildet, wobei jedes
Team 2 Ké&sten zu verteidigen hat.

Mit dieser Spielform kann u. a. folgende Tur-
nierform ausgetragen werden: Jede Mann-

schaft spielt gegen jede. Welches Team hat
am Ende die meisten Siege zu verzeichnen?

Jeder gegen jeden

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 16):

In der ganzen Halle werden 4 bis 6 Kasten frei
verteilt aufgestellt. Die Spieler versuchen bei
Ballbesitz, durch AnschieBen einer der Ka-
sten Treffer zu erzielen. Dabei dirfen sie je-
doch am gleichen Kasten unmittelbar hinter-
einander keine 2 Tore erzielen.

Es werden Balle bis zu einem Drittel der Trai-
ningsgruppengroéBe (je nach Leistungsstand)
bereitgelegt, so daB sich die Spieler zunédchst
immer einen Ball erobern missen, bevor sie
einen Kastentreffer erzielen kénnen.

Welcher Spieler hat nach 10 Minuten die mei-
sten Treffer aufzuweisen?

Kastentorball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 17):

2 Mannschaften spielen auf je 3 an den
Hallenstirnseiten nebeneinandergestelite
Sprungkasten gegeneinander. Tore werden
erzielt, indem einer der gegnerischen
Sprungkésten angeschossen wird. Treffer
sind an allen Seiten der Sprungkasten még-
lich, allerdings dirfen bei dem gleichen Ka-
sten keine 2 Tore in direkter Folge erzielt
werden.

erzielt die meisten

Welche Mannschaft
Treffer?

Abb. 15
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Abb. 17

Torwartball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 18):

Es werden 2 Mannschaften gebildet. An bei-
den Hallenstirnseiten werden je 3 Sprungka-
sten nebeneinander aufgestellt. Jeweils 3
Spieler der beiden Teams besetzen eine der
beiden Sprungkastenreihen als Torwarte. Ziel
fur beide Mannschaften ist es, aus dem Zu-
sammenspiel heraus einen der 3 eigenen Tor-
warte auf den Sprungkéasten mit einem Flug-
ball/Heber so anzuspielen, daB dieser den
Ball fangen kann.

Jeder vom Torhiiter fesjgehaltene Ball wird

Anzeige

Abb. 18

als Treffer gewertet. Zur Spielfortsetzung soll
der Torwart den Ball Uber die Mittellinie zu
einem Mitspieler in der anderen Spielfeldhalf-
te abwerfen.

Welche Mannschaft hat am Spielende die
meisten Treffer erzielt? Die Torwarte kdnnen
zwischendurch ausgetauscht werden.

Spiele mit Matten

Mattentorball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 19):
2 Mannschaften spielen auf je 3 Tore gegen-

einander. Die Tore werden dabei durch senk-
recht an die Wand gestellte Matten gebildet.
Ein Tor befindet sich jeweils an der Hallen-
stirnseite, die anderen beiden sind an den
Hallenlédngsseiten aufgestellt. Je 3 Spieler be-
wachen die Mattentore als Torhuter, dirfen
die Torschiisse aber nicht mit den Handen
abfangen.

Nach einem Torerfolg wechselt der Ballbesitz
zur anderen Mannschaft Uber. Torschisse
und Zuspiele ber Hifthéhe werden mit ei-
nem Torabzug bestraft.

Welche Mannschaft erzielt die meisten

Treffer?

Ostern: 11.
Pfingsten: 30. 5.1992 -
Herbst:

VOROLYMPISCHE FUSSBALLTURNIERE 1992 IN SPANIEN

Am 25. 7.1992 trifft sich die Jugend der Welt bei den Olympischen Spielen 1992 in Barcelona. Zuvor geben sich bereits
FuBballerinnen und FuBballer aus Europa im nur 50 km von Barcelona entfernten Calella an der sonnigen Costa del
Maresme ein Stelldichein bei den traditionellen

INTERNATIONALEN FUSSBALLTURNIEREN DES CLUB DE FUTBOL CALELLA

4.1992 -18. 4.1992und 18. 4.1992 - 25. 4.1992
6. 6.1992und 6. 6.1992-13. 6.1992 und 13.6. 1992 - 20. 6. 1992
3.10.1992 - 10. 10. 1992 und 10. 10. 1992 - 17.10. 1992

Die Turniere sind vom katalanischen FuBballverband genehmigt und stehen unter der Schirmherrschaft des Biirger-
meisters von Calella. Die Ausschreibung erfolgt flr:

Herren (Aktive), Damen, Alte Herren (ab 32. Lebensjahr), A-, B-, C-, D-Jugend

Eingeladen sind die Mannschaften von Vereinen aus ganz Europa, sofern der Verein ordentliches Mitglied in einem
UEFA-angeschlossenen Landesverband ist! An den Turnieren 1991 haben insgesamt 224 ausléndische Mannschaften,

darunter erstmals auch 109 Mannschaften aus Ostdeutschland teilgenommen! Die Mehrzahl der aktiven Mannschaften
kam wieder aus den unteren bis mittleren Spielklassen, einige aus héheren Klassen bis hin zur 2. Liga. Ahnlich war die
Zusammensetzung der Mannschaften im Jugendbereich, allerdings gab es hier eine breite Spitze von Mannschaften aus
der jeweils héchsten Spielklasse, die mit mehreren DFB-Jugendnationalspielern angetreten waren!

Alle ausldndischen Gaste werden in Hotels am Strand oder in FuBwegentfernung dazu untergebracht. Am Rande der
Turniere bieten wir unseren Turnierteilnehmern die Moglichkeit zu einer Stadtrundfahrt in Barcelona mit Fiihrung durch
das Stadion Nou Camp des FC Barcelona (Vereinsmuseum, Filmvorfiihrung u. a.) sowie den Besuch der in die o. a. Tur-
niertermine fallenden Heimspiele des FC Barcelona! Selbstverstéandlich werden unsere Géaste im eigens fr sie mitten in
Calella eingerichteten Turnierbliro auch bei allen anderen Ausflugsvorhaben kostenlos von unseren mehrsprachigen
Clubmitgliedern beraten und unterstiitzt, damit der mit der Turnierteilnahme verbundene Vereinsausflug 1992 nach
Calella zu einem unvergeBlichen Gemeinschaftserlebnis wird.

Achtung: Turnieranmeldungen iiber kommerzielle Reiseveranstalter oder Spielevermittler sind nicht méglich!

Richten Sie Ihre Anfragen und Anmeldungen unmittelbar an unseren deutschen Vereinskameraden
Jiirgen Werzinger, BothestraBe 59, D-6900 Heidelberg 1, Tel. (062 21) 38 34 36, Fax (062 21) 3813 35!

CLUB DE FUTBOL CALELLA.

fuBballtraining 2/92
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Abb. 19

Drei-Tore-Ball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 20):

3 Mannschaften spielen gleichzeitig jede ge-
gen jede in der ganzen Halle. Die Teams mis-
sen durch verschiedenfarbige Uberziehhem-
den/Markierungsbéander deutlich voneinan-
der zu unterscheiden sein. Jeder Mannschaft
wird ein Tor zugeordnet, das durch eine senk-
recht an die Hallenwand gestellte Matte gebil-
det wird. Jede Mannschaft bestimmt einen
Torhuter.

Alle Feldspieler versuchen, mit einem der 3
Spielbélle Tore bei den gegnerischen Matten
zu erzielen. Gleichzeitig missen die Spieler
auf die eigene Torsicherung achten.

Spiele mit Kegeln
Kegel-Punktejogd

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 21):
Jeder Spieler stellt seinen Kegel frei in der

Abb. 20

Halle auf, wobei ein Mindestabstand von 1
Meter zur Hallenwand einzuhalten ist. Aufga-
be ist es, moglichst viele gegnerische Kegel
umzuschieBen. Wieviele Balle im Spiel sind,
richtet sich nach dem Leistungsstand der
Trainingsgruppe.

Fir jeden umgeschossenen gegnerischen
Kegel bekommt der betreffende Spieler 1
Punkt. Falls der eigene Kegel umgeschos-
sen wird, gibt es 1 Minuspunkt. Jeder Spie-
ler beginnt mit einem Punktekontingent von
10.

Welcher Spieler hat am Ende (nach 5/nach

10 Minuten) die meisten Punkte aufzuwei-
sen?

Parteiball-Kegeljagd

Spielorganisation und -ablauf:

Die Spieler werden in 2 Gruppen aufgeteilt.
Von der einen Gruppe hat jeder einen Ball,
die Spieler der anderen Gruppe stellen je-
weils einen Kegel frei in der Halle auf.

Aufgabe der ballbesitzenden Gruppe ist es,
innerhalb einer bestimmten Zeit méglichst
viele Kegel des Gegners umzuschieBen. Die
Kegel missen unmittelbar wieder aufgestellt
werden. Nach Ablauf der festgelegten Zeit
erfolgt ein Rollenwechsel.

Welches Team hat am Ende die meisten Ke-
gel umgeschossen?

Mannschaftsspiel KegelfuBBball

Spielorganisation und -ablauf (Abb. 22):

2 Mannschaften spielen in der ganzen Halle
gegeneinander.

Jedes Team hat dabei 5 Kegel zu verteidigen,
die nebeneinander an der Stirnseite der Halle
aufgestellt sind. Die Spieler sollen aus dem
Zusammenspiel heraus moglichst schnell alle
gegnerischen Kegel umschieBen. Umge-
schossene Kegel werden nicht wieder aufge-
stellt.

Welches Team hat als erstes alle gegneri-
schen Kegel umgeschossen?
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Abb. 21

Abb. 22

sucht im gesamten Bundesgebiet

Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

Handelsverireter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 1a/92 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

Redaktionshinweise:

— Von Hermann Bomers sind in ,fuBballtraining” in
den Ausgaben 2/89, 5/89, 10/89 und 2/90 bereits
weitere Spielvorschldage fiir das Hallentraining der
Jingsten erschienen.

— Die Zeichnungen des vorliegenden Beitrags zum
Hallentraining fertigte Frank Damm an.
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Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 3469

Regionale Fortbildung
1992

Verbandsgruppe

Baden-Wirttemberg

Mi., 8. April, 14.00, Steinbach bei Baden-
Baden/Brihl, Sportschule

Mo., 27. April, 14.00, Reutlingen, Stadion des
SSV Reutlingen

Fr., 25. Sept., 14.00, Karlsruhe-Durlach,
Sportschule Schoneck

Mi., 4.Nov., 14.00, Stuttgart-Ruit, WFV-
Sportschule Nellingen-Rult

Tagungsleiter:
Heiner Ueberle, GoethestraBe 25, 6913
Mihlhausen, Tel. 06222/62188

Verbandsgruppe Bayern

Mo., 30. Marz, 15.00, Minchen
Mo., 18. Mai, 15.00, Nirnberg
Sa, 11.Juli, 9.00, Augsburg
Sa., 10. Okt., 9.00, Bamberg
Tagungsleiter:

Ludwig Baumer, MeisenstraBe 20, 8032
Grafelfing, Tel. 089/855527

Verbandsgruppe Hessen

Mo., 4. Mai, 14.00 jeweils Frankfurt/Main
Mo., 5. Okt., 14.00 LSB-Sportschule
Mo., 7. Dez., 14.00 Otto-Fleck-Schneise

Tagungsleiter:
Philipp Eibelshéduser, Schlehdornweg 3, 6457

Maintal 3, Tel. 06191/431360

Verbandsgruppe Sudwest

Mo., 25. Mai, 14.00, Saarbriicken, LSB-
Sportschule am Stadtwald

Mo., 27. Juli, 14.00, Saarbriicken, LSB-
Sportschule am Stadtwald

fuBballtraining 2/92

Mo. 14., Sept.,14.00, Koblenz, Sportschule
Oberwerth

Mo., 19. Okt., 14.00, Saarbriicken, LSB-
Sportschule am Stadtwald

Tagungsleiter:
Horst Zingraf, DurerstraBe 9, 6676 Mandel-
bachtal 1, Tel. 06893/3550

Verbandsgruppe
Nordrhein

Mo., 30. Marz, 14.00 jeweils Duisburg
Mo., 1.Juni, 14.00 Sportschule Wedau
Mo., 5. Okt., 14.00

Mo., 7. Dez., 14.00

Tagungsleiter:
Heinz Lucas, HeinestraBe 51, 4020 Mettmann,
Tel. 02104/70376

Verbandsgruppe
Westfalen

Mo., 9. Mérz, 14.00 jeweils Kamen-Methler
Mo., 18. Mai, 14.00 Sportschule Kaiserau
Mo., 28. Sept.,14.00

Mo., 30. Nov., 14.00

Ernst Mareczek, Falkenweg 12, 4410 Waren-
dorf, Tel. 02581/3646

Verbandsgruppe Nord

Mo., 23. Marz,10.00, Barsinghausen,
Sportschule des NFV

Mo., 17. Mai, 10.00, Hamburg/Norderstedt,
Club-Heim Tura Harksheide,
am Exercierplatz 16

Mo., 7. Sept., 10.00, Barsinghausen,
Sportschule des NFV

Mo., 26. Okt., 10.00, Bremen, Weser-Stadion

Tagungsleiter:
Peter-Uwe Breyer, OT Wettenbostel 9, 3111
Wriedel, Tel. 05829/550

Verbandsgruppe Nordost

Sa., 15. Febr., 10.00, Leipzig, Sportschule
Abtnaundorfer Str. 47

Sa., 21. Marz, 10.00, Erfurt, Stadtion des
FC Rot-Weif Erfurt

Sa., 17. April, 10.00, Dresden, Stadion von
Dynamo Dresden

Sa., 19. Sept., 10.00, Gustrow, Landes-
sportschule

Sa., 17. Okt,, 10.00, Berlin, Sportschule
Wannsee,
Am kleinen Wannsee 14

Tagungsleiter:
Heinz Werner, Erich-Kurz-StraBe 7/0706, O-
1136 Berlin, Tel. 00372/51297 43

In Zusammenarbeit mit den Stitzpunktbeauf-
tragten des BDFL und den Landestrainern
werden diese Fortbildungsveranstaltungen
flichendeckend organisatorisch vorbereitet.
Rechtzeitig wird den Mitgliedern die zu be-

handelnde Thematik und der jeweilige Refe-
rent bekanntgegeben.
Mit der ortlichen Festlegung unserer Veran-
staltungen verfolgen wir die Absicht, unseren
Trainern kosten* und zeitsparende Anfahrts-
wege zu ermdglichen.

Landesgruppe Berlin

Mo., 27. Jan. 16.00 jeweils Berlin

Mo., 30. Marz, 18.00 Sportschule Wannsee
Mo., 15. Juni, 18.00 Am kleinen Wannsee 14
Sa., 17. Okt., 18.00

Fr.,13. Nov., 17.30

Sa., 14. Nov., bis
16.00

Tagungsleiter:
Friedhelm Habermann, Heiligendammer Stra-
Be 27, 1000 Berlin 33, Tel. 030/4323968

Alle regionalen Arbeitstagungen der BDFL-
Verbandsgruppen werden anerkannt vom
DFB als Fortbildung im Sinne der Trainerord-
nung und sind offen fir alle Trainer mit FuB-
ball-Lehrer-Diplom und A-Lizenz des Deut-
schen FuBball-Bundes (DFB), unabh&ngig
von einer Mitgliedschaft im BDFL. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Vorherige Anmeldun-
gen sind nicht erforderlich.

Die Teilnehmer werden gebeten, ihre gelben
DFB-Fortbildungsnachweise zu Beginn jeder
Veranstaltung beim Tagungsleiter zwecks
Eintragung eines Testats abzugeben. Nach-
tragliche Testate kdnnen nicht mehr ausge-
stellt werden.

S
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o

ITK List 1992

Die offizielle Ausschreibung fir den Interna-
tionalen Trainer-KongreB (ITK) 1992 von List
ist im BDFL-Journal vom Februar 1992 verof-
fentlicht, das allen BDFL-Mitgliedern Mitte
Februar kostenlos zugesandt wird. Anmelde-

schluB ist flir den ITK List 1992 ist der 15.
Mérz 1992 (Poststempel).

Dokumentation
ITK Mainz 1991

Die Dokumentation des Internationalen Trai-
ner-Kongresses (ITK) von Mainz 1991 wird als
herausnehmbare Einlage in das BDFL-Jour-
nal 1992 eingebunden, das im Februar 1992
dann in einem Umfang von rund 100 Seiten
erscheint. Das BDFL-Journal erhalten alle
BDFL-Mitglieder kostenlos, so daB erstmalig
alle BDFL-Mitglieder in den Besitz der Kon-
greB-Dokumentation kommen. Vorausset-
zung ist natiirlich, daB in der Bundesge-
schaftsstelle eine korrekte Postanschrift vor-
liegt. Lothar Meurer

Hier konnte lhre private
Kleinanzeige stehen:

58 x3,0cm fur DM 74,10
12,2 x 3,0 cm fir DM 148,20

Chiffre-Anzeigen zuz(igl. DM 5,70
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Eigentlich sind im B-Jugend-
alter nochmails beste
Leistungsvoraussetzungen
gegeben: Das Koordina-
tionsvermoégen verbessert
sich wieder durch die Har-
monisierung der Kérper-
proportionen. Insbesondere
fur die Schnellkraft und
Schnelligkeit ist eine stei-
gende Trainierbarkeit vor-
handen. Verbesserte geisti-
ge Qualitéten ermdglichen
eine taktisch kluge Spiel-
weise. Ein Interesse an
Mitverantwortung und
Mitgestaltung erleichtert bei
entsprechender Betreuung
die Zusammenarbeit
zwischen Trainer und
Mannschaft.

Umso bedaverlicher, wenn
speziell auch in dieser
Altersklasse besonders
viele Vereinsaustritte zu
beklagen sind. Ein attrakdti-
ves, zielgerichtetes und
altersangemessenes Trai-
ning ist der wichtigste
Schritt, dieser Entwicklung
entgegenzutreten!
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JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Ralf Peter

B-Jugend: das zweite
n9g0ldene Lernalter”

Exemplarische Trainingseinheiten fir 14- bis 16jahrige (2. Teil)

Trainingseinheit 5

Trainingsschwerpunkte:
— Verbesserung der Schnelligkeit
— Schulung des Torabschlusses

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

Die Spieler haben alle einen Ball und bewe-
gen sich mit verschiedenen balltechnischen
Aufgabenstellungen in einer Spielfeldhélfte.
Zwischendurch werden einige Dehnibungen
fir die wichtigsten Muskelgruppen eingefligt.
Ubung 1:

Freies Dribbling, wobei die Spieler mdglichst
viele Richtungswechsel und bereits be-
herrschte Ballgeschicklichkeitsiibungen ein-
fligen sollen.

Ubung 2:

Balljonglieren nur mit dem Spann.

Ubung 3:

Balljonglieren nur mit dem Oberschenkel.
Ubung 4:

Dehnphase mit dem Schwerpunkt Ober-
schenkel-Rickseite.

Ubung 5:

Ballgeschicklichkeitstibung (Abb. 1):

Die Spieler rollen zunéchst die AuBenseite
des FuBes (ber den Ball, bevor sie den Ball
mit der Innenseite des gleichen FuBes zum
anderen FuB rollen. Nach einigen Zwischen-
kicks erfolgt der gleiche Ubungsablauf vom
anderen FuB aus.

Ubung 6:

Dehnphase mit den Schwerpunkten Ober-
schenkel-Vorderseite und Adduktoren.
Ubung 7:

Die Spieler fiigen selbstandig in das lockere
Dribbling einige Antritte mit dem Ball aus
(4 Wiederholungen).

Ubung 8:

Balljonglieren nur mit dem Kopf.

Ubung 9:

Die Spieler treten aus dem lockeren Dribbling

heraus in die entgegengesetzte Richtung an
(4 Wiederholungen).

Hauptteil (50 Minuten)
Schnelligkeitsibung |

Organisation:

Die Trainingsgruppe teilt sich in Spielerpaare
auf, die sich etwa 15 Meter vor der Mittellinie
aufstellen. 1 Ball liegt etwa 25 Meter zentral
vor dem Tor. Der Trainer stellt sich mit eini-
gen Ersatzbiéllen etwas seitlich an der Straf-
raumgrenze auf.

Ubungsablauf (Abb. 2):

Die 2er-Gruppen absolvieren hintereinander
die folgende Schnelligkeitsiibung: Partner A
stellt sich mit dem Riicken zum Tor, in einem
Abstand von etwa 20 Metern zum Ball, 2 bis 3
Meter vor B auf. Sobald A sich in Richtung
Tor dreht, ist dies fiir beide Spieler das Start-
signal fiir einen Wettlauf zum Ball. Der Spie-
ler, der den Ball als erster erreicht, wird zum
Angreifer und soll im 1 gegen 1 zum Torab-
schluB kommen..

Jedes Spielerpaar absolviert 4 Sprints. Nach
jedem Durchgang erfolgt eine kurze aktive
Erholungsphase (Balljonglieren).

Schnelligkeitsibung Il

Ubungsablauf (Abb. 3):

Organisation wie bei der Schnelligkeitsiibung
|. 2 Spieler jonglieren nun aber an den Straf-
raumeckpunkten jeweils einen Ball. Sie ha-
ben die Aufgabe, den Ball nach einiger Zeit
absichtlich auf den Boden fallen zu lassen.
Der Bodenkontakt einer der beiden Balle ist
wiederum das Startsignal flir den Spurt zum
Ball und das anschlieBende 1 gegen 1 auf das
Tor.

Jedes Spielerpaar absolviert wieder 4 Sprint-

duelle mit einer aktiven Erholungsphase zwi-
schendurch.

Komplexe Torschuf3ibung |

Organisation:

Die Spieler teilen sich zundchst gleichmaBig
auf 4 Positionen auf. Gruppe A stellt sich mit
je einem Ball neben dem Tor auf der Grundli-
nie auf. B plaziert sich im Bereich vor der
Mittellinie, C etwas weiter zum Tor hin und
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Abb. 1

Gruppe D schlieBlich stellt sich seitlich auBer-
halb des Ubungsraumes auf.

Ubungsablauf (Abb. 4):

Der erste Spieler von A spielt einen weiten
Flugball auf B, der direkt auf C prallen |aBt
und Richtung Tor sprintet. C paBt zuriick in
den Lauf von B, der nach der Ballkontrolle
maoglichst schnell zum TorabschluB kommt.
Nach dem TorabschluB tauschen die Spieler
der Ubungsgruppen folgendermaBen die Po-
sitionen: B holt den Ball wieder und stellt sich
bei A an, C Ubernimmt die Aufgabe von B, A
schlieBt sich der wartenden Gruppe D an und
ein Spieler von D riickt vor das Tor auf die
Position von C.

JUGENDTRAINING

LELSTUNGS TRAINING

Komplexe TorschuBBibung Il

Organisation:

Ausgangspositionen und die Positionswech-
sel nach dem TorabschluB wie bei Torschu-
Blbung I.

Ubungsablauf (Abb. 5):

Ablauf wie bei der TorschuBubung 1, wobei
aber nun Spieler A nach seinem Flugball auf
B sofort vor das Tor sprintet, um B noch
entschlossen am TorabschluB zu hindern.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel auf 2 Tore mit Torwarten

Redaktionshinweis:

In der Beitragsserie von Ralf Peter zum

Training im Kinder- und Jugendbereich

erschienen bisher die folgenden Bei-

trdge:

— Trainingseinheiten flr das Grund-
lagentraining (7/91 + 8/91)

— Trainingseinheiten fur das Aufbau-
training (9/91 + 10/91)

— Trainingseinheiten flir das Leistungs-
training (12/91)
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JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Trainingseinheit 6

Trainingsschwerpunkt:

—Verbesserung  des
Spielverhaltens

Aufwérmen (25 Minuten)

Organisation

Die Spieler bewegen sich mit verschiedenen
Aufgabenstellungen mit jeweils einem Ball in
einem abgegrenzten Spielraum.

individualtaktischen

Ubung 1:

Freies Dribbling, wobei die Spieler méglichst
viele Geschicklichkeitsibungen am Ball zei-
gen sollen.

Ubung 2:
Dehnphase | mit dem Schwerpunkt Ober-
schenkel-Riickseite.

Ubung 3:
Freies Dribbling mit méglichst vielen Rich-
tungsanderungen.

Ubung 4:
Dehnphase || mit dem Schwerpunkt Ober-
schenkel-Vorderseite und Adduktoren.

Ubung 5:
Fangspiel und Dehnen im Strafraum

Es bilden sich 2 Gruppen. Die Spieler der 1.
Gruppe stellen sich frei verteilt im Strafraum
auf und absolvieren einige weitere Dehn-
iibungen. Aus der 2. Gruppe werden zundachst
2 bis 3 Fanger bestimmt, die mit dem Ball am
FuB einen der anderen Gruppenmitglieder
abschlagen sollen. Die Gejagten konnen da-
bei die Dehnenden als Deckung einbeziehen.
Bei einem Abschlag wechseln die Aufgaben
zwischen den beiden beteiligten Spielern,
wobei zur Kenntlichmachung die Fénger je-
weils ein Uberziehhemd in den Hénden tra-
gen, das sie gegebenenfalls an einen neuen
Fanger Ubergeben.

Nach etwa 5 Minuten erfolgt ein Aufgaben-
wechsel zwischen beiden Gruppen.

Hauptteil (40 Minuten)

Organisation:

Die 2 Gruppen des Fangspiels werden beibe-
halten. 2 Normaltore mit Torwarten sind in
einem Abstand von etwa 30 Metern gegen-
Uber aufgestellt.

Die beiden Gruppen teilen sich intern noch-
mals auf: Jeweils die Hélfte der Spieler jeder
Gruppe stellt sich seitlich neben einem der
beiden Tore auf, so daB sich die Gruppenmit-
glieder diagonal gegeniber befinden.

Ubungsablautf:

Die beiden Gruppen absolvieren wechselwei-
se 2 verschiedene Ubungen zwischen den
Toren. Die 2. Gruppe startet dabei erst dann,
wenn die Spieler der 1. Gruppe komplett
durch sind.

Ubungsdurchgang | (Abb. 6):
Aufgabe der 1. Gruppe:

Flugball und anschlieBendes 1 gegen 1: Nur
von der einen Teilgruppe haben alle Spieler
einen Ball. Der erste Spieler spielt einen lan-
gen Flugball auf seinen Gegeniiber und spur-
tet sofort zur Verteidigung vor das Tor. Der
angespielte Partner nimmt das hohe Zuspiel
an und versucht, im 1 gegen 1 gegen den
Anspieler auf das gegeniberliegende Tor
zum TorabschluB zu kommen. Nach einem
Ballgewinn hat der Verteidiger eine Konter-
moglichkeit auf das andere Tor.

Nach einem AngriffsabschluB folgen sofort
die nachsten beiden Spieler.

Aufgabe der 2. Gruppe:

TorschuB aus dem Dribbling heraus: Die er-
sten Spieler der beiden Teilgruppen dribbeln
gleichzeitig diagonal bis zur Mitte zwischen

beide Tore und kommen zum TorabschluB
auf das gegeniiberliegende Tor.

Ubungsdurchgang I1:
Aufgabe der 1. Gruppe:
Gleicher Ablauf wie bei Ubungsdurchgang |.

Aufgabe der 2. Gruppe:

Diagonale Selbstvorlage, so daB der Ball
nach einem Sprint etwa in der Mitte zwischen
beiden Toren erreicht wird. Direkter TorschuB
aus dem schnellen Lauf.

Ubungsdurchgang llI:

Aufgabe der 1. Gruppe:
Gleicher Ablauf wie bei Ubungsdurchgang .

Aufgabe der 2. Gruppe:

Die beiden ersten Spieler der Teilgruppen
passen sich jeweils gleichzeitig den Ball flach
zu, kontrollieren das Zuspiel des Partners,
dribbeln diagonal bis zur Mitte zwischen bei-
de Tore und kommen zum TorabschluB.

Ubungsdurchgang IV (Abb. 7):
Aufgabe der 1. Gruppe:
Gleicher Ablauf wie bei Ubungsdurchgang I.

Aufgabe der 2. Gruppe:

Die beiden ersten Spieler der Teilgruppen
spielen gleichzeitig einen Flugball auf den
Gegenliber und kommen zum TorabschluB.

AbschluBspiel (15 Minuten)

Spiel von 2 Mannschaften auf 2 Tore mit
Torwarten

Die beiden Gruppen des Hauptteils bleiben
zusammen und spielen in einem Zweidrittel-
Spielfeld frei auf 2 Normaltore gegenein-
ander.

Auslaufen (5 Minuten)

um den

Internationale FuBball-Turniere des
Club Agrupacio Esportiva Roses
Katalonien, Costa Brava, Spanien

des FulBballs

Schule

“Copa de Roses"

fiir Herren (Aktive), Damen, Alte Herren,
Freizeitmannschaften, A-, B-, C-, D-Junioren

Osterturniere 1992 Pfingstturniere 1992 Herbstturniere
11.4.92=18.4.82 646 92—13. 6792 3.10.92-10.10.92
18.4.92-25.4.92 13.6.92—-20.6.92 10.10.92-17.10.92

Fiir die Turnierspiele steht das Hauptspielfeld (Rasen) unseres
im neuen Sportzentrum gelegenen modernen, 5000 Zuschauer
fassenden Stadions uneingeschrankt zur Verfigung, auf dem
sich Ubrigens vom 4. 2. bis 12. 2. 1992 die CSFR-Spitzenmann-
schaft SIGMA OLMUTZ im Rahmen eines Trainingslagers als
Gast des AE Roses auf die beiden UEFA-Cup-Begegnungen
gegen REAL MADRID vorbereitet.

Weitere Auskiinfte und Anmeldungen bei unserem deutschen
Vereinskameraden
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1
Telefon 06221-382577, Fax 06221-380661

S

Unter diesem Titel erscheint im Frithjahr aus der Feder des gefragten
Fach-Publizisten Helmut Kissner eine Schrift, die sich mit den Proble-
men und Grundsétzen bei der Ausbildung des jungen FuBballspielers
befaBt. Die Schrift umfaBt zwei Teile:

Teil 1 umschreibt, untersucht und wertet die verschiedenen Ziele einer
umfassenden FuBball-Ausbildung, deckt dabei Widerspriiche und
Inkonsequenzen der géngigen Lehre auf und beschreibt Wege zur
folgerichtigen Beseitigung dieser Schwachpunkte.

Teil 2 umfaBt in tabellarischer Lose-Blatt-Form ein geschlossenes und
schliissiges Rahmen-Ausbildungskonzept flr den jugendlichen FuBbal-
ler. bei dem sich Trainingsinhalte und Wettbewerbsformen zielgerich-
tet und logisch abgestimmt erganzen.

Im Anhang finden sich Hinweise auf Literatur Uber dazu passende,
fortschrittliche Trainingsinhalte und Wettbewerbsformen.

Eine Fachschrift, mit der sich alle auseinandersetzen sollten, die heute
und kiinftig Verantwortung fiir die Ausbildung junger FuBballer — und
damit die Entwicklung des FuBballspiels selbst — zu tragen haben.

Preis: DM 28,—/sfr. 28,—/0S. 220,— zzgl. Versandkosten.
Bei Vorbestellung bis 31. 3. 92: DM 23,—/sfr. 23,—/0S. 180,—.

Bezug und Information iiber weitere Fachschriften bei:
FuBballfachberatung H. Kissner, Postfach 1324
7858 Weil a. Rh., Tel. 004161/610842 (Durchwahl)
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Trainingseinheit 7

Trainingschwerpunkte:

- Ballkontrolle hoher Balle

— Verbesserung des Torabschlusses
— Schulung des Freilaufens

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

Die Spieler werden in 2er-Gruppen unterteilt,
die sich mit verschiedenen Aufgabenstellun-
gen innerhalb einer Spielfeldhalfte frei durch-
einander bewegen.

Ubung 1:
Freies Zusammenspiel Uber kirzere Entfer-
nungen in lockerem Einspieltempo.

Ubung 2:

Ein Spieler jongliert jeweils den Ball in unter-
schiedlichen Varianten (im Wechsel rechts/
links, nur mit dem Spann, nur in einer be-
stimmten Hohe), sein Partner dehnt sich in-
zwischen.

Nach jeder Dehniibung werden die Aufgaben
gewechselt.

Die Dehnlbungen sollen gezielt auf die wich-
tigsten Muskelgruppen abgestellt sein:

- Waden
— Oberschenkel-Vorderseite
— Oberschenkel-Rickseite

Ubung 3 (Abb. 8):

Jeweils 2 Spielerpaare plazieren sich nun ge-
genliber, wobei sich die beiden Spieler einer
2er-Gruppe kurz hintereinander aufstellen.
Von beiden Spielerpaaren aus startet gleich-
zeitig folgende Zuspiellibung: Der hintere
Spieler des einen Spielerpaares schlagt je-
weils einen weiten Flugball auf den ersten
Spieler der anderen 2er- Gruppe, der das
hohe Zuspiel an- und mitnimmt und dann
zum Hintermann abspielt. Danach erfolgt wie-
der ein weiter Flugball.

Nach einiger Zeit erfolgt innerhalb der beiden
2er-Gruppen jeweils ein Positionen- und Auf-
gabenwechsel.

Die beiden anderen Gruppenmitglieder schla-
gen nun die Flugbélle auf die gegenliberlie-
gende Gruppe.

Hauptteil (35 Minuten)

2 gegen 2 nach Einwurf

Organisation (Abb. 9):

2 Tore mit Torwarten werden in einem Ab-
stand von etwa 30 Metern gegeniiber aufge-
stellt.

Die 2er-Gruppen bleiben zusammen, wobei
aber die Hélfte der Spielerpaare jeweils eine
Mannschaft bilden. Die 2er-Gruppen stellen
sich mannschaftsweise hintereinander an der

Ablauf des Spieldurchgangs I:

Die ersten beiden 2er-Gruppen jeder Mann-
schaft stellen sich zum 2 gegen 2 zwischen
die beiden Tore auf. Zu Spielbeginn hat eine
der beiden folgenden 2er-Gruppen an der
Seitenlinie das Einwurfrecht und versucht,
auf einen sich freilaufenden Mitspieler zum
2 gegen 2 auf die beiden Tore einzuwer-
fen.

Beim ersten Spieldurchgang (12 Minuten)
kénnen von der angreifenden Mannschaft bei
beiden Toren Treffer erzielt werden.

Nach einem TorabschluB rlicken die néch-
sten beiden 2er-Gruppen sofort zum 2 gegen
2 zwischen die beiden Tore. Das Einwurfrecht
hat dabei immer die Mannschaft, deren 2er-
Gruppe zuvor zum TorabschluB gekommen
ist.

Welche 2er-Gruppen einer Mannschatft erzie-
len die meisten Treffer?

Ablauf des Spieldurchgangs II:

Gleicher Ablauf wie beim Spieldurchgang |,
nur wird jeder Mannschaft nun ein festes Tor
mit Torwart zugeordnet, so daB nur noch auf
einer Seite Treffer méglich sind.

Die Spielzeit betragt wiederum 12 Minuten.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Freies Spiel von 2 Mannschaften auf 2 Tore
mit Torwarten.

— Adduktoren Seite des Spielfeldes auf.
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Wir rusten Sie aus

wenn Sie sich fur uns stark machen

1 Punkt

Minitaktik FuBball,
Kleinlehrtafel, DIN A4,
Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips.
Springseil ,de Luxe®,
mit gewichteten
Weichschaumgriffen
(je 200 g), aus
geflochtenem Nylon
(Hammer Sport).
All-Trainer Gymnastik-
hantel, fullbar, far
Hand und FuB
(Hammer Sport).
Ankle-/Wrist Weights,
2x1,1 kg in Pink
(Hammer Sport).
FuBballfachliteratur
aus unserem Pro-
gramm im Werte von
DM 30,-.

Auswahl von 10 Heften
aus der Reihe SPOR-
THEK, den kleinen,
schlauen Heften mit
den wichtigsten
Regeln zu den schén-
sten Sportarten,

kurz und bindig

(Ober 30 Titel)!

2 Punkte

PUMA-Allround-
Tasche, in Rot-WeiB-
Grin, mit Schulter-
riemen.
hummel-Jogging-
Anzug SPLASH,
100% Baumwaolle,
Farbe mint,

GroBen S-XXL.
Langhantel-Set,

4 Gerate in einem

Jetzt lohnt es sich noch mehr, neue Leser flr
_fuBballtraining“ zu gewinnen. Denn diesmal
haben wir Werbepramien ausgewahlt, die Sie flr

Training und Wettkampf gut gebrauchen konnen.

Unser Angebot umfaBt ausschlieBlich Qualitats-
artikel, aber von unterschiedlichem Wert — daher

3 Punkte

PUMA-Sweat-Shirt,
Langarm, 100% Baum-
wolle, stone-washed.

hummel-Jogging-
Anzug DENMARK, aus
100% Baumwolle,
Farben grun-weiB,
GroBen S-XXL.

erima-Trikot ,SAN-
TOS“, Langarm-Trikot
aus 60% Baumwolle
und 40% Polyester,
Farben rot oder blau,
GroBen M, L, XXL.
Dazu passend Shorts
in weiB.

Fitness-Kit, Chrom-
hantel-Koffer-Set mit
2 Hanteln und 8
Scheiben, Gesamt-
gewicht: 10 kg
(Hammer Sport).

erima-Tight, kurze
Unterziehhose, 82%
Polyamid, 18% Ela-
sthan, Farben rot oder
schwarz, GroBen 0-8.

4 + 5 Punkie

ISM-Trainermappe
FuBball, 38x29 cm,
strapazierfahiges
Kunstleder, Blécke,
Tafel, Magnete

(5 Punkte!).

ASICS- Vialli NC*,
hochwertiger Nocken-
schuh mit stabilisie-
renden Elementen,
strapazierfahiger
AuBensohle aus Voll-
leder, gepolsterte
Zehenbox, Kndchel-

 Hammersort. gt o5 ein Punkt-System (pro neues Jahres-Abo  Sisgeiter s unken.
GORETEX (REuSeRY 1 Punkt; Punkte kdnnen gesammelt werden). BARAnjoapig iNetz:
PUMA-Qualitéts- . . g;zal.:ga,g? warz:
L sgor o MEHI Gehen Sie auf Punktejagd! nummel Traings-
% ; 4 P 5 nzug EL- l
PR Achtung! Wir behalten uns vor, gleichwertige Gaumviolie-Popsine.
Pramien zu liefern, wenn die hier abgebildeten Single-Jersey. Farben
nicht lieferbar sein sollten. Groben SXKL
) >

Kundennummer/Absender: 1.14.

~

Diese(n) fuSball training -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehr als 2 Neubeziehern

1. Neubezieher 2. Neubezieher* Coupon fotokopieren!

Vorname Name Vorname Name
StraBe StraBe
PLZ ort — Pz Ort )

Bezug ab (Heft/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) Bezug ab (Heft/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum genugt)
beim Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Munster, schriftlich widerrufen kann, und bestatige
dies durch meine zweite Unterschrift.

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (ruckwirkende Bestellun-
gen sind méglich!) far minde-
stens 1 Jahr bis auf Widerruf die
Zeitschrift ,fuBballtraining”, Be-
zugspreis pro Jahr frei Haus
DM 64,80, im Ausland DM 69,60,
far zwolf Hefte. Kiindigungsfrist:
6 Wochen zum Jahresende. Sie
waren bisherim Gegensatz zu mir
nicht Bezieher dieser Zeitschrift.
Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft“.

O lch sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung Uber diese Leserwerbung.
O Erbitte |hr Pramien-Gesamt-
Angebot

Gewiinschte Pramie(n)*:

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

l (2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

=]

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster (Absenderangabe
* Bei Textilien und Schuhen bitte unbedingt gewiinschte GréBe angeben.

bitte nicht vergessen!)




