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Liebe Leser,

.das Jugendtraining ist kein reduziertes Er-
wachsenentraining und das Kindertraining ist
kein verktirztes Jugendtraining .

Dieser Grundsatz wird mittlerweile von fast
allen Trainern und Betreuern im Kinder- und
Jugendbereich dick unterstrichen. Wenn
dennoch viel zu oft nach wie vor Inhalte des
Seniorentrainings kopiert werden, dann zu-
meist aus Unkenntnis lber Alternativen einer
kind- und jugendgeméBen Trainingsgestal-
tung.

Aus einer gewissen Unsicherheit heraus wird
auf altbekannte Trainingsrezepte — zumeist
isolierte Konditions- und , Technik“-Ubungen
— zurlickgegriffen, die den vordergriindigen
Vorteil haben, daB sie die Spieler stark regle-
mentieren und eine gewisse , Trainingsord-
nung” herstellen.

Die Entwicklung solcher Elemente wie Kreati-
vitat, Spielwitz und Eigeninitiative bleibt bei
einer solchen, letztlich uneffektiven und unat-
traktiven Trainingsgestaltung aber zurick.
Die Jugendtrainer spiiren, daB sie nicht alles
aus der Mannschaft und den Spielern heraus-
holen, geben sich aber damit zufrieden, den
Trainings- und Spielbetrieb in Gang zu
halten.

Damit wird das Problem aber nur aufgescho-
ben, nicht aufgehoben. Schwache Trainerlei-
stungen wirken sich wenn schon nicht unmit-
telbar, dann doch zumindestens auf Dauer
negativ aus.
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Wie speziell der drastische Mitglieder-
schwund in den &lteren Altersstufen zeigt,
kann den verdnderten Ansprichen der Ju-
gendlichen nur mit verdnderten, sprich at-
traktiven sportlich-padagogischen Konzepten
begegnet werden.

Bevor in der ndchsten Ausgabe allen Jugend-
trainern und -betreuern ein umfassendes
padagogisches Rlstzeug an die Hand gege-
ben wird, ist die sportliche Leistungsentwick-
lung im ersten Ausbildungsabschnitt hier das
Schwerpunktthema.

Folgende Fragen sollen dabei beantwortet
werden:

— Wie kénnen technische Grundformen kina-
gemaB und interessant vermittelt werden?

— Wie kann dieses Techniklernen mit einer
vielseitigen Bewegungsschulung gekop-
pelt werden?

— Wie kann die Freude am FuBballspielen
grundséatzlich gefdrdert werden?

Viel Spal8 beim Studieren der Trainingsvor-
schlage wiinscht

thr
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Sollen wir mit der F- und E-
Jugend, also mit den 6- bis
9jcéihrigen, in den Ubungs-
und Trainingsstunden der
FuBbaliclubs nur FuBball-

spielen oder sollen wir, wie

es ja vor allem gelernte
Sportlehrer oder einige

Sportwissenschaftler gerne

propagieren, auch andere
Ubungen anbieten wie
Laufubungen, Gymnastik,
Geréteibungen, Hirden-
léufe oder Kréaftigungs-
Ubungen. Verschiedene
Grinde sprechen dafir, in
den Vereinen tatséchlich
nur FuBball zu trainieren,
oder besser gesagt nur mit
dem FuBball zu Gben.
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JUGENDTRAINING
GRUNDIAGENTRAINING

Elmar Happ

Im Kindertraining —

nur FuBball?

Wieso nur FuBBball?

Diejenigen, die daflr pladieren, neben FuB-
ball auch andere Ubungen fiir die Ausbildung
und Verbesserung der Beweglichkeit,
Schnelligkeit und vor allem der Koordination
anzubieten, haben auf der einen Seite sicher-
lich Recht. Denn gerade die heutigen Kinder
weisen teilweise erhebliche Bewegungsmén-
gel auf. Es ist auch flir die Trainer wichtig zu
erkennen, daB es fiir die kleinen FuBballer
groBe Probleme gerade mit der Koordination
gibt.

Trotzdem bin ich aus verschiedenen Griinden
der Meinung, daB wir im Verein nur FuBball
trainieren oder genauer gesagt nur mit dem
FuBball iiben sollten.

Praktische Grinde

Da ist zunédchst das Problem ,Zeit". In der
Regel haben wir die Kleinen fiir eine oder
zwei Trainingseinheiten von jeweils etwa 80

Minuten in der Woche zur Verfligung. Das
eine oder andere Training fallt méglicherwei-
se auch noch extrem schlechtem Wetter zum
Opfer. Diese wenige Zeit missen wir voll nut-
zen, um die Kinder mit dem Ball vertraut zu
machen. Die kleinen Lernschritte im Umgang
mit dem Ball erfordern Geduld und damit
Zeit. Und die ist eben nur stark begrenzt vor-
handen.

Dazu kommt der Aufwand, der zum Transport
und Aufbau solcher Geréte wie Schwebebal-
ken, Kasten oder Hlirden erforderlich ist. Die
Kleinen kénnen meistens noch nicht helfen.
Wer soll aber das alles dann transportieren?
Flr jeden Spieler einen Ball (GréBe 3), eine
Menge Hitchen, maglichst bewegliche Klein-
feldtore (5 x 2 Meter), ein knappes Dutzend
Ubungs-Hemdchen und natirlich ein ordent-
licher Spiel- und Trainingsplatz — das ist die
Ausstattung, die ich wirklich zum F-Jugend-
Training brauche. Diese Geréte transportie-
ren die Kinder mit Feuereifer.




Psychologische Grinde

Die Kinder kommen zu uns, weil sie FuBball-
spielen wollen. Sie kommen normalerweise
nicht, weil die Eltern sie der Kdrperertlchti-
gung wegen zu einer Turnstunde schicken.
Sie wollen spielen, Tore machen, den Ball im
Netz zappeln sehen.

Der Ubungsleiter kann die Bélle doch kaum
im Netz halten, so ,ballgeil” sind die Kleinen,
wenn das Training beginnt. Also sollen sie
jeder auch einen eigenen Ball haben, und das
schon beim Einlaufen. Der Ball ist somit im-
mer dabei.

Sie wollen Tore machen, also werden bei
irgendwelchen TorschuBilbungen und -spie-
len stets die eigenen Treffer mitgezahlt. Von
den Erfolgsquoten berichten die Kinder dann
dem Trainer. Der hat dann natlirlich Bewun-
derung und Lob fiir sie.

Bei dieser Gelegenheit sei nochmals darauf
hingewiesen, daB Kinder keinesfalls kindisch
behandelt werden durfen. Sie missen ernst-
genommen werden. Gleichzeitig miissen wir
Erwachsenen auf die Ebene der Kinder stei-
gen, vor allem auch mit einer kindgemaBen
Sprache. Kinder haben ein feines Gespur da-
fiir, ob einer sie mag und ob er sie ernst
nimmt. Das Schlimmste ist Auslachen. Wir
diirfen als Ubungsleiter auf keinen Fall dul-
den, daB eine(r) ausgelacht wird, mag er (sie)
sich auch noch so ,dumm anstellen”.
SchlieBlich wollen Kinder nur eine begrenzte
Zeit Technik usw. Uben, sie suchen den Wett-
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kampf. Wie sagte noch der kleine 6jahrige
Bastian nach dem zweiten Training — ,Wann
spielen wir endlich gegen richtige Feinde?"
(Ich habe da natirlich keine Diskussion lber
den Begriff ,Feind" angefangen).

Methodische Griinde

Nach meiner Erfahrung bedarf es keiner Zu-
satzgerite, um zum Beispiel die Koordination
zu schulen oder zu verbessern. So gut wie
alle Ballibungen sind Koordinationsiibun-
gen. Da sie stets einbeinig ablaufen, bedarf es
doch einer ausgepragten Balance-Féahigkeit.
Zudem ist jeweils ein genaues ,Timing" erfor-
derlich, um den Ball im richtigen Moment zu
treffen usw. Andere Geréte braucht es da
nicht.

Wenn ein 7jahriger den Ball bereits jonglieren
kann, ist das schon eine hohe Kunstfertigkeit.
(Wenn einer den Ball bereits 5 x Hochhalten
kann, bekommt er ein Eis, denn das ist schon
.erste Klasse").

Vergleichbares gilt auch fiir die Schulung der
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Kraft. Alles
|aBt sich mit dem Ball verbessern.

Je kleiner die Lernschritte sind, desto rascher
stellt sich Erfolg ein. Es ist unglaublich, wel-
che Fortschritte Kinder in der untersten Al-
tersstufe machen konnen.

Folgendes Beispiel zeigt, wie mit den ganz
Kleinen (ab knapp 5 Jahren) kindgeméas um-
gegangen werden kann.

Die Hindchenmethode |

Gespréach Trainer — Kinder
Trainer:

Der Ball — das ist unser Hiindchen...
Was will das Hindchen?

(Manchmal kommt die Antwort ,Fressen”,
dann sage ich ,Gut, da bekommt es Luft
mit der Pumpe, dann wird es schon rund
..— was will das Hindchen noch?" —
dann kommt todsicher richtig ...)

Kinder:

Gestreichelt werden?!

Trainer:

Aha. Also streicheln wir unser Hiindchen!
(Inzwischen liegt der Ball auf dem Boden)

Wie streicheln wir das Hiindchen? Mit der
Sohle! (Der Trainer macht es vor) — Und
das machen wir jetzt alle. ..

Damit haben wir die erste Ubung, und die
Kinder finden es lustig, den Ball/Hund zu
streicheln... — gleichzeitig ist dies auch die
erste Koordinationsiibung, denn die Kleinen
stehen ja zwangslaufig auf einem FuB. Und
sie beginnen Ballgefiihl zu entwickeln...

Der nachste Schritt ist logischerweise, den
Ball mit der Sohle hin- und herzubewegen,
waobei dies sofort im Wechsel mit beiden Fu-
Ben erfolgt.

it Vitasprint zu Hoehstieistungen

BRENNER - EFEKA

Lenstungssportlern — Auch in Kapselform.

il Anwendungsgebmte Wiederherstellung der
1 geistigen Le;stungsfahlgkelt bei StreR und Uberlastung; zur Aktivierung von
Brenner-Efeka Pharma CmbH - 4400 Munster
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Als weitere Ubung folgt dann, den Ball mit der
Sohle zu sich hin zu holen. Dies wird bald mit
einer halben oder ganzen Ruckwartsdrehung
verbunden, was wiederum eine hervorragen-
de Koordinationslbung ist. SchlieBlich pas-
siert das Ganze aus dem Gehen, dann aus
langsamem und endlich aus schnellem Lauf.
Spater kommt nach dem Zurlckholen des
Balles das direkte Weiterdribbeln mit der Au-
Benseite hinzu

Alle diese Ballfertigkeiten entwickeln sich
nach und nach aus dem ,Hindchen-Strei-
cheln®, erlernbar flir gut Begabte innerhalb
von knapp 2 Jahren bei einer Trainingseinheit
pro Woche.

Die Hindchen-Methode Il

Ein weiteres Beispiel daflir, wie auf die
Vorstellungswelt der Kinder eingegangen
werden kann und damit einfache Ball-
Ubungen noch interessanter und ver-
standlicher vermittelt werden kdnnen:
Das ,Hiindchen“/der Ball soll folgen. Bei
.Platz!" soll es vor unserem FuB liegen.
Also: Ball aus der Vorhalte fallen lassen
und Sohle oder Innenseite driiber! Fertig!
Das Hiindchen hat gefolgt und das Kind
wird vertraut mit dem Ball. Es entwickelt
das richtige ,Timing" flr die FuBbewe-
gung usw.

JUGENDTRAINING
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Natlrlich spreche ich nicht ewig vom
Hindchen, aber es ist wichtig, daB dieses
Bild in das UnterbewuBte der Kinder ver-
sinkt: ,lch muB den Ball zart behandeln,
streicheln, er ist mein Freund und folgt
mir wie ein lieber Hund..." — diese Vor-
stellung begleitet idealerweise die ersten
Schritte des Techniklernens.

Dieses Bild kann bald verlassen werden,
sollte aber zur Erinnerung zwischendurch
immer wieder aufgegriffen werden.

Bald wird der Ball héher geworfen, spater mit
der Auflenseite gestoppt, dann mit Wegstar-
ten, nachher mit angetduschter Richtungsén-
derung. SchlieBlich als Partnerlibung. Hier
macht die Raum- Tiefen-Sehfdhigkeit Proble-
me, wie sich ja auch im Wettspiel immer wie-
der zeigt.

Nebenbei bemerkt: Ich gebe den Kindern im-
mer wieder zusétzlich Hausaufgaben mit, sie
sollen schlicht und einfach die erlernte oder
fast erlernte Ubung zu Hause weiter versu-
chen. Viele machen dies mit Hingabe und
Begeisterung, was die Wirkung einer Trai-
ningseinheit vervielfacht.

Beim néachsten Training frage ich dann nach,
wer was fur sich daheim geubt hat und las-
se mir die Lernfortschritte von den Klei-
nen zeigen. Damit werden sie zusatzlich moti-
viert.

Wie kénnen Spiel und Uben
kindgemdB gestaltet
werden?

Wie gesagt, ist es ungemein wichtig, daf die
Kinder einen kleineren Ball (GroBe 3, hoch-
stens 4) zur Verfigung haben. Aber nicht nur
das eigentliche Spielgerat hat kindgemaB zu
sein. Auch das Spiel selbst und seine Regeln
sowie die Trainingsubungen mussen sorgfal-
tig dahin Uberprift werden, ob sie den Kin-
dern gerecht werden.

[J Beim Spiel wird den Kindern entgegenge-
kommen, indem sie (zumindestens in den
meisten Landesverbanden) inzwischen auf ei-
nem Kleinfeld und auf kleinere Tore spielen
diirfen. Die Spielregeln werden u.a. in die
Richtung vereinfacht, daB der Torwart mit
dem Ball in der Hand bis zur Strafraumgrenze
laufen darf, oder daB Einwurffehler groBzigi-
ger behandelt werden.

Aber nicht jede Regel kann so geandert wer-
den, daB sie den Eigenarten und dem Lei-
stungsvermogen der Kinder angepaBt ist.
Letztlich kommt es auf das Fingerspitzenge-
flihl und das Einfuhlungsvermogen des jewei-
ligen Spielleiters an. Es sollte z. B. nicht vor-
kommen (was uns beim Bezirksmeister-
schaftsendspiel passiert ist), daB eine Mann-
schaft bei einem geringfugigen Wechselfeh-
ler eine Matchstrafe bekommt oder ein Kind
wegen eines Handspiels verwarnt wird. Damit
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Balljonglieren ist fiir den Achtjéhrigen eine
wunderbare Schule der Koordination und
eine hohe Kunst.

wéren wir bei der , Todernstlichkeit” mancher
Erwachsener beim KinderfuBball, die vieles
kaputt machen kann.

[ Die Frage des geschulten und aufmerksa-
men Kindertrainers wird immer wieder sein:
Was kann ich oder kann ich (iberhaupt etwas
von den Ubungen des Erwachsenentrainings

Ein dynamischer explosiver Antritt mit Ball
— damit wird jeder Gegner vernascht.

JUGENDTRAINING
GRUNDLILAGENTRAINING

Wie Basti mit acht Jahren mit dem Ball um-
geht! Bis in die Fingerspitzen ist das Ballge-
fithl zu spiiren.

gebrauchen? Was kann, was muB ich redu-
zieren und vereinfachen?

Natlirlich kénnen Spielformen wie das 1 ge-
gen 1, 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 auf Tore
ibernommen werden, wobei die Tore fiir die
Jiingsten nicht zu klein sein diirfen. Es mus-
sen sich viele Chancen flr die Kleinen erge-
ben, Treffer zu erzielen!

...und mit der Sohle zuriickholen...und
weiter mit einer Richtungsénderung — si-
cher hélt Andy die Balance.

Ballstreicheln. ..
folgt)...

(so daB das Hiindchen

Andererseits werde ich selbstverstandlich mit
einer F-Jugend noch nicht auf 4 Tore spielen
oder schwierige Freilaufiibungen (z. B. 4 ge-
gen 2 oder 3 gegen 1) veranstalten.

[ Insbesondere Hiitchen eignen sich dazu,

mit einem einfachen Ubungsaufbau ein ab-
wechslungsreiches und kindgeméBes Trai-

Christian liebt den FuBball iiber alles — und
er beherrscht sein liebstes Spielzeug.
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.und weiter mit dem AuBenrist — nach
gegliickter Tduschung!

ningsprogramm zu gestalten. Neben bekann-
ten Slalomiibungen koénnen die Hitchen
auch zunéchst frei auf dem Spielfeld verteilt
werden, mindestens 4 oder 5 Meter auseinan-
der. Dann sollen die Kinder an einem jeweils
freien Hitchen verschiedene Aufgaben mit
dem eigenen Ball erflllen, etwa einen ,Krin-
gel* machen. Das machen sie mit Begeiste-
rung und lernen unvermerkt Ubersicht (,Wo
ist ein Hitchen frei?*). Das schulméBige Sla-
lomdribbling kommt dann spéter.

[ Bei Kindern ist es noch wichtiger als bei
Erwachsenen, das Training interessant und
abwechslungsreich zu gestalten. Dieser
Grundsatz bleibt vollkommen unberlicksich-
tigt, wenn zu beobachten ist, wie frustrierend
und langweilig mancherorts etwa die Tor-
schuBlibungen veranstaltet werden. Es
gleicht oft einer Anleitung zur Langeweile
oder einem Stehempfang, wenn die ganze
Trainingsgruppe eine viel zu lange Reihe bil-
det und die Kinder hoffen, irgendwann mal
wieder einen TorschuB abgeben zu dirfen ...

[ Wichtig ist auch, daB der Trainer nicht zu
lange bei einer Ubung verweilt. Es ist falsch,

JUGENDTRAINING
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Brav liegt der Ball vor dem FuB — sauber
gestoppt!

schon beim erstenmal Perfektion erreichen
zu wollen. Und bei allen Kindern ist das glei-
che Leistungsniveau sowieso nicht zu errei-
chen. Wiederholungen sind dagegen richtig.
Die Kinder festigen mental und in der prakti-
schen Durchfiihrung das eigene Kénnen und
verbessern es standig. Die richtige SchuBhal-
tung etwa wird so mit der Zeit selbstverstand-
lich.

Kindertraining — was
betrifft mich das?

Bis hierhin haben Sie, lieber Kollege, viel-
leicht auch amiisiert gelesen. Die Sache mit
den kleinen FuBballern scheint (wie fir viele)
vermutlich auch fir Sie weit weg zu sein,
schlieBlich trainieren Sie Senioren, minde-
stens A-Jugend-Spieler, vielleicht Oberliga-
FuBballer oder gar Profis ...

Nun so weit, wie Sie vielleicht zunachst mei-
nen, liegt die Angelegenheit (iberhaupt nicht
entfernt. Erwachsene konnen auch (und nicht
wenig) von Kindern lernen. Senioren-Training
kann durchaus von einigen Aspekten des Kin-
dertrainings profitieren. Viele Erkenntnisse in

. und hier stoppt Basti den Ball wie Bek-
kenbauer . .. (oder nimmt er die Kugel sach-
te hoch?)

den Bereichen der Methodik (wenn etwas flr
meine Truppe zu kompliziert ist, dann muB
ich vereinfachen) oder der Psychologie sind
allgemeingultig (letztlich bleiben alle FuBbal-
ler wie' die Kinder, sie wollen vorrangig spie-
len, sind ballverliebt und brauchen Streichel-
einheiten — und ab und an ein Donner-
wetter).

Die Kleinen fragen noch: ,War ich heute
gut?" Die GroBen sprechen es nicht aus. Alle
aber wollen die Bestéatigung, die Aufmunte-
rung, das Lob, die meisten sind (beraus sen-
sibel und empfindlich . ..

Also seien wir immer lernbereit! Und was das
Einfache betrifft: Das Geniale ist einfach und
das Einfache kann genial sein.

Redaktionshinweis:

Elmar Happ wird in einer der nachsten
Ausgaben von ,fuBballtraining” mit der
Torwart-Ausbildung ein weiteres interes-
santes Thema aus dem Kinderbereich vor-
stellen.
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l. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanzu.a. (DFB): Richtig FuBballtrai-
ning. 98 Seiten DM 14,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
| Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 8., far
Trainer
aller Lei-

klassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

£ ro
8

Gerisch/Ruteméller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.

479 Seiten DM 52,00
Jahrhundert-FuBball im FuBball-
Jahrhundert. 240 Seiten DM 49,00

Kollath: FuBballtechnik. 144 Seiten.
DM 19,80

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch fur
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 34,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 24,80
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 24,80
Talaga: FuBballtechnik. 208 Seiten.
DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fuiball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-

sport. 168 Seiten. DM 28,00
Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

Fufiball-Bibliothek

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 S.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fir den FuBballer, 132 S. DM 19,80

Frank: Konditionsgymnastik fir das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis”. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

FuBball-
Seiten,
DM 14,80

Knebel/Herbeck/Hamsen:
Funktionsgymnastik. 192
zahlr. Abb. und Fotos

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir

Jugendtrainer DM 14,80

FUSSBALL ® Fordie
C-Jugend.
256 Seiten

e DM 29,80

TRAININGS <

PROGRAMME 248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme fur die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mit Kindern,
274 8. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fur den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
far 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
,Schillersport*). 160 Seiten DM 10,80

Deutscher
FuBball-
bund:
Lehrplan llI:
Jugendtrai-
ning (Aufbau
und Lei-
stung),
8 144 Seiten

. DM 26,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fiir den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 21,80

Frans Hoek

Der
FuBbail-Torwart
£ Latfackn fu Trsang ) Wettkamet Sonder-
ar preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.
151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80
Maier, Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im

FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
Y
)
Iweikimpfe
im FuBball  genedex:
Zweikampfe im
FuBball.
ol 133 Seiten
DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips fur Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 28,80

Frank: Trainingsprogramme fur FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Koch u. a.: FuBball-Spielformen f. d.
Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

5=
| Fufiballtraining | Tausend
Ideen und
Methoden
| fir ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:
| systemati-
sche und er-
folgreiche
Trainings-
tips.
Das Jahresprogramm | 306 Seiten
: | DM 34,00

Bestellschein auf Seite 10!

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
'Durchfithrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80
5. Sonstiges
Der lachende
Beck:
Der lachende
FuBballer.
102 Seiten,
55 Zeichnungen
DM 16,80

Coerver: FuBballtechnik, Dribbeln
und Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80

Biener: FuBball. Sportmedizin,
-erndhrung, -unfélle. 144 S.DM 16,80

Sportdater 92/93: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) DM 21,80

Sportdater 91/92 DM 10,00

Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten

DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 6 Einzel-Lehrhefte,
350 DIN-A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Sportmedizin

DM 46,00

IV. Fisr Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl,,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - SpielgemaB lernen
- spielgeméB tiben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle flr
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)

je DM 13,00
Regensburg ('82), Hennef ('84)

je DM 15,00
Berlin ('86) DM 17,00
Kéin ('90) DM 21,80
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Die Grundlagen fir eine
mdglichst ausgefeilte Tech-
nik missen bereits im
Kinder- und Jugendalter
geschaffen werden.

Welche Prinzipien sind aber
bei einem gezielten und
altersangemessen
aufbereiteten Uben von
Balltechniken, Tricks und
Tauschungsmandévern zu
beachten? Neben grund-
sétzlichen Trainingshinwei-
sen werden einige konkrete
Trainingsprogramme fir die
technische Grundausbil-
dung in der Einstimmungs-
phase einer Ubungseinheit
vorgestellt. Diese ,Basis-
Technikprogramme” sind
auf das Grundlagentraining
(E- und D-Jugend)
abgestimmt, kénnen aber
durchaus auch teilweise

in anderen Altersstufen
eingesetzt werden.
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Foto: Muhlberger

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Wolfgang Jerat

Wo sind die ,,Super-
fechniker” geblieben?

Hinweise und trainingspraktische Anleitungen fur die technische
Grundausbildung von E- und D-Jugendlichen (1.Teil)

Balltechnik und Attraktivitét

Als Hauptgrinde flr einen Attraktivitatsver-
lust des FuBballs, wie er von Zeit zu Zeit von
den Medien immer wieder beklagt wird, wer-
den eine mangelhafte Technik, eine unzurei-
chende Ballsicherheit und eine unterentwik-
kelte Kreativitat im Umgang mit dem Ball bei
vielen Spielern (auch hdchster Leistungsbe-
reiche) genannt.

Attraktiver FuBball erfordert unbestritten von
jedem einzelnen Spieler eine vielseitige und
eine variabel verfligbare Technik. Nichts be-
geistert und fasziniert die Zuschauer in gré-
Berem MaBe als eine perfekte Demaonstration
einer ausgepragten Spieltechnik.

Trainingsmethodische
Konsequenzen

Dabei missen die Grundlagen flir eine mog-
lichst weitreichende technische Perfektion
selbstverstandlich bereits im Kinder- und Ju-
gendalter gelegt werden. Es reicht aber nicht
aus, so eine technische Grundausbildung
pauschal den Kinder- und Jugendtrainern
aufzulasten, ohne diesen gleichzeitig konkre-
te Trainingshilfen anzubieten.

Bisher existieren aber nur ansatzweise kon-
krete Ubungsangebote, die zielgerichtet bei
der Beseitigung dieser technischen Méangel
helfen. Gerade aber in der Altersstufe der 10-
bis 12jahrigen, dem vielzitierten ,Lernalter”,
sind bei den jungen Kickern hervorragende
psychische und physische Grundlagen vor-
handen, um selbst schwierige Bewegungsab-
laufe leicht und schnell zu erlernen.

Ein spezielles, gezieltes und altersangemes-
sen aufbereitetes Uben von Balltechniken,
Tricks und Tauschungsmandévern zeigt enor-
me Lernfortschritte.

Im folgenden sollen deshalb den Jugendtrai-
nern dieser Altersstufe einige grundlegende
Informationen und trainingspraktische Anlei-
tungen vermittelt werden, die bei der Gestal-
tung dieses sogenannten ,,Basis-Techniktrai-
nings® helfen.

Trainingsmethodische
Grundsétze

Aufbau einer Trainingseinheit

Grundséatzlich sollten meiner Auffassung
nach die Trainingseinheiten im Kinder- und
Jugendbereich einen dreiphasigen Aufbau
(Tab. 1) haben.

Dabei ist fur die ,Einstimmungsphase” ein
vielseitiges  sportliches  Ubungsangebot
(Gymnastik, Lauf- und Geschicklichkeitsspie-
le) zur Ausbildung und Erweiterung des indi-
viduellen Bewegungsvermdgens der jungen
Spieler zu fordern. Denn: Je vielseitiger die
sportliche Grundausbildung angelegt ist, de-
sto schneller und variabler werden auch fu3-
ballspezifische Bewegungsablaufe erlernt.
Allerdings ist fur diese Altersstufe normaler-
weise lediglich ein 2maliges wochentliches
Vereinstraining angesetzt. Aus diesem , Zeit-
druck” heraus missen auch in diesem Trai-
ningsabschnitt deutliche Schwerpunkte zu-
gunsten des Balltrainings gelegt werden, wo-
bei zur Auflockerung aber kleine Geschick-
lichkeitsspiele und auch eine Gymnastik (in
spielerischer Form) eingebaut werden
konnen.

Balltechnik und
taktische Entwicklung

Die Ballfertigkeitsibungen durfen nie zum
Selbstzweck und zur ,brotlosen Kunst* wer-
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Einstimmungsphase

JUGENDTRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

Spiel- und Ubungsphase

Dauer: Dauer:
25 Minuten 25 Minuten
Ziele: Ziele:

® Verbesserung des Ballgefiihls

@ Erarbeiten technischer
Grundfertigkeiten

@ Schulung der motorischen
Grundeigenschaften

Inhalte:

@ Ballfertigkeitsiibungen
@ Spielerische Gymnastik
@ Lauf- und Geschicklichkeitsspiele

den. Die enge Wechselwirkung zwischen
technischen Fertigkeiten und taktischem Lei-
stungsvermégen ist bei der Trainingsgestal-
tung stets zu beachten.

Letztendlich kénnen sich aber nur die tech-
nisch optimal ausgebildeten Spieler auch tak-
tisch weiterentwickeln, denn nur auf der
Grundlage einer versierten und variablen
Technik erweitert sich der taktische Aktions-
spielraum und auch schwierigste Spielsitua-
tionen kénnen gemeistert werden.

Die erlernten Balltechniken, Tricks und Tau-
schungsmandver missen aber in Trainings-
spielen mit kleinen Spielergruppen immer

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kdnnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stéabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 14,50

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung

® Anwendung der Technikelemente

in Spielsituationen
(Techniken = Spielfertigkeiten)

@ Einleitung eines systematischen

Lernprozesses

Inhalte:
® Spiel- und Ubungsformen zur Ausbildung und

Verbesserung technisch-taktischer
Grundelemente

wieder angewendet und ausprobiert werden
kénnen. Dabei hilft z. B. eine kleine Zusatz-
regel:

Beim Trainingsspiel hat der junge Kicker zu-
nachst eine der erlernten Techniken anzu-
wenden, bevor er den Ball an einen Mitspieler
weitergeben darf.

Selbst- und Heimtraining

Die ,kleinen Kicker® missen dazu motiviert
werden, auch auBerhalb des Vereinstrainings
viel mit dem Ball zu Uben und zu spielen.

Dazu bedarf ist meist keiner groBen Uberre-
dungskunst, denn die relativ schnell eintre-

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training“ (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ____ / Jahr (friithestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1992 (12 Hefte) im
Inland DM 64,80, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Minster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

____Expl. Sammelmappen ft

" (Titel abkarzen)

—— XD

—_Expl.

Expl.

Wettspielphase

Dauer:
25 Minuten

Ziele:

® Sammeln von
Spielerfahrungen

@ Forderung von
Spielkreativitat

@ Einordnung in eine Mannschaft

Inhalte:

@ Wettspiele in mdglichst
kleinen Gruppen
(nicht Uber 7 gegen 7)

tenden personlichen Lernfortschritte durch
ein zielstrebiges, selbstandiges Uben einer
Grundtechnik oder einer Finte mit dem Ball
sind selbst das beste Motivationsmittel. Das
Beherrschen einer Technik bildet einen star-
ken Anreiz. Sobald sich die ersten Erfolge
einstellen, wird das Interesse an selbstandi-
ger Arbeit wachsen.

Anpassung an das individuelle
Leistungsvermdgen
Der Schwierigkeitsgrad des Ubungsangebo-

tes ist dem Leistungsvermdgen des einzelnen
Nachwuchsspielers anzupassen. Nur so si-

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBBballtraining

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

@ Gewiinschte Zahlungsweise:

[ Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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chert der Trainer jedem Einzelnen seine Er-
folgserlebnisse und hilft diesem, sich zu ei-
nem ,erfolgsorientierten Typen® zu entwik-
keln.

Diese Anpassung an das personliche Lei-
stungsniveau einzelner Spieler wird durch
das Stellen von methodisch aufeinander ab-
gestimmten Zwischenaufgaben erreicht, die
letztlich zur Losung der Hauptaufgabe
fuhren.

Das erfolgreiche Bewaltigen dieser Zwischen-
schritte sichert jedem Einzelnen die so wichti-
gen Erfolgserlebnisse. Die jungen Spieler
werden ,hei auf weiteres”, kommen moti-
viert und mit positiven Erwartungen zum Trai-
ning und entwickeln sich grundsétzlich zu
.erfolgsorientierten Sportlern®.

Ubungsdemonstration und
individuelle Korrektur

Gerade im Hinblick auf das vorrangig ,visuel-
le Lernen” der Kinder dieser Altersgruppe ist
eine ,perfekte Demonstration* der Ubungen
durch den Trainer von zentraler Bedeutung
flir den LernprozeB.

Die mit weniger ,Naturtalent” ausgestatteten
Jugendtrainer sollten gegebenenfalls versu-
chen, durch ein zusatzliches Selbsttraining
die technischen Einzellibungen ,in den Griff
zu bekommen®.

Durch die eigenen Erfahrungen bei einer per-
sonlichen Perfektionierung der individuellen

Anzeige

JUGENDTRAINING
GRUNDLILAGENTRAINING

Technik fallt es sicherlich auch leichter, weni-
ger begabte Jugendliche zu motivieren und
mit Geduld zu technisch versierten Nach-
wuchsspielern heranzubilden.

Gleichzeitig ist die individuelle Korrektur ein
weiterer Grundpfeiler des Lernprozesses.
Beim Erlernen der einzelnen Technikvarian-
ten treten zwangsldufig vielfaltige Probleme
auf, weil die Bewegungsabldufe richtig koor-
diniert werden muissen. Dies gelingt dem ei-
nen Spieler schneller als dem anderen. Aber
gerade diesen leistungsrickstandigen Spie-
lern missen die Trainer mit konkreten Kor-
rekturhinweisen helfen, weil sie sonst eventu-
ell zu schnell aufgeben wirden.

Der Trainer sollte grundsétzlich regelmaBig
die Lernfortschritte mit der kompletten Trai-
ningsgruppe und mit einzelnen Spielern be-
sprechen. Gerade die leistungsschwécheren
Spieler sind durch eine gezielte Rickmel-
dung Uber individuelle Leistungsverbesse-
rungen zu motivieren. Arger und Enttéu-
schungen werden so vermieden.

Mitreden, Mitdenken und Selbstkritik sind
grundsétzliche pédagogisch-psychologische
Ziele des Trainings mit jugendlichen Spielern.

Trainingsorganisation und
-aufbau

Alle trainingsmethodischen Leitsdtze zur
Technikschulung im Kinder- und Jugendbe-
reich sind letztlich aber nur dann wirkungs-

voll umzusetzen, wenn eine Komponente
nicht vergessen wird:

Trainingsorganisation und -aufbau mus-
sen stimmen, ginfach und schnell zu reali-
sieren sein und die Trainingsschwerpunkte
und -prinzipien optimal unterstitzen.

Bei vielen Trainingsbeobachtungen ist dage-
gen festzustellen, daB an sich inhaltlich an-
sprechende Trainingsprogramme an einer
schlechten Organisation oder einem unge-
eigneten Trainingsaufbau scheitern.

Gerade aber bei der Trainingsarbeit mit unte-
ren Altersstufen sollte dieser Punkt beson-
ders beachtet werden, da die Kleinen auf-
grund mangelnder Erfahrung eine unzurei-
chende Trainingsorganisation nicht selbstén-
dig ,ausgleichen” kénnen, sich dann leicht
ablenken lassen, unkonzentriert arbeiten und
somit keinen Trainingseffekt gewinnen.
Grundsatzlich sollen die vorgestellten Leitli-
nien dazu dienen, ein ,motivierendes Trai-
ningsklima“ zu schaffen, in dem mit Eifer und
Begeisterung trainiert werden kann und die
jungen Spieler sich zu technisch guten und
kreativen FuBballern weiterentwickeln
kénnen.

Im folgenden sind einige ,Basis-Technikpro-
gramme" fUr die Einstimmungsphase zusam-
mengestellt. Die Programme sind auf E- und
D-Jugendmannschaften abgestimmt, koén-
nen aber durchaus auch bei anderen Alters-
stufen eingesetzt werden.

Ferienpark
Weissenhiiuser
Strand

Appartements, Bungalows, Pent-
hauser, Strandhotel und vieles
mehr konnen Sie im nahe Olden-
burg (Holstein) gelegenen Ferien-
park Weissenhduser Strand er-
warten. Denn wann immer Sie
kommen und sich in lhrem Ferien-
domizil eingerichtet haben:

Legen Sie erst einmal die Beine
hoch und trdumen Sie |hrem Ur-
laub entgegen. Einem Urlaub, der
eine Menge von dem auf den Kopf
stellt, was Sie bisher Uber die Ost-
seeferien wuBten. Denn Ferien in
Weissenhduser Strand: Das sind
Tage an der blauen See. Sind
Sonnentage im Sand, im Strand-
korb, im frischen Wasser.

Ferien in Weissenhauser Strand:
Das sind aber auch entspannende
Stunden unter Palmen, sind Bade-
freuden in einer exotischen Land-
schaft, in der es immer Sommer
ist. Sind unvergeBliche Erlebnisse
im SUBTROPISCHEN BADE-
PARADIES.

Schwimmen Sie entspannt in ei-
nem der Becken, zwischen klnst-
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lichen Grotten und Schluchten.
Lassen Sie sich verwéhnen im
Whirlpool und bréaunen auf der
Sonnenbank. GenieBen Sie die
vielen exotischen Pflanzen, die
schillernden Farben und die fréhli-
che Stimmung Uberall.

Entdecken Sie SpaB und Freude
am Wasser. Hier werden Traume
Wirklichkeit, wenn man sich aus-
ruht unter Palmen und Agaven -
mit einer Pina Colada in der Hand.
Wenn aber die Sonne strahlt, zieht
es Sie an den Strand. Erleben Sie
vielfdltige Badefreuden, Tage im
frischen Wind, das Bad in den ho-
hen Wellen. Und auch die langen
Spaziergange entlang der Kiste
zwischen Dinen und Strand.
Weitere Informationen: Ferien-
park Weissenhduser Strand,
Seestr. 1, 2440 Weissenhduser
Strand, Tel. 04361/490-0, Fax
04361/490-720.

Sonder-Aktion fiir Leser
dieser Zeitschrift!

Giiltig bis 15.05.92 g
et | 1

JuLLl
Ja, schicken Sie
mir kostenlos den
grofien BFP-Farb-
katalog 91/92 mit
dem Komplett-
Programm fiir

FuBball-Training und
FuBiball-Betreuung!

Coupon kopieren oder ausschneiden und
noch heute absenden an:

BFP-VERSAND
Postfach 1144 - D-2950 Leer
Tel: 0491-7771 - Fax: 73130

fiir | BFP-Farb-
GRATIS-COUPON . o

l Name, Vorname:

Str./Nr:

| PLZ/Ort:
| D Trainer D Betreuer D Spieler

i’\ Coupon bitte noch heute einsenden an:

VERSAND '\ BFP-VERSAND - Postfach |144 - D-2950 Leer ™
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Trainingsprogramme fir eine Technik-Grundschulung

Basis-Technikprogramm 1

Technikibung 1

Organisation:

Je 6 bis 10 Spieler stellen sich mit je einem
Ball in einem abgegrenzten Ubungsraum von
etwa 15 x 15 Metern auf.

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln innerhalb des abge-
grenzten Spielfeldes frei durcheinander, wo-
bei der Ball jederzeit kontrolliert werden soll.
In das Dribbling werden viele Richtungs-
wechsel eingeflgt.

Trainingshilfen:

» Wenn viele Spieler zu ,wild", zu hektisch
dribbeln, erfolgen die Richtungswechsel nur
auf Zeichen des Trainers. Die Spieler miissen
jederzeit anhalten und sich mit dem Ball dre-
hen kdnnen.

» Eine mégliche Ubungserleichterung: Vor je-
dem Richtungswechsel erfolgt zundchst ein
Ballstoppen.

Technikibung 2

Organisation:
wie bei der Techniklbung 1

Ubungsablauf (Abb. 1):

Die Spieler ziehen den Ball im Wechsel mit
der rechten/linken Innenseite des FuBes vor
dem Korper hin und her.

Trainingshilfen:

» Die Ubung wird in der langsamen Vorwérts-
bewegung im Gehen fast auf der Stelle absol-
viert,

P Das Standbein beugen, das Spielbein ab-
winkeln!

Technikibung 3

Organisation:
wie bei der Technikiibung 1

Abb.1
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Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln zunédchst mit der rechten
Innenseite Uber einige Kontakte schrédg nach
vorne links, dann mit der rechten AuBenseite
schrag nach vorne rechts.

Trainingshilfen:

» Rhythmusvorgabe durch laute Trainerkom-
mandos:

-1, 2, 3" (= 3 x rechte Innenseite)

- ... und Wechsel”

-1, 2, 3" (= 3 x rechte AuBenseite)

- ... und Wechsel”

-1, 2, 3" (= wieder 3 x rechte Innenseite)

Technikibung 4

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf (Abb. 2):

Die Spieler ziehen den Ball im Wechsel mit
dem rechten/linken Rist nach vorne und ho-
len diesen jeweils sofort mit der Sohle zum
Kdérper zurtick.

Trainingshilfen:

» Bei richtiger Ubungsausfiihrung verliert der
Spieler beim Vorwartsrollen und beim Zu-
riickziehen nie den Ballkontakt — lediglich
beim Spielbeinwechsel wird der Ball kurzzei-
tig losgelassen.

Technikibung 5

Organisation:
wie bei der Techniklbung 1

Ubungsablauf:

wie bei der Technikiibung 3; der Bewegungs-
ablauf wird aber nun mit dem linken FuB
absolviert.

Trainingshilfen:

» Der Trainer sollte auf das vorgeschriebene
Spielbein bestehen, um die BeidfuBigkeit der
Nachwuchsspieler von Anfang an mitzuent-
wicklen.

Technikibung é

Organisation:

Fir diese Technikilbung verteilen sich die

Spieler in einem groBeren Spielfeldbereich.

Ubungsablauf (Abb. 3):

Balljonglieren in verschiedenen Varianten.

Die Spieler kénnen u.a. mit folgender, im

Schwierigkeitsgrad systematisch ansteigen-

der Ubungsfolge zum freien Balljonglieren

hingeleitet werden:

— mit rechts aus der Hand in die Hand

— mit links aus der Hand in die Hand

—im Wechsel rechts/links mit jeweils 1 Bo-
denkontakt zwischendurch

— 2 x mit rechts jonglieren aus der Hand in die
Hand

—2 x mit links jonglieren aus der Hand in die
Hand

—1 x mit rechts/ 1 x mit links jonglieren aus
der Hand in die Hand

—2 x mit rechts jonglieren, 1 Bodenkontakt,
und erneut 2 x mit rechts jonglieren.

-2 x mit links jonglieren, 1 Bodenkontakt,
und erneut 2 x mit links jonglieren.

—1 x mit rechts/1 x mit links jonglieren und 1
Bodenkontakt vor dem erneuten Jon-
glieren.

Trainingshilfen:

» Alle Jonglieribungen kénnen aus Motiva-
tionsgriinden mit folgenden Aufgabenstellun-
gen auch als kleine Wettbewerbe gestaltet
werden: ,Wer schafft... Versuche?" oder
,Sind alle zusammen besser als ich?" (Die
Einzelergebnisse der ganzen Trainingsgrup-
pe werden dabei addiert und mit dem erreich-
ten Ergebnis des Trainers verglichen).

P Die Spieler sollten vom Trainer zum selb-
standigen Uben zuhause motiviert werden.

Technikibung 7

Organisation:
wie bei der Technikibung 6

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln eng mit rechts lber etwa
3 bis 4 Meter, spielen den Ball dann etwa 2
Meter weg, laufen nach und stoppen die kur-
ze Eigenvorlage mit der rechten Innenseite
an.

Nach einer kurzen Unterbrechung folgt der
gleiche Ubungsablauf mit links.

Trainingshilfen:

» Bei der Ballkontrolle ist das Standbein zu
beugen und das Spielbein abzuwinkeln.

P Bei einem hoheren Leistungsniveau kann
der Spielbeinwechsel auch dynamisch ablau-
fen und eventuell durch einen kleinen Zwi-
schensprung eingeleitet werden (in Verbin-
dung mit einem Richtungswechsel oder einer
Kérpertauschung).

DS

—_——
Abb. 2
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Abb. 3

Technikibung 8

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler ziehen den Ball mit der Sohle
seitlich weg und spielen diesen mit der Innen-
seite zum Korper zurlck. Danach erfolgt das
seitliche Wegrollen und das Zurlickholen un-
ter den Korper mit dem anderen Spielbein.

Trainingshilfen:

» Die Ubung wird fast auf der Stelle absol-
viert!

» Eine deutliche Ubungsdemonstration durch
den Trainer erleichtert den Spielern das Erler-
nen dieses Technikelements!

» Die Spieler sollten die Moglichkeit einer in-
dividuellen Regulierung des Ubungstempos
haben.

Technikibung 9

Organisation:
wie bei der Techniklibung 6

Ubungsablauf:

Variation des Balljonglierens.

Nun werden in die methodische Ubungsfolge
zum Erlernen des Balljonglierens einige zu-
sdtzliche Varianten mit dem Oberschenkel/
Kopf eingebaut. Es sollten wieder kleine Wett-
bewerbe ausgetragen werden.

Basis-Technikprogramm 2
Fangspiel

Organisation:
Alle Spieler bewegen sich innerhalb des
Strafraums. 2 (3) Fanger werden bestimmt.

Ubungsablauf:

Die Fanger versuchen, die restliche Gruppe
komplett zu ,verhaften”. Abgeschlagene
Spieler missen auf der Stelle mit gegrat-
schten Beinen verharren. Erst wenn ein Mit-
spieler durch die Gratsche eines Gefangenen
krabbelt, ist dieser befreit und kann sich wie-
der innerhalb des Spielraumes bewegen.
Welche Fanger-Gruppe schafft es, alle Spie-
ler zu ,verhaften“?
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Technikibung 1

Organisation:

Innerhalb des Strafraumes werden einige
Hutchen frei verteilt. Jeder Spieler hat einen
Ball.

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln innerhalb des Strafrau-
mes frei durcheinander, ohne die Mitspieler
zu behindern oder die Hiitchen zu beriihren.
Trainingshilfen:

P Auf die individuelle Regulierung des
Ubungstempos achten!

Technikibung 2

Organisation:
wie bei der Technikibung 1

Ubungsablauf:

Die Spieler stoppen den Ball aus dem Dribb-
ling heraus und dribbeln nach einer kurzen
Pause weiter.

Trainingshilfen:

P Betonung der Pause (Trainerhinweis: ,Zu
Eis erstarren!”). Die Spieler sollen bei der
Unterbrechung des Dribblings Umschau
halten.

P Das Standbein beugen, das Spielbein ab-
winkeln!

P Die Innenseite bildet ein ,Dach” iber dem
Ball!

Ballgymnastik

Ubung 1:

Achterkreisen des Balles in weitem Gratsch-
stand.

Ubung 2:

Im geschlossenen Stand (bei gestreckten Bei-
nen) den Ball mit beiden Handen an der Vor-
derseite des Kérpers entlang bis zum Boden
hin rollen.

Ubung 3:

Ball an der Riickseite der Beine entlang bis
zum Boden hin bewegen.

Ubung 4:

Ball hochwerfen und im Sprung auffangen.

= L
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Technikibung 3

Organisation:
wie bei der Techniklibung 1

Ubungsablauf:

wie bei der Techniklibung 2, nur erfolgt nun
ein Spielbeinwechsel nach jedem Ballstop-
pen (z. B. dribbeln die Spieler nach einer Ball-
kontrolle mit der rechten Innenseite mit links
weiter).

Trainingshilfen:

P Auf haufige Ubungswiederholungen ach-
ten. Nach einem Dribbling von jeweils 3 bis 4
Metern sollte der Ball angehalten werden!

Technikibung 4

Organisation:

Die Spieler verteilen sich nun in einem gréBe-
ren Spielfeldbereich.

Ubungsablauf:

Balljonglieren.

Jeder Spieler absolviert eine seinem Lei-
stungsvermdgen angemessene Jonglier-
tbung.

Technikibung 5

Organisation:
wie bei der Technikiibung 1.

Ubungsablauf:

wie die Techniklibung 3, nur betonen die
Spieler nun mit einem kleinen Zwischen-
sprung einen dynamischen und schnellen
Spielbeinwechsel.

Basis-Technikprogramm 3
Technikibung 1

Organisation:

Jeweils 4 bis 6 Spieler haben jeder einen Ball
und befinden sich hinter einer Slalomreihe.
Die einzelnen Slalommarkierungen (Hitchen)
sind in einem Abstand von etwa 5 Metern
zueinander aufgestellt.

Ubungsablauf:

Die Spieler dribbeln mit mdglichst engen
Ballkontakten durch die Slalomreihe.
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Technikibung 2

Organisation (Abb. 4):

wie bei der Technikiibung 1, nun kénnen aber
immer gleichzeitig 2 Spieler der Gruppe an
der jeweiligen Slalomreihe lben.

Ubungsablauf:

Die Spieler fihren den Ball zunachst mit der
Innenseite vom ersten Hutchen weg und dann
mit der AuBenseite des gleichen FuBes zum
nachsten Hitchen hin.

Wenn alle Spieler die Slalomreihe in dieser
Form durchlaufen haben, wird mit der glei-
chen Aufgabenstellung die Riickstrecke zu-
riickgelegt, wobei ein Spielbeinwechsel erfor-
derlich wird.

Trainingshilfen:

} Damit sich die Spieler nicht gegenseitig be-
hindern, miissen sie ausreichend Abstand zu-
einander halten.

Technikibung 3

Organisation:

Die Spieler verteilen sich mit je einem Ball frei
im Raum.

Ubungsablauf:

Balljonglieren.

Jeder Spieler jongliert den Ball in einer Va-
riante, die seinem Leistungsniveau ent-
spricht.

JUGENDTRAINING
GRUNDIAGENTRAINING
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Abb. 4

Technikibung 4

Organisation:
wie bei der Technikiibung 2

Ubungsablauf:

wie bei der Technikiibung 2, nun wird aber
der Richtungswechsel zwischen ,weg vom
Hitchen/hin zum Hitchen" besonders be-

tont. Der Richtungswechsel wird dadurch
eingeleitet, daB der Spieler mit einem Zwi-
schenschritt (iber den Ball tritt und diesen zur
anderen Seite mit der Innenseite bzw. AuBen-
seite mitnimmt.

Technikibung 5

Organisation:
wie bei der Technikiibung 2

Ubungsabtauf:

Die Spieler spielen den Ball kurz vom Hut-
chen weg, laufen hinterher, stoppen die
Selbstvorlage mit der Innenseite und dribbeln
dann zum Hitchen zuriick.

Technikiibung 6

Organisation:
wie bei der Technikubung 2

Ubungsablauf:

Die Spieler stoBen den Ball mit der AuBensei-
te kurz vom Hiitchen weg und stoppen die
Selbstvorlage anschlieBend mit der Innensei-
te des Spielbeins. Danach erfolgt ein Spiel-
beinwechsel — die Spieler dribbeln mit der
anderen AuBenseite zum néchsten Hltchen
zurlick.

Am Hitchen stoppen sie den Ball mit der
Sohle, und es folgt ein kurzes Uberspringen
und WegstoBen des Balles mit der AuBenseite
vom Hitchen weg.

Kartothek 1: Hallentraining

Fuf$hall-Kartotheken

Kartotheken (= Ubungssammlungen
auf handlichen, stabilen Karteikarten)
machen lhre Trainingsvorbereitungen

leichter: Aus einem groBen Angebot
lassen sich geeignete Ubungen zu einer
Trainingsstunde zusammenstellen.

NEU: Leerkarten-Sortiment mit 66 DIN-A5- bzw. DIN-AB Karteikarten mit halben oder
ganzen Spielfeldern zum Notieren selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen: DM 9,80

Auf 80 Doppelkarten (teilweise beidseitig bedruckt)
finden sich zahlreiche Ubungs- und Spielformen, die
exakt auf die inhaltlichen und organisatorischen
Besonderheiten des Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivierendes Aufwarmen, Ver-
besserung technischer Fertigkeiten (z.B. KopfstoB,
Dribbling) und taktischer Fahigkeiten.

Kartothek 2: Torwarttraining

85 Doppelkarten als praktische Trainingshilfe far
gezieltes Torwarttraining; ausgehend von konkreten
Spielsituationen werden folgende Schwerpunkte
behandelt: Reaktionsvermdgen, Konzentrationsaus-
dauer, Sprungkraft, Stellungsspiel, Abfangen von
Flanken, Zusammenarbeit mit Abwehrspielern etc.,
dazu organisatorische Tips zum Torwarttraining.

Kartothek 3: Ausdauertraining

87 Doppelkarten mit Ubungen zur Ausdauerschulung,
bei der der Ball im Mittelpunkt steht. Ladufe mit und
ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen.
Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spiel-
elemente mit verschiedenen Laufformen kombiniert
werden. Spielformen, die besonders gut fur ein Aus-
dauertraining geeignet sind.

Kartothek 4: Aufwdrmprogramme

Mit fast 90 Aufwarmprogrammen bietet diese Karto-
thek vielfaltige, attraktive Alternativen zu den eintoni-
gen und langweiligen JAufwarmriten®. Der Ball ist
nicht nur aus Motivationsgrinden von Anfang an mit
dabei: Gezielte Ballarbeit zum Trainingseinstieg
bewirkt Verbesserungen in Ballsicherheit, Grundtech-
nik und Kreativitat.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 32,80 (zzgl. Versandkosten)
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Flexibilitat ist auch bei der
unmittelbaren Spielvorbe-
reitung gefragt. Haufig
ergeben sich vor und nach
dem eigentlichen Aufwérm-
programm im Freien zeit-
liche Freirédiume, die den
Spielern die Moglichkeit zu
einem zusiitzlichen beglei-
tenden Stretching in der
Umkleidekabine eréffnen.
Welche Grundsétze sind
dabei zu beachten? Und
welche speziellen
StretchingUbungen eignen
sich besonders fir so eine
Form der Spielvorberei-
tung?

fuBballtraining 4/92

FRAININGSLERRE

Gerd Thissen - Karl-Heinz Drygalsky

Avfwiéirmaliernativen
zur Spielvorbereifung

Méglichkeiten des Stretchings vor dem Spiel in der Kabine

Vorbemerkungen

Eine spezielle gymnastische Vorbereitung
nach dem Prinzip des Stretchings sollte nicht
nur bei jeder Trainingseinheit ein selbstver-
standliches Element des Aufwarmens sein.
Insbesondere in der oft recht kurzen, gestraff-
ten Vorbereitungsphase vor einem Wettspiel
sollte jede Moglichkeit zu einer Dehngymna-
stik ergriffen werden. In diesem Zusammen-
hang nimmt eine Stretchingphase vor dem
Spiel in der Kabine einen immer gréBeren
Stellenwert ein.

Dabei solite aufgrund der besonderen Um-
stdnde einer Spielvorbereitung und der Be-
schaffenheit einer Umkleidekabine hierbei
nicht nur auf gymnastische Ubungen zuriick-
gegriffen werden, die Ublicherweise auch zu
Beginn einer normalen Trainingseinheit ab-
solviert werden.

Trainingsmethodische
Grundsdtze
Im einzelnen lassen sich fur eine vorbereiten-

de Stretchingphase in der Umkleidekabine
folgende Grundsétze nennen:

1. Schwerpunkt

[ Welcher Zeitpunkt eignet sich fiir ein sol-
ches individuelles Dehnprogramm vor einem
Spiel? Nach dem Eintreffen der einzelnen
Mannschaftsmitglieder in der Kabine beginnt
neben der mentalen Einstimmung auch bald
die aktive gymnastische Vorbereitung auf das
Spiel. Nachdem die Spieler gegebenenfalls
massiert worden sind, die Bandagen ange-
legt, die Strumpfe und Stutzen Ubergezogen
sowie die Wettkampfbekleidung hergerichtet
und die FuBballschuhe zum Anziehen vor-
bereitet haben, ergibt sich eine etwa 15mini-
tige Pause, die sich besonders fiir ein Vorauf-
wéarmen (Vordehnen) durch Stretching eig-
net.

[ Vorteilhaft ist hierbei vor allem, daB die
Spieler diesen Abschnitt der Spielvorberei-
tung unabhangig voneinander beginnen und
dariiber hinaus individuell gestalten kdnnen,
bevor der Trainer letzte Anweisungen an die
Mannschaft gibt oder das Aufwérmen auf
dem Sportplatz beginnt.

[J Aufgrund der begrenzt verfligbaren Zeit
und des oftmals geringen Raumangebotes
einer Kabine sind nur solche Gymnastiklibun-

2. Schwerpunkt
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gen sinnvoll, die leicht und (iberall praktizier-
bar sind. Zusatzliche Alternativen ergeben
sich, wenn die meist vorhandenen Vorrich-
tungen der Kabine (z.B. Bénke) oder des
Duschraums mitbenutzt werden. Installatio-
nen wie Duschkndpfe oder Seifenhalter sind
jedoch wegen des zu groBen Verletzungsrisi-
kos zu meiden. Grundsétzlich ist ein Gymna-
stikprogramm in der Kabine wegen der Aus-
rutschgefahr ohne Schuhwerk durchzuflh-
ren. Eventuell ist bei einigen Stretchinglibun-
gen eine leichte Partnerunterstitzung sinn-
voll.

[ Diese Form des gymnastischen Vorauf-
wirmens gewinnt bei kiihler Witterung noch
an Bedeutung. Die Gelenke, Bénder, Sehnen
und besonders Muskeln kdnnen mit einem
entsprechenden Gymnastikprogramm nach
dem Stretchingprinzip gezielt auf die zu er-
wartenden Spielbelastungen vorbereitet wer-
den. Ein zusatzlicher positiver Effekt ergibt
sich dadurch, daB sich der allgemeine Teil
des Aufwarmprogramms auf dem Sportplatz
verkiirzt und damit weitere Zeit fir speziellere
Aufwarminhalte mit dem Ball frei wird.

OUm den vollen Wirkungsgrad der Stret-
chinglibungen erreichen zu kdnnen, missen
jedoch folgende Voraussetzungen erflllt
werden:

P Der Aktive muB genligend Selbstdisziplin
aufbringen

p Die Gymnastikiibungen mussen bekannt
und im Training eingelbt sein, so daB eine
korrekte Bewegungsausfliihrung sicherge-
stellt ist

p Die vorgegebenen Dehnzeiten sind einzu-
halten.

—_—
5. Schwerpunkt

TRAININGSLEHRE

3. Schwerpunkt

[ Bei der Stretchingarbeit in der Kabine sind
jegliche Hast und Hetze zu vermeiden, da
diese gymnastische Phase bereits auch zur
mentalen Vorbereitung und zur Wettkampf-
einstimmung beitragen soll.

Hinweise zum
Grundprogramm

Das folgende Grundprogramm fiir ein vorbe-

P |

6. Schwerpunkt

sucht im gesamten Bundesgebiet

| Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 4a/92 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

Beitrage:
— Frank Schaefer:

— Michael Henke:
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4. Schwerpunkt

reitendes Stretching erfaBt die wichtigsten
fuBballspezifischen Muskelgruppen, Gelenke,
Bander und Sehnen.

Programmdauer:
5 bis 7 Minuten

Dehnzeiten pro Ubung:

jeweils mindestens 10 Sekunden
(eventuell mit Wiederholungen)

Redaktionshinweis
.fuBballtraining” bringt in den ndchsten Ausgaben u.a. die folgenden

Trainingslager mit der A-Jugend des 1. FC KéIn

Juventus Turin und Borussia Dortmund im Vergleich

— Gerd Thissen/Karl-Heinz Drygalsky:
Stretchingméglichkeiten an der Barriere

— Karl Weber/Gunnar Gerisch:
Leistungsdiagnostik im Uberblick
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FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/843469
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Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Di-
plom/A-Lizenz beantragen die Mitgliedschaft
im Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):

Backs, Christian, Rudolf-Seiffert-StraBe 18,
0-1156 Berlin

Braun, Giinter, Helmstedter Chaussee 6,
0-3039 Magdeburg

Damm, Wolfgang, Fdhimannweg 433,
1000 Berlin 22

GieBelmann, Hans-Georg, Erpinghofstr. 7,
4600 Dortmund 18

Graw, Bruno, Hainbuchenweg 15,

4446 Horstel-Bevergern

Heinrich, Peter, Britzer Damm 138c,

1000 Berlin 47

Kaminski, Peter, Katzensteiner Strale 30,
3360 Osterode am Harz

Lansdorf, Friedhelm, MihlenstraBe 5,
2224 Quickborn

Maika, Alex, CuriestraBe 56b,

0-3017 Magdeburg

Molzahn, Alexander, Friedrich-Wilhelm-
StraBe 95, 1000 Berlin 42

Nitzl, Richard, Hofmark 5,

8311 Neufraunhofen

Ozkul, Ugur, OranienstraBe 167, 5000 KoIn 91

Rentzsch, Ingo, Kistriner Strafe 37,
0-1092 Berlin

Schatzschneider, Dieter, Immenweg 9,
3006 Burgwedel 3

Scholz, Horst, WerrastraBe 1, 0-4090
Halle-Neustadt

Schrebb, Friedhelm, Falkenring 24,
4507 Hasbergen

Schwager, Frank, HermannstraBe 15,
1000 Berlin 44

Fortbildung Hamburg

Die nachste Fortbildungstagung der Ver-
bandsgruppe (VG) Nord findet am Montag,
11. Mai, in Hamburg-Norderstedt statt.
Treffpunkt: 10.00 Uhr im Clubheim Tura
Harksheide, Am Exerzierplatz 16.

Leitung: Glinter Grothkopp

Praxis:

Trainingsbeispiele zur Schulung der takti-
schen Beweglichkeit.

Theorie:

Moderne Methoden der Rehabilitation ver-
letzter Sportler.

Dieses Referat ist in Zusammenarbeit mit
dem REHA-Zentrum Norderstedt (Dr. med.
Thomas Wessinghage) geplant.

Genauer Tagungsablauf wird zu Beginn der
Veranstaltung in Norderstedt bekanntge-
geben.

Fir die Praxisdemonstration werden die Ta-
gungsteilnehmer zur aktiven Mitarbeit aufge-
rufen. Alle Teilnehmer werden deshalb erneut
eindringlich darum gebeten, Sportsachen
mitzubringen, um durch aktive Mitarbeit die
Praxiseinheit zu ermdglichen.

Peter-Uwe Breyer
Vorsitzender VG Nord

Fortbildung Dresden

Tagungsdaten:

Donnerstag, 16. April 1992, 9.00 bis 16.30 Uhr,
im Heinz-Steyer-Stadion, Dresden.
Tagungsablauf:

9.00 Uhr:

Eroffnung und BegriBung - Informationen

Uber Stand und Situation der VG Nordost:
Heinz Werner, kommiss. Vorsitzender der VG
Nordost

10.00 Uhr:

Praxis mit theoretischer Einfuhrung:

—Schulung der Abseitsfalle sowie Méglich-
keiten der Uberwindung

- Trainingsbeispiele flr Forechecking

Heiner Ueberle, Cheftrainer Wormatia
Worms, Oberliga Stidwest
13.15 Uhr:

Praxis mit theoretischer Einflihrung:
Modernes Torwarttraining

Horst Zingraf, Ex-Torhiter und Ex-Trainer
des 1. FC Saarbriicken, Dozent a.D. des
Sportinstituts der Universitat des Saarlandes
15.30 Uhr:

Diskussion und Fragen zu den behandelten
Themen mit Heiner Ueberle und Horst Zin-
graf.

Leitung: Heinz Werner

16.15 Uhr:

SchluBwort und Aushandigung der Testate

Heinz Werner
kommiss. Vorsitzender VG Nordost

Regionale Fortbildung

AuBerdem finden im Erscheinungszeitraum
der Ausgabe 4/92 von ,fuBballtraining” noch
weitere regionale Fortbildungsveranstaltun-
gen statt:

Montag, 27. April 1992

VG Baden-Wiirttemberg

14.00 Uhr, Reutlingen, Stadion SSV Reut-
lingen

Montag, 4. Mai 1992

VG Hessen

14.00 Uhr, Frankfurt/Main, LSB-Sportschule,
Otto-Fleck-Schneise 2

Montag, 18. Mai 1992

VG Westfalen

14.00 Uhr, Kamen-Methler, Sportschule Kai-
serau

VG Bayern
15.00 Uhr, Nlrnberg

Genauen Tagungsort bitte erfragen beim Vor-
sitzenden der VG Bayern, Ludwig Baumer,
MeisenstraBe 20, 8032 Gréfelfing, Tel.
089-855527.

H und H, D Antretter’H. Luthmann

Dehnen und Kréaftigen 1

nd richtig dehnen

D. und H.-D. Antretter/H. Luthmann

Dehnen und Kraftigen 2

Gymnastik, die stark macht

e |

\ g

DM 32,80

Dehnen und Kréiftigen —

die Kartotheken-Reihe fiir das Training
der allgemeinen FitneB.

Stretching und Kraftigungsgymnastik sind die Themen der ersten
beiden Ubungssammlungen dieser neuen Reihe. Sie bieten somit
Ubungsmaterial, das sowohl in das Training aller Sportarten inte-
griert als auch zum individuellen FitneBtraining eingesetzt werden
kann. Das Ubungsangebot reicht von Ubungen fiir wichtige einzelne
| Muskelpartien bis hin zu Ganzkérpertubungen. Im Beiheft werden

| jeweils Aufbau und Anwendungsmadglichkeiten erlautert.

Je Kartothek 89 Doppelkarten, Beiheft und Karteikasten

fuBballtraining 4/92
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,Torhiter und Links-
auBen” — Die Spieler auf
diesen beiden Positionen
sind nach einer alten Trai-
nerweisheit nicht nur von
den Persénlichkeitseigen-
schaften her nur zu oft echte
Individualisten... Das spe-
zielle Anforderungsprofil
der Torwartposition dréingt
den Spieler mit der Nummer
1 automatisch in eine Son-
derrolle innerhalb des
Mannschaftsverbandes. Aus
dieser Sonderstellung darf
aber nicht geschlossen wer-
den, daB ein Torwart des-
halb nur mit einem Sonder-
training angemessen und
wirkungsvoll geschult wer-
den kann. Denn bei einem
ausschlieBlichen Individu-
altraining kommen zentrale
Schulungselemente wie die
Verbesserung des Spielver-
stéindnisses zu kurz. Ein
spielgeméiBes Torwarttrai-
ning, in denen die Torhiter
immer wieder mit wettspiel-
typischen Situationen kon-
frontiert werden, ist erfor-
derlich. Dabei kénnen bei
einer entsprechenden Trai-
ningsorganisation zusétz-
lich auch die Feldspieler von
einer solchen alternativen
Torhiter-Schulung profi-
tieren.

22
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Ralf Peter

Kombination von
Torwart- und
Feldspielertraining

Trainingsformen fir eine interessante und praktikable Verbindung des
Feldspielertrainings mit einer Torwartschulung (2. Teil)

Komplexibungen fir das Grundlagentraining

Trainingsform 1

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Aufnehmen anrollender Bélle
— Halten von Distanzschlssen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Flache, genaue Zuspiele

— Ballkontrolle in der Bewegung

— Distanzschiisse

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torwarten sind in einem Abstand
von etwa 40 Metern gegeniiber aufgestellt.
Die Spieler befinden sich alle mit einem Ball

an einem Markierungshitchen etwa 15 Meter
seitlich vor Tor 1.

Spielablauf (Abb. 1):

Der erste Spieler der Gruppe paBt dem Tor-
wart 1 flach zu, der das Zuspiel aufnimmt und
den Ball zuriick in den Lauf des Spielers rollt.
Dieser nimmt den Ball in Richtung des Tores
2 mit und schlieBt mit einem DistanzschuB
ab.

Variationen:

— Treffer bei Tor 2 sollen durch einen Allein-
gang des Spielers gegen den Torwart 2
erzielt werden.

- Der Spieler nimmt den zugerolliten Ball

fuBballtraining 4/92
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durch ein etwas seitlich versetztes Hitchen-
tor mit und kommt aus spitzem Winkel zum
TorabschluB.

— Der Spieler nimmt den zugerolliten Ball mit
und spielt einen Flugball auf Torwart 2.

Trainingsform 2

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Fangen hoher Bélle

—Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
—Zuspiele mit dem Spann
- Distanzschusse

Trainingsorganisation:

Die beiden Tore mit Torwarten sind in einem
Abstand von etwa 40 Metern gegenliber auf-
gestellt. Die Spieler stellen sich mit je einem
Ball hintereinander auf der Grundlinie etwa
10 Meter seitlich von Tor 1 auf.

Spielablauf (Abb. 2):

Der erste Spieler der Gruppe spielt aus der
Hand mit dem Spann einen Flugball auf Tor-
wart 1. Torwart 1 fangt das Zuspiel am héch-
sten Punkt in der Luft ab und rollt anschlie-
Bend in den Lauf des Spielers, der dann mit
einem DistanzschuB auf das andere Tor ab-
schlieBt.

Variation:

—Die Spieler schlagen mit einem liegenden
Ball Flanken vor das Tor und laufen sich

Trainingsform 3

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

- Fausten
— Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

—1 gegen 1 bis zum TorabschluB
Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torwarten sind in einem Abstand
von etwa 30 Metern gegeniber aufgestellt.
Die Trainingsgruppe teilt sich in Spielerpaare
mit je einem Ball auf. Das erste Spielerpaar
plaziert sich etwa 7 Meter vor Torwart 1, die
Ubrigen 2er-Gruppen warten neben dem Tor.

Spielablauf (Abb. 3):

Ein Spieler des ersten Spielerpaares vor dem
Tor wirft den Torwart 1 hoch an, der den Ball
direkt (ber die 2er-Gruppe hinweg in Rich-
tung des Tores 2 faustet. Die beiden Spieler
drehen sich, starten zum Ball und tragen ein 1
gegen 1 bis zum TorabschluB auf das gegen-
Uberliegende Tor aus.

Trainingsform 4

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Genaue Distanzschiisse
— Schnelles Umschalten

Trainingsorganisation:

Die Spielform lduft zwischen einem Normal-
tor und 2 Kleintoren ab, die jeweils seitlich
etwa 35 Meter vor dem Tor aufgestellt sind.
Im Normaltor wechseln sich 2 TorhUlter ab.
Die Trainingsgruppe teilt sich in Spielerpaare
mit je einem Ball auf, die sich zwischen den
beiden Kleintoren hintereinander aufstellen.

Spielablauf (Abb. 4):

Die Spielerpaare bewegen sich nacheinander
Richtung Tor. Im laufenden Wechsel dribbelt
jeweils ein Spieler der 2er-Gruppe, sein Part-
ner lauft nebenher. Der Spieler mit Ball
schlieBt ab etwa 20 Metern mit einem Distanz-
schuB ab.

Bei einem Tor bekommt der Spieler 1 Punkt
und das Spielerpaar l&uft zur Ausgangsposi-
tion zurlck. Wenn der Torwart den Distanz-
schuB hélt oder in das Feld zuriick abklatscht,
so tragen die Spielerpaare anschlieBend so-
fort ein 1 gegen 1 auf die beiden Kleintore
aus.

Inzwischen kann bereits das néchste Spieler-
paar mit der Ubung beginnen.

Die Treffer beim Normaltor und bei den Klein-
toren werden addiert. Welcher Partner hat
nach 10 Durchgédngen die meisten Tore er-
zielt?

Variation:

— Die Spielerpaare kombinieren jeweils Rich-
tung Tor, und einer der beiden Spieler
schlieBt mit einem DistanzschuB ab. Die

dann zum DistanzschuB frei. —1 gegen 1 Spielfortsetzungen bleiben die gleichen.
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Trainingsform 5

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Abfangen von Flugballen

— Zielgerichtete Abwdirfe
—Halten von Distanzschissen

Schwerpunkte fir die Feldspieler:
- Weite Flugbélle
-1 gegen 1 zum TorabschluB

Trainingsorganisation:

Die beiden Tore mit Torwarten sind in einem
Abstand von etwa 30 Metern gegeniiber auf-
gestellt. Die Trainingsgruppe teilt sich in geg-
nerische Spielerpaare mit je einem Ball auf,
die sich seitlich versetzt vor Tor 1 in etwa 25
Metern Entfernung aufstellen.

Spielablauf (Abb. 5):

Ein Spieler der ersten 2er-Gruppe spielt einen
weiten Flugball auf Torwart 1 und lduft sich
anschlieBend sofort gegen seinen Gegen-
spieler frei.

Der Torwart 1 fangt den Flugball und wirft auf
den sich freilaufenden Spieler ab. Es folgt ein
1 gegen 1 bis zum TorabschluB auf das ge-
genliberliegende Tor 2.

Nach jedem Durchgang wechselt der Ballbe-
sitz innerhalb der 2er-Gruppen.

Trainingsform 6

Schwerpunkte fir die Torhiter:

- Stellungsspiel bei Distanzschissen aus ver-
schiedenen Richtungen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Plazierte Distanzschlisse aus verschiede-
nen Richtungen

Trainingsorganisation:

Im Normaltor wechseln sich 2 Torhiiter ab.
Die Spieler haben alle einen Ball und verteilen
sich gleichméaBig an 3 Markierungshiitchen,
die in unterschiedlicher Richtung vor dem
Tor aufgestellt sind.

Spielablauf (Abb. 6):

Die Spieler schlieBen nacheinander in festge-
legter Reihenfolge mit einem plazierten Tor-
schuB ab. Der Torwart richtet sein Stellungs-
spiel jeweils nach der Position des Torschuit-
zen aus.

Die beiden Torhiter wechseln sich nach je-
dem Durchgang im Tor ab. Die Spieler rlicken

nach jedem TorabschluB zur ndchsten Tor-
schuBposition weiter.

Variation:

— Die Markierungshutchen werden etwas wei-
ter vom Tor entfernt aufgestellt. Die Spieler
dribbeln nun vor einem TorschuB zunéchst
kurz an. Die Reihenfolge der Torschitzen
ist dabei nicht festgelegt. Der Torwart beo-
bachtet alle Spieler und stellt sich blitz-
schnell auf einen andribbelnden Torschiit-
zen ein.

Trainingsform 7

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

—Schnelles FEinstellen auf verschiedene
Spielsituationen

- Abfangen von Flankenbaéllen, Halten von Di-
stanzschussen,

—Verhalten gegen einen durchbrechenden
Angreifer

Schwerpunkte fir die Feldspieler:

— Genaue Flanken

— Alleingange auf das Tor

— Plazierte Distanzschlsse

Tips fir lhre FuBBballbibliothek

& Kindgerechtes FuBballtraining

5

— a0 YT Fay b .
. WONEEE EENERSEN N B

Das Jahresprogramm

Meyer b Mayer Vario;

Vandenhoeck & Ruprecht

Frans Hoek

FuBball-Torwart

Ein Leittaden fr Training und Wettkamp!

40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Berlihmte Autoren aus der Welt des
Sports schreiben Gber berihmte Per-
sonlichkeiten und groBe Ereignisse

des FuBballs von seiner Urzeit bis in

die Gegenwart.

240 Seiten, viele Farb- und SW-Fotos,
SONDERPREIS DM 49,00

Hier findet der FuBballtrainer mehr
als tausend Ideen und Methoden
fir ein ganzes Trainingsjahr: von
der Vorsaison (ber die Saison bis
zur abschlieBenden Ruheperiode
systematische und erfolgreiche
Trainingstips. 306 Seiten DM 34,00

SONDERPREIS

Eine praxisbezogene, systemati-
sche Gesamtdarstellung des Tor-
wartspiels: Training von Technik,
Taktik und Kondition sowie Uber-
legungen zu Psychologie und -
externen Faktoren. 152 Seiten.

DM 14,80

=MD
Theorie und praktische Trainings-
programme. 252 Seiten. DM 19,80

B
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Trainingsorganisation: Trainingsform 8 chen 1 ab. Dieser nimmt den Zuwurf kurz in

Die Spieler verteilen sich gleichmaBig auf 3
Positionen, die durch Hitchen markiert sind:
Die erste Position befindet sich an einer Straf-
raumecke, die zweite etwa 20 Meter frontal
vor dem Tor und die dritte schlieBlich an der
Seitenlinie.

Im Tor wechseln sich 2 Torhuter nach jedem
Durchgang ab.

Spielablauf (Abb. 7):

In festgelegter Reihenfolge laufen von den
einzelnen Positionen aus verschiedene Aktio-
nen auf das Tor ab:

Von der ersten Position an der Strafraumecke
aus erfolgt ein Alleingang gegen den Torwart.
Nachdem diese Aktion abgeschlossen wurde,
konzentriert sich der Torhuter sofort auf ei-
nen DistanzschuB, der von der zweiten Posi-
tion abgegeben wird, sobald der Torwart die
entsprechende Stellung eingenommen hat.
Als letzte Aktion erfolgt schlieBlich eine Flan-
ke von der AuBenposition aus.

Nach jedem Durchgang wechseln sich die
beiden Torwarte im Tor ab. Auch die Spieler
riicken zur nachsten Position weiter.

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

_ Strafraumbeherrschung und Abfangen von
Flanken

— Stellungsspiel und Halten von Distanz-
schissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Ballkontrolle in der Bewegung

— Plazierte Distanzschiisse aus dem Dribbling
heraus

Trainingsorganisation:

im Normaltor wechseln sich 2 Torhiiter von
Zeit zu Zeit ab. An beiden AuBenpositionen
befindet sich jeweils ein Flankengeber mit
Ballen. Die Spieler verteilen sich gleichmaBig
an 3 Markierungshitchen, die in unterschied-
licher Richtung etwa 30 Meter vor dem Tor
aufgestellt sind.

Spielablauf (Abb. 8):

Die Ubung wird mit einem Flankenball von
einer Spielfeldseite aus eroffnet. Der Torwart
fangt die Hereingabe ab, wobei sein pausie-
render Torhiterkollege leicht stort und wirft
auf den ersten Spieler am Markierungshut-

Richtung Tor mit und schlieBt mit einem Di-
stanzschuB ab.

Der nachste Abwurf erfolgt dann auf den
Gruppenersten am Markierungshitchen 2.

Variationen:

_ Der Torwart rollt den Ball nach einer abge-
fangenen Flanke in Richtung des betreffen-
den Spielers, der méglichst direkt abschlie-
Ben soll.

— Der Torwart rollt den Ball nach einer abge-
fangenen Flanke wieder ab. Der Spieler soll
nun aber im Alleingang gegen den Torhiter
einen Treffer erzielen.

Trainingsform 9

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:

_ Strafraumbenerrschung und Abfangen von
Flankenballen

—Stellungsspiel und Halten von Distanz-
schissen

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
— Kopfballabschlisse
— Plazierte Distanzschlsse

fuBball -
training

= ca. 380 Seiten

|-Aufdruck
DM

fuBballtraining-Sammelbiinde und -Hefte
friherer Jahre zu giinstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:

Sammelband 1 (1983), 64 Seiten
Sammelband 3 (1985), 96 Seiten
Sammelband 4 (1986), 112 Seiten
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten
Sammelband 7 (1989), 112 Seiten

SONDERPREISE fiir unvollsténdige andere Jahrgange:
1984 (4 von 6 Heften) =ca. 130 Seiten
1988 (6 von 12 Heften) = ca. 190 Seiten
1990 (7 von 12 Heften) =ca. 220 Seiten
1991 (12 Hefte)

SAMMELMAPPEN fir ,fuBballtraining” aus grinem Leinen mit Originaltite
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus)

DM 9,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 19,80

DM 12,00
DM 15,00
DM 20,00
DM 39,00

14,50

phial
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Trainingsorganisation:

Innerhalb des Normaltores wechseln sich 2
Torhiiter von Zeit zu Zeit ab. Auf den AuBen-
positionen stellt sich jeweils ein neutraler
Flankengeber mit den Béllen auf.

Die Spieler unterteilen sich in 4er-Gruppen.
Etwa 20 Meter vor dem Tor sind mit Markie-
rungshiitchen 2 AbschluBstellen markiert.

Spielablauf (Abb. 9):

Die 4er-Gruppen treten nacheinander an und
sollen jeweils moglichst viele Tore erzielen. 2
Gruppenmitglieder stellen sich vor dem Tor
auf, die anderen beiden plazieren sich mit je
einem Ball an den AbschluBstellen.
Zunéchst wird von jeder Spielfeldseite eine
Flanke auf die beiden Spieler vor dem Tor
hereingegeben, die diese moglichst direkt
verwerten sollen. Danach schlieBen die bei-
den anderen Gruppenmitglieder mit einem
Distanzschuf ab.

AnschlieBend folgt die ndchste 4er-Gruppe.
Welches 4er-Team erzielt bei 10 Durchgén-
gen die meisten Treffer, wobei die Gruppen-
mitglieder zwischendurch die Aufgaben bei
den TorschuBaktionen wechseln kdnnen?

Trainingsform 10

Schwerpunkte fiir die Torhiter:

— Stellungsspiel und Halten von Distanz-
schissen

—Verhalten gegen einen durchbrechenden
Angreifer

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Schnelles Dribbling

— Plazierte Distanzschusse

— Alleingdnge gegen den Torwart
Trainingsorganisation:

Beim Normaltor stellen sich 2 Torh(ter auf.
Der eine plaziert sich auf der Torlinie, der
andere etwas seitlich etwa 5 Meter vor dem
Tor.

Die Spieler haben alle einen Ball und verteilen
sich gleichmaBig hinter 2 aufgebaute Slalom-
reihen.

Spielablauf (Abb. 10):

Die ersten beiden Spieler starten auf Kom-
mando zu einem Dribbelwettlauf durch die
Slalomreihen. Der Spieler, der als erster den
Slalomparcours durchdribbelt hat, darf mit
einem DistanzschuB auf das Tor mit Torwart 1
abschlieBen.

Der zweite Spieler muB zunédchst den entge-
genstartenden Torwart 2 ausspielen, bevor er
eventuell ebenfalls auf das Tor abschlieBen
kann. Danach starten die nachsten beiden
Spieler durch die Slalomreihe.

Die beiden Torwarte tauschen laufend die
Positionen und Aufgaben.

Die Treffer der einzelnen Spieler einer Grup-
pe werden addiert. Welche Mannschaft hat
nach 5 (10) Durchgéangen die meisten Tore
erzielt?

Variationen:
— Die Torhiiter wechseln sich im Tor ab. Der

Slalomsieger darf mit dem starken Spiel-
bein abschlieBen, der andere Spieler nur
mit dem schwachen.

—Der Slalomsieger darf von einer frontalen
Position zum Tor abschlieBen, der andere
Spieler dribbelt um ein Hitchen an der
Strafraumecke und kommt aus spitzem
Winkel zum TorschuB.

Trainingsform 11

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Halten von Distanzschissen
— Abfangen von Flanken

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Kombinationen in der 2er-Gruppe
— Distanzschisse
- Kopfballabschllsse

Trainingsorganisation:

Die Spielform l&uft auf ein Normaltor mit Tor-
wart ab. An beiden Spielfeldseiten plaziert
sich jeweils 1 neutraler Flankengeber mit
Ballen.

Die Spieler teilen sich in 2er-Gruppen mit je
einem Ball auf, die sich etwa 40 Meter frontal
vor dem Tor hintereinander aufstellen.

Spielablauf (Abb. 11):

Das erste Spielerpaar kombiniert frei in Rich-
tung Tor und schlieBt ab etwa 20 Metern ab.
Beide Spieler laufen sofort abgestimmt vor
das Tor weiter, um eine Hereingabe von der
Spielfeldseite moglichst direkt zu verwerten.

Wir sorgen fiir
Begegnung

FuBhall-Trainingslager

Die Jugend ist unsere Zukunft! Wir fiihren sie zusammen!

INTERNATIONALE JUGEND-FUSSBALL-TURNIERE 1992

Ostern: Spanien/Malgrat - 3. Trofeo Mediterraneo Wir suchen far

Italien/Rimini - 6. Adria-Football-Cup unsere Turnierver-
Deutschland/Kéin - 2. KéIn-Cup anstaltungen quali-
Pfingsten: Frankreich/Lége Cap - 2. Atlantik-Cup fizierte Schieds-
Spanien/Malgrat - 9. Intern. Pfingstturnier richter mit minde-
Osterreich/Linz - 1. Linz-Cup stens Bezirksliga-
Sommer: Spanien/Malgrat - 6. Copa Catalufia erfahrung.
Frankreich/Bordeaux — 1. Cup Girondins Fordern Sie
Deutschland/Bonn - 3. Euro-Cup kostenlos unsere
Danemark/Koge - 2. Koge-Cup Einzelausschrei-
Herbst: Spanien/Malgrat - 7. Herbstturnier bungen sowie
Spanien/Sant Vicenc - 8. Herbstsportwoche unser Komm-mit-
Journal mit
Kom M" Postfach 30 05 67, 5300 Bonn 3, DFB-JugendIeiter-
Tel. 02 28/46 70 67, Fax 02 28/46 58 77 info an!

in ,Florida“

Herren-, Damen- und Jugend-Mannschaften

Linien-Flug - Minibusse - Trainingspléatze - Freundschaftsspiele
13 Ubernachtungen im Strand-Hotel - alles in Ft. Lauderdale.

Ab 1989,- DM

Auskunft und Buchung: International Sports Network

Z. Hd. Axel Eder

TheresienstraBe 21, 8000 Miinchen 2
Telefon 089/28 3005

Fax 28 27 66
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Die Tore nach Distanzschissen und Kopfball-
abschliissen werden addiert. Welches Spie-
lerpaar erzielt bei 10 Durchgéngen die mei-
sten Treffer?

Variationen:

_Die Kombinationsformen werden vorgege-

ben (z.B. Querpésse, Quer-Steilpasse,
QuerpaB mit anschlieBendem Hinterlaufen).

Trainingsform 12

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flankenballen
— Genaue Abwiirfe

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Genaue Flankenbdlle aus dem Dribbling
heraus

— Ballkontrolle in der Bewegung

— Kopfballabschlusse

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torwarten werden im Abstand von
etwa 40 Metern gegeniiber aufgestellt. Die
Spieler haben alle einen Ball und verteilen
sich gleichmaBig auf 2 diagonal gegenuber-
liegende Ecken des Ubungsraumes.

Vor beiden Toren stellen sich jeweils 2 An-
griffsspitzen auf.

Spielablauf (Abb. 12):

Die ersten Spieler beider Gruppen dribbeln
gleichzeitig die Seitenlinie entlang und schla-
gen aus dem Dribbling heraus eine Flanke auf
die beiden Angreifer vor dem gegenlberlie-
genden Tor.

AnschlieBend holen sie sich den Ball wieder
und reihen sich hinter die andere Spieler-
gruppe zum erneuten Flankenlauf an.

Die Spieler vor den Toren werden von Zeit zu
Zeit ausgewechselt.

Variationen:
_Vor den beiden Toren spielen jeweils 2 An-

b .

Video-Torwartschule
mit Andreas Kopke

@ Mit Spielfeld

BFP-Wandblock

mit Spielfeld
Ideal fiir die Trainings-
und Spielbesprechung
in der Kabine!

@ A3 Format (30x42 cm)
@ Ausreichend fiir 50 Spiele
@ 50 Blatt weiBes Papier

@ Mit Aufhingekordel
@ Uberall aufzuhingen

Versand erfogt per Nachnahme

9
DM 21,9

Sp! incl. NN-Versandkosten
Artikel-Nr: 1855 H

nur bei
Bestellung des A3-BFP-Wandblocks

\ N
N’ »
NS Vi soun:n = BFP-VERSAND
' - $ _  FPostach 1144-D2950 Leer
] Tel: 0491-7771 - Fax: 73130
DAS TORWART-VIDEO -t ancy kopke PA“ETP“HS! 3~
WIE e trainiert IE <r sich vorbereitet = = :
WIE e sich autwarmt WIE er spiett g 3 Stﬁ‘h n“r g .
Ein MuB fur alle Trainer und Torhuter. @ g -—
{
VHS, ca. 55 Min., DM 40,— zzgl. Versandsp. g D" 44 9° = :
Wichtiger Hinweis: Video-Cassetten § 3 ’ e &
sind vom Umtausch ausgeschlossen! g | incl. NN-Versandkosten S
§ | Artikel-Nr: 1850 H -~ VERSAND
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greifer gegen 1 Verteidiger. Die Torab-
schliisse mussen also aus einem 2 gegen 1
erfolgen.

— An beiden Seiten wird eine Slalomreihe auf-
gebaut, die beim Flankenlauf zu durchdrib-
beln ist.

— Die Flanken werden unterschiedlich vor das
Tor hereingegeben (flach, langer oder kur-
zer Torpfosten).

Trainingsform 13

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
— Abfangen von Flankenbéllen
— Halten von Schiissen aus dem Spiel heraus

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:
—Zusammenspiel bis zum TorabschluB

- Kopfballabschliisse

Trainingsorganisation:

2 Tore mit Torwarten sind in einem Abstand
von etwa 40 Metern gegeniber aufgestellt.
Die Trainingsgruppe unterteilt sich in Spieler-
paare, von denen jeweils die Halfte zusam-
men eine Mannschaft bilden.

Die Spielerpaare einer Mannschaft stellen
sich jeweils hintereinander neben einem Tor
auf. Seitlich vom gegeniberliegenden Tor
plaziert sich zudem noch jeweils ein Flanken-
geber jeder Mannschaft.

Spielablauf (Abb. 13):
Die ersten Spielerpaare beider Mannschaften

spielen 2 gegen 2 auf die beiden Tore, um aus
dem Zusammenspiel heraus Treffer zu er-
zielen.

Nach einem TorabschluB verlassen die bei-
den 2er-Gruppen sofort das Spielfeld und die
nachsten beiden Spielerpaare rlicken zum er-
neuten 2 gegen 2 nach. Dabei hat zunéchst
immer die 2er-Gruppe Ballbesitz, deren Mit-
spieler zuvor zum TorabschluB gekommen
sind.

Bei einem Tor kann die betreffende 2er-Grup-
pe nach einer Hereingabe durch den eigenen
Flankengeber einen weiteren Treffer beim
gegnerischen Tor erzielen. Der Torschitze
wechselt anschlieBend mit dem Flankenspie-
ler die Aufgabe und Position und erst dann
riicken die nachsten beiden Spielerpaare ins
Spielfeld nach.

Alle Treffer der Spieler einer Mannschaft wer-
den addiert.

Welches Team hat als erstes 10 (20) Tore
erzielt?

Trainingsform 14

Schwerpunkte fiir die Torhiiter:
- Schnelles Reagieren

— Stellungsspiel bei Torschissen aus unter-
schiedlicher Richtung

Schwerpunkte fiir die Feldspieler:

— Genaue Distanzschiisse aus unterschiedli-
chen Richtungen

Trainingsorganisation:

Im Normaltor wechseln sich 2 Torhdter lau-
fend ab. An beiden Spielfeldseiten befindet
sich jeweils ein Flankengeber.

Die Spieler haben alle einen Ball und stellen
sich nebeneinander etwa 25 Meter vor dem
Tor mit Blickrichtung zum Trainer auf, der
kurz hinter der Ubungsgruppe Stellung be-
zieht. Die Spieler werden durchnumeriert

Spielablauf (Abb. 14):

Der Trainer ruft jeweils nur so laut eine Num-
mer auf, daB lediglich die Spieler sie horen
konnen. Daraufhin drehen sich alle mit dem
Ball Richtung Tor, aber nur der Spieler mit
der betreffenden Nummer schlieBt mit einem
DistanzschuB ab.

Sobald 3 Torschiisse nach Aufruf erfolgt sind,
schieBen die restlichen Spieler ebenfalls
nacheinander auf das Tor. Danach schlieBen
sich 3 Flanken von jeder Spielfeldseite an. In
dieser Zeit holen sich die Distanzschitzen die
Bille wieder und beziehen erneut Stellung
zum néchsten Durchgang vor dem Tor.

Redaktionshinweis:

Die néchste Ausgabe 5+6/92 von ,fuB-
balltraining” erscheint als Schwerpunkt-
heft zum Thema , Coaching" voraussicht-
lich am 25. 5. 1992

* instabilen Béndern

* Leisten- und
Oberschenkelzerrungen

* Riickenbeschwerden

* Uberlastungen von Muskeln,
Sehnen und Béindern

zum

* Schutz vor Unterkiihlungen

Kostenlose Information {iber das Gesamiprogramm durch

AET-GmbH

Nationalmannschaften vertrauen auf

TS-Medical-Bandagen
bei die blauen mit dem AA VULKAN

® beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

® unterstitzen das Aufbautraining,

® vermeiden lokale Unterkihlungen,

® dampfen &uBere Einwirkungen,

@ verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko,

® beschleunigen den HeilungsprozeB

Postfach 133 PV, 8309 Au/Hallertau

Tel. 087 52/6 95, Fax 087 52/14 24

Kniehandage mit Stahlschiene (3071)

Hiift-Obersch.-Bandage lang (3091)
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Alle Taktik beginntim

1 gegen 1. Deshalb ist die
alte FuBballweisheit nicht
unbegrindet, die da lautet:
,Wer die meisten Zwei-
kampfe gewinnt, gewinnt
auch das Spiel”.

Diese Aussage bringt zwar
die zentrale Bedeutung des
individualtaktischen
Bereichs auf den Punkt, fir
gezielte trainingspraktische
Folgerungen sind aber
detailliertere Anhaltspunkte
zu verschiedenen Aspekten
des 1 gegen 1 erforderlich.
Deshalb wurde unter dieser
Perspektive eine umfassen-
de Untersuchung von 120
Spielen mit einer differen-
zierten Auswertung von
22824 Zweikampfen
vorgenommen.

fuBballtraining 4/92

c
ci
m:
£
<
©
=
g
o]
S
[s]
e

Roland Loy

Zweikampf - die
Keimzelle des Spiels

Untersuchungsergebnisse zu verschiedenen Aspekten des 1 gegen |
und trainingspraktische Konsequenzen

Einleitung

Obgleich der Summe der Zweikdmpfe immer
wieder eine hohe Bedeutung fiir den Aus-
gang eines Spieles beigemessen wird, liegen
nur wenige exakte Untersuchungsergebnisse
zu diesem Bereich vor.

Nicht zuletzt deshalb herrschen zur Spielrele-
vanz von Zweikampfen eine Vielfalt von unge-
priiften Spekulationen vor wie etwa .Die un-
fairer spielende Mannschaft gewinnt fast im-
mer das Spiel” oder ,Der Anteil der Fouls
nimmt zum Ende des Spiels doch immer zu™.
Um fiir einige Aspekte des Zweikampfverhal-
tens ,harte Fakten“ zu liefern und zukinfti-
gen Diskussionen eine Grundlage zu schaf-
fen, wurde eine umfassende Untersuchung
vorgenommen.

Als Zweikampf wird bei der Untersuchung
ausschlieBlich die 1-gegen-1-Situation ei-
nes angreifenden gegen einen verteidigen-
den Spieler verstanden. Derartige Zwei-
kampfe konnen in der Defensive oder in
der Offensive, bei Kopfbéllen, Dribblings,

bei der Ballkontrolle, bei der Flanke, beim
Zuspiel oder TorschuB auftreten. Dabei
konnen die Zweikdmpfe einen fairen oder
unfairen Verlauf haben.

Datenbasis

Um die Aussagen durch eine ausreichend
grofe Datengrundlage abzusichern, erfolgte
eine Analyse von 120 Spielen aus dem natio-
nalen und internationalen SpitzenfuBball, wo-
bei in den 10 830 beobachteten Minuten (das
entspricht 180,5 Stunden) 22 824 Zweikampfe
auftraten.

Im einzelnen wurden folgende Begegnungen
untersucht:

— 52 Spiele der Weltmeisterschaft 1990

- 21 Landerspiele der deutschen National-
mannschaft in den Jahren 1989 und 1990

— 17 Heimspiele des FC Bayern Munchen in
der Bundesligasaison 1989/90 sowie

- 30 Spiele aus der Bayernliga.
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Untersuchungsergebnisse

Haufigkeit des Auftretens
von Zweikédmpfen

Bei den Spielen der Nationalmannschaft war
mit 202,5 der hochste Mittelwert an Zwei-
kampfen innerhalb von 90 Minuten zu ver-
zeichnen. Als Durchschnitt flr die 52 WM-
Begegnungen ergaben sich 193,3 Zweikamp-
fe pro Spiel. In den Heimspielen des FC Bay-
ern traten 171,8 Zweikdmpfe auf. Die wenig-
sten 1-gegen-1-Situationen mit durchschnitt-
lich 167,3 pro Spiel waren flr die 30 Bayernli-
ga-Spiele festzustellen (Tab. 1).

Welche Ursachen kénnten u. a. diese unter-
schiedliche Zweikampfhaufigkeit ergeben?

—Das hohere konditionelle Leistungsvermo-
gen ermoglicht es den Nationalspielern,
sich ber einen l&ngeren Zeitraum aggres-
siv und entschlossen Zweikampfsituationen
zu stellen.

—Viele Heimspiele des FC Bayern waren
schon friihzeitig vorentschieden, was die
Spieler dazu verleitete, ,einen Gang zu-
riickzuschalten“ und nicht mit letzter Kon-
sequenz die Zweikampfe zu suchen.

Die réiumliche Verteilung
der Zweikampfe

Alle 1395 Zweikampfe der deutschen Natio-
nalmannschaft bei der WM 1990 in Italien
wurden danach untersucht, in welchem
Spielfeldbereich sie auftraten. Dazu wurde
das Spielfeld in verschiedene Spielzonen un-
terteilt (Abb. 1).

Folgende grundsétzliche Ergebnisse zur
rdumlichen Verteilung von 1-gegen-1-Situa-
tionen lassen sich fur die deutschen WM-
Spiele nennen:

Spiele Summe * Durchschnitt pro 90 Min.
WM 1990 52 10 565 193.3
Nationalmannschatft 21 4319 202.5
FC Bayern 17 2921 171.8
Bayernliga 30 5019 167,3
Summe 120 22 824

Tab. 1: Anzahl an Zweikdmpfen — Spiele auf unterschiedlichem Leistungsniveau

—Die meisten Zweikdmpfe wurden in der
gegnerischen Spielfeldhélfte ausgetragen
(53,1 %).

—In den 8 Zonen unmittelbar links und rechts
von der Mittellinie fanden 44,7 % aller Zwei-
kampfe statt.

—In der rechten Spielfeldhélfte war ein hdhe-
rer Anteil an Zweikédmpfen festzustellen
(725) als in der linken (670).

—In den 12 Zonen unmittelbar an beiden Sei-
tenlinien wurden deutlich weniger Zwei-
kampfe ausgetragen als in den 12 zentrale-
ren Spielfeldbereichen.

Um detailliertere Aussagen zur raumlichen
Verteilung der Zweikdmpfe zu bekommen,
wurde zusatzlich eine Unterteilung aller Zwei-

kampfe in Offensive und Defensive vorge-
nommen.

Raumliche Verteilung Offensive (Abb. 2)

[JVon den 638 Zweikampfen der deutschen
Nationalmannschaft, die in der Offensive —
also bei eigenem Ballbesitz — eingegangen
wurden, liefen 90,4 % in der gegnerischen
Spielfeldhélfte ab. In den Zonen unmittelbar
an der Mittellinie bzw. an der gegnerischen
Grundlinie wurden 177 bzw. 178 1-gegen-1-
Situationen ausgetragen, auf die Spielfeldbe-
reiche dazwischen entfallen dagegen immer-
hin 222 Zweikampfe. Bei diesen mittleren
Spielfeldzonen ist nochmals ein weiterer
Schwerpunkt an Zweikampfsituationen in
den beiden Spielrdumen vor dem gegneri-
schen Strafraum festzustellen.

Spiele Summe Durchschnitt pro 90 Min.
WM 1990 52 2211 40,5
Nationalmannschaft 21 780 36,6
FC Bayern 17 490 28,8
Bayernliga 30 522 17,4
Summe 120 4003

Tab. 2: Anzahl an Kopfballduellen — Spiele auf

unterschiedlichem Leistungsniveau

- Abb.1

% x» [ w 70 wokieae | \

377 i

47 491 8 78 77 44 - ﬂ
55 50 74 83 78 61
401
324 26 47 82 81 47 41
160 186 308 316 240 185

30 fuBbalitraining 4/92




ePITEL A NALYST

Abb. 2
115 f . [ 3 12 34 \ 32 \ 74* X
175
1 1 13 42 74 44
- 2 12 60 78 61
213
135 = ] 16 4 38 39
1 7 53 177 222 178

OIn der Offensive finden in der rechten
Spielfeldhélfte haufiger Zweikampfe (348)
statt als in der linken (290).

Raumliche Verteilung Defensive (Abb. 3)

[ Hinsichtlich dieses Untersuchungsberei-
ches ist auffallig, daB in der Defensive auf die
Spielfeldzonen unmittelbar nach der Mittelli-
nie ein GroBteil aller Zweikédmpfe entfallt. In
Richtung des eigenen Tores nimmt der Anteil
der 1-gegen-1-Situationen immer weiter ab:
in den 4 mittleren Spielfeldzonen 179, in den
4 Spielraumen an der eigenen Grundlinie 159.

Haufigkeit von Kopfball-
Zweikampfen und
réumliche Verteilung

[] Der hohe Durchschnittswert an Kopfball-
duellen aller Teams bei der WM 1990 (40,5
pro Begegnung) wurde von der deutschen
Nationalmannschaft nicht erreicht (30,6 pro
Begegnung), da die Spielweise sich von
der Englands, Schottlands oder Irlands stark
unterschied. So verzichtete der Weltmei-
ster in den ersten 3 Begegnungen voll-

kommen auf weite Abschldge oder AbstoBe
(Tab. 2).

[] Gleiche Griinde konnen auch fir die gerin-
ge Kopfballquote des FC Bayern Minchen
(im Durchschnitt 28,8 Kopfballduelle pro
Spiel) genannt werden, wobei beim deut-
schen Rekordmeister noch ein weniger aus-
gepragtes Fllgelspiel als bei der National-
mannschaft hinzukommt.

[ODie nur 174 Kopfballzweikdmpfe pro
Bayernliga-Begegnung sind einerseits durch
ein weniger konsequentes Kopfballspiel in

Abb. 3
178 f 32 [ 37 58 40 \ 6 \ 5 A
202
46 48 69 36 3 -
188 / 55 48 62 23 2
189 26 46 66 40 9 2
159 179 255 139 18 7
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der Defensive bei weiten gegnerischen Ab-
schlagen und AbstoBen zu erklaren, denn vie-
le Bélle lassen die Spieler zunachst aufsprin-
gen. Andererseits werden durch ungenauere
Flanken weit weniger Kopfballsituationen vor
dem gegnerischen Tor vorbereitet.

[ Hinsichtlich der rdumlichen Verteilung
von Kopfballsituationen bei der deutschen
Nationalmannschaft lassen sich zwei
Schwerpunkte festmachen:

—Zum einen kommt es zu einer Konzentra-
tion von Kopfballduellen knapp hinter der
Mittellinie, wobei fiir die Offensive hier ein
etwas geringerer Anteil vorliegt (Verzicht
auf weite Abschlage und AbstoBe).

—Zum anderen kommen relativ viele Kopf-
ballzweikdmpfe innerhalb des Strafraums in
zentraler Position vor dem Tor vor — ausge-
nommen der Torraum, der deutlich vom
Torwart beherrscht wird.

[ Diese Ergebnisse kénnen konkrete Hin-

weise fir eine gezieltere Gestaltung des

Kopfballtrainings geben, das auf allen Lei-

stungsebenen nach wie vor groBtenteils ver-

nachlédssigt wird. Folgende Schwerpunkte

sollten stérker integriert werden:

— Kopfballduelle im AnschluB an Flanken,
FreistoBflanken und Eckbaéllen.

— Kopfballsituationen im AnschluB an weite
Abschlage und AbstoBe.

— Kopfballduelle nach Zuspielen aus néchster
Néhe (z. B. Abpraller vom Gegner, kurze
Einwdrfe).

32

Annahme 2165
20%

Schusgs 176
2%

Kopfball 2387

23%
Pass 836
8%
Flmke 297 '\\\/
Dribbling 4704
Abb. 4 45%
Art der Zweikéimpfe die bei der Weltmeisterschaft 1990 aufgetre-

Um konkretere Hinweise fiir eine gezieltere
Gestaltung des Zweikampftrainings zu be-
kommen, wurde eine Einteilung der Zwei-
kdmpfe in solche beim Kopfball, beim Dribb-
ling, bei der Ballkontrolle, beim Zuspiel, bei
der Flanke sowie beim TorschuB vorge-
nommen.

Eine Auswertung aller 10 565 Zweikampfe,

ten sind, erbrachte fiir die einzelnen Zwei-
kampfarten folgende Anteile (Abb. 4):

—45% aller Zweikampfe entfallen auf das
Dribbling.

— Etwa jeder vierte Zweikampf (23%) wird in
der Luft ausgetragen.

—Ein Flnftel aller 1-gegen-1-Situationen fin-
den bei der Ballkontrolle statt.

Die , Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

Basistraining
(6- bis 9jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Wettkampftraining
(13- bis 18j&hrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

[LTXE] DM 239,

Wichtiger Hinweis: Video-Cassetten
sind vom Umtausch ausgeschlossen!

hilipplialk
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— Zweikampfe bei einem Zuspiel (8%), bei ei-
ner Flanke (3%) oder bei einem TorschuB
(2%) sind von eher untergeordneter Bedeu-
tung.

Zweikémpfe auf verschie-
denen Spielpositionen

Diesem Untersuchungsaspekt liegt die Ver-
mutung zugrunde, daB auf einzelnen Spielpo-
sitionen erhebliche Unterschiede hinsichtlich
der Haufigkeit und der Art der Zweikampfe
vorliegen.

Um konkrete Anhaltspunkte fir eine differen-
zierte Trainingsgestaltung zu bekommen,
wurde das Zweikampfverhalten einzelner Na-
tionalspieler auf unterschiedlichen Spieiposi-
tionen bei allen 7 Spielen der WM 1990 detail-
lierter analysiert: Klaus Augenthaler (Libero),
Guido Buchwald (Manndecker), Lothar Mat-
thaus (zentraler Mittelfeldspieler) sowie Jir-
gen Klinsmann (Stlrmer).

Aus der Tab. 3 sind tatsachlich teilweise er-
hebliche Unterschiede zwischen den einzel-
nen Spielern in Offensive (Abb. 5) und Defen-
sive (Abb. 6)zu erkennen:

[0 So waren Augenthaler (73,9%) und Mat-
thaus in der Offensive deutlich haufiger inner-
halb der Zweikdmpfe in Dribblings verwickelt
als Buchwald, der viel 6fter Luftduelle auszu-
tragen hatte, oder Klinsmann, der ein breite-
res Zweikampfspektrum aufwies (Zweikamp-
fe beim Dribbling 489%; Kopfballduelle
21,3%; Zweikampfe bei der Ballkontrolle
19,1%).

O In der Defensive treten ebenfalls deutliche
Unterschiede zwischen den einzelnen Posi-
tionen auf: Augenthaler bestritt deutlich die
meisten Zweikdmpfe gegen einen dribbeln-
den gegnerischen Spieler (mit 52,6% (iber die
Halfte aller seiner Zweikampfe in der Defensi-

80

60

50 ]

Kopfball

Dribbling

Annahme

B Augenthaler

Buchwald

[IMatthéus

AN
]

A

ve), dagegen ging der deutsche Libero tber- vopFoa e S Fistike
raschend wenige Luftduelle (17,5%) und .
Zweikémpfe nach einer Ballkontrolle (19,3%) I Augenthaler Buchwald [ IMatthaus EEE Kiinsmann
ein.
Kopfball Dribbling Ballkontrolle PaB Flanke SchuB
Offensive
Augenthaler 1 T, 2 3 0 0
(4,4%) (73,9%) (8,7%) (13,0%) (0,0%) (0,0%)
Buchwald 7 11 4 2 2 0
(26,9%) (42,3%) (15,4%) (7.7%) (7.7 %) (0,0%)
Matth&us 4 52 5 3 4 1
(5.8%) (75,4%) (7,3%) (4,4%) (5,8%) (1,5%)
Klinsmann 31,5 724 28,3 53 42 6,3
(21,3%) (48.9%) (19,1%) (3.6%) (2,8%) (4,3%)
Defensive
Augenthaler 10 30 11 4 il 1
(17,5%) (52,6%) (19,3%) (7,0%) (1,8%) (1,8%)
Buchwald 34 54 51 6 1 1
(23,1%) (36,7%) (34,7 %) (4,1%) (0,7%) (0,7%)
Matthaus 7 49 17 12 0 1
(8,1%) (57,0%) (19,8%) 14,0%) (0,0%) (1,28%)
Klinsmann Fids 8.4 1.1 21 0 0
(39,3%) (44,0%) (5,8%) (11,0%) (0,0%) (0,0%)

Tab. 3: Art der von ausgewdhliten Nationalspielern bei der WM 1990 in der Offensive und Defensive bestrittenen Zweikampfe
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N Min. Total Summe + - Marge
Libero 3 1560 233 13,4 8,1 } 53 +28
Manndecker 5 3120 732 21,1 141 ; 7,0 +7.1
AuBenverteidiger 5 2910 601 18,6 g8 8,7 +1.0
Zentraler Mittelfeldspieler 4 1950 465 21,5 12,8 8,7 +4.1
Seitlicher Mittelfeldspieler 6 2820 608 19,4 10,0 94 +0,6
Stirmer - 2 660 674 22,8 11,0 11,8 -0.8

Tab. 4: Durchschnittliche Zweikampfhaufigkeit und Zweikampfmarge auf verschiedenen Spielpositionen

Bei Guido Buchwald verteilen sich die Zwei-
kampfarten in der Defensive dagegen viel
gleichmaBiger auf solche beim Dribbling
(36,7%), bei der Ballkontrolle des Gegners

(34,7%) und in der Luft (23,1%).

Im Vergleich zu Guido Buchwald hatte Lothar
Matthaus wesentlich haufiger seine Defensiv-
aktionen gegen einen dribbelnden Gegen-
spieler auszutragen (57,0%) als bei der Ball-

kontrolle.

Jurgen Klinsmann schlieBlich bestritt einen
erheblichen Anteil seiner Zweikampfsituatio-
nen in der Defensive bei Kopfballduellen (fast

40%).

Konsequenzen fur die
Trainingspraxis

Auf der Grundlage dieser Untersuchungs-
ergebnisse konnen flr eine differenzierte,
den Anforderungen der einzelnen Spiel-
positionen angemessene Trainingsgestal-
tung folgende grundsétzliche Trainings-
hinweise abgeleitet werden:

Zweikampfschulung in der Offensive

[ Die Sturmer sollten schwerpunktmaBig
in Kopfballduellen aus verschiedenen Si-
tuationen vor dem Tor heraus geschult
werden.

[ Standardsituationen wie Eckbélle oder
FreistoBflanken, bei denen sich kopfball-
starke Deckungsspieler mit nach vorne
einschalten, sollten ebenfalls verstarkt in
das Trainingsprogramm aufgenommen
werden.

[ Der Libero schaltet sich schwerpunki-
maéBig Uber Dribblings in das Angriffsspiel
ein, durch die er den gegnerischen Dek-
kungsverband auflésen kann. Diese Of-

fensiv-Variante sollte bei der positions-
spezifischen Schulung des Liberos be-
sonders beachtet werden.

[ Ein noch groBeres Geschick und Durch-
setzungsvermdgen beim Dribbling wird
von den Mittelfeldspielern und insbeson-
dere von den Angriffsspitzen gefordert.
Torméglichkeiten werden oft erst durch
individuelle Durchbruchaktionen eroffnet.
Diese individellen Offensivstérken sind
durch gezielte Trainingsinhalte zu férdern.

[ Ein weiteres Merkmal eines erfolgver-
sprechenden Offensivspiels ist die varia-
ble und geschickte Ballkontrolle durch
die Angriffsspitzen in den verschieden-
sten Spielsituationen.

Zweikampfschulung in der Defensive

[ Die beiden Manndecker mussen Uber
eine ausgepragte Kopfballstarke verfi-
gen. Die Manndecker sind deshalb im
Training immer wieder mit entsprechen-
den Kopfballsituationen gegen Angreifer
zu konfrontieren.

[ Wenn zwei kopfballstarke Manndecker
vor dem eigenen Tor die Lufthoheit si-
cherstellen, dann kann eventuell ein Libe-
ro mit besonderen Stdrken ,am Boden®
die idealere Ergdnzung innerhalb einer
Innenverteidigung sein. Das Zusammen-
wirken dieser Positionsgruppe ist jeden-
falls durch entsprechende Trainingsfor-
men zu verbessern.

[ Neben den Luftduellen mussen sich die
Manndecker, aber auch die Mittelfeldspie-
ler, oft mit Gegenspielern in Ballbesitz
auseinandersetzen, die aus unterschiedli-
chen Richtungen und in vielfaltigen Situa-
tionen dribbeln.

Zweikampfeffektivitét auf
verschiedenen
Spielpositionen

Um weitere Anhaltspunkte — speziell hin-
sichtlich der Zweikampfeffektivitdt als Ver-
haltnis der Zweikampfhaufigkeit zum Zwei-
kampferfolg — zu bekommen, wurden alle
Nationalspieler, die 1989 oder 1990 minde-
stens ein volles Spiel Gber 90 Minuten bestrit-
ten, unter dieser Untersuchungsperspektive
analysiert (Tab. 4).
Die interessantesten Ergebnisse hinsichtlich
der einzelnen Spielpositionen seien kurz ge-
nannt:
[ Die 3 in diesem Zeitraum eingesetzten Li-
beros (Binz, Augenthaler, Berthold) bestritten
mit durchschnittlich 13,4 Zweikampfen pro
Spiel die wenigsten Zweikampfe aller Spiel-
positionen!
[ Die Zweikampfhéufigkeiten variieren zwi-
schen den Ubrigen Spielpositionen erheblich:
Die Spieler auf der Manndeckerposition ha-
ben haufiger direkte Duelle mit einem Gegen-
spieler auszutragen als jene auf der ,AuBen-
verteidiger-Position” (durchschnittlich 21,1
Zweikdmpfe zu 18,6). Gleiches trifft auch flir
den zentralen Mittelfeldspieler (19,4) im Ver-
gleich zu den seitlichen Mittelfeldspielern
(19,4 %) zu.
Uberraschenderweise tragen die Stiirmer mit
durchschnittlich 22,8 die meisten Zweikamp-
fe innerhalb von 90 Spielminuten aus.
[ Deutliche Unterschiede zwischen den
Spielpositionen sind auch im Hinblick auf die
Zweikampfeffektivitat (Marge) als dem Ver-
haltnis zwischen verlorenen und gewonne-
nen Zweikampfen festzumachen:
—Fir die Liberoposition wurde ein Durch-
schnittswert von + 2,8 pro Spiel ermittelt.
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— Die hochste Marge ergibt sich aber flr die
Manndecker- Position (+ 7,1), wobei dieser
Mittelwert aber entscheidend aus den Uber-
ragenden Leistungen von Guido Buchwald
und Jirgen Kohler resultiert.

— Eine Durchschnittsmarge von ,nur® + 1,2
liegt dagegen flrdie Position des , AuBenver-
teidigers™ vor, wobei dieser Wert vorrangig
auf den Ergebnissen Andy Brehmes basiert.

— Auch der Durchschnittswert flir den zentra-
len Mittelfeldspieler (+ 4,1) wird wesentlich
durch einen Spieler, Lothar Matthadus, be-
stimmt.

— Eine niedrigere Erfolgsquote ergibt sich mit
einer durchschnittlichen Marge von + 0,6
flir die Position des seitlichen Mittelfeld-
spielers wie etwa Thomas HéaBler.

- Der Mittelwert fir die Sturmer liegt mit einer
Marge von - 0,8 knapp im negativen Be-
reich. Auch bei absoluten Spitzenstiirmern
wie den untersuchten Rudi Vdller, Jurgen
Klinsmann, Karl-Heinz Riedle oder Roland
Wohlfahrt kann nicht erwartet werden, daf
im Angriffsbereich haufiger Zweikampfe ge-
wonnen als verloren werden.

Zusammenfassung
einiger weiterer
Untersuchungsergebnisse

[ Die Foulrate bei der WM 1990 steigt von
den Gruppenspielen zu den Begegnungen
des Achtel-Finales nur geringfligig an. Dies
ist ein weiterer Beweis flir die Feststellung,
daB erfolgreiche Mannschaften nicht notwen-
digerweise auch unfair spielen muissen
(Tab. 5).

[0 Kopfballduelle sind die Zweikampfform,
die weitaus am haufigsten im Strafraum vor-
kommt. Bei der WM 1990 waren etwa 56,4 %
aller im deutschen Strafraum ausgetragenen
Zweikampfe Kopfballsituationen (Abb. 7).

[ Die Haufigkeitsverteilung von Zweikamp-
fen innerhalb des Spielverlaufs liefert einige
interessante Erkenntnisse: Zu Beginn eines
Spiels (0. — 15. Spielminute) finden die mei-
sten Zweikdmpfe statt. Die Zweikampfhaufig-
keit nimmt dann bis zur Halbzeitpause stan-
dig ab. Nach einem ,Zwischenhoch” zu Be-
ginn der 2. Halbzeit erreicht die Zweikampf-
quote dann gegen Spielende (75. — 90. Spiel-
minute) einen Tiefpunkt (Abb. 8).

[J Die Haufigkeit der Kopfballduelle nimmt
dagegen interessanterweise einen genau ent-
gegengesetzten Verlauf: Zu Spielbeginn und
direkt nach der Halbzeitpause treten nur rela-
tiv wenige Kopfballzweikampfe auf. Die mei-
sten Kopfballduelle sind dann aber von der
75. — 90. Spielminute festzumachen (Abb. 9).
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Anzahl Mittelwert

Minuten an Fouls fiir 90 Min.
Gruppenspiele 3240 1278 o050
ab Achtelfinale 1680 683 36,6

Tab. 5: Verteilung der Fouls auf die Phasen des WM-Turniers

Haufigkeit
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Zweikampfart

Kopfball Dribbling Annahme

Abb. 7: Zweikampfarten bei Angriffen der deutschen Nationalmannschaft im Strafraum des
Gegners bei der WM 1990
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Abb. 8: Zeitpunkt der Zweikdmpfe (auBer Kopfballduelle) bei allen 52 WM-Begegnungen
1990 (in 15-Minuten-Zeitintervallen)
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Abb. 9: Zeitpunkt der Kopfballduelle bei allen 52 WM-Begegnungen 1990 (in 15-Minuten-
Zeitintervallen)
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