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Liebe Leser,

die Rlckrunde der Saison 1992/93 steht in al-
len Leistungs- und Altersklassen vor der Tiir.
Damit kindigt sich fir die Trainer und
Ubungsleiter auch wieder eine Menge an Ar-
beit mit Spielern und Mannschaften, mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen an.
Enttduschungen werden in der Rickrunde
ebensowenig ausbleiben wie sich Spalf und
Freude an Leistungen von einzelnen Spielern
oder der ganzen Mannschaft einstellen wer-
den.

Héhen und Tiefen liegen nunmal in der Natur
des FuBbalispiels und sind letztendlich nicht
kalkulierbar. Das Gliick spielt eine ebenso
groBe Rolle wie das Kénnen.

Zumindest das Kénnen ist aber durch ein ge-
Zieltes Training positiv zu beeinflussen. Wenn
wir Trainer eine ,saubere” Arbeit abliefern,
gesellt sich méglicherweise auch das Glick
dazu. Jedenfalls brauchen wir uns dann keine
Vorwiirfe zu machen und eventuelle Niederla-
gen kénnen besser verkraftet werden.

Auch im kommenden Jahr méchten wir mit
wfuBballtraining” allen Trainern bei der Pla-
nung und Gestaltung eines attraktiven und
gezielten Trainingsprogramms helfen.

Unser aller Ziel fur 1993 sollte es sein, das
FuBballspiel fiir unsere Kinder und Jugendli-
che so interessant zu machen, dal3 sie mit
Freude zum Training und zu den Spielen kom-
men. Nur so kénnen sie dauerhaft fir die FuB-
ballvereine gewonnen werden. Training darf
unseren Nachwuchsspielern auf keinen Fall
zur Last werden und als , Arbeit” empfunden
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werden. Dem kreativen Spiel, bei dem unsere
Jungen und Médchen eigene Ideen auf dem
Spielfeld entwickeln kénnen, ist eindeutig der
Vorzug vor einem uneffektiven Drill zu geben,
der keine Freude aufkommen I&Bt.

Eine wichtige Erkenntnis der Europameister-
schaft 1992 in Schweden war, daB wirkliche
Spielerpersénlichkeiten rar geworden sind.
GroBe Spiele werden aber in der Regel von
Spielerpersénlichkeiten geprdgt, von Indivi-
dualisten, deren Spielqualitdten Uber dem
~Standard” liegen. Sind diese herausragen-
den Spieler nicht vorhanden, so bleibt auch
das Spielniveau im MittelmaB stecken.

Die Basis fiir alle Spitzenleistungen wird aber
auch im FuBball bereits im Kindes- und Ju-
gendalter gelegt. Unseren Talenten muf3 des-
halb unsere ganze Aufmerksamkeit gelten.
Dle Entwicklung und Entfaltung der verschie-
denen Anlagen mufB das oberste Ziel der Trai-
nings- und Betreungsarbeit im Nachwuchs-
bereich sein. Nur so kann erreicht werden,
daB in Zukunft unser FuBballspiel nicht ver-
armt.

Unser Redaktionskollegium hofft, mit ,fuB3-
balltraining” auch 1993 dazu beizutragen,
daR alle Trainerkollegen ein interessantes und
effetives Training anbieten kdnnen.

Ich winsche allen eine erfreuliche und erfolg-
reiche Ruckrunde.
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Unserer Umwelt zuliebe wird diese
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Nach einer kontroversen
Diskussion zu Anfang trifft
die neue Rickpaf3-Regel
inzwischen auf eine breite
Zustimmung.

Dabei ergeben sich durch
diese Regelbestimmungen fir
alle Spieler ganz neue Anfor-
derungen, die im Training
gezielt erarbeitet werden
missen. Denn ansonsten
kommt es weiter zu manchen
kuriosen Spielsituationen,
wie sie in den letzten Wochen
vielerorts zu beobachten
waren.

Der Verbandstrainer aus
Westfalen stellt einige
Trainingsanregungen fiir
einen konstruktiven Umgang
mit der Rickpaf3-Regel vor.

fuBballtraining 1/93
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Helmut Horsch

Die neve RickpaBregel

Theoretische Uberlegungen und Konsequenzen fir die RiickpaBregel

Regelbestimmungen

Wann immer ein Feldspieler den Ball absicht-
lich seinem Torhlter zuspielt, ist diesem un-
tersagt, den Ball mit den Hdnden zu beriihren.
Beriihrt der Torwart den Ball dennoch mit den
Hénden, ist er durch einen indirekten Freisto
zu bestrafen, den die gegnerische Mann-
schaft an der Stelle ausfihren muB, wo der
VerstoB stattfand.

Regelerlduterungen

O Das Wort ,zuspielt” bezieht sich einzig auf
Spielsituationen, in denen ein Spieler den Ball
mit dem FuB oder den FiBen spielt.

O Das unabsichtliche Ablenken des Balles
mit dem FuB oder den FUBen (der Ball wird
von einem Mannschaftskollegen des Torhu-
ters ungewollt abgefélscht oder nicht richtig
getroffen) ist kein RickpaB im Sinne der Re-

gel.

O Situationen, in denen der Ball von einem
Mannschaftskollegen zwar nicht direkt in
Richtung des Torhiters, jedoch absichtlich
so gespielt wird (z.B. neben das Tor), daB der
Torwart den Ball sicher kontrollieren kann,
sind im Sinne der Regel als absichtliche
Rickpésse zu werten.

O Diese Bestimmung gilt nicht fiir Zuspiele
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mit dem Kopf, dem Kérper (z.B dem Knie,
wobei aber hier der Aspekt der ,Unsportlich-
keit” zu berlicksichtigen ist) oder der Hand
beim Einwurf.

Situationsanalyse

Dino Zoff, Trainer von Lazio Rom, bezog im
-Kicker” vom 23.11.1992 Stellung zum The-
ma ,Torhiiter in einer neuen Rolle”. Nach sei-
ner Meinung habe es noch nie so viele Tore in
der italienischen Meisterschaft gegeben, wie
in der laufenden Saison. Vergessen sei die
Zeit des Catenaccio. Zu dieser positiven Ent-
wicklung habe die neue RiickpaBregel einen
entscheidenden Beitrag geleistet.

Die neue Regel stellt an die Defensivspieler
und natirlich an die Torhiiter neue Anforde-
rungen.

Der Torwart muB neuerdings seine Fahigkei-
ten als Feldspieler trainieren und die Spielent-
wicklung durchgéngig aufmerksam verfolgen.
Konzentrationspausen sind fiir die Torhiiter
rar geworden. Hinzu kommt, daB viele Mann-
schaften mit der Abseitsfalle operieren, so
daB das Mitspielen der Torhiiter auch aus
diesem Grund noch weiter an Bedeutung ge-
winnt.

Aber auch die Anforderungen an die
Defensivspieler haben sich durch die neue
Regel gewandelt. Hatten sie bis zu dieser Sai-
son immer die Méglichkeit, in Not - oder auch
nicht — den Keeper anzuspielen, so fallt diese
Variante jetzt fast ganz weg, oder ...
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Nicht zuletzt ergeben sich aber auch fiir das
Angriffsverhalten der Offensivkrafte neue
Merkmale, die durch angemessene Trai-
ningsinhalte erarbeitet bzw. verstarkt werden
missen.

In den letzten Wochen konnte oft beobachtet
werden, daB sich Spieler in der eigenen Ver-
teidigungszone in 1 gegen 1-Situationen be-
gaben, anstatt den Torhliter anzuspielen und
ins Spiel einzubeziehen. Unter dem Druck der
Angreifer wurde oft ein erhéhtes Risiko einge-
gangen. Oder aber Torh(ter konnten in héch-
ster Not einen Ball nur noch ins Seitenaus
schlagen.

Konsequenzen fiir die
einzelnen Spielpositionen

Der Torwart
Grundsétzliche Uberlegungen

Der Torhiter muB umfassender als bisher in
das Mannschaftstraining einbezogen werden.
Nur so kann er sein Spielvermégen verbes-
sern und er lernt, die Entwicklung von Spielsi-
tuationen rechtzeitig zu erkennen. Diese Ver-
besserung  seiner  technisch-taktischen
Grundfertigkeiten als Feldspieler ist ein Erzie-
hungsprozeB vom Kindertraining an.

Grobziel

Der Torhlter muB auch unter Druck der An-
greifer versuchen, den Ball in den eigenen
Reihen zu halten.

Vorbedingungen

Der Torhiter hat(te) eine Sonderstellung. Aus
dieser exponierten Stellung im Mannschafts-
verband ergeben sich ganz andere Trainings-
inhalte als bei den Feldspielern, wie etwa das
Sichern des Balles mit der Hand. Diese Trai-
ningsschwerpunkte werden zumeist losgeldst
vom sonstigen Feldspieler-Training in Son-
dertrainingseinheiten geschult.

Das Spielen des Balles mit dem FuB be-
schrankte sich fiir die Torhiiter im Spiel und
auch im Training auf den Abschlag bzw. Ab-
stoB, wobei oft noch diese Aufgabe auf einen
Feldspieler ibertragen wurde. Die Spielfort-
setzung durch einen Abwurf lag prozentual
weitaus héher.

Darliber hinaus spielte der Torhiiter den Ball
mit den FuBen eventuell noch als Befreiungs-
schlag in Situationen hochster Bedrangnis.
Durch diese Beschrankung des FuBballspiels
auf einige wenige Situationen in Training und
Spiel resultieren im technisch-taktischen Be-
reich bei vielen Torhiitern erhebliche Defizite,
So wird der Ball etwa vom Torhliter im Spiel
oft nur im Stand und nicht in der Bewegung
mitgenommen.

Diese Mangel haben zudem oft einen viel
friheren Ursprungsort: Nicht selten werden in
den jlingsten Altersstufen doch gerade die
Spieler ins Tor gestellt, die von vornherein die
groBten technischen Defizite haben und als
Feldspieler nicht zu gebrauchen sind. Das
von vornherein begrenzte technisch-takti-

Agrupacio Esportiva Roses
N Club 5017

INTERNATIONALE E| NLADUNGSTURNIERE

um den

"Copa de Roses 1993"

fiir Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren, Freizeitmannschaften,
A-, B-, C- und D-Junioren (ménnl./weibl.)
IN ROSES, (GIRONA), KATALONIEN, SPANIEN

Ostern 1993
03.04. bis 10.04.93
10.04. bis 17.04.93

Pfingsten 1993
29.05. bis 05.06.93
05.06. bis 12.06.93

Herbst 1993
09.10. bis 16.10.93

Zu diesen Turnieren ladt ein: der értliche Sportclub "Agrupacio Esportiva”
Leiter Organisationskomitee: Josep Maria Guinart i Sola,
Schirmherr der Turniere: Biirgermeister Pere Sanés Ribas

Roses ist eine Stadt, in der traditionell Sportler aus ganz Europa zu G
nen, Trainingslager von internationalen Spitzenmannschaften werden
verfigen Uber das moderne, 5000 Personen fassende FuBballstadi

mit all seinen Abteilungen sowie die Stadt Roses
Stellv. des Justizministers von Katalonien

ast sind. Internationale Meisterschaften in den verschiedensten Diszipli-
schon seit Jahren bei uns durchgefiihrt und das aus gutem Grund: Wir
on “Camp de Futbol Municipal" (hier bereitete sich u.a. im Frihjahr der
tschecheslowakische Landesmeister "Sigma Olmitz" auf seine Europapokal-Begegnungen gegen Real Madrid vor), dessen neu angelegtes
Rasenspielfeld fir die Turniere zur Verfiigung steht. Uberdachte Tribiine, eine echte Flutlichtanlage, gute Umkleiderdume und Toiletten sind in
ausreichendem MaRe vorhanden. Ein neuangelegtes Rasenspielfeld befindet sich unmittelbar neben dem Stadion. Kioske in Stadion u. Halle!

Gleiches gilt fir die hochmoderne, vollklimatisierte, fiir Handball u. Basketball konzipierte Sporthalle "Polisportiv Municipal", die an
der Costa Brava ihresgleichen sucht. Alle Turniere sind bei dem zustandigen katalonischen Fachverband angemeldet und genehmigt. Jugendli-
che Spieler/Spielerinnen erhalten gem. der Altersbereiche auch 1993 wieder einen ZuschuB von DM 10,00

Unterbringung: Unsere Géste werden wéhrend des Turniers ohne jegliche Auf-
stals incl. Vollpension in Doppel- und Dreibettzimmern unter
risch. Fiir Roses-Kenner: Hotel Sant Marc***. Hotel Victoria

und Zuschlége in *** und ** Sterne-Hotels und ** Sterne Ho-
gebracht. Frihstiicksbuffet, Salatbar sind in den unten angefuhrten Hotels obligato-
", Hotel Goya Parc***, Hotel Goya***, Hotel Coral Platia**, Hotel Grecs***, Sport-
Hotel San Carlos***, Hotel Maritim**, Hotel Rosamar**, Hotel Ciudalela** Hostal San Jordi**, insges. wurden in 1992 15 Hotels fiir unsere Sportler

bereitgestellt und stehen auch 1993 wieder zur Verfugung. Die meisten H&user verfiigen tiber Tennisanlagen, Schwimmbad und Disco-Bar.

Preis: DM 298,00 ohne Fahrt « keine Stornokosten!! «

In Roses werden keine sogenannten-selbsternannten "GroB-Turniere"
von uns bei Massenbetrieb nicht gewihrleistet werden. N

unsere Gaste wohlfiihlen, ihre Freizeit genieBen, denn wir méchten, daB sie wiederkommen!

Einmal Roses - Immer Roses

Info u. Anmeldung bei unserem Vereinsmitglied (es besteht kein Zusammenhang zu anderen Turnierausrichtern):
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1, Tel.: 06221 - 382577 * Fax: 06221 - 380661

Hilfe bei Fahrgemeinschaften u. giinstigen Busunternehmen

durchgefiihrt! Eine individuelle Betreuung der Gastvereine kann
eben einem guten sportlichen Programm sollen sich
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sche Leistungsvermégen wird dadurch im
weiteren Ausbildungsproze kaum noch be-
seitigt.

Die Feldspieler kennen natlrlich diese spiele-
rischen Mangel des eigenen Torhiters und
stellen das Spielverhalten darauf ein. Oft
miissen sie Spielsituationen, in denen ein
RlckpaB die beste und sicherste Lésung sein
wirde, anders bewdltigen. Ein Torhiter, der
aber nicht das totale Vertrauen seiner Mit-
spieler besitzt, wird schnell zum Unsicher-
heitsfaktor.

Der Abwehrspieler
Grundsétzliche Uberlegungen

Auch flr die Abwehrspieler resultieren aus
der Regelénderung vielfaltige neue Anforde-
rungen im Spielverhalten, die durch entspre-
chende Trainingsformen gezielt angesteuert
werden mussen.

Grobziele

Der Abwehrspieler soll...

— ein Spielverstandnis daflr entwickeln, daB
er nach dem Abspiel nicht abschalten darf,
sondern sich direkt wieder freilaufen muB.

- technisch-taktische Grundfertigkeiten be-
herrschen, die es erméglichen, auch unter
hdéchstem gegnerischem Druck sich aus ei-
ner Bedrangnis und unmittelbaren 1 gegen
1-Situationen zu befreien.

Vorbedingungen

Fir die meisten Abwehrspieler war der Rick-
paB zum Torhiter gleichbedeutend mit einer
.Pause”. Dieses Spielverhalten hat sich dabei
automatisiert.

i

i
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Die Verteidiger kommen nach der Re-
geldnderung oft in 1 gegen 1-Situationen
mit einem Gegenspieler im Riicken. Sie
miissen deshalb mit geeigneten Trainings-
formen lernen, sich aus einer solchen Be-
dréngnis herauszuspielen.

Foto: Horstmiiller

Der Abwehrspieler hatte bisher fast immer
nur den Gegenspieler vor sich. Nach der Re-
geléanderung kommt er nun aber immer &fter
in bestimmte Situationen, in denen er den
Gegner in seinem Ricken splrt und er aus
den genannten Grinden nicht zum Torh(ter
zurtckspielt.

Andererseits verfligt er aber auch nicht tber
die entsprechenden technisch-taktischen

Mittel sich anders aus einer solchen Bedréng-
nis erfolgreich zu befreien.

Der Angreifer
Grobziel

Der Angreifer sall...

- mit Zielen und Verhaltensweisen des Pres-
sings vertraut gemacht werden.

Vorbedingungen

Die Angreifer mlssen nach der Regelande-
rung eine erhdhte Laufbereitschaft zeigen.
Sie missen den Gegner so geschickt unter
Druck setzen, daB fur diesen nur noch der
Weg zur AuBenlinie freibleibt. In diesen Situa-
tionen sind dann die Erfolgsaussichten fir ei-
ne Balleroberung durch ein entschlossenes
Attackieren am groBten.

In gruppen- und mannschaftstaktischen
Spielformen werden den Spielern Begriffe wie
Raumdeckung, Ballorientierung, Verschieben
u.a. vermittelt. Die Bereitschaft der Stlirmer
zur entschlossenen und mdglichst schnellen
Rickeroberung des Balles nach einem Ball-
verlust ist fiir diese taktische Grundausrich-
tung eine unverzichtbare Forderung.

Trainingshinweise

Gezielte Spielformen innerhalb des Trainings-
prozesses sind das geeignete Mittel, um die
Spieler auf allen Positionen systematisch mit
den neuen Anforderungen durch die Rick-
paB-Regel vertraut zu machen. Einzelne
Spielformen der folgenden exemplarischen
Trainingseinheit  sollten  deshalb  zwi-
schendurch immer wieder in den Trainings-
prozeB integriert werden.

Fullball-Videothek

Aufierdem:

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Neu (s. Abb. rechts):

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling, Frei-
spielen, Gruppenspiele.

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele. VHS-System

Die , Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-

und Jugendtraining je Cassette DM 68,-
DFB-FuBballschule
VIDEO I Basistraining (D. Cramer/G. Bisanz):
(6- bis 9jahrige) Training und Wettkampf. Spezielle
ca. 2 Std. Videoerarbeitung der erfolgreichen
DM 69.- Fernsehserie. In mehreren Abschnitten
’

stellen Kénnerihres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vor. Dazu bei-
spielhafte Szenen aus Bundesliga- und
WM-Spielen. VHS-System DM 79,90
FuBball-Praxis 1, Teil:
Technikschulung

Ein erfolgreiches Buch (WFV-FuBball-
praxis, Teil 1) wurde verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht das Buch, er
erganzt es. Gezeigt wird die erfolgver-
sprechende Schulung aller wesentli-
chen Technikelemente.
VHS-System

Video-Torwartschule
mit Andreas Kdppke
Das 30minutige Video zeigt, wie er trai-
niert, wie er sich vorbereitet, wie er sich

DM 69,-
leEo I-4 aufwarmt, wie er spielt.

DM 239,- vHs-System DM 40,- s
Video-Cassetten sind vom Umtausch und Riickgaberecht ausgeschlossen! Bestellschein auf Seite 17.

Aufbautraining A
(9- bis 12j&hrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-
Wettkampftraining

(13- bis 18jahrige)
ca. 2 Std.

VIDEO 2

VIDEO 3

DM 49,-

VIDEO 4
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AMATEURTRAINING.

Exemplarische Trainingseinheit

Aufwdarmen (30 Minuten)
Zuspielibungen in der Gruppe

Organisation:

Die Spieler werden in zwei 7er-Gruppen auf-
geteilt, wobei bei jeder Spielergruppe jeweils
einer der beiden Torhiter das komplette Auf-
warmprogramm mitmacht.

Ubung 1:

Die Spieler passen sich in einem abgesteck-
ten Spielraum von 30 x 30 Metern aus der Be-
wegung heraus einen Ball flach zu. Nach ei-
ner gewissen Einspielzeit erfolgen die Zuspie-
le halbhoch, so daB die Ballkontrolle er-
schwert wird.

Ubung 2 (Abb. 1):

Innerhalb des Spielraumes werden einige
kleine Hutchentore frei verteilt aufgestelit. Die
Zuspiele zu einem Mitspieler erfolgen nun
durch eines der kleinen Tore.

Ubung 3:

Die Zuspiele zu einem anderen Gruppenmit-
glied erfolgen nun im freien Raum. Der ange-
spielte Spieler nimmt den Ball in der Bewe-
gung und mit einer Temposteigerung durch
ein Hutchentor mit, bevor der nachste Pal3 zu
einem Mitspieler gespielt wird.

Ubung 4:

Die Spieler haben nun alle einen Ball und
dribbeln innerhalb des Spielraums frei durch-
einander. Dabei versuchen sie auf ein Signal
hin, aus dem Dribbling heraus den Ball eines
Mitspielers ins Aus zu schieBen und gleich-
zeitig den eigenen Ball zu sichern. Die Bélle
dirfen dabei nicht blockiert oder einge-
klemmt werden.

Ubung 5:

Die Spieler versuchen nun, aus dem Dribbling
heraus einen gegnerischen Ball ins Seitenaus
zu schieBen. Spieler, deren Ball aus dem
Spielraum gespielt wurde, scheiden sofort
aus. Wer bleibt zuletzt Ubrig?

Hinweis:

Zwischen die einzelnen Aufwarmibungen
wird eine Funktionsgymnastik mit Ubungen
fir die wichtigsten Muskelgruppen zwi-
schengeschaltet.

Hauptteil (55 Minuten)
Spielform 1

Herausspielen aus einem 1 gegen 1
(Abb. 2)

Innerhalb der beiden 7er-Gruppen lduft nun
folgende Ubung zur Schulung der Ballsiche-
rung unter Druck eines Gegenspielers ab:
Die beiden Gruppenmitglieder A und B stellen
sich etwa 15 Meter vor der Seitenlinie in kurz-
em Abstand gegenliber auf und passen sich
zundchst einige Male den Ball flach zu. B 148t
plotzlich den Ball durch die Beine laufen, wo-
nach A seinen Mitspieler sofort entschlossen
unter Druck setzt.

B versucht, den Ball vor der Seitenlinie zu si-
chern, sich frontal zum Gegner zu drehen und
das nachste Gruppenmitglied C anzuspielen.
Nach AbschluB der Aktion starten die nach-
sten beiden Gruppenmitglieder.

Spielform 2
3 gegen 3 und 1 neutraler Torhiiter (Abb. 3)

Die beiden 7er Gruppen werden nun jeweils
intern in zwei 3er-Mannschaften und einen
neutralen Torhiter zum 3 gegen 3 +1 aufge-
teilt.

Die angreifende 3er-Mannschaft soll inner-
halb des abgegrenzten Spielraums im Zu-
sammenspiel mit dem Torhlter jeweils den
Ballbesitz méglichst lange sichern.

Die Spielform lauft dabei mit einer Spielzeit
von je 2 Minuten im Wechsel zwischen den
beiden Spielfeldern ab. Die nichtspielende
Gruppe absolviert zur aktiven Erholung je-
weils leichte balltechnische Ubungen. Es
werden 2 Durchgédnge absolviert.

Spielform 3

3 gegen 3 und 1 neutraler Torhiiter hinter
einer Linie (Abb. 4)

Gleicher Ablauf wie bei der Spielform 2, der

Torhlter bewegt sich aber nun hinter einer
der Begrenzungslinien des Spielraumes.
Nach einem Zusammenspiel mit dem Torhu-
ter muB die betreffende 3er-Mannschaft je-
weils zundchst die gegeniberliegende Be-
grenzungslinie Uberspielen, bevor der Tor-
wart erneut angespielt werden darf.

Fur jedes Zuspiel zum Torhlter bekommt das
3er-Team 1 Punkt. Die Belastungsgestaltung
ist die gleiche wie bei der Spielform 2.

Spielform 4

3 gegen 3 und 3 gegen 3 liber eine neutra-
le Zone auf 2 Torhiiter (Abb. 5)

Nun spielen jeweils eine 3er-Gruppe aus dem
Spielraum A mit einer 3er-Gruppe aus dem
Spielraum B zusammen und bilden eine
Mannschaft. Die beiden Torhtter agieren hin-
ter 2 gegenlberliegenden Grundlinien der
Spielfelder.

Das Spiel wird mit einem 3 gegen 3 im Spiel-
feld A erdffnet, wobei sich das ballbesitzende
3er-Team aus dem Zusammenspiel heraus
befreien und mit einem weiten, hohen Zuspiel
den Torhiter hinter dem gegeniiberliegenden
Spielfeld B zupassen soll. Der Torwart verar-
beitet das Zuspiel ungestdrt und bringt einen
Spieler der anderen 3er-Gruppe der Mann-
schaft ins Spiel.

Nach einer Balleroberung wechseln sofort die
Aufgaben zwischen den beiden 3er-Gruppen.
Das andere 3er-Team versucht nun, einen
weiten Flugball auf den entfernten Torhdiiter
Zu spielen.

Fir jedes erfolgreiche Zuspiel zu einem Tor-
huter bekommt die betreffende Mannschaft 1
Punkt.

Spielform 5
6 gegen 6 auf 2 Torhiiter in Tabuzonen |

In einem Spielfeld von 30 x 30 Metern spielen
2 Mannschaften 6 gegen 6. Hinter zwei
gegeniberliegenden Grundlinien bewegen
sich innerhalb einer abgesteckten Tabuzone
die Torhuter.

Die ballbesitzende 6er-Mannschaft soll aus
dem Zusammenspiel heraus jeweils mog-
lichst oft zwischen den beiden Torh(itern hin-
und herkombinieren, die ebenfalls nur mit den

A 3 )
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A A \ |
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FuBen spielen dlrfen. Nach einem Zuspiel
bleibt das gleiche 6er-Team in Ballbesitz und
es erfolgt ein sofortiger Spielrichtungswech-
sel. Innerhalb der Tabuzonen diirfen die Tor-
hiter zundchst nicht angegriffen werden.

Flr jedes erfolgreiche Zuspiel zu einem Tor-
hiter bekommt die betreffende 6er-Mann-
schaft 1 Punkt.

Spielform 6
6 gegen 6 auf 2 Torhiiter in Tabuzonen Il

Gleicher Spielablauf wie bei der Spielform 2,
die beiden Torhiter dirfen nun aber innerhalb
der Tabuzonen angegriffen werden. In héhe-
ren Leistungsbereichen kénnen zudem die

erlaubten Ballkontakte fiir die Torwarte be-
grenzt werden.

Spielform 7

5 gegen 5 und 2 Neutrale auf 2 Tore mit
Torhiitern (Abb. 6)

In einer Spielfeldhalfte spielen 2 Mannschaf-
ten 5 gegen 5 auf 2 Tore mit Torhiitern. Beim
nichtballbesitzenden 5er-Team spielen zu-
sétzlich immer 2 neutrale Spieler mit, so daB
sich die Pressingsituation 7 gegen 5 ergibt,
aus der sich die 5er-Gruppe unter Einbezie-
hung des Torhiters befreien soll.

Innerhalb der Spielform werden die
grundsétzlichen Verhaltensregeln beim Pres-

sing erarbeitet und Hinweise fiir eine ball-
orientierte Staffelung gegeben.

AbschluB3spiel (15 Minuten)
6 gegen 6 auf 2 Tore

2 Mannschaften spielen 6 gegen 6 auf 2 Tore
mit Torhltern im freien Spiel.

Es wird lediglich die Zusatzregel ausgegeben,
daB bei jeder Spielunterbrechung das Spiel
Uber den letzten Mann mit einem Zuspiel zum
eigenen Torhiter fortgesetzt werden muB.
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Roland Loy

Ist der DoppelpaBl out?

Die Bedeutung der Gruppentaktik im FuBball - Ergebnisse einer
Analyse der Europameisterschaft 1992 in Schweden

Uber Méoglichkeiten, wie die
Attraktivitét des FuBBballs
gesteigert werden kann,
wird viel diskutiert. Das
~blinde”, kreative Zusam-
menspiel zwischen einzelnen
Spielern war immer schon
ein wesentliches Merkmal
der Qualitat eines Spiels.
Auf3erdem ist fiir den Spiel-
erfolg die effektive Anwen-
dung der vielféltigen grup-
Ipen!aktischen Mittel erforder-
ich.

Die Gruppentaktik sollte des-
halb im Trainingsproze und
in der Spielvorbereitung eine
grofBere Rolle spielen als
bisher.

Foto:Horstmiiller

Einleitung

Lediglich 9 der 994 in der Bundesliga-Saison
1991/92 erzielten Tore wurden mit einem
DoppelpaB eingeleitet. Ist diese geringe Quo-
te in erster Linie die Konsequenz aus einer
defensivorientierten Spielweise, die keinen
Spielraum fir solche Kombinationen zwi-
schen zwei Spielern zul&Bt? Oder wenden die
Spieler dieses angriffstaktische Mittel nur
nicht an, weil sie darin nicht ausreichend ge-
schult sind?

Es wére sicherlich vermessen, den Attrakti-
vitatsverlust des internationalen FuBballs in
der jlingsten Vergangenheit — wie bei vielen
Begegnungen der EM-Endrunde in Schwe-
den - nur auf Defizite im gruppentaktischen
Bereich zurtickzufiihren.,

Dennoch ist die Uberlegung anzustellen, ob
nicht gerade durch eine Anhebung des Lei-
stungsniveaus in diesem Sektor eine Attrakti-
vitatssteigerung erreicht werden kann und die
Erfolgsaussichten der jeweiligen Mannschaft
verbessert werden kénnen.
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Die Gruppentaktik sollte deshalb in der kon-
kreten Trainingsgestaltung und in der Einstel-
lung der Mannschaft auf das nachste Spiel ei-
ne wesentlich gewichtigere Rolle spielen als
bisher.

Wie in vielen anderen Leistungsbereichen
auch, liegen bezlglich der Gruppentaktik im
FuBballsport noch keine differenzierten quan-
titativen Ergebnisse vor. Deshalb sollen
zunachst einige Untersuchungsergebnisse zu
Héaufigkeiten und Erfolgsaussichten einzelner
gruppentaktischer Elemente vorgestellt wer-
den. Auf dieser Grundlage werden dann eini-
ge konkrete qualitative Anweisungen zum er-
folgversprechenden gruppentaktischen Spiel-
verhalten angegeben.

Untersuchte Spiele

Auf dem Hintergrund der beschriebenen Un-
tersuchungsperspektive erfolgte eine Analyse
der 15 Spiele der EM-Endrunde 1992 in
Schweden. Dabei wurden in zwei getrennten
Beobachtungen nach einem detaillierten Kri-
terienkatalog die gruppentaktischen Hand-
lungen jeder einzelnen Mannschaft unter-
sucht.

Der Begriff der
Gruppentaktik

Die Fachliteratur weist als gruppentaktische
Handlungen ,das Zusammenspiel zwei oder
mehrerer Spieler” aus.

Neben sogenannten ,klassischen” gruppen-
taktischen Handlungen (z.B. DoppelpaB) wer-
den auch Aktionen von Spielergruppen in fiir
das FuBballspiel typischen Spielsituationen
(z.B. SteilpaB die Seitenlinie entlang auf einen
sich auf dem Fligel anbietenden Stlrmer)
hierunter gefaft.

In der Untersuchung wurden entsprechend
nur solche Spielhandlungen analysiert, die
unter diese Kategorien einer Begriffsbestim-
mung fallen. Nicht festgehalten wurden dage-
gen ,normale”, ,einfache” Passe von Spieler
zu Spieler, die im strengen Sinn auch zur
Gruppentaktik gehéren.

Einzelne gruppentaktische
Elemente

Als Grundlage fiir ein einheitliches Verstand-
nis soll zundchst eine Kurzbeschreibung der

untersuchten gruppentaktischen Handlungen
vorangestellt werden.

Klassischer DoppelpaB

Umspielen eines Gegners durch eine PaBfol-
ge zwischen zwei Spielern, wobei der zweite
PaB direkt gespielt werden muB.

Verzdgerter DoppelpaB

Abwandlung des klassischen Doppelpasses:
Hier erfolgt zunéchst eine kurze Ballkontrolle
durch den angespielten Spieler, bevor der
Ball zum urspriinglichen PaBgeber zurlickge-
spielt wird. Um diese PaBfolge als gruppen-
taktisches Element werten zu kénnen, ist
auch hier das Ausspielen eines Gegenspie-
lers erforderlich.

Hinterlaufen

Spielsituationen, in denen ein Spieler im
Riicken eines Mitspielers dessen Laufweg
kreuzt. Dabei werden aber nur solche Aktio-
nen gewertet, in denen der hinterlaufende
Spieler auch tatsdchlich angespielt bzw. ein
Anspielversuch unternommen wurde. AuBer-
dem wurde nur das Hinterlaufen am Fligel
untersucht.

Balliibergaben

Ballibergaben zwischen zwei Spielern aus
zumeist entgegengesetzten Laufwegen her-
aus, die ohne erkennbare Zuspiele stattfin-
den.

Spielverlagerungen

Weite Querpéasse Uber eine Distanz von min-
destens 30 Metern. Spielverlagerungen kén-
nen dabei in der eigenen als auch in der geg-
nerischen Spielfeldhélfte auftreten und als
hohe oder flache Zuspiele erfolgen.

Grundlinienzuspiel

Zuspiele von der Grundlinie vor das Tor, die
aber in Angrenzung zur Flanke von innerhalb
des Strafraums hereingegeben werden miis-
sen.

Weiter Torhiiterabwurf

Abwurf durch einen Torhiter (ber eine Di-
stanz von etwa 25 Metern zu einem Mitspie-
ler.

Flanke auf den kurzen Torpfosten

Zielgenaue Flanken auf einen sich am kurzen
Pfosten anbietenden Mitspieler. Nicht jede
Flanke fallt damit unter diese Kategorie.

Prallenlassen des Balles

Ein Spieler, der sich mit dem Ricken zum
gegnerischen Tor befindet, wird angespielt
und 1&Bt das Zuspiel direkt zum urspriingli-
chen PaBgeber oder zu einem anderen Mit-
spieler zuriickprallen.

Kopfballvorlage fiir einen Mitspieler

Darunter fallen alle Zuspiele mit dem Kopf in
typischen Spielsituationen: nach einem wei-
ten Flugball, nach einem Eckball, nach einer
Flanke, nach einem Abschlag/AbstoB.

Kopfballverlangerung eines Einwurfes

Weiterverlangerung eines weiten Einwurfes
vor das Tor durch einen Mitspieler, der sich
zumeist mit dem Ricken zum gegnerischen
Tor bewegt.

Prallenlassen eines Einwurfes

Ein Einwurf wird dem Einwerfer per Kopf oder
FuB direkt zurlickgespielt.

PaB zur direkten Flanke

Zuspiel zu einem Mitspieler, so daB dieser
ohne eine nochmalige Ballkontrolle direkt vor
das gegnerische Tor flanken kann.

Weiter DiagonalpaB auf den Fliigel aus
der eigenen Halfte

Weiter diagonaler Flugball aus der eigenen
Spielfeldhalfte heraus auf einen Mitspieler,
der sich auf dem Fliigel anbietet und sich be-
reits vor dem Zuspiel in dieser Halfte aufhielt.

Weiter DiagonalpaB auf den Fliigel aus
der gegnerischen Hilfte

Weiter Flugball als Diagonal- oder QuerpaB
auf einen sich am Fllgel anbietenden Mit-
spieler, wobei sich der PaBgeber bereits in
der gegnerischen Halfte aufhélt.

SteilpaB an der Seitenlinie

Langes und steiles Zuspiel Uber etwa 25 Me-
tern die Seitenlinie entlang zu einem sich an-
bietenden Mitspieler.

! H. und H. D, Antratter/H. Luthmann D. und H.-D. Antretter/H. Luthmann D. und H-D. Antretter/H. Luthmann
| Dehnen und Kriftigen 1 Dehnen und Kriftigen 2 Dehnen und Kriftigen 3
| Gut und richtig dehnen Gymnastik, die stark macht Kraftigungsgymnastik mit Kleingeraten
= i By
,,f" ’A
-

L
phifptia

Dehnen und Kriiftigen -

drei Ubungssammlungen fiir das Training
der allgemeinen FitneB

Stretching und Kréaftigungsgymnastik ohne
und mit Kleingeréaten sind die Themen der drei
Ubungssammlungen dieser Kartotheken-
Reihe. Sie bieten somit Ubungsmaterial, das
sowohl in das Training aller Sportarten inte-
griert als auch zum individuellen FitneBtraining
eingesetzt werden kann.

Je Kartothek 89 Doppelkarten, Beiheft mit
Erlauterungen zu Aufbau und Anwendungs-

(ab1.1.93)

DM 34,80 |
|
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Mannschaft FRA ENG GUs sco SWE HOL | DAN DEU SUMME
Gespielte Minuten 270 270 270 270 360 390° 480 450

SuU +| SU + | SU +| SU +|8U + [ SU +] SU +| SU +| SU B
Klassischer Doppelpal 8 5 7 3.2, 10 8 = 8 9 [y 7 6| 16 9 240015188 i 15
Verzégerter DoppelpaB 1 0 3 1 3 0 1 0 20 e 5 2 T 5 8 330 o4
Hinterlaufen (am Fliigel) 2 2 9 9 4 4 28y 2 2 2 4 2 bt e 7 T ==y
Ubergeben - UbernehmendesBalles 6 6| 3 3| 6 6| 7 7 {81 I 0 ] il 5 T e s e )
Spielverlagerung 20 19 6 6ol Qw10 8 ol oS- L < b s 2ty Y [ < 12 7
Grundlinienzuspiel 1 1 : 0 2 2 2 2 22 T B 2 4 1 9 el B i)
Weiter Torhlterabwurf 4 3 7 5 8 8 1 1 BISUSE [ CO0 (200 w15 el 3usid0 Bilaif3 0 67
Flanke auf den kurzen Pfosten 2 1 5 3 3 0 6 0 Tiinetcs o (s Brlanks 6 5 21| B8 w23
Prallenlassen des Balles 58 55( 19 18| 30 30| 34 31| 47 40 | 57 52| 26 23| 55 53 1326 302
Kopfballvorlage nach PaB 17 8| 19 9 9 Tka 2l 6| 39 14 [ 24 18| 33 16) 22 15(184 93
PaB zur direkten Flanke 10040 [ 120 42| 10 18 5 5 B 26| 12, 12| 16 {16 8 8| 79 79
Weiter DiagonalpaB aus der 18 A0 21 A1 12 9| 10 d] 15 7 37 24| 28 14| 24 15|160 94
eigenen Halfte auf Flugel
Weiter DiagonalpaB aus der 7 3 |11 | 18 el Qil S0 B 16109 | 38947 U 4| 23 nade 40 g
gegnerischen Halfte auf Fliigel
Weiter SteilpaB Linie entlang 13 8| 10 5 & i B R e B s e R Bil*~ 16" Mtisqass
auf stehenden Mitspieler
Weiter SteilpaB Linie entlang 22 AQi|uag8 6 6 Giferadais 1 e0aas | 41 " 281 18 T8t 11 2035917
auf sich anbietenden Mitspieler

Tab. 1: Gruppentaktische Handlungen bei der Europameisterschaft 1992 in Schweden

SteilpaB durch die Spielfeldmitte

Langes und steiles Zuspiel (iber etwa 25 Me-
tern zu einem sich anbietenden Mitspieler im
mittleren Spielfeldbereich.

PaB in die Gasse

Meist steiles Zuspiel in den Lauf eines Mit-
spielers in unmittelbarer Tornéhe.

PaB in den Riicken der Deckung

Zuspiel auf einen Mitspieler, der sich in den
Rlcken der gegnerischen Deckungsspieler
freilauft.

Beobachtungsergebnisse

Quantitative Beobachtungs-

ergebnisse — Analysedaten zur
EM 1992

O In den 15 Begegnungen der Europamei-
sterschaftsendrunde 1992 wurden 93 , klassi-
sche” Doppelpésse gespielt. Bei einer Ge-
samtspielzeit von 1380 Minuten ergibt sich
damit ein Durchschnitt von 6 Doppelpéssen
pro Spiel - also 3 Doppelpdssen je Mann-
schaft. Von den 93 Doppelpassen verliefen
56 erfolgreich. Nach 37 DoppelpaBsituatio-
nen landete der Ball beim Gegner bzw. im
Aus.

Die deutsche Nationalmannschaft wies dabei
die hdchste absolute DoppelpaBquote aller
Mannschaften auf.

[0 Neben den 93 ,klassischen” Doppelpés-
sen wurden immerhin 33 ,verzégerte” Dop-
pelpésse gespielt. Von diesen verliefen 21 er-
folgreich, so daB die durchschnittliche Er-
folgsquote mit 64% damit héher liegt als bei
den ,klassischen” Doppelpassen.

O] Bei 41 Aktionen mit einem Hinterlaufen am
Fligel konnte Uberraschenderweise nur ein
fehlerhaftes Abspiel zum hinterlaufenden
Spieler festgestellt werden. Ebenfalls nur ein

10

einziger unmittelbarer Ballverlust trat bei den
61 registrierten Balliibergaben auf.

O Innerhalb der ,klassischen” gruppentakti-
schen Handlungen nimmt die Spielverlage-
rung (durchschnittlich 9,4 pro 90 Minuten)
den gréBten Raum ein. Dabei leisteten sich
die Mannschaften bei 144 Zuspielen zur
Spielverlagerung lediglich 6 Fehlpasse. Auch
in diesem Bereich liegt der Anteil des deut-
schen Teams mit 43 Spielverlagerungen iiber
dem Durchschnitt, wobei sich die deutschen
Spieler bei diesen Aktionen keinen einzigen
FehlpaB leisteten.

U Das erfolgreiche tiefe Eindringen in den
gegnerischen Deckungsverband gestaltete
sich bei dem EM-Turnier extrem schwierig:
Nur 26 Grundlinienzuspiele waren im Verlauf
der EM-Endrunde zu beobachten, d.h. durch-
schnittlich schafften die Mannschaften nicht
einmal 1 Grundlinienzuspiel pro Begegnung.

O Ein hohes MaB an Genauigkeit wiesen die
73 weiten Abwiirfe der Torhiter auf, von de-
nen lediglich 6 keinen Mitspieler erreichten.

O Das Prallenlassen des Balles war mit 326
Aktionen die bei der EM weitaus am haufig-
sten registrierte Form des Zusammenspiels,
Dabei traten nur 24 Fehlpasse auf.

[ Kopfballzuspiele nach weiten Passen aus
dem Spiel heraus sind dagegen weitaus risi-
koreicher und weniger erfolgversprechend.
Denn bei fast der Halfte der 184 Aktionen in
diesem gruppentaktischen Bereich ging der
Ball an den Gegner verloren.

U Steilpasse die Linie entlang wurden viel
haufiger auf einen Mitspieler gespielt, der
sich erst in einen Freiraum auf dem Fliigel be-
wegte (237) als auf einen Mitspieler, der be-
reits an der Seitenlinie stand (110). Dieses Er-
gebnis ist sicherlich mit dem Spielsystem der
meisten Mannschaften mit 2 Angriffsspitzen
zu erklaren. Die Steilpdsse auf einen sich be-
wegenden Mitspieler waren dariiber hinaus
durchschnittlich auch erfolgreicher.

Qualitative Beobachtungs-
ergebnisse — Subjektive Eindriicke
und Bewertungen

Klassischer DoppelpaB

Unmittelbar vor dem gegnerischen Tor am
und im Strafraum wird wegen der Verengung
der Spielraume und der Spielerkonzentration
in diesem Spielfeldbereich die Anwendung
von Doppelpdssen zur unmittelbaren Tor-
schuBvorbereitung immer schwieriger. Bei
der EM wurde mit dem 2:1 des Schweden
Brolin gegen England nur 1 Tor mit einem
DoppelpaB eingeleitet. Wenn der DoppelpaB
auch offensichtlich seine urspriingliche Be-
deutung bei der Torvorbereitung verloren hat,
so bieten die Radume im Mittelfeld und auf den
Flligeln immer noch ausreichende Gelegen-
heit fir diese Kombinationsform.

Daneben wenden die Spieler noch viel zu sel-
ten die Moglichkeit eines angetiuschten
Doppelpasses mit einem anschlieBenden
Alleingang an.

Dennoch bleibt festzustellen, daB bei allen
DoppelpaBaktionen ein relativ hohes Risiko
eingegangen wird, da durch den direkten
zweiten PaB immerhin bei 40% ein negativer
Verlauf festzustellen ist.

Verzégerter DoppelpaB

Gerade wegen des hohen Risikos beim JKlas-
sischen DoppelpaB” hat der verzégerte Dop-
pelpaB einige Vorteile. Es (iberrascht deshalb
nicht, daB diese Kombinationsform inzwi-
schen ein Drittel der Haufigkeitsquote des di-
rekten DoppelpaBspiels erreicht hat. Durch
das kontrollierte Abspielen des Balles liegt
der Fehleranteil dann auch deutlich niedriger.
Dabei ist jedoch zu beobachten, daR haufig
durch ein unnétiges Zégern beim Abspiel der
richtige Zeitpunkt fiir diese Variante des
Kombinationsspiels verpaBt wird.
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Abb. 1: Anzahl gruppentaktischer Handlungen pro Spiel bei
der Europameisterschaft 1992 in Schweden

I F.C. Florence

- 11. Juli 1993
Florenz - Italien

Altersklassen: A-, B-, C-, D- und E-ugend
(E-Jugend 7 Spieler)

M 70 Mannschaften/ 8 Nationalititen PIFSTE

B Fantastische Rasenplatze im ‘Coverciano Center’, dem Sportgeldnde
der italienischen Nationalmannschaft

B Florenz, Pisa, Siena
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Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867

fuBballtraining 1/93

Wenn Sie weitere
Informationen
wlnschen, schreiben
Sie uns oder rufen
Sie uns an

Tel. 04171-71085
Fax 04171-73105

Dr.Loges+Co
Gmb
2090 Winsen/L

15

Ein paar Worte zum Thema:
,fordern und férdern”

Wer seine Sportler fordert, muB sie auch
férdern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die leistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.

anabol-loges erhéht meBbar” die
korperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
vermindert Muskelschmerzen und
Wadenkrampfe.

anabol-loges bringt Leistung sauber
nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Ruckenschmerzen, kérperlichen
Erschépfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapseln

erst férdern, dann fordern@
anabol-loges

mehr Leistung.
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Hinterlaufen

Durch das Hinterlaufen eréffnen sich fiir den
Ballbesitzer in den meisten Spielsituationen
zwei Handlungsalternativen: Entweder kann
der hinterlaufende Mitspieler angespielt wer-
den oder aber es ergeben sich durch Abstim-
mungsprobleme im gegnerischen Deckungs-
verband (wer Gbernimmt wen?) erfolgverspre-
chende Freirdume flir einen Alleingang bzw.
sogar kurzfristige Uberzahlverhéltnisse.
Insbesondere am Flugel hat das Zuspiel auf
einen hinterlaufenden Mitspieler so zu erfol-
gen, daB dieser aus dem Lauf heraus még-
lichst direkt vor das Tor flanken kann.

Balliibergaben

Abstimmungsprobleme in der gegnerischen
Deckung werden auch durch erfolgreiche
Ballibergaben provoziert. Bei der EM wurde
dieses gruppentaktische Mittel in den mei-
sten Féllen im Mittelfeldbereich und viel zu
selten in unmittelbarer Ndhe des gegneri-
schen Tores angewendet. Ein einziger Ball-
verlust bei 61 registrierten Ballibergaben
deutet auf ein gutes Verstindnis der Spieler
bei dieser Kombinationsform hin.

Spielverlagerung

Bei keinem anderen gruppentaktischen Mittel
waren so deutliche Unterschiede zwischen
den einzelnen Nationalmannschaften festzu-
stellen wie bei der Spielverlagerung. England
(3) und Schottland (8) setzten spielverlagern-
de Zuspiele in den 3 Endrundenbegegnungen
kaum ein. Dagegen waren Spielverlagerun-
gen bei Frankreich (20), Holland (35) und
Deutschland (43) weitaus haufiger zu beob-
achten.

Vor allem gegen defensiv eingestellte Gegner
scheint die Spielverlagerung ein erfolgver-
sprechendes Angriffsmittel zu sein. Beson-
ders Andreas Brehme beherrschte diese
Spielfeldwechsel mit langen Péssen bei der
deutschen Mannschaft. Dabei missen die
Spielverlagerungen so Uberraschend und

schnell ablaufen, daB die verteidigende
Mannschaft auch durch ein unmittelbares,
ballorientiertes Verschieben die sich erge-
benden Freirdume nicht direkt schlieBen
kann. Die Spielfeldwechsel sind am effektiv-
sten, wenn die Zuspiele direkt in den Lauf des
sich auf der anderen Spielfeldseite anbieten-
den Mitspielers erfolgen.

Der mit dem Spiel in die Breite oft verbunde-
ne Tempoverlust im Angriffsspiel sowie die
Gefahr schneller gegnerischer Konterangriffe
bei einer meist vollstandig aufgeriickten eige-
nen Deckung bedeuten gewisse Nachteile
und Risiken.

Grundlinienzuspiel

Grundlinienzuspiele miBten eigentlich eines
der erfolgversprechendsten Angriffsmittel im
FuBball sein. Hierflr sprechen die unmittelba-
re Nahe zum gegnerischen Tor, das Zuspiel in
den Ricken der gegnerischen Deckung und
die Moglichkeit eines direkten Torabschlus-
ses aus der Vorwartsbewegung heraus.

In der Spielpraxis schaffen zumindest im
Hochleistungsbereich die meisten Mann-
schaften jedoch, diese Grundliniendurch-
briiche des Gegners zu verhindern.

Dennoch sollten die Angreifer immer wieder
versuchen, die gegnerische Grundlinie zu er-
reichen. AuBerdem ist im Training das abge-
stimmte Freillaufen der tbrigen Mitspieler vor
dem Tor in solchen Situationen zu schulen.

Weiter Torhiiterabwurf

Diese Form des Zusammenspiels zwischen
dem Torhiter als ,erster Angreifer” und ei-
nem Feldspieler ist eine effektive Mdglichkeit
des schnellen Umschaltens von Defensive
auf Offensive.

Die Vorteile eines zielgerichteten, weiten Ab-
wurfs gegeniiber weit ungenaueren Abschl-
gen machen es erforderlich, gerade im Ama-
teurbereich die Torhlter in diesem Bereich
noch intensiver zu schulen. Dabei missen die

TorhGter immer der Sicherheit den Vorzug vor
der Schnelligkeit der Aktion geben.

Flanke auf den kurzen Torpfosten

Zahlreiche Torerfolge der deutschen Natio-
nalmannschaft in der jiingsten Vergangenheit
im AnschluB an Hereingaben auf den ,kur-
zen” Torpfosten lassen auf eine hohe Effekti-
vitat dieses gruppentaktischen Mittels
schlieBen.

Dabei werden eine entsprechende Schérfe
und Genauigkeit der Flanke sowie ein opti-
males Spielverhalten der Angreifer vor dem
Tor (abgestimmtes und ,getimtes” Freilaufen,
rechtzeitiges Ldsen vom Gegenspieler) fiir so
eine erfolgreiche Angriffsaktion vorausge-
setzt. Das Tor von Karl-Heinz Riedle zum 2:0
gegen Schweden macht deutlich, daB die
Flanke gerade gegen kopfballstarke Gegner
keinesfalls nur hoch mitten vor das Tor ge-
schlagen werden mus.

Dennoch bleibt die langere Hereingabe (iber
die Deckung hinweg auf den zweiten Pfosten
insbesondere bei kreuzenden Angriffsspitzen
eine Angriffsalternative.

Prallenlassen des Balles

Durch diese Form des Zusammenspiels kdn-
nen die im FuBball am haufigsten vorkom-
menden Ballverluste bei der Ballkontrolle ver-
hindert werden. Die Weltklassestiirmer Marco
van Basten und J.P. Papin demonstrierten bei
der EM-Endrunde diese Variante des Zusam-
menspiels in Perfektion. Teilweise lieB sich
Marco van Basten ins Mittelfeld zuriickfallen,
dann riickte Denis Bergkamp in die Angriffs-
spitze vor und fungierte dort als Anspielsta-
tion.

Diese gruppentaktische Angriffsvariante wird
bis auf die genannten Spieler von den mei-
sten anderen Mannschaften noch nicht inten-
siv genug angewendet. Dabei bietet sich das
direkte Auflegen des Balles in den Lauf eines
nachriickenden Mitspielers als effektive Form
der TorschuBvorbereitung an.
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Kopfballvorlage

Bei dieser Mdglichkeit des Zusammenspiels
ist das Risiko eines Ballverlustes besonders
hoch. Fast jedes zweite Kopfballzuspiel nach
einem weiten PaB aus dem Zusammenspiel
heraus landete beim Gegner.

Dennoch weisen einige mit einer Kopfballvor-

lage vorbereitete Tore (1:0 von Ddnemark ge-
gen Frankreich/1:1 der Niederlande gegen
Dénemark), darauf hin, daB diese Kombinati-
onsform insbesondere bei kopfballstarken
Sturmern durchaus ein effektives Angriffsmit-
tel sein kann.

PaB zur direkten Flanke

Die Wirkung dieses gruppentaktischen An-
griffsmittels hangt wesentlich von der Genau-
igkeit des Zuspiels zum Flankengeber ab. Die
Zuspiele miissen méglichst so erfolgen, daB
die Flanken relativ unbedrangt und direkt aus
dem vollen Lauf scharf und zielgenau vor das
Tor hereingegeben werden kénnen.

Diese Angriffsaktion wurde lehrbuchhaft de-
monstriert von Stefan Effenberg, Andy Breh-
me und Rudi Véller beim 1:0 im EM-Vorberei-
tungsspiel gegen die Tirkei in Gelsenkirchen.

Weiter DiagonalpaB aus der eigenen
Hélfte auf den Fliigel

Insbesondere Ronald Koeman im Zusam-
menspiel mit Rut Gullit demonstrierte bei der
EM-Endrunde diese Mdglichkeit der Angriffs-
einleitung durch weite, zielgenaue Diagonal-
passe auf die Fligel. In friiheren Zeiten konn-
te dieses Zusammenspiel beim FC Bayemn
Minchen oft zwischen Klaus Augenthaler und
Ludwig K&gl beobachtet werden. Da der PaB-
geber und der angespielte Mitspieler bei die-
sen Situationen meistens relativ unbedrangt
sind, ist der Erfolgsquotient bei dieser Form
des Zusammenspiels relativ hoch. Dabei ist
diese Kombinationsméglichkeit dann am ef-
fektivsten, wenn der DiagonalpaR vom ange-
spielten Mannschaftskollegen direkt in den
Lauf mitgenommen werden kann.

Weiter Diagonal- oder QuerpaB aus der
gegnerischen Halfte auf den Fliigel

Bei dieser Variante des Zusammenspiels wird
durch eine Verlagerung des Spiels auf einen
Flligel ein Angriff iiber diese Spielfeldseite
vorbereitet. Dabei ist diese Angriffsméglich-
keit am effektivsten, wenn sich ein eigener
Defensivspieler méglichst (iberraschend aus
dem Rlckraum miteinschaltet, so daB sich
kurzfristig ein Uberzahlverhiltnis in der Offen-
sive ergibt.

Selbstverstandlich muB auch hier das weite
Zuspiel moglichst ohne Tempoverlust in den
Lauf mitgenommen werden kénnen.

Weiter SteilpaB die Linie entlang

Diese Kombinationsform war durch das per-
fekte Zusammenspiel zwischen Andy Brehme
und Rudi Véller tber Jahre hinweg ein zentra-
les gruppentaktische Angriffsmittel der deut-
schen Nationalmannschaft.

Mittlerweile wird dieses Zusammenspiel auch
von vielen anderen Nationalmannschaften
schwerpunktméBig angewendet, wie die Be-
obachtungsergebnisse bei der EM dokumen-
tieren.

Die Effektivitat dieses Angriffsmittels liegt
darin, daB die sich auf den Fliigel freilaufende
Angriffsspitze den eigenen Gegenspieler aus
dem Deckungszentrum herauszieht und sich
damit neue Freirdume fiir nachriickende Mit-
spieler vor dem gegnerischen Tor ergeben.
Auch bei dieser Kombinationsform hangt der
Erfolg in hohem MaBe vom richtigen »1iming”
des Zuspiels ab. Wenn der PaB zu spét er-
folgt und der Angreifer das Zuspiel im Stand
kontrollieren muB, dann ist das Risiko eines
Ballverlustes weitaus hoher.

SteilpaB durch die Spielfeldmitte

Durch die konsequenten Spielraumverengun-
gen in der Spielfeldmitte ergeben sich in die-
sem Bereich weitaus weniger SteilpaBmag-
lichkeiten als auf den Spielfeldseiten, wie die
EM-Analyse objektiv belegt. Auf den AuBen-

positionen waren 347 Steilp4sse zu registrie-
ren, im zentralen Spielfeldbereich dagegen
nur 203.

Die Spieleransammlungen im zentralen Mit-
telfeld verhindern offensichtlich meistens ei-
nen SteilpaB durch die Mitte auf einen in der
Angriffsspitze postierten Mitspieler.

Beim SteilpaB durch die Mitte ist auch bei
langeren Zuspielentfernungen ein flacher PaB
angebrachter, weil die Ballkontrolle des meist
immer hart bedrangten Mitspielers damit we-
nigstens etwas erleichtert wird. Auch hier ist
das Zusammenspiel am erfolgversprechend-
sten, wenn der PaB in den Lauf des sich an-
bietenden Mitspielers erfolgt.

PaB in die Gasse

Nach einem PaB in die Gasse in den Lauf ej-
nes Mitspielers ergeben sich fiir den ange-
spielten Angreifer verschiedene Handlungsal-
ternativen, wie der direkte TorschuB, eine
Ballkontrolle zum anschlieBenden TorschuB
oder das Abspiel zu einem noch besser po-
stierten Mitspieler.

Nur wenige Spieler wie Hansi Dorfner oder
Uwe Bein sind aber in der Lage, einen ,t5dli-
chen PaB” in die Tiefe zu spielen. In diesem
Bereich der Kurzpé&sse ist eine hohe Fehler-
quote festzustellen, wobei aber nicht immer
der PaBgeber, sondern auch der sich nicht
zum richtigen Zeitpunkt Iésende Angreifer der
Hauptschuldige sein kann.

PaB in den Riicken der Deckung

Aufgrund eines geschickten Stellungsspiels
sind die Deckungsspieler vor allem durch
weite Zuspiele in den Riicken kaum noch zu
Uperraschen. Wenn das Zuspiel in den
Ricken eines Verteidigers gelegentlich ge-
lingt, dann sichert meistens der gegnerische
Libero rechtzeitig ab.

Erfolg verspricht der PaB in den Riicken der
gegnerischen Deckung vor allem dann, wenn
die gegnersiche Mannschaft mit einer 4er-
Verteidigungskette operiert.
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Ubungs- und Trainingsformen
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Grundiiberlegungen zur
Trainingspraxis

Spiel- und Ubungsformen zur Schulung der
.Klassischen” gruppentaktischen Angriffsmit-
tel gibt es in der FuBball-Fachliteratur genug.
Deshalb soll hierauf verzichtet werden.

Der folgende Ubungsformen-Katalog setzt
sich deshalb im 1. Teil aus einigen Sonderfor-
men des Zusammenspiels zwischen zwei und
mehreren Spielern zusammen, wie sie bei der
Europameisterschaft beobachtet werden
konnten.

Im 2. Teil werden dann einige Trainingsbei-
spiele vorgestellt, in denen verschiedene
gruppentaktische Aktionen innerhalb eines
Angriffsablaufs miteinander kombiniert wer-
den.

Bei allen vorgestellten Trainingsformen emp-
fiehlt es sich, die Ubung zunéchst ohne Ge-
genspieler ablaufen zu lassen, um dann spa-
ter die Ubung mit teilaktiven bzw. aktiven
Gegnern zu erweitern.

Gegebenenfalls kénnen die Spieler in einer
kurzen theoretischen Vorbesprechung in die
wesentlichen Bewegungsmerkmale und Ziel-
stellungen eingewiesen werden.

Sonderformen
gruppentaktischer Aktionen

Trainingsform 1
Ubungselement:

Prallenlassen des Balles auf einen den Ball-
weg kreuzenden Mitspieler

Spielsituation bei der EM:

2:0 flir Schottland gegen die GUS durch
McClair

Ubungsablauf (Abb.1):

Die Angriffsspitze A stellt sich mit dem
Ricken zum Tor etwa am Elfmeterpunkt auf.
Ein weiterer Angreifer B startet von einer
Strafraumecke aus. Der Anspieler C plaziert
sich im Rlckraum etwa 40 Meter zentral vor
dem Tor

Anspieler C dribbelt kurz an und paBt flach
und scharf auf die Angriffsspitze A. A 143t das
Zuspiel direkt in den Lauf des zweiten Angrei-
fers B prallen, der den Ballweg kreuzt. B
schlieBt die Angriffsaktion mit einem direkten
TorschuB ab.

Trainingsform 2
Ubungselement:

Doppelter DoppelpaB

Spielsituation bei der EM:

2:1 von Schweden gegen England durch Bro-
lin

Ubungsablauf (Abb.2):

Angreifer A stellt sich zu einer Seitenlinie hin
etwa 40 Meter vor dem Tor auf. Zentral vor
dem Tor plazieren sich kurz hintereinander
die beiden weiteren Angreifer B und C.

A spielt zun&chst einen DoppelpaB mit B, so-
fort anschlieBend ebenfalls mit C und kommt
dann direkt zum TorabschluB.

Trainingsform 3

Ubungselement:

PaB in die Gasse

Spielsituation bei der EM:

3:1 von Deutschland gegen Schweden durch
Riedle nach einem Zuspiel von Helmer
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Ubungsablauf (Abb.3): ren sich seine Mitspieler B und C in einem auf der anderen Seite kurz vor dem

Der Ballbesitzer A stellt sich im Mittelfeldbe-
reich an einer Spielfeldseite auf. Sein Mitspie-
ler B plaziert sich an der Strafraumgrenze
frontal vor dem Tor.

A dribbelt von seiner Ausgangsposition aus
schrég in Richtung Tor und spielt im richtigen
Moment steil auf B, der sich mit einem plétz-
lichen Antritt schrag in Richtung Tor I6st. B
versucht, das Zuspiel mit einem DirektschuB
Zu verwerten.

Trainingsform 4
Ubungselement:
Doppeltes Prallenlassen des Balles

Spielsituation bei der EM:

Libero Manfred Binz schaltet sich im EM-
Spiel gegen Schottland durch ein doppeltes
Prallenlassen mit in das Angriffsspiel ein

Ubungsablauf (Abb.4):

Der Ballbesitzer A stellt sich kurz vor der Mit-
tellinie auf. Etwas weiter zum Tor hin plazie-

Abstand von etwa 15 Metern hintereinander.
A spielt zun&chst kurz auf den entgegenstar-
tenden B, der das Zuspiel direkt in den Lauf
des Anspielers zurlickprallen 1aBt. A pafBt
anschlieBend sofort direkt zum entgegen-
kommenden C, der den Ball wiederum in den
Lauf von A weiterleitet. Danach kommt der
Angreifer A entschlossen zum TorabschluB.

Trainingsform 5

Ubungselement:

Kopfballvorlage zum TorschuB nach langem
Zuspiel

Spielsituation bei der EM:

1:0 von Danemark gegen Frankreich durch
Larsen

Ubungsablauf (Abb.5):

Ballbesitzer A stellt sich im Mittelfeldbereich
an einer Seitenlinie auf. Der Angreifer B pla-
ziert sich in der diagonal entgegengesetzten
Strafraumecke. Ein weiterer Stirmer C wartet

12.-18. Juli 1993

ALPEN CUP

Strafraum.

A spielt einen weiten Flugball auf B, der das
hohe Zuspiel per Kopfball in den Lauf des
entgegenkommenden C  weiterleitet. C
schlieBt entschlossen, méglichst direkt mit ei-
nem TorschuB3 ab.

Kombination verschiedener
gruppentaktischer Aktionen

Trainingsform 1
Angriffselemente:

Weiter DiagonalpaB auf den Flligel — Doppel-
paB - Flanke auf den kurzen Pfosten

Ubungsablauf (Abb.6):

Der Ballbesitzer A stellt sich mit dem Ball in
der eigenen Spielfeldhalfte kurz hinter der
Mittellinie auf. Sein Mitspieler B befindet sich
auf etwa gleicher Hohe an der Seitenlinie. Ein
weiterer Angreifer C wartet in der gegneri-
schen Halfte etwas weiter von der Seitenlinie
weg. Vor dem Tor stellen sich zwei Angriffs-
spitzen D und E auf.

Graz/Klagenfurt - Osterreich
Altersklassen: A-, B-, C-, D-Jugend
Damen (iber 15 Jahre

B 60 Mannschaften/8 Nationalitaten
B Malerische Lage in den Alpen

B Wunderschdnes Seengebiet, Seilbahn zum Schlossberg

P ey
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Uwe Morio, W-6700 Ludwigshafen, Tel. 06237-8612, Fax. 06237-6741

Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867
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A leitet die Angriffsaktion mit einem weiten
Flugball in den Lauf des sich auf dem Fliigel
freilaufenden B ein. Nach einer méglichst
schnellen Ballkontrolle spielt B einen Doppel-
paB mit C und dribbelt dann in héchstem
Tempo bis zur Grundlinie, um eine zielgenaue
Flanke auf den kurzen Torpfosten hereinzu-
geben, wobei die beiden Angriffsspitzen die
Laufwege kreuzen.

Trainingsform 2
Angriffselemente:

Prallenlassen des Balles nach einem Einwurf
- PaB in die Gasse - Vorlage zum direkten
TorschuB

Ubungsablauf (Abb.7):

Der Ballbesitzer A stellt sich zum Einwurf an
einer Seitenlinie auf. Seine Mitspieler B und C
plazieren sich etwas schrag vor A bzw. auf et-
wa gleicher Héhe mit dem Einwerfer. Eine
weitere Angriffsspitze D wartet schlieBlich
kurz vor einer Strafraumecke.

A wirft so auf seinen Mitspieler B ein, daB die-
ser den Ball mit dem Kopf auf C zuriicklegen
kann. C paBt nach einer schnellen Ballkon-

trolle oder direkt in die Gasse auf den sich 16-
senden D. Die Angriffsspitze D schlieBlich
legt B, der sich inzwischen in Richtung Tor
Yedreht hat, den Ball zum TorabschluB auf.

Trainingsform 3
Angriffselemente:

Spielverlagerung - PaB in den Riicken der
Deckung - Grundlinienzuspiel

Ubungsablauf (Abb.8):

Der Ballbesitzer A plaziert sich auf einer
Spielfeldseite kurz vor der Mittellinie. Auf dem
gegentberliegenden Fllgel, etwa auf gleicher
Héhe stellt sich sein Mitspieler B auf. Auf der
gleichen Spielfeldseite, aber weiter zum Tor
hin wartet ein weiterer Angreifer C, der von ei-
nem zunéchst passiven Verteidiger gedeckt
wird. Vor dem Tor schlieBlich vervollstandigt
die Sturmspitze D die Angreifergruppe.

Die Angriffsaktion wird mit einer Spielverlage-
rung durch einen weiten QuerpalB von A auf B
eingeleitet. B nimmt das hohe Zuspiel mag-
lichst schnell an und spielt einen SteilpaB in
den Ricken des Verteidigers auf den sich 16-
senden C. C dribbelt auf die Grundlinie und

bringt eine scharfe, zielgenaue Hereingabe
vor das Tor auf D, der mit einem DirektschuB
abschlieBen soll.

Trainingsform 4
Angriffselemente:

SteilpaB durch die Spielfeldmitte - Prallenlas-
sen des Balles - Hinterlaufen”

Ubungsablauf (Abb.9):

Der Ballbesitzer A stellt sich kurz hinter der
Mittellinie auf. Etwa 10 Meter vor der einen
Strafraumecke plaziert sich sein Mitspieler B.
Etwa 10 Meter vor der Mittellinie wartet
zunachst der weitere Angreifer C.

Die Angriffsaktion wird mit einem relativ lan-
gen, aber flachen Steilpal von A auf B einge-
leitet, wobei sich B mit einem kurzen Antritt
anbietet. B aBt den Ball direkt in den Lauf des
nachrlickenden C prallen, der das Zuspiel in
die Bewegung mitnimmt und schrag in Rich-
tung Strafraum dribbelt. B kreuzt im Riicken
von C dessen Dribbelweg. AnschlieBend legt
C den Ball seinem Mitspieler B mit einem
QuerpaB zum TorschuB auf.

fuBBball -’

fuBballtraining-Sammelbdnde und -Hefte
fruherer Jahre zu ginstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:

& : Sammelband 1 (1983), 64 Seiten
% Sammelband 3 (1985), 96 Seiten
Sammelband 4 (1986), 112 Seiten
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten
Sammelband 7 (1989), 112 Seiten
Sammelband 8 (1990), in Vorbereitung

SONDERPREISE fiir andere Jahrginge:
1991 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten
1992 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten

SAMMELMAPPEN fiir ,fuBballtraining aus griinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus)

DM 14,50

DM 9,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 14,80
‘DM 19,80

DM 34,80
DM 35,00

Bestellschein Seite 17.
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A A Ac

Abb. 9

A Abb. 10

Trainingsform 5
Angriffselemente:

SteilpaB die Seitenlinie entlang - Balllberga-
be — PaB zur direkten Flanke

Ubungsablauf (Abb.10):

Der Ballbesitzer A stellt sich auf einem Fliigel
kurz hinter der Mittellinie auf. Sein Mitspieler
B nimmt eine Ausgangsposition etwa 10 Me-
ter vor der Strafraumecke ein.

Ein weiterer Angreifer wartet zunéchst etwas
weiter im Rickraum, etwa 40 Meter vor dem
Tor.

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren konnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stéabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.
Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991-1994.

12er-Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

Die Angriffsaktion wird mit einem SteilpaB
von A auf B eingeleitet, der sich mit einem
Antritt schrag in Richtung Seitenlinie freilduft.
B nimmt das Zuspiel entgegengesetzt zur
Laufrichtung zur Spielfeldmitte hin mit und
spielt anschlieBend eine Ballibergabe mit
dem entgegenkommenden C.
C paBt danach in den Lauf von A, der inzwi-
schen die Seitenlinie entlang gestartet ist. A
flankt anschlieBend méglichst direkt vor das
Tor auf B, der die Hereingabe direkt verwer-
ten soll.

*
Anschrift des Verfassers:
Von-Frays-StraBe 14, 8000 Minchen 60

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn

Ich abonniere fuBballtraining

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ____ / Jahr ____ (frihestméglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1993 (12 Hefte) im
Inland DM 64,80, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genugt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Muinster, schriftlich widerrufen kann. Eine
Kopie des Bestellscheins habe ich zu meinen Unter-
lagen genommen.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

____ Expl. Sammelmappen ft

" (Titel abkarzen)

S Eenls

— Bpl.

L s ]

Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Redaktionshinweis:
Von Roland Loy wurden bisher fiir ,fuBball-
training” u.a. zu folgenden Themenberei-

chen Spielanalysen angefertigt und verdf-
fentlicht:

- Die Flanke - ein Schiiissel zum Erfolg
(3/91) .

— Was fordert das Spiel vom Torwart? (4/91)

- Zweikampf - die Keimzelle des Spiels
(4/92) .

- Wie gefahrlich ist der HallenfuBbalil wirk-
lich? (12/92) |

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

fuBbalitraining 1/93
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Vorbemerkungen zum
Hallentraining

Der HallenfuBball weitet sich im Profibereich
immer deutlicher zum Medienspektakel aus.
Jedoch nimmt das Hallentraining im Kinder-
und Jugendbereich einen viel héheren Stel-
lenwert ein.

Dabei lassen sich aus einer langjéhrigen Pra-
Xis in Schule und Verein hierzu folgende Fest-
stellungen treffen:

@ Oft bis zu drei Monaten lauft bei vielen
Kinder- und Jugendmannschaften im Winter
der ganze Spiel- und Trainingsbetrieb in der
Halle ab. Wenn wir Trainer den Nachwuchs-
spielern in dieser Zeit kein attraktives Hallen-
trainingsprogramm anbieten, werden viele
Jugendliche die Sportart wechseln!

@® Unsere Jugendlichen sind grundsatzlich
stark am HallenfuBball interessiert. Es liegt an
uns Trainern, dieses Interesse zu erhalten
und vielleicht noch zu verstérken!

@® Durch die Verwendung der verschiedenen
Hallenmarkierungen und -geréte kann ein in-
teressantes und abwechslungsreiches Trai-
ningsprogramm gestaltet und angeboten
werden! Die Hallengerate kénnen zudem oft
als methodische Hilfen dienen, wie sie auf
dem Sportplatz nicht méglich sind. Beispiels-
weise kann die Weichbodenmatte zum Erler-
nen des Fallrlickziehers oder des Hechtkopf-
balls herangezogen werden!

@ Fir die technisch-taktische Grundausbil-
dung in den wesentlichen Spielelementen wie
Dribbeln, Passen und Ballkontrolle ist der
ebene Hallenboden besonders geeignet!

® Die verschiedenen Klein- und GroBgerite,
wie Weichbodenmatten, Langbénke, kleine
und groBe Matten, Medizinbélle u.a., kénnen
in vielfaltigen Kombinationen und in allen Be-
reichen des Hallentrainings verwendet wer-
den wie z.B. zur allgemeinen Lauf- und
Sprungschule, zum fuBballspezifischen Auf-
warmen, zur technisch-taktischen Schulung.

Aufwdrmen mit
Kastenzwischenteilen

Das folgende Ubungsprogramm soll diese
M©oglichkeit einer attraktiven und effektiven
Trainingsgestaltung in der Halle durch die
Einbeziehung von Hallengeriten verdeutli-
chen und einige Anregungen geben.

18

Hugo Scherer

Avfwérmen inferessant

gestaltet!

Ein Ubungsprogramm fir das Hallentraining: Einzelarbeit mit

Kastenzwischenteilen

Vorbemerkungen zum
Ubungsprogramm

P> Vor dem fuBballspezifischen Aufwarmen
sollte méglichst ein umfangreiches allgemei-
nes Aufwarmprogramm erfolgen!

» Der Schwierigkeitsgrad der Ubungen soll-
te dem Leistungsvermégen der jeweiligen
Spieler angepaBt werden. Ansonsten kénnte
es zu koordinativen Problemen kommen!

> Die Ubungen verbinden Formen des allge-
meinen Aufwdrmens wie Laufen, Springen
und Kriechen mit solchen des fuBballspezifi-
schen Aufwarmens wie Ubungen zur Schu-
lung des Dribbelns, Passens und der Ballkon-
trolle.

» Die Ubungen kénnen eventuell, dann aller-
dings mit erhdhter Belastungsintensitat, auch
zur konditionellen Schulung eingesetzt wer-
den!

P Der eigentliche Schwerpunkt der Ubungen
liegt aber in der Verbesserung und Stabilisie-
rung technisch-taktischer Elemente.

» Letztendlich kénnen die Ubungen in allen
Alters- und Leistungsklassen eingesetzt wer-
den, wenn sie den jeweiligen spezifischen
Gegebenheiten angepaBt werden!

Ubungsprogramm
Ubungsorganisation:

Die Spieler haben alle einen Ball . In der Halle
werden gleichméaBig verteilt 8 Kastenzwi-
schenteile senkrecht aufgestellt. Die Spieler
dribbeln zwischen den Hindernissen frei
durcheinander und erfiillen verschiedene Auf-
gabenstellungen.

Ubung
Ablauf (Abb. 1):

Die Spieler dribbeln zwischen den Kastenzwi-
schenteilen und weichen vor den Hindernis-
sen und den Mitspielern aus.

Korrekturhinweise:

wHaltet stets Umschau im Raum und seid
stets filir geschickte und reaktionsschnelle
Ausweichmanéver bereit!”

Variation:

- Immer auf Zuruf des Trainers wechseln die
Spieler das Spielbein.

Ubung 2
Ablauf:

Die Spieler umdribbeln bei Gelegenheit ein
freies Kastenzwischenteil und dribbeln dann
so lange im Spielraum bis ein weiteres Hin-
dernis frei wird.

Korrekturhinweise:

»Dribbelt eng mit dem Innenspann des vom
Kasten entfernten Beines und deckt den Ball
geschickt mit dem Korper ab!”

Variation:

- Vor Umdribbeln eines Kastenteils miissen
die Spieler jeweils eine SchuBfinte vor-
schalten.

Ubung 3
Ablauf (Abb. 2):

Die Spieler dribbeln auf ein Kastenzwi-
schenteil zu, stoppen den Ball kurz vor dem
Aufeinandertreffen mit der Sohle an, umlau-
fen das Hindernis im Wechsel rechts bzw.
links herum ohne Ball und dribbeln dann wei-
ter.

Korrekturhinweise:

+Umlauft das Hindernis mit kleinen, schnellen
Schritten!”

Variation:

— Die Spieler hiipfen jeweils auf einem Bein
im Wechsel links und rechts um das Hin-
dernis herum.

Ubung 4
Ablauf:

Die Spieler lupfen den Ball jeweils aus dem
Dribbling heraus kurz (iber das Kastenzwi-
schenteil, starten rechts/links am Hindernis
vorbei, kontrollieren die Selbstvorlage und
dribbeln weiter.

Variation:

- Die Spieler lupfen den Ball zunachst kurz
vor dem Kastenzwischenteil hoch und
Uberspielen erst mit einem zweiten Ballkon-
takt das Hindernis.

Ubung 5
Ablauf:
Die Spieler passen den Ball aus dem Dribb-
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Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3
ling heraus kurz und flach durch das Kasten- Ubung 8 zen Ballkontrolle dribbeln sie anschlieBend
zwischenteil, (berspringen das Hindernis, sofort mit einer Kérpertauschung rechts/links
Ablauf: am Kastenzwischenteil vorbei.

kontrollieren die Selbstvorlage und dribbeln
weiter.

Variation:

- Das Absprung- und das Landebein sind
gleich.

Ubung 6
Ablauf:

Die Spieler passen aus dem Dribbling heraus
kurz und flach durch das Kastenzwischenteil,
starten rechts/links am Hindernis vorbei, kon-
trollieren die Selbstvorlage und dribbeln wei-
ter.

Korrekturhinweise:

~Spielt moglichst aus dem FuBgelenk mit
dem AuBenrist. Startet sofort mit dem Abspiel
dem Ball in héchstem Tempo nach!”

Variation:

- Die Spieler absolvieren kurz vor dem
Durchspielen zunéchst eine TorschuBfinte.

Ubung 7
Ablauf:

Die Spieler stoppen den Ball aus dem Dribb-
ling heraus kurz vor dem Kastenzwischenteil
mit der Sohle an, umlaufen das Hindernis
riickwdrts, fliigen eine halbe Drehung ein und
dribbeln weiter.

Variation:

— Nach dem Umlaufen des Hindernisses
kommen die Spieler in die alte Position hin-
ter dem Ball, passen kurz durch das Ka-
stenzwischenteil und starten am Hindernis
vorbei zum Ball.

fuBballtraining 1/93

Die Spieler passen aus dem Dribbling heraus
kurz und flach durch das Kastenzwischenteil
und kriechen dem Ball durch das Hindernis
hinterher. Beim Durchkriechen dlrfen dabei
nur Hande und FUBe Bodenkontakt haben
und das Kastenzwischenteil darf von keinem
Korperteil berlihrt werden.

Variation:

- Beim Durchkriechen miissen die Beine vor-
ausgehen.

Ubung 9
Ablauf:

Die Spieler passen aus dem Dribbling heraus
kurz und flach durch das Kastenzwischenteil,
sitzen nach einem Sprung Uber das Hindernis
kurz auf diesem ab, starten zum Ball und
dribbeln dann nach einer Ballkontrolle weiter.

Korrekturhinweis:

»Achte auf einen einbeinigen Absprung und
eine beidbeinige Landung!”

Variation:

— Die Spieler fliigen nach der beidbeinigen
Landung und vor dem Absitzen zusatzlich
eine ganze Drehung rechts-/linksherum ein.

Ubung 10
Ablauf (Abb. 3):

Die Spieler spielen sich den Ball aus dem
Dribbling heraus so in Richtung eines Kasten-
zwischenteils vor, daB sie die Sebstvorlage
nach einem Antritt jeweils noch kurz vor dem
Hindernis erreichen kénnen. Nach einer kur-

Korrekturhinweise:

~Steigert beim Vorbeidribbeln urplétzlich das
Tempo! Weicht dem 'Gegner' geschmeidig
mit Ball und Kérper aus! Dribbelt im Wechsel
mit dem rechten/linken Bein und mit der In-
nen- und AuBenseite!”

Ubung 11
Ablauf:

Die Spieler passen aus dem Dribbling heraus
kurz und flach durch ein Kastenzwischenteil,
starten am Hindernis vorbei der Selbstvorlage
nach und spielen den Ball aus der Drehung
heraus maglichst direkt nochmals durch das
Kastenzwischenteil. Danach springen sie
Uber das Hindernis, laufen dem Ball nach und
dribbeln locker weiter.

Trainings- oder
Freizeitlager

Herrlich am Wald. Trimm-Pfad, Wald-
schwimmbad 24°, Mini-Golf, Kegelbahn,
Billard, FuBballkicker, Liegewiese, Voll-
pension DM 68, - inkl. Platz oder Halle.

Fur einen Ausflug: Planwagenfahrt, Ke-
geln, SchieBen, Melken, Vollpension,
Tanz mit Programm ab DM 68,-.

Hotel Tirol (Teutoburger Wald)
Badstr. 2, 4994 PreuBisch Oldendorf
Tel. 05742/29 34, Telefax 05742/64 82
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball, 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanz u.a. (DFB): Richtig FuBballtrai-
ning. 98 Seiten DM 14,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes

FuBbalitraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1)

DM 49,00

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 8., fur
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,90

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Rutemdller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kollath: FuBbalitechnik. 144 Seiten.
DM 19,80

Kunze: FuBBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch far
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 34,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 24,80

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 24,80

Talaga: FuBballtechnik. 208 Seiten.
DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik

und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

ii. Fuiball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre..

Allg. und spez. Kondition im FuBball-

sport. 168 Seiten. DM 28,00
Jung: Aftraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

Iil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-

" ning

¢ FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 8.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik flr den FuBballer, 132 S. DM 19,80

NEU!

Drygalski/Thissen: Gymnastik fir
FuBballer aller Leistungsklassen.
242 Seiten DM 29,50

Frank: Konditionsgymnastik fiir das
FuBbalitraining. 158 Seiten, zahirei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahir. Abb. und Fotos DM 14,80

Weinech: Optimales FuBballtraining.
Teil 1: Konditionstraining, 622 Seiten

DM 49,90
2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fir

Jugendtrainer DM 14,80
FUSSBALL ®  Firdie
4 5 C-Jugend.
! 256 Seiten
e : DM 29,80
TRAININGS «
PROGRAMBME 248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme f(ir die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mitKindern,
274 S. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis“. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®,
4. Teil: Jugendtraining 1l (Technik,
Taktik, Kondition), 280 S. DM 28,00

Sneyers: Spieliibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten

fur 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208 .

Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
»Schilersport”). 160 Seiten DM 10,80

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fir den FuBball-Torhiter. 168
Seiten

Frans Hoek

Der
PRI Tormsart

Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
™ Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80

Maier, Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
Nae &)
Iweikdmpfe
im FuBball Benedek:
Zweikampfe im
FuBball.
PR, 133 Seiten

DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips flir Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten = DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 30,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Koch u. a.: FuBball-Spielformen f. d.
Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

Tausend
Ideen und
Methoden
fur ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:

| systemati-

| scheund er-

folgreiche

Trainings-

tips.

306 Seiten

| DM 34,00

Bestellschein auf Seite 17.

DM 21,80

NEU!
Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

'Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball

und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80
5. Sonstiges
Der lachende
Beck:
Der lachende
FuBballer.
102 Seiten,
55 Zeichnungen
DM 16,80

Bauer: FuBbaliregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80

Biener: FuBball. Sportmedizin,
-ernahrung, -unfalle. 144 S.DM 16,80

Sportdater 92/93: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-

ginn neu) DM 21,80
DER WEG
& zur

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 6 Einzel-Lehrhefte,
350 DIN-A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsflihrung, Trainingsiehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Sportmedizin

DM 46,00

V. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl,,

87 Seiten DM 9,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefherichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80) DM 13,00
Regensburg ('82), Hennef ('84)

je DM 15,00
Berlin ('86) DM 17,00
Kélin ('90) DM 21,80
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Zwar ist FuB3ball immer noch
das ,Spiel der Jugend”, denn
es rangiert zumindest bei
den Jingsten in der Beliebt-
heitsskala noch ganz weit
oben. Im Schulsport ist aber
von dieser Dominanz kaum
etwas zu spiren. Die Bedeu-
tung des FuBBballspiels hat im
Vergleich zu anderen Schul-
sportdisziplinen abgenom-
men.

Zum einen sind sicherlich vie-
le neue Sportarten ins Blick-
feld der Schiiler geriickt. Zum
anderen gibt es aber auch zu
wenig spiel- und spaflorien-
tierte, praktikable Vermitt-
lungskonzepte, die auf die
spezielle Situation des Schul-
fuBlballs abgestellt sind.

fuBballtraining 1/93

Foto: Horstmliller

Gerhard Frank

SchulfulBiball in kleinen

Hallen

FuBball als Schulsport

Die Bedeutung des FuBballspiels im Vergleich
zu den anderen Schulsportdisziplinen hat im
Laufe der letzten 20 Jahre abgenommen.
Einzelsportarten wie Badminton, Tennis,
Tischtennis, Judo und andere Sportdiszipli-
nen haben den FuBball in der Popularitéats-
skala Uberholt. Die Grinde flr diese Entwick-
lung sind vielschichtig, sollen hier aber nicht
weiter erértert werden.

Bei der Vermittlung des FuBballs in der Schu-
le und im Verein wird zwar mit der Hinfihrung
des jungen Menschen zum Mannschaftssport
das gleiche Ziel verfolgt, die beiden Bereiche
unterscheiden sich jedoch hinsichtlich einiger
Strukturmerkmale erheblich.

Schon die duBeren Umsténde machen diese
Unterschiede deutlich. Im Verein wird zumin-
dest in den &lteren Altersstufen mit einer
Mannschaft von 11 Spielern auf einem
groBen Spielfeld (Rasen, Asche, Kunstrasen)
gespielt. In der Schule dagegen lauft das

FuBballspiel vorrangig in der Halle mit kleine-
ren MannschaftsgréBen und auf einem Holz-
oder Kunststoffbelag ab.

Trotz vieler neuer Sporthallen, die in den letz-
ten beiden Jahrzehnten flir den Schulsport
gebaut wurden, stellt sich die Situation fir ei-
ne attraktive und effektive Gestaltung des
Sportunterrichts vielerorts immer noch recht
unglnstig dar:

O Vielfach missen sich die Sportlehrer mit
kleinen Hallenflachen auseinandersetzen. Ei-
ne groBere Halle wird meistens unter einigen
Klassen aufgeteilt.

O Auch das mangelhafte Angebot an geeig-
neten Sportgerdten (Balle, Hitchen, Leib-
chen, Torstangen usw.) beeinfluBt die Qua-
litat des Sportunterrichts.

Die Zielstellungen und die darauf abgestimm-
te inhaltliche Gestaltung des Sportunterrichts
sind demnach stark von diesen duBeren Ge-
gebenheiten abhangig.
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Merkmale des Spiels in der
Halle

Neben diesen duBeren Gegebenheiten muB
bei der Planung und Gestaltung des Sportun-
terrichts die andersartige Struktur des Hallen-
fuBballs berlicksichtigt werden.

0 Der enge Spielraum |aBt ein groBzligig an-
gelegtes Spiel wie im Freien nicht zu. Dribb-
lings, ein KurzpaBspiel und viele Zweikédmpfe
pragen den HallenfuBball. Lange Laufwege
werden ebensowenig gefordert wie Tor-
schisse aus der ,zweiten Reihe”. Hohe Zu-
spiele oder weite Flankenballe sind nicht
mdglich. Schnelligkeit, Beweglichkeit und ei-
ne ausgepragte Technik sind dagegen abso-
lut erforderlich.

O Im taktischen Bereich gibt es beim Hallen-
fuBball keine so eindeutige Positionen- und
Aufgabenverteilung wie im Freien. Jeder
Spieler hat Verteidigungs-, Aufbau- und An-
griffsaufgaben zu erfillen. Die Variationsbrei-
te der Spielhandlungen fordert Mitdenken,
Vorausschauen (Antizipation) und kreative
Lésungen - immer in héchstem Spieltempo.

Alle diese Eigenschaften werden durch den
HallenfuBball besonders geférdert. Denn auf
dem engen Spielraum und innerhalb der klei-
neren Mannschaften ist jeder Spieler ofters
am Ball und haufiger an Spielaktionen betei-
ligt. Die jungen Spieler miissen durchgéngig
eine hohe Aufmerksamkeit zeigen und sich
auf wechselnde Spielsituationen einstellen.

Anzeige

Foto: Ralf Peter

Konsequenzen fir den
~FulBballunterricht”

Diese Merkmale des Sportunterrichts und
des HallenfuBballs missen bei der Planung
von Zielen und Inhalten von Unterrichtsein-
heiten berlicksichtigt werden.

Die Schulung technischer, taktischer und
konditioneller Elemente kann durch den Ein-
satz kleiner Spiele ,spielerisch” erfolgen. Im
Kinder- und Jugendbereich bieten sich die
kleinen Spiele als Grundlage flr eine breit an-
gelegte physische und psychische Entwick-
lung an.

Sie schaffen ein breites und vielseitiges Be-
wegungsangebot, das Freude und SpaB be-
reitet und die Entwicklung von Kreativitat im
und durch das Spiel fordert.

Praxisbeispiele

Durch die Form der kleinen Spiele sollen be-
stimmte Schwerpunkte und Ziele gesetzt
werden, um die fuBballspezifischen Techni-
ken und Verhaltensweisen zu entwickeln.

Schwerpunkt 1: ,JagerfuBball”
Ziele:

- Verbesserung der technischen Grundfertig-
keiten

- Schulung der Ballsicherung

Spielablauf (Abb. 1):

Bis auf einen ,Jager” haben alle anderen
Spieler einen Ball und dribbeln kreuz und
quer durch die Halle (FuBball, Volleyball, Ten-
nisball, Gymnastikball). Der ,Jager” versucht,
auf ein Zeichen des Trainers mdglichst viele
Baélle der anderen Mitspieler mit dem FuB zu

INTERNATIONALE TURNIERE 1993 IN CALELLA

Die spanischen Sportvereine CLUB DEFUTBOL CALELLA und UNIO ESPORTIVAHANDBOL CALELLA veranstal-
ten mit Unterstitzung durch die Stadt Calella auch 1993 wieder internationale FuBball- und Handballturniere flir
Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren sowie A-, B-, C- und D-Jugend (ménnlich und weiblich).
Unsere Turniere sind offizielle, beim katalanischen FuBball- und Handballverband angemeldete und von diesen
genehmigte Vereinsturniere. Schirmherr isttraditionell der Biirgermeister der Stadt Calella. 1991 und 1992 haben
mehr als 800 Vereinsmannschaften aus den unteren Amateur-Spielklassen (Jugendkreisstaffeln und Kreis-
klasse C aufwarts) bis hin zu 17 aktiven Bundesligamannschaften und 1 EUROPA-CUP-Teilnehmer1992/93 an un-
seren Turnieren teilgenommen, bei denen auch 12 Schiedsrichterkameraden aus der 1. Bundesliga (Deutsch-
land) und der Nationalliga A (Schweiz) eingesetzt waren! Unsere weitgehend in die Schulferien fallenden Turnier-
termine 1993:

Ostern: 3. 4.1993-10. 4.1993 und 10.4.1993 - 17.4.1993
Pfingsten: 15. 5.1993 - 22. 5.1993,29. 5.1993- 5. 6.1993und 5. 6.1993 -12. 6.1993
Herbst: 2.10.1993 - 9.10. 1993, 16. 10.1993 - 23. 10. 1993 und 23. 10. 1993 - 30. 10. 1993

Unterbringung der Turnierteilnehmer, der mitreisenden Familienangehdrigen, Freunde und Bekannten in von uns
ausgesuchten Touristenhotels mit Vollpension in Strandnéhe. Alle Zimmer miteigener Dusche/WC. Ab 25 bzw. 48
Personen bis zu 3 und mehr Freiplatze fiir Trainer und Organisatoren, auch fiir die preisgiinstigen Fahrgemein-
schaften. Tagesausfliige, z. B. nach Barcelona, Stadtrundfahrt, Besichtigung der olympischen Sportstatten sowie
des Stadions Nou Camp mit Vereinsmuseum des FC Barcelona, Besuch der Meisterschafts- und Europapokal-
spiele des FC Barcelona, die in die Turniertermine fallen! Keine Vermittlungsgebiihren fiir Spielevermittler oder
Reiseveranstalter, keine Stornokosten! Verlassen Sie sich ebenso auf unseren guten Namen und die langjahrige
Turniererfahrung wie die Traditionsmannschaft aus deutschen FuBballnationalspielern der Weltmeisterschaft
1974 und Olympiasiegern 1974, die sich schon friihzeitig fir eines unserer Turniere 1993 angemeldet haben! Pla-
nenauch Sie lieber mituns, den éltesten, bekanntesten und gréBten spanischen Veranstaltern von internationalen
GroBturnieren!

Anfragen und Anmeldungen nur an unseren deutschen Vereinskameraden und Beauftragten Jiirgen Werzinger,
BothestraBe 59, D-6900 Heidelberg, Deutschland, Telefon (062 21) 38 34 36, Fax (06221) 3813 35.
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berlihren. Berlhrt er den Ball eines Mit-
schulers, so scheidet der ,ballverlierende”
Spieler aus. Sieger ist der Spieler, der zuletzt
(brig bleibt.

Variationen:
- Der ,Jager” muB sich die Balle jeweils er-
kampfen.

- Die ,ballverlierenden” Spieler scheiden
nicht aus, sondemn konnen direkt weiter-
dribbeln. Welcher Jager schafft innerhalb
von 1 Minute die meisten Balleroberungen?

- Jeder Spieler, der seinen Ball verliert, wird
direkt zum neuen Jager. Welcher Spieler
war nach 7 Minuten noch kein ,Jager"?

- 2 Spieler bilden jeweils ein ,Jager-Paar”
und versuchen, die Bélle der Mitspieler zu
erobern.

- Der ,Jéger” (das ,Jager-Paar”) muB mit sei-
nem eigenen Ball die Bélle der Mitspieler
abschieBen.

Schwerpunkt 2: ,Ballraub”

Ziele:

- Ballhalten und Balleroberung
- Orientierung im Raum und zum Mitspieler
- Verbesserung der Spiellibersicht

Spielablauf (Abb. 2):

Die Spieler unterteilen sich in 3er-Gruppen
und begeben sich jeweils in einen abgegrenz-

ten Spielraum an den Hallenseiten. 2 Spieler
missen als Angreifer den Ballbesitz gegen
das 3. Gruppenmitglied sichern. Wer einen
Ballverlust verursacht, muB als neuer Vertei-
diger in die Mitte.

Variationen:

- Nur Flachpasse sind erlaubt.

— Der Spieler in der Mitte kann die Zuspiele
der Angreifer als ,Torhilter” auch mit der
Hand abfangen.

- Der Spieler in der Mitte Gbernimmt fir eine
bestimmte Zeit (1 Minute) durchgéngig die
Verteidigungsaufgabe. Welches Gruppen-
mitglied hat am Ende die meisten Baller-
oberungen aufzuweisen?

- Beim Zusammenspiel kann die Hallenwand
als ,DoppelpaBpartner” eingesetzt werden.

Hinweis:

Das Spiel 2 gegen 1 ist recht belastungsin-
tensiv, so daB die einzelnen Spieldurchgange
2 Minuten nicht Uberschreiten sollten. Zwi-
schendurch kénnen einfache technische
Ubungen als aktive Erholungsphasen ablau-
fen.

Schwerpunkt 3: 3 gegen 3
Ziele:

- Tore erzielen - Tore verhindern
- Schulung des Zusammenspiels

P ey
o X\

Spielablauf (Abb. 3):

2 Mannschaften spielen 3 gegen 3. Jedes
3er-Team hat dabei 2 Tore zu verteidigen und
kann auf 2 Tore angreifen. Alle Hallenwénde
sollen dabei beim Zusammenspiel moglichst
geschickt als ,,DoppelpaBpartner” eingesetzt
werden.

Die Spielzeit sollte 5 Minuten pro Durchgang
nicht Uberschreiten.

Variationen:

- Die Tore kdnnen mit verschiedenen Hallen-
geréten gebildet werden (Kastenteile, Klein-
kasten, Langbanke, Matten).

— Die Tore kénnen jeweils etwas in das Spiel-
feld hinein aufgebaut werden, so daB Tref-
fer von vorne und von hinten méglich wer-
den.

- Nach einem Treffer bleibt die erfolgreiche
Mannschaft weiter in Ballbesitz und greift
nach einem Spielrichtungswechsel direkt
auf die beiden gegenuberliegenden Tore
an.

Schwerpunkt 4: , Retterball”
Ziele:

- Vorausschauendes Erkennen von Spielsi-
tuationen

- Schulung der Spiellibersicht

- Verbesserung des genauen Zuspiels

Spielablauf (Abb. 4):
4 bis 6 Spieler bilden jeweils eine Gruppe und

Redaktionshinweis:

7/ \

/// \‘
s /\,\
i A

Abb. 3

fuBballtraining 1/93

Fir die ndchsten Ausgaben von ,fuBballtraining” sind unter ande-
rem folgende Schwerpunktthemen geplant:

- Ausgabe 2/93:
Ruckrundenvorbereitung in verschiedenen Alters- und Lei-
stungsklassen

- Ausgabe 3/93:
Technik-Taktik-Training (Schulungsbeispiele fiir verschiedene
Ausbildungselemente)

- Ausgabe 4/93
Hilfen fiir die Trainingsplanung

- Ausgabe 5+6/93:
Jubilaumsheft ,,10 Jahre ‘fuBballtraining'”

23




0 T S RN et

]

1

|

| -

ple el

: A

|

T

:O S,

O e e
Abb. 4

T e T o

Abb. 5

w'o

begeben sich mit einem Ball in einen abge-
grenzten Spielraum. Einer der Gruppenmit-
glieder wird zum Fanger bestimmt und soll
moglichst schnell einen der anderen Spieler
abschlagen. Die gejagten Spieler kénnen sich
durch ein geschicktes Zusammenspiel ge-
genseitig vor einem Abschlag retten, denn
der Fénger darf nur ein Gruppenmitglied ab-
schlagen, das nicht in Ballbesitz ist. Die Spie-
ler missen also versuchen, einem bedrang-
ten Spieler mdglichst genau zuzupassen.

Variationen:

- Zur Vereinfachung und als Hinleitung kann

das Spiel zunédchst auch als Handballspiel
ablaufen.

- Die Fanger- und Laufergruppen kdénnen
vergroBert werden.

Schwerpunkt 5: ,Schwarzer Mann”

Ziele:

- Verbesserung des Dribblings und der Be-
wegungsgeschicklichkeit

— Schulung der Spiellbersicht

Spielablauf (Abb. 5):

Bis auf einen ,schwarzen Mann” stellen sich

Flr Trainer aller
_ Leistungsklassen,
Ubungsleiter, Sport-
lehrer, Betreuer und

Funktionstrager,
Sportwissenschaft- 2 /63
ler, (Sport-)Psycho-
logen, Sportstuden-
ten, Sportmediziner
und aktive Sportler.

Die Zeitschrift,
die den Stoff aus
JfuBballtraining”
um einen
wichtigen Bereich
erganzt.

alle anderen Spieler mit je einem Ball an einer
Hallenstirnseite nebeneinander auf. Sie ver-
suchen, auf Kommando die gegenlberlie-
gende Hallenseite zu erreichen.

Der ,schwarze Mann” versucht, diese Dribb-
lings zu verhindern und einem Spieler den
Ball abzujagen. Wer seinen Ball verliert, er-
ganzt beim néchsten Durchgang jeweils die
Gruppe der ,schwarzen Manner”. Sieger ist
der Spieler, der zuletzt (brig bleibt.

Variation:

- Der ,schwarze Mann” dribbelt ebenfalls ei-
nen Ball, den er nicht verlieren darf.

~Sportpsychologie® will regelmaBig und
in gut verstandlichen Beitrdgen sport-
psychologische Erkenntnisse an Prakti-
ker vermitteln. Denn - und das ist mittler-
weile kein Geheimnis mehr - sportliche
Erfolge beruhen nicht allein auf physi-
schem Leistungsvermogen.

~Sportpsychologie” raumt auf mit dem
Vorurteil, daB Sportpsychologen reine
Theoretiker sind. Die Redaktion unter

der Leitung von Peter Schwenkmezger, _er danken dem Verlag fiir die kostenlose Verdffentlichung.

berufen von der ASP (Arbeitsgemein- . S N e T e el S e O S P
schaft far Sportpsychologie), Herausge- INFORMATIONS-COUPON inas tisee Site sncen s
berin der Zeitschrift, stellt vielmehr unter mir die kostenlose Broschiire iiber den BSK und sein Engagement fiir ein selbstbestimmtes Leben zu. |
Beweis, wie nutzlich die Anwendung
sportpsychologischen Wissens fir den

4Alle Menschen haben ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben. Deshalb unterstiitze
ich die Initiative des BSK - Bundesverband Selbsthilfe Kdrperbehinderter e.V. - zu einem
umfassenden Gleichstellungsgesetz fiir behinderte Menschen. Denken Sie genauso
wie xch7 Dann lassen Sie sich bitte kostenloses Informations-Material kommen.”

% Bundesverband
S Selbsthilfe
And;eas Kopke ¥ Korperbehinderter e.V.

. 2 (Torhtiter der FuBball- Nationalmannschaft)
Interessiert?

Ein Probeheft erhal-
ten Sie gegen eine
Schutzgebihr von

M 3,-in
Briefmarken.
Ein Jahresabo
(4 Hefte) kostet

StraBe, Hausnummer |

e : : . Vorname, Name
fonr 38 10" Trainer im Alltag, aber auch fir den |
DM 30,40. Athleten sein kann. | PLZ, Ort Ich habe diesen Coupon aus folgender Zeitschrift/ Zeitung |

Bitte ausfiillen, ausschneiden und absenden an:
BSK - Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter - Friesdorfer Str. 255 - 5300 Bonn 2

philppfigll
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FuBball-Kartothek 5:

MinifuBball
F- und E-Jugend

@ Ballflihren

® SchuBarten

@ Passen

® Zweikampfverhalten

® Freilaufen und Decken

@ Kopfballspiel |

® Verbesserung des Spiel-
vermdgens

FuBball-Kartothek 6:

Aufbautraining
D- und C-Jugend

® Einzelarbeit mit dem Ball
® Dribbling

@ Zusammenspiel

® TorschuB

® Kopfballspiel Il
®1gegeni

@ Torwartschulung |

@ Stationentraining

® Stretching

FuBball-Kartothek 7:

Leistungstraining
B- und A-Jugend

® Technik-Intensivschulung
® Gruppentaktik

® Mannschaftstaktik

@ Stationentraining

in der Reihe ,,FuBball-Kartothek*

Nachwuchsschule
Fufihall

Attraktiv — spielorientiert — praktikabel - altersangemessen:

Dieser Kartotheken-Satz bietet Jugendtrainern wirklich neue, aufeinander aufbau-
ende Anregungen flir das Training mit allen Altersstufen von der F- bis zur A-Jugend.
Jede der drei Ubungssammlungen ist einem Ausbildungsab&chnitt mit seinen alters-
spezifischen Schulungsschwerpunkten gewidmet.

Ihre flexible Handhabung und die anschaulichen Darstellungsformen (Text mit figurli-
chen Zeichnungen, Fotos oder Ablaufskizzen) machen die Kartotheken fir jeden
Jugendtrainer, der seinem Training einen zielgerichteten Aufbau geben méchte, zu
einem praktischen und effektiven Arbeitsmittel.

SchuBarten (Hinleitung)

Herrmann Bomers | Dreifelderball I 33
FuBball-Kartothek 5 i , /

Nachwuchsschule: F- und E-Junioren

Ballschule 4

Ralf Peter/Norbert Vieth Ballgeschickiichkeitsibungen 7/8

FuBball-Kartothek 6

Nachwuchsschule: D- und C-Junioren

Einzeliibung 2

Ausdauerschulung 78

Spiel aut umgestellte Tore

Ralf Peter/Norbert Vieth

FuBball-Kartothek 7

.Torwartschulung " Nachwuchss: B- und A-Junioren “—I 1
@ Schnelligkeitsschulung o sl
® Ausdauerschulung
® Kraftigungsprogramme i

. A =/ o
Jede Kartothek (= Ubungs- e TEW it
sammlung in Karteiform) & D sk
besteht aus ca. 85 Doppel- o
karten, Beiheft und prakti- pi o]
schem Karteikasten und
kostet jeweils DM 34,80 o)

(ab 1.1.93)

Bestellschein auf Seite 17




Abramczik, Ridiger, Kupfergasse 3,
4650 Gelsenkirchen

Bodenrdder, Michael, AlexanderstraBe 66,
5800 Hagen 1

Bunk, Leo, FeldstraBe 6, 8881 Zusamaltheim
Czwikla, Georg, Von-Behring-StraBe 25,
4152 Kempen

Dais, Gerd, HegelstraBe 5, 6902 Sandhausen
Ddschner, Matthias, AckermannstraBe 14,
0-8020 Dresden

Dusek, Michael, Herrsteiner 25a,

6581 Morschied

Ebrem, Necati, MeteorstraBe 51,

5650 Solingen 11

Fach, Holger, Krummacher StraBe 200,
5600 Wuppertal 1

Finke, Dieter, RathausstraBe 76a,

6797 Waldmohr

Giittler, Giinter, Kraftenhof 28,

4650 Gelsenkirchen

Hausmann, Christian, WickramstraBe 29,
1000 Berlin 22

Heymann, Matthias, Max-Tiirpe-StraBe 25,
0-9043 Chemnitz

Hinterberger, Florian, Hans-Pauli-StraBe 186,
5030 Hdrth

Ingenillm, Werner, Botzweg 39b,

4150 Krefeld

Jarecki, Jacek, Wiener Weg 8, 5000 KéIn 40
Klinge, Wilfried, Kieler StraBe 56,

2940 Wilhelmshaven

KreB, Georg, Am WaldschléBchen 15,

4630 Bochum

Kuntz, Stefan, Ketteler StraBe 39,

6750 Kaiserslautern

Melzer, Werner, Jahnweg 24, 6781 Clausen
Miiller, Gerd, Neue StraBe 21,

8000 M(inchen 71

Nushéhr, Michael, Unterm Stein 598,
FL-9496 Balzers

Pfértner, Christian, 13, rue des Vergers,
F-57350 Stiring-Wendel

Ringk, Christoph, Thiiringer StraBe 235,
0-1800 Brandenburg

Rufer, Wynton, Arpsdamm 10,

2804 Lilienthal

Schulz, Frank, Grevenbroicher StraBe 28,
4053 Juchen 6

Siewert, Thomas, von-Hardenberg-StraBe 7,
4772 Bad Sossendorf

Weber, Klaus, HauserstraBe 19,

8035 Konigswiesen

Wojcicki, Roman, OdenwaldstraBe 10,

3000 Hannover 51

Woodcock, Anthony, Im Klosterhof 8,

5020 Frechen 4

Wuttke, Wolfram, Breslauer StraBe 21,

4714 Selm

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-

nahmeantrége einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.
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Eine Ara traumhafter Zusam-
menarbeit geht zu Ende
Liebe Kollegen, liebe Freunde des FuBballs!
Einen Rickblick und einen Ausblick zu ge-
ben, ist immer dazu angetan, etwas nach-
denklich zu werden. Auf der einen Seite lber
das Erlebte, auf der anderen Seite das zu Er-
lebende. Der Riickblick ist die absolute Rea-
litat, die uns auch an die Verganglichkeit erin-
nert.
Fir unseren Bund, fir den BDFL, muB ich lei-
der feststellen, daB eine gewisse Z&sur ein-
getreten ist. Lothar Meurer geht von Bord. Es
endet damit eine Ara, die als absolut traum-
haft zu bezeichnen ist. 24 Jahre Zusammen-
arbeit, geprégt von einem Engagement, das
kaum noch zu Ubertreffen war. Wir haben un-
seren Generalsekretar Lothar Meurer schon
mit einer besonderen Feier verabschiedet. Ich
halte es flir angebracht, hier ganz offiziell un-
seren Dank im Namen aller Mitglieder auszu-
sprechen.
Wer nach Lothar Meurer kommt, hat es
schwer. Philipp Eibelshauser hat unser voll-
stes Vertrauen. Fir uns ein Mann, der von der
neuen Aufgabe einfach besessen ist. Jahre-
lange Erfahrungswerte in der Fiihrung unse-
res Bundes sind Attribute, die sich positiv auf
seine zuklinftige Aufgabe auswirken werden.
Unserer Fihrungscrew stehen groBe Aufga-
ben bevor. Eine Strukturdnderung steht zur
Diskussion, die eine moderne Anpassung an
die weitere Entwicklung im Trainerberuf an-
strebt. Ich appelliere jetzt schon an alle unse-
re Mitglieder, sich fur die Losungen der neuen
Aufgaben zur Verfligung zu stellen. Nur mit
einer groBen Mannschaftsleistung wird es
uns moglich sein, unser bisheriges hohes Ni-
veau zu halten und darliber hinaus noch aus-
zubauen.
Liebe Kollegen, veriibeln Sie mir bitte nicht,
wenn ich etwas pathetisch werde. Wir alle ha-
ben im vergangenen Jahr Zeitgeschichte er-
lebt; und das kommende Jahr wird sicherlich
nicht sehr unterschiedlich sein. Lassen Sie
uns im grauen Alltag in der Lage sein, das
Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden.
Wir sind schon immer eine groBe FuBballfa-
milie gewesen, bei der der Sport stets im Vor-
dergrund stand.
Rasse, Religion, Spieler aus anderen Landern
waren absolut untergeordnete Faktoren. Des-
halb glaube ich, daB wir FuBballer auch in Zu-
kunft alle Probleme mit Toleranz I6sen wer-
den.
Panta rhei - alles flieBt im unendlichen Zeit-
strom, und wir sind dabei. Lassen Sie des-
halb unsere bejahende Lebenseinstellung im-
mer wieder zu unserem Leitmotiv werden,
nach dem Motto: "Wenn ich wiiBte, morgen
wird die Welt untergehen, so wiirde ich heute
noch anfangen, ein Haus zu bauen!"

Herbert Widmayer, BDFL-Président

Regensburg ruft zum ITK
1993 an der Donau
Regensburg ruft zum Internationalen Trainer-

KongreB (ITK) 1993. In Verhandlungen mit
dem Sportamt der Stadt, mit Prof. Dr. Lutter

vom Sportzentrum der Universitat sowie mit
dem Fremdenverkehrsamt von Regensburg
haben BDFL-Vizeprasident Gerhard Bauer,
Ludwig Baumer, der Vorsitzende unserer Ver-
bandsgruppe Bayern, sowie unser neuer
Bundesgeschaftsfihrer Philipp Eibelshiuser
schon alle wichtigen Weichen fiir den ITK ge-
stellt. Da im laufenden Jahr die letzte Még-
lichkeit gegeben ist, die obligatorische Fort-
bildung zu absolvieren zwecks Lizenzverlan-
gerung fir den Zeitraum 1994 - 1996, ist mit
starkem Andrang zu rechnen. Aus diesem
Grunde wurde der ITK 1993 fiir eine Gesamt-
kapazitdt von maximal 800 Teilnehmern aus-
gelegt, verteilt auf zwei Veranstaltungen.

@ Es finden zwei Veranstaltungen statt:

- Lehrgang | (20. - 23. Juni)

- Lehrgang Il (23. - 26. Juni 1993).

@ Teilnahmeberechtigt sind alle Trainer mit
FuBball-Lehrer-Diplom oder mit A-Lizenz des
Deutschen FuBballbundes, unabhéngig von
einer BDFL-Mitgliedschaft. Bei BDFL-Mitglie-
dern muB der Beitrag bis einschlieBlich 1993
bezahlt sein.

@ Wie 1990 (KdIn), 1991 (Mainz) und 1992
(List) muB sich jeder Teilnehmer sein Quartier
selbst suchen und bezahlen.

@ Die Verpflegungskosten in der Mensa so-
wie die allgemeinen KongreBkosten Uber-
nimmt der BDFL fir seine Mitglieder. Zur Ab-
deckung dieser Kosten ist fir Nichtmitglieder
eine Zahlung von DM 150,00 erforderlich.

® Die Anmeldefrist fur Regensburg lauft ab
sofort. Alle Anmeldungen sind schriftlich zu
richten an die neue Geschaftsstelle des
BDFL:

Philipp Eibelshduser

Schlehdornweg 3

6457 Maintal 3

Nichtmitglieder missen eine Ablichtung ihrer
DFB-Lizenz beilegen.

@ Flr Fragen steht Philipp Eibelshauser unter
der neuen BDFL-Telefonnummer 06181/
432047 jederzeit zur Verfigung.

@ Alle Anmeldungen missen deutlich lesbar
Name und Anschrift sowie einen deutlichen
Vermerk enthalten, an welcher Veranstaltung
(I oder Il) eine Teilnahme erwiinscht ist.

@ Alle angemeldeten Teilnehmer werden eine
schriftliche Nachricht erhalten, fiir welche
Veranstaltung sie eingeplant sind. Sollten we-
gen Uberbuchung Absagen erforderlich wer-
den, erhalten jene Trainer den Vorzug, die ih-
re Fortbildungspflicht unbedingt im Jahre
1993 erflillen missen. Ansonsten gilt die Rei-
henfolge des Anmeldungseingangs.

@ Allein verbindlich fir das Anmeldeverfahren
ist die offizielle Ausschreibung, die im BDFL-
Journal 1993 verdffentlicht und jedem Mit-
glied etwa Ende Februar zugesandt wird. In
dieser Ausschreibung wird auch ein Zimmer-
bestellschein mit verschiedenen Quartieran-
geboten verdffentlicht. Die offizielle Aus-
schreibung wird weitere wichtige Einzelheiten
enthalten, die aus Platzgriinden hier nicht pu-
bliziert werden kénnen.

@ Tragen Sie bitte auch in Regensburg bei je-
der passenden Gelegenheit |hre adidas-
Sportkleidung. adidas ist seit Jahrzehnten
BDFL-Partner und fungiert als Co-Veranstal-
ter des Kongresses. Lothar Meurer
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Teilweise Uber 3 Monate
trainieren und spielen viele
Mannschaften in den unteren
Altersklassen ausschlie3lich
in der Halle.
Grundsdtzlich lassen sich die
Nachwuchsspieler fir den
Hallenfu3ball begeistern, nur
missen die Jugendtrainer ein
abwechslungsreiches und
attraktives Hallentrainings-
programm anbieten.
Speziell fir ein gezieltes
Stabilisieren und Verbessern
der technisch-taktischen
Grundelemente Dribbeln,
Passen und Ballkontrolle bie-
tet der ebene Hallenboden
tine ideale Trainingsmaglich-
eit.
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Foto: Uhl

AUFBAUTRAINING

Ralf Peter

Hallentraining -

aber wie?

Interessante und praktikable Hallentrainingsprogramme
fir D- und CJunioren-Mannschaften (2. Teil)

Hallentrainingseinheit 5

Aufwdrmen (25 Minuten)
Huitchenparcours-Dribblings

Trainingsorganisation:

In der ganzen Halle sind einige Hiitchen (Ke-
gel) frei verteilt aufgestellt. Die Spieler haben
alle einen Ball und dribbeln mit verschiede-
nen Aufgaben zwischen den Hitchen.

Ubung 1:

Die Spieler dribbeln jeweils auf ein freies Hut-
chen zu und andern kurz vor dem Aufeinan-
dertreffen die Laufrichtung.

Ubung 2:

Die Spieler dribbeln auf ein freies Hitchen zu,
tauschen einen SchuB an, ziehen den Ball

hinter das Standbein und starten in die entge-
gengesetzte Richtung weg.
Ubung 3:

Die Spieler ,kappen” den Ball kurz vor dem
Hitchen mit der AuBen- oder Innenseite und
dribbeln in die entgegengesetzte Richtung
weiter.

Ubung 4:

Die Spieler umspielen die Hitchen jeweils mit
einer Tauschung (Ubersteiger, Korpertau-
schung).

Ubung 5:

Die Spieler absolvieren einige Stretching-
Uibungen flr die wichtigsten Muskelgruppen.
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Ubung 6 (Abb. 1):
Fangspiel I:

2 Spieler haben als ,Fanger” keinen Ball. Sie
haben die Aufgabe, die Ubrigen Spieler mit
Ball abzuschlagen. Die gejagten Spieler kén-
nen sich dabei an ein Hitchen ,retten”, denn
dort dirfen sie nicht abgeschlagen werden.

Nach jeweils 1 Minute wird ein neues Fanger-
paar bestimmt. Welche 2er-Gruppe schafft
bei diesem ersten Fangspiel die meisten Ab-
schlage?

Ubung 7:
Fangspiel Il:

Gleiches Fangspiel, wenn aber ein 2. Spieler
ein bereits besetztes Hiitchen zur ,Rettung”
anlauft, so kann der 1. Spieler wieder abge-
schlagen werden und muB vor dem Fanger
weglaufen.

JUGENDTRAINING
AUFEAUTRAINING

Hauptteil (25 Minuten)
Schulung des Kopfballspiels

Trainingsorganisation:

In beiden Hallenhélften laufen gleichzeitig 2
Spiel- bzw. Ubungsformen zur Verbesserung
des Kopfballspiels ab. Nach 10 Minuten
wechseln die Ubungsgruppan jeweils in die
andere Hallenhélfte Gber, wobei als aktive Er-
holung einige Stretchinglbungen zwi-
schengeschaltet werden.

Ubungsgruppe 1 (Abb. 2):
3 gegen 1 + 2 auf 2 Tore

Zwei Mannschaften von je 3 Spielern absol-
vieren ein Handball- Kopfballspiel auf 2 ge-
genubergestellte Stangentore gegeneinan-
der. Nach jedem Zuwurf muB3 dabei ein Kopf-
ball folgen. Tore sind nur per Kopfball erlaubt.
Von der verteidigenden Mannschaft missen
sich dabei jeweils 2 Spieler als Torh(ter ins
Tor stellen, so daB die Kopfballtreffer aus der
Angriffssituation 3 gegen 1 vorbereitet wer-
den.

Nach einem Ballbesitzwechsel starten sofort
2 Spieler der neuen Verteidigungsmannschaft
als Torhter in das Tor zuriick.

Ubungsgruppe 2 (Abb. 2):
Kopfballabschllsse in Rotationsform

In dieser Hallenhélfte wird gleichzeitig an 2
Toren gelibt.

Jeweils 4 Spieler stellen sich folgendermaBen
an einem Tor auf: Spieler A als Torhiter im
Tor, die Spieler B und C mit je einem Ball als
Zuwerfer neben dem Tor und der Spieler D
als Kopfballschitze etwa 8 Meter vor dem
Tor.

Der erste Zuwerfer B wirft seinem Mitspieler
D hoch zum Kopfball zu. D soll zunéchst per
Kopfball aus dem Stand auf das Tor mit Tor-
hlter abschlieBen.

Nach einem KopfballabschluB wechseln die
Spieler jeweils folgendermaBen die Aufgaben
und Positionen: Der Kopfballschiitze D wird
neuer Torhiter, der Zuwerfer 1auft als néch-
ster Kopfballspieler vor das Tor, der alte Tor-
hiter schlieBt sich den Zuwerfern an und der
zweite Zuwerfer wirft nun zum Kopfball zu.

Abb. 2

1 1

Welcher Spieler erzielt innerhalb von 10 Mi-
nuten die meisten Kopfballtreffer?

Variationen:

- Die Kopfballabschlisse erfolgen nach ei-
nem hdheren Zuwurf aus dem Sprung.

— Der Ball wird dem Kopfballschiitzen nicht
zugeworfen, sondern vom Mitspieler so auf
den Boden geprellt, daB er hoch aufspringt.
Diese Ubungsvariante ist fiir die Timing-
schulung besonders geeignet.

Abschluf3spiele (30 Minuten)
4 gegen 4
Spielablauf:

Die 4er-Gruppen des Hauptteils bleiben zu-
sammen und tragen im Spiel 4 gegen 4 auf 2
Tore mit Torhitern ein Turnier ,Jeder gegen
Jeden” aus (Spielzeit jeweils 5 Minuten).

TIVOLI CUP

26.-31. Juli 1993
Kopenhagen - Danemar

Altersklassen: A-, B-, C-, D-Jugend
Médchen unter 15 Jahre
Damen uber 15 Jahre

B 150 Mannschaften/15 Nationalitaten
W Kopenhagen, Bellevue Strand und Tivoli Vergniigungspark
(freier Eintritt)

¢4 » Information

SurospomraiNé’  Euro-Sportring, Postfach 78, NL-3740 AB Baarn, Holland
¥ Tel 0130-856635 (Gebiihrenfrei), Fax. 0031 2154 17790

Uwe Morio, W-6700 Ludwigshafen, Tel. 06237-8612, Fax. 06237-6741

Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867

,:
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An unsere Abonnenten im Inland

GewissermaBen zur BegriiBung des gemeinsamen Marktes in Europa
hat die Deutsche Bundespost die Beférderung von Zeitschriften dra-
stisch verteuert: So kostet der Transport dieser Zeitschrift zu ihnen
seit dem 1. Januar rund 20 Prozent mehr.

Nachdem wir gehofft hatten, daB diese Uberraschend kurzfristig be-
kanntgegebene Entscheidung noch durch Interventionen der Wirt-
schaft rickgéngig gemacht werden kénne, miissen wir jetzt leider
doch von unserer Absicht Abstand nehmen, den Bezugspreis fir 1993
stabil zu halten. Mit nur 20 Pfennigen je Heft (nur fir Inlandsabonne-
ments) bleiben wir jedoch an der Untergrenze des wirtschaftlich an
sich Notwendigen. Die librigen Kostensteigerungen im Portobereich,
aber auch in allen anderen Bereichen (Personal, Papier, Druck usw.)
werden wird duch den Einsatz moderner, rationeller Techniken vor al-
lem in der Redaktion zu kompensieren versuchen. Von der Umstellung
auf die neuesten Satz- und Layoutsysteme erhoffen wir uns als Neben-
effekt eine noch instruktivere Zeitschrift fir Sie.  Verlag/Redaktion
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Hallentrainingseinheit 6

Aufwédrmen (25 Minuten) T T Die Gruppe (bt zwischen 2 Toren. Die Spieler
stellen sich zunachst mit den Ballen an einem

Doppeltore-Parcours Tor auf. Lediglich ein Spieler begibt sich als

Trainingsorganisation: erster_Verteiq_lger vor das gegenlberliegende
Tor mit Torhuter,

In der ganzen Halle sind einige ,Doppeltore” e A Das erste Gruppenmitglied dribbelt auf den

frei verteilt aufgebaut. Die Spieler haben alle " o % AAd teilaktiven Verteidiger zu, umspielt diesen mit

einen Ball und bewegen sich mit verschiede-
nen Aufgaben zwischen den Doppeltoren.

Ubung 1:

Die Spieler umdribbeln in lockerem Tempo
die Doppeltore.

Ubung 2:

Die Spieler beobachten die Spielumgebung
und durchdribbeln jeweils bei passender Ge-
legenheit ein freies Doppeltor in ,Achter-
form”.

Ubung 3:
Stretchingphase

Die Spieler absolvieren verschiedene Dehnii-
bungen flr die wichtigsten Muskelgruppen.

Ubung 4 (Abb. 3):

Die Spieler dribbeln jeweils ein freies Doppel-
tor von der Seite locker an, treten vom 1. bis
zum 3. Hutchen an, drehen sich blitzschnell
und schlieBen einen schnellen Slalomlauf
durch das Doppeltor an. Danach dribbeln sie
bis zu der ndchsten Tempoaktion einige Zeit
locker im Raum.

Ubung 5:

Die Spieler dribbeln von einer Seite auf ein
freies Doppeltor zu, (iberspielen das duBerste

,’x_/—? o
O
'S
> O

Abb. 5

£ 1

die andere Seite und erlaufen sofort das Zu-
spiel des Partners, usw. Die Zuspiele sollen
dabei mdglichst direkt erfolgen.

Hauptteil (30 Minuten)
Schulung einer Ausspielbewegung

einem Ubersteiger und schlieBt auf das Tor
ab. Danach wird dieser Spieler sofort zum
neuen Verteidiger und attackiert den nach-
sten Spieler der Gruppe. Erst nach dieser
Verteidigungsaktion stellt er sich wieder hin-
ter der Gruppe an.

Nachdem alle Bélle verschossen worden
sind, wechseln der Torhlter und die Feldspie-
ler die Seiten und der gleiche Ubungsablauf
startet in die andere Richtung.

Ubungsgruppe 2 (Abb. 5):
3 x 1 gegen 1 Uber Ziellinien

Die Gruppe teilt sich in 2 Mannschaften auf,
wobei jeweils ein Spieler des Teams A gegen
einen Spieler des Teams B zum 3 x 1 gegen 1
Uber 2 gegenuberliegende Ziellinien antritt.
Das erste gegnerische Spielerpaar beginnt
mit einem 1 gegen 1 Uber die Ziellinien. Die
beiden anderen 2er-Gruppen stellen sich je-
weils hinter einer Linie auf. Nach einem
Durchbruch bekommt jeweils der Partner des
erfolgreichen Spielers den Ball zum Angriff
tber die gegeniberliegende Ziellinie. Erfolg-
reiche Alleingdnge nach einem Ubersteiger
werden dabei doppelt gewertet.

Welche 3er-Mannschaft schafft die meisten
Zielliniendribblings?

AbschluB3spiele (25 Minuten)

Hiitchen mit einem Ubersteiger und schlieBen  1rainingsorganisation: 4 gegen 4
sofort von der anderen Seite aus ein Slalom-  Die Spieler werden in 2 gleichgroBe Ubungs- : :
dribbling in héchstem Tempo durch das Dop-  gruppen unterteilt, die in jeweils einer Hallen- Spielablauf:

peltor an.

Ubung 6 (Abb. 4):

Partnerlibung zur aktiven Erholung:

Jeweils 2 Spieler stellen sich mit Béllen an ei-
nem Doppeltor diagonal gegenuber auf. Die

beiden Spieler passen ganz dosiert gleichzei-
tig durch eine der beiden Tor6ffnungen auf

hélfte eine Ubungs- bzw. Spielform zur Schu-
lung einer Tauschung absolvieren.

Nach jeweils 7 Minuten wechseln die Grup-
pen in die andere Hallenhalfte Uber (2 Durch-
gange).

Ubungsgruppe 1 (Abb. 5):
Schulung des Ubersteigers

Die Spieler werden in drei 4er-Mannschaften
aufgeteilt, die in einer Doppelrunde ein Tur-
nier ,Jeder gegen jeden” austragen.

*

Anschrift des Verfassers:
Ralf Peter, Alter Lingener Damm 7, 4440
Rheine

Abb. 3 Abb. 4
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Die Zahl vor dem Schrégstrich nennt die Heftnummer, jene hinter dem Schrégstrich die Seitenzahl

Das fi-Jahresinhalisverzeichnis 1992

Augenthaler, Klaus/Herget, Matthias:

- ,Als Spieler war ich nur flr mich selbst
ustaneliolie: . e e 5+6/66

Bauer, Gerhard:

- Psychologie im Alltag des Trainers

(Babalgalr. fw. neilhehanidimidi 5+6/71
Berger, Jorg:
- ,Die personliche Autoritat ist in unserem
Beruf das Wichtigste” ...........ccceeeee 5+6/18

Bisanz, Gero:

- Die Aufgaben des Trainers: Trainieren
LN COACHEM oryiascvivissinssasisns messrssios

- AngriffsfuBball (1. Teil)

- AngriffsfuBball (2. Teil)

Bomers, Hermann:

- Hallentraining — bewegungsintensiv, prakti-
kabel und spielorientiert! ..................... 2/23

- FuBball spielend lernen! ..................... 11/24

Briiggemann, Detlev:

- ,Nicht nur sagen, sondern zeigen!”..5+6/30

— Erfolgreiches Coachen in Training und

SplelRk Slint, SEinhie dim. on 7/65

Engel, Frank:

- Der ProfifuBball bleibt immer im Blick ....2/3

Erkenbrecher, Uwe:

= ERolg ISt planbar e L e e 1/3

— Der Countdown zum Aufstieg! ............... 8/4

Gerisch, Gunnar/Koch, Roland:

- Langer Atem beim Ausdauertraining ....1/25

~ Schnelligkeitsparcours ... 3/34

Gerisch, Gunnar/Scheffler, Sabine:

- Fitness-Allround: Gymnastik-Kurz-
programmy R s i 1/20

Gerisch, Gunnar/Weber, Karl:

- Diagnostik der Ausdauer und Schnelligkeit

im LeistungsfuBball (1. Teil) .....ccevnnnnee. 8/32
— Diagnostik der Ausdauer und Schnelligkeit
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- Im Kindertraining — nur FuBball? ............ 4/3
- Schilermannschaften coachen -
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- Was sollte bereits der kleine Torhiter
IEVRNBAT v i e et dearh 9/26
— Aufwarmen flr die kleinen FuBballer ..10/47
Henke, Michael:
- Professionalitat ist alles!................... 5+6/21

Hitzfeld, Ottmar:
— Die offensivste Form der Verteidigung .10/3

Jerat, Wolfgang:
- Wo sind die ,,Supertechniker” geblieben?

], L 4/9
- Wo sind die ,Supertechniker” geblieben?

| 1211 RS NERE R 10/39
Kunze, Peter:
- Der Aufstieg ist Pflicht! (1. Teil)............... 7/3
— Der Aufstieg ist Pflicht! (2. Teil)............. 8/14
— Der Aufstieg ist Pflicht! (3. Teil)............. 9/30
30

Lange, Peter:

- ,Konzentriert Euch endlich!” .............. 10/14
Loy, Roland:

- Zweikampf — die Keimzelle des Spiels .4/29
— Wie gefahrlich ist der HallenfuBball wirk-
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Mayer, Rolf:
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Medler, Michael:
- Schnelligkeitstraining flr Kinder- und

Jugendmannschaften (1. Teil) ........c....... 9/9
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Jugendmannschaften (2. Teil) ............ 10/50

Peter, Ralf:

- B-Jugend: das zweite ,goldene Lernalter”
R T | T T T e 2/32

- Kombination von Torwart- und Feldspieler-
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Reinert, Hans Georg/Spéte, Dietrich:
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Saftig, Reinhard:

- ,Der autoritare Trainertyp ist out!” .....5+6/8

Schaefer, Frank:

- Weichenstellung fir eine ganze Saison!
............................................................. 7/16

Scholz, Karl:

- Die neue RuckpaBregel - was nun?...10/11

Scholz, Klaus/Saletzki, Andreas/Mohring,

Uwe:

- Sind Trainingslager im Jugendbereich
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Stange, Bernd:
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Theis, Reiner:
o e A e L B Ly e 10/35

Theune-Meyer, Tina:
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e | S e 12/3

Thissen, Gerd/Drygalsky, Karl-Heinz:
- Aufwéarmalternativen zur Spielvorbereitung.

Vieth, Norbert:
- Winterpause — im héchsten Jugendbereich

(fast) ein Fremdwort (1. Teil) ....cooeenneenee. 2/9
— Winterpause - im héchsten Jugendbereich
(fast) ein Fremdwort (2. Teil).....cccverveens 3/23
— Rezepte fUr Jugendtrainer................ 5+6/51
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Werner, Wolf:
- Mit Spiel und SpalB zur besseren Kondition!

Jugendtraining/
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Bomers, Hermann:
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Kunze, Peter:
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Loy, Roland:

- Zweikampf - die Keimzelle des Spiels .4/29

- Wie gefahrlich ist der HallenfuBball wirk-

e e G R 12/22
Theis, Reiner:
| o I 171 1 o A 10/35
Amateurtraining/

Mittlerer Bereich

Bisanz, Gero:

- AngriffsfuBball (1. Teil)........ccooveceeneene. 11/3
- AngriffsfuBball (2. Teil).......c.ccovvvennnens 12/15
Amateurtraining/

Hoherer Bereich

Stange, Bernd:
- Variables TorschuBtraining........c.cc.cco..... 9/4

Profitraining

Augenthaler, Klaus/Herget, Matthias:
- ,Als Spieler war ich nur fir mich selbst

R UL 19T ) e S 5+6/66
Berger, Jorg:
- ,Die personliche Autoritat ist in unserem
Beruf das Wichtigste” ...........ccevunee. 5+6/18

Hitzfeld, Ottmar:
- Die offensivste Form der Verteidigung .10/3
Saftig, Reinhard:
— ,Der autoritare Trainertyp ist out!” .....5+6/8

Regeln, Pfiffe, Schiedsrichter

Scholz, Karl:
- Die neue RiickpaBregel - was nun? ...10/11

Lehriafeln

(@ Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausflhrungen: FuBb., Handb., Volleyb.
Im Inland frei Haus

2 ,,Mastertrainer”
60x90 cm, fest installierbar oder maobil
einsetzbar. Farbige Magnetsymbole
und roter Tafelschreiber.
Ausflihrungen: Handball, FuBball
Zuzlglich Versandspesen

@ ,,minitaktik*
Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit
farbigen Magnetchips.

Ausflihrungen: Handball, FuBball,
Volleyball, Basketball
Zuzlglich Versandspesen

@ ,,JS Trainermappe*

38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blocke, Tafel, Magnete.
Ausflhrungen: Handball, FuBball, Vol-
leyball, Tennis.

Profi“ zzgl. Versandspesen DM 198,
»Standard“ zzgl. Versandsp. DM 119,-

DM 179,-

DM 229,-

DM 39,80

fuBballtraining 1/93
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Hier eine Auswahl unseres
Pramienangebots (flr zwei
neu gewonnene Abonnenten).
Fordern Sie unseren
Pramien-Gesamtprospekt an.

... fUr alle, die ihre Trainer-Kollegen davon tberzeugen, daB ihr FuBball-

training mit ,fuBballtraining” noch effektiver wird.

Je nach Anzahl der gewonnenen Neu-Abonnenten kénnen Sie zwischen
verschiedenen Prémien von unterschiedlichem Wert wahlen. Daflir haben
wir ein Punkte-System entwickelt (pro neues Jahres-Abo einen Punkt;
Punkte kbnnen gesammelt werden).
Natdrlich gibt es auch weiterhin Sport-Pramien. Achten Sie auf unsere
laufenden Anzeigen unter dem Motto: ,\Wir riisten Sie aus, wenn Sie sich flr

uns stark machen®.

| Kundennummer/Absender: 1.

S

Diesen fulSballtraining -Neubezieher habe ich geworben:

* Bei mehreren Neubeziehern

Neubezieher* Coupon bitte kopieren!
Vorname Name

Strafe

PLZ Ort

Gewiinschte Zahlungsweise:

0 Buchen Sie den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom**

Konto Nr.:

Bei (Bank):

BLZ

Bezug ab (Heft/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers)

Hinweis:

Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb

von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt)
beim Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Mdnster,
schriftlich widerrufen kann, und bestatige dies

durch meine zweite Unterschrift.

** Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Scheck anbei

O lch zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Sie bestellen ab angegebenem
Monat (riuckwirkende Bestellun-
gen sind moéglich!) fur minde-
stens 1 Jahr bis auf Widerruf
die Zeitschrift ,fuBballtraining®,
Jahresbezugspreis frei Haus
DM 64,80, im Ausland DM 69,60,
fur sechs Hefte. Kundigungsfrist:
6 Wochen zum Jahresende. Sie
waren bisher im Gegensatz zu mir
nicht Bezieher dieser Zeitschrift.
Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,ft“.

O lch sammele Punkte. Bitte
schicken Sie mir eine Bestati-
gung Uber diese Leserwerbung.
[J Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot.

Gewiinschte Prémie(n):

2. Unterschrift des Neubeziehers

(Datum/Unterschrift) l

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)




