11. Jahrgang - Februar 1993
DM 5,50
Zeitschrift fiir Trainer, Sportlehrer

und Schiedsrichter

Herausgeber:
@ Gero Bisanz, Mitglied
des DFB-Lehrstabs

TRAINING IM WINTER:

TRAININGS-
HILFEN




Lieber Leser,

kennen Sie Benin? Benin kennt jedenfalls
LfuBballtraining”. Denn Benin ist eines von
den 53 Landern, in die unsere Trainer-Zeit-
schrift inzwischen verschickt wird. Darunter,
wie Sie erkennen kénnen, einige wirkliche
,Exoten”. Der Anteil an Auslands-Abonne-
ments ist mit etwa 15 Prozent enorm hoch.
Sicherlich auch ein Zeichen fir die internatio-
nale Anerkennung, die sich ,fuBballtraining”
mittlerweile erworben hat.

FuBballtrainer wissen aber auch: Nichts ist so
schwer, wie eine ,, Spitzenposition™” zu vertei-
digen. Die Redaktion unserer Trainer-Zeit-
schrift wird sich dieser Herausforderung stel-
len. Eine weitere inhaltliche Qualitdtssteige-
rung und ein noch attraktiveres Erscheinungs-
bild von fuBballtraining” sind die grundsétzIi-
chen Ziele.

Konkret wurden beim jingsten Redaktions-
treffen fir 1993 unter anderem folgende re-
daktionelle Schwerpunkte geplant:

O Eine Intensivierung des Leser-Services in
Form von Ratgeber-Ecken wie etwa ,Der
Sportmediziner rét”.

O Eine Ausweitung von ,fuBBballtraining” als
Diskussionsforum.

[ Das Jubildumsheft 5+6/93 als absoluter re-
daktioneller Héhepunkt in 1993 mit vielen in-
teressanten Themen und renommierten Trai-
nern als Autoren.

O Eine Schwerpunktausgabe zum Thema
» Trainingsplanung” im Spdtsommer mit vielen
praktischen Hilfsmitteln fir die Trainings- und
Spielvorbereitung.

Neben diesen ,,redaktionellen Akzenten” wer-
den wir die Trainer aller Alters- und Leistungs-
klassen auch zukinftig vorrangig mit interes-
santen, methodisch aufgebauten und prakti-
kablen Trainingsvorschldgen fir die jeweilige
Saisonphase versorgen.

Hiermit méchten wir in der vorliegenden Aus-
gabe beginnen, die sich schwerpunktmaBig
mit typischen Problemen des Wintertrainings
auseinandersetzt.

Ihr
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Kann in mittleren Amateur-
klassen konzeptionell
gearbeitet werden?

Vielleicht eignet sich gerade
diese Leistungsebene fir eine
langfristige Aufbauarbeit.
Denn einerseits sind
zumindest bei jungen,
ambitionierten Spielern

die sportlichen Leistungs-
grundlagen vorhanden.
Andererseits lastet aber noch
nicht der extreme Erfolgs-
druck auf Mannschaft und
Spielern wie in den héchsten
Spielklassen, in denen nur
noch das jeweils néchste
Spiel eine Rolle spielt.

Im folgenden wird das iiber
drei Spielserien geplante Auf-
baukonzept einer Landesliga-
Mannschaft vorgestellt, in
das auch die laufende
Rickrundenvorbereitung ein-
gebettet ist.
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Uwe Schaare

Training mit
Perspeltive

Die Vorbereitung einer Landesligamannschaft auf die Rickserie der

Saison 1992/93

Vereinsinformationen

Der SV Sportfreunde Salzgitter hat etwa 1000
Mitglieder, die in 9 verschiedenen Sparten
Sport treiben. Die FuBball-Abteilung ist mit
230 Mitgliedern die zweitgroBte Sparte und
umfaBt 3 Herrenmannschaften, ein Altliga-
Team, 2 Frauen- und 3 Jugendmannschaften
(A-, B- und C-Jugend).

Die FuBball-Abteilung

Die I. Herrenmannschaft

Seit dem Aufstieg in die Landesliga Ost 1985
gehorte der SV Sportfreunde zu den renom-
miertesten Mannschaften dieser Liga. Nach
einem nur knapp verpaBten Aufstieg 1986 in
die Verbandsliga wurden bis 1990 durchweg
Plazierungen im vorderen Tabellendrittel er-
reicht.

Diese Mannschaften des SV Sportfreunde
setzten sich in der Vergangenheit groBtenteils
aus Spielern mit Verbands- oder Oberliga-Er-
fahrung zusammen, die durch jingere Nach-
wuchsspieler erganzt wurden. Martin Przond-
ziono (jetzt SV Werder Bremen) und Peter
Kleeschétzky (jetzt VL Wolfsburg) sind nur 2
Spieler, die den Weg vom SV Sportfreunde in
hdhere Spielklassen fanden.

Die Il. Herrenmannschaft

Diese Mannschaft ist ein ,Problemkind” wie
in vielen anderen Vereinen auch. Nach dem
Abstieg in die Kreisklasse konnte 1991 der
Aufstieg in die Kreisliga geschafft werden. Es
erfolgte parallel zur |. Herrenmannschaft auch
hier ein Schnitt! Daraus resultierte eine Auf-
wartsentwicklung, so daB die Mannschaft
nun bereits in der 2. Saison um den Aufstieg
in die Bezirksklasse mitspielt. Das Ziel ist mit-
telfristig die Bezirksliga.

Die lll. Herrenmannschaft

Diese Mannschaft spielt in der 2. Kreisklasse
und setzt sich Uberwiegend aus Abiturienten
zusammen, die nur zum SpaB, ohne Druck
und StreB hobbymaBig FuBballspielen méch-
ten.

Jugendmannschaften
(A-, B- und C-Jugend)

1990, nachdem die damalige A-Jugend den
Aufstieg in die Bezirksoberliga schaffte,
brach die Mannschaft mangels Unterbau (kei-
ne B-Jugend) auseinander. Der Versuch, die
Spielklasse durch die Bildung einer Spielge-

meinschaft zu halten, scheiterte. Die A-Ju-
gend muBte schlieBlich zurlickgezogen wer-
den. In dieser Saison konnte erstmals wieder
eine A-Jugend fur die Kreisklasse gemeldet
werden. Der weitere Unterbau in der B- und
C-Jugend ist dagegen stabiler. Alle 3 Ju-
gendmannschaften belegen vordere Tabel-
lenplatze.

Frauenmannschaften

Die |. Frauenmannschaft scheiterte in den
beiden letzten Spielserien jeweils nur duBerst
knapp am Aufstieg in die Oberliga. Nach der
ersten Halbserie dieser Saison zu urteilen
sollte 1993 der Aufstieg jedoch gelingen.

Die Il. Frauenmannschaft spielt in der Be-
zirksklasse.

Vereinssituation bei Beginn
der Trainertatigkeit

1990 wurde die Landesligamannschaft in ei-
ner duBerst schwierigen Situation von mir
Ubernommen. Das Landesligateam hatte 12
Abgénge zu verzeichnen und brach auseinan-
der.

Auch sonst hatte der Verein einige Negativ-
entwicklungen zu verkraften:

Die Il. Mannschaft muBte in die Kreisklasse
absteigen, die Ill. Mannschaft wurde wegen
Personalmangels zurlickgezogen. Die A-Ju-
gend konnte nicht gemeldet werden und die
D- bis F-Jugendlichen verlieBen komplett den
Verein.

Ein Zustand des totalen Vereinskollaps.

Aus dieser Situation heraus resultierten fol-
gende grundsétzliche Aufgaben: Die Landes-
ligamannschaft muBte radikal umgebaut wer-
den, wobei zum einen alle A-Jugendlichen,
die in den Seniorenbereich wechselten, in die
|. Herrenmannschaft integriert werden sollten.
Zum anderen sollten neue, talentierte Spieler
aus der Umgebung hinzugewonnen und ein-
gebaut werden. Alle Spieler sollten wieder
aus dem Stadtgebiet kommen und sich mit
dem Verein und dem Umfeld identifizieren.

Unter diesem Blickwinkel wurde ein langfri-
stig orientierter Perspektivplan gefaBt fir eine
sportlich erfolgreiche Zukunft des SV Sport-
freunde. Dabei wurden fiir die kommenden
Spielserien bestimmte Zielstellungen formu-
liert, auf die die einzelnen Trainingsabschnitte
und -schwerpunkte abgestimmt wurden.




3-Jahres-Konzept
Zielstellungen 1. Spielserie

- Klassenerhalt der I. Mannschaft und Auf-
stieg der Il. Mannschaft

Zielstellungen 2. Spielserie

- Festigung der I. Mannschaft (Tabellenplatz
10/11)

Zielstellungen 3. Spielserie

- Festigung der |. Mannschaft (Tabellenplatz
6 bis 9)

Konzept der Riickrunden-
vorbereitung 1992/93

Stellenwert im 3-Jahres-Konzept

Die Vorbereitung der Landesligamannschaft
des SV Sportfreunde Salzgitter auf die Riick-
serie der Saison 1992/93 kann nicht als iso-
lierter Saisonabschnitt aufgefaBt werden,
sondern ist wie der Ubrige TrainingsprozeB
auch im Zusammenhang mit dem vorgestell-
ten 3jahrigen Trainingskonzept zu beurteilen,
mit dem das Landesligateam mittelfristig auf-
gebaut werden soll.

Dieses Konzept wurde wie bereits angedeu-
tet 1990 zu Beginn der Trainertatigkeit in ei-
ner Situation des Auseinanderbrechens der
vorangegangenen Mannschaft entwickelt.
Dabei muBten nicht weniger als 12 Stamm-
spieler ersetzt werden, die Landes-, Ver-
bands- und sogar Amateuroberliga-Erfahrung
aufwiesen. Lediglich 5 Spieler verblieben als
Rest des Kaders im Verein. Der radikale Um-
bruch wurde durch die Integration von 8 A-
Jugendlichen aus der Bezirksligamannschaft
im Alter von 17 und 18 Jahren, sowie von 6
Spielern zwischen 19 und 22 Jahren aus Ver-
einen unterer Spielklassen vollzogen.

Mit dieser neuformierten Mannschaft mit ei-
nem Durchschnittsalter von knapp 21 Jahren
und Spielern mit nur geringer oder keiner Se-
niorenklassen-Erfahrung sollten das ,Projekt
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Klassenerhalt” und die weiteren mittelfristi-
gen Zielstellungen angegangen werden.

Ziele vor der Saison 1992/93

Die ersten Teilziele des mittelfristigen Kon-
zepts konnten erfolgreich verwirklicht wer-
den, so daB vor der laufenden Spielserie
92/93 konseguenterweise die weiteren Ziel-
stellungen formuliert wurden:

» Durch eine gezielte Integration von einigen
Neulingen, darunter ein routinierter Spieler
mit Spielmacherqualitaten, soll der Mann-
schaftsumbruch abgeschlossen werden.

» Es soll ein einstelliger Tabellenplatz am
Saisonende erreicht werden.

» Am Ende der Spielserie soll sich ein spiel-
starker Mannschaftskern herausgebildet ha-
ben, der nur noch ganz gezielt verstéarkt wer-
den muB, um in der kommenden Saison
»oben mitzuspielen”.

» Der Mannschaft sollen neben der notwen-
digen kondtionellen Basis insbesondere im
mannschaftstaktischen Bereich die Grundla-
gen fir eine attraktive, offensive Spielweise
vermittelt werden: Schnelles Erfassen und Er-
kennen von Spielsituationen und Spielraum-
nen und das Anwenden des richtigen Spiel-
verhaltens - Heranfilhrung an die raumge-
bundenen Gegnerdeckung - Schnelles Um-
schalten von Defensive auf Offensive -
Rechtzeitiges Ubergeben von Gegenspielern
- Heranfilhrung an das Pressing.

Bei der Gestaltung und Planung der Riickrun-
denvorbereitung missen diese Ubergreifen-
den Zielstellungen der Saison 92/93 beriick-
sichtigt werden. Bei diesem PlanungsprozeB
werden zusatzlich die Erfahrungen aus der 1.
Halbserie sowie die individuellen Leistungs-
entwicklungen einzelner Spieler herangezo-
gen (Beispiele: Muskuldre Defizite jingerer
Spieler, Spieler mit Riickenproblemen, Her-
anflhrung verletzter Spieler, Spieler in Abitur-
vorbereitungen).

Erkenntnisse aus der Hinrunde
Verlauf der Hinserie

Die Hinrunde verlief trotz eines schlechten
Starts (0:4 Punkte gegen vermeintliche Staf-
felfavoriten), aber bei einer anschlieBenden
Serie von 17:9 Punkten und Tabellenplatz 6
am Hinrundenende wie geplant.

Von Vorteil erwies sich der relativ groBe,
20kopfige Spielerkader. Diese KadergréBe
wurde vor der Saison zundchst hauptsachlich
wegen kurzfristig anliegender Einberufungen
zum Wehrdienst und wegen langfristigerer
Verletzungsausfélle einiger Spieler, die erst
im weiteren Verlauf der Hinrunde eingeplant
werden konnten, eingegangen. Im Saisonver-
lauf traf die Mannschaft dann das Verlet-
zungspech verstarkt, so daB der relativ groBe
Spielerkader absolut erforderlich wurde. In
der Hinrunde muBte stindig auf 5 Stamm-
spieler wegen Verletzungen verzichtet wer-
den, 2 Angriffsspieler und 1 wichtiger Mittel-
feldspieler fielen sogar langerfristig aus.
Auch bei den Anfangsniederlagen deutete
sich bereits an, daB sich die Mannschaft im
Gegensatz zu den beiden vorangegangenen
Spielzeiten deutlich weiterentwickelt hat. Im
1. Jahr dominierte noch ein stark defensive
Spielweise, wobei die Mannschaft in vielen
Begegnungen nur ,hinten drin stand”. Im 2.
Jahr entwickelte sich das Team zwar zu einer
Kontermannschaft weiter, aber erst in dieser
Saison sind die Spieler mittlerweile in der La-
ge, jedes Spiel nicht nur ausgeglichen zu ge-
stalten, sondern sogar selbst die Initiative zu
ergreifen. Die Mannschaft ist von der Grund-
anlage her deutlich bestrebt , das Spiel zu
machen und zu agieren statt nur zu reagieren.

Ergebnisse einer Torstatistik

Zum Ende der Halbserie wurden die eigenen

bzw. gegnerischen Treffer analysiert, wobei

sich einige interessante Erkenntnisse heraus-

stellten (Tab. 1):

- Fir die ersten 45 Spielminuten ergibt sich
ein ausgeglichenes Torverhiltnis von

i

Hohentraining

Band 23: D. Ehrich/R. Gebel

FuBverletzungen, 320 Seiten
Band 24: K. Zieschang/W. Buchmeier

112 Seiten

Aufbautraining nach Sportverletzungen
Muskuléares Aufbautraining nach Knie- und
DM 37,80

Uber den Umgang mit Sportjournalisten
DM 9,80

D$SB-Trainerbibliothek

Diese Reihe behandelt im Rahmen der Traineraus- und -weiterbildung des
Deutschen Sportbundes sportiibergreifend Themen, wie sie sich vor dem Hinter-
grund der sich stindig fortentwickelnden Theorie und Praxis verschiedener
Sportarten stellen. Die Bande orientieren sich an den Bediirfnissen derer, die in
der Sportpraxis arbeiten, sie bieten Planungs- und Arbeitshilfen an.

Band 27: U. Fuchs/M. ReiB
Héhentraining

128 Seiten DM 24,00
Band 28: M. Bauersfeld/G. VoB

Neues Schnelligkeitstraining

110 Seiten DM 28,80

Band 29: J. V. Veschoshanskij

Band 25: Westphal u. a. Ein neues Trainingssystem fiir zyklische
Entscheiden und Handeln im Sportspiel Sportarten
176 Seiten DM 15,80 136 Seiten DM 29,80
= i Band 26: Grau/Méller/Rohweder
wﬁ Erfolgreiche Strategien zur Problemlésung
— im Sport
136 Seiten DM 24,80 I I ( |
| I \
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10:10. Die meisten eigenen Tore wurden
dabei kurz vor der Halbzeit erzielt.

- Zwischen der 46. und 70. Spielminute hatte
die Mannschaft deutlich die starkste Phase,
denn in diesem Spielabschnitt wurden 13:3
Tore erreicht.

— Nur in den letzten 10 Spielminuten fallt die
Bilanz mit 5:8 Toren negativ aus.

Die Torstatistik spiegelt viele Spielverlaufe wi-
der. Nach einer verteilten Anfangsphase be-
stimmte die Mannschaft in vielen Begegnun-
gen mit weiterer Spieldauer das Spiel. Konn-
ten bereits kurz vor der Halbzeit einige Treffer
erzielt werden, so belegen die 13 erzielten
Tore in den ersten 20 Minuten der 2. Spiel-
hélfte den ausgelibten Druck auf den Gegner.

Um so bedauerlicher ist der Spielverlauf in
den letzten 10 Spielminuten, in denen Gfters
noch wichtige Punkte verschenkt wurden.
Diese negative SchluBbilanz resultierte nicht
aus eventuellen Konditionsmangeln, sondern
aus folgenden Defiziten im Spielverhalten:

- Das ungestime Anrennen vieler jungerer
Spieler trotz des Sieges/Unentschiedens
vor Augen.

- Durch das Auslassen vieler sogenannter
yhundertprozentiger” Torchancen, mit de-
nen der ,Sack hatte zugemacht werden
kénnen”, wuchs die Nervositdt und die
Angst vor moglichen Gegentreffern und
Punkteverlusten bei den Spielern. Hektik
und Unkonzentriertheit waren die Folge,
unnotige Gegentreffer wurden dann
tatsachlich noch kassiert. Die Mannschaft
ist offensichtlich noch nicht in der Lage, ein
Spiel sicher nach Hause zu bringen.

Beobachtungen im taktischen Bereich

Das taktische Konzept wurde von der Mann-
schaft in den Spielen der ersten beiden Drittel
der Hinrunde meist entschlossen und kon-
zentriert umgesetzt. In den letzten Begegnun-
gen vor der Winterpause verfiel das Team
aber immer weiter in Sorg- und Verantwor-
tungslosigkeit. Nur noch wenige Spieler
schalteten sich ausreichend oft in die Offensi-
ve ein. Das Angriffsspiel wurde den 2 oder 3
Angriffsspitzen Uberlassen. Diese Spieler wa-
ren in der Folge Uberfordert, zumal sie auch
noch Defensivaufgaben erflllen sollten.
Durch verletzungsbedingte Ausfélle konnte
von der Trainerseite aus nicht konsequent auf
dieses mangelhafte Spielverhalten reagiert
werden.

Beobachtungen bei einzelnen
Mannschaftsgruppen

[1 Die Abwehrformation konnte in der Hinrun-
de Uberzeugen, so daB in diesem Mann-
schaftsbereich keine Verdnderungen erfor-
derlich sind.

OIm Mittelfeld wurde dagegen noch keine
optimale Formation gefunden, die von der Mi-
schung her gleichermaBen die verschiedenen
Aufgaben in Defensive und Offensive ausfll-
len kann.

] Der Ausfall zweier wichtiger Angriffsspitzen
wurde relativ gut kompensiert, insbesondere
zum Hinrundenende konnte jedoch der Uber-
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Erzielte Tore durch (Schwerpunkte!) Entstehung

Kopf- | Weit- | SchuB | Ab- Eif- | Frei- | . 5 .

ball | schuB |im 16er|stauber| meter | stoB Einzel | Eose | Flanka | Kombi | Koniae
4 g o 18 5 3 1 1 il 9 1 =5

Tab. 1: Tore-Statistik der Hinrunde

forderung dieses Mannschaftsteils nicht aus-
reichend entgegengewirkt werden.

[J Der Spielaufbau Uber die linke Spielfeldsei-
te bringt gegenliber dem starken rechten Fl-
gel zu wenig Entlastung. Das Spiel ist zu
rechtslastig!

Einzelspieler-Aspekte

Alle Spieler wurden in den Punktespielen mit
Noten von 1 - 5 bewertet (Tab. 2). Gegen-
(lber den beiden vergangenen Spielserien
bringen die Spieler inzwischen weit konstan-
tere Leistungen, die nicht wie friiher von Spiel
zu Spiel erheblich schwanken.

Um jedoch erfolgreicher zu spielen, mangelt
es noch an Spielen, in denen einzelne Spieler
,highlights” (Note 1) setzen und damit der
Begegnung einen Stempel aufdriicken und
die komplette Mannschaft mitreiBen.
Méglicherweise ist dies ein Zeichen einer zu
schnellen Zufriedenheit. Fir die Spieler reicht
es aus, wenn sie nicht schlecht, aber auch
nicht tiberragend spielen, also quasi nur ,mit-
spielen”.

Auch diese Erkenntnisse Uber das Spielver-
halten von einzelnen Spielern insbesondere in
sExtremsituationen” bringen einige Erkennt-
nisse fiir das Coaching und fiir die Arbeit im
psychologischen Bereich

Einsatze 10 Wechsel Noten -

e = O e TR e
@) Kluge (TW) 15/1350 10 3 1 -4 1510
(2) Matussek 15/1350 I 8 1 ] GED
(3 Lintl, S. 14/1255 2 1 - 4 10 - - | 1455
(@) Langner g =2 2 4 1 1 8 4 1] 1845
(5) Wilcken 13/1150 2 1 - 3 8 = 111320
Schmitz 13/1085 1 2 2 = 9 .92 1 1| 1805
(@) Gallwitz Hifl2e. =2 1 1 |- 4 8 1 | 1086
Prozondziono 11/928 7 3 1 2 4 3 2 -~ |68
Fresenbet 14/912 < 1 5. 1.2 £ 2 o pR)
@ Durmus 10/864 4 2 = @ 5 7 994
@ Karschunke 10/729 2 1 2 |- -85 P 1 799
@ Krause 9/600 1 3 |- =T - —-| 670
@ Lintl, M. 11/551 7 = 25 2 - 641
(@ Feuerpfeil 9/527 1 8 |- 1.4 9 | Hij
® Barte (MF) * 6/438 1 2 T 11 2 | - | 518
(® Brendemuhl (MS)*  5/380 2 1 = =g ooy Wi
@ Nixdorff (MS) * 5/300 1 2 = 1 3 = - | 360
@ Richter (L MF) * 1/90 - -1 - -| 100
@ Bendig (2. TW) /

* = Spieler mit langfristigen Verletzungen

Punkte: pro Spielminute = 1 Pkt. (Zeitstrafen sind abgezogen)

Tor=10Fki. Note1=30Pkt. 2=20Pkt. 3= 10PKL
Tab. 2: Spielerbenotung (,Rangliste”)

5




AMATEURTRAINING
MITTIERER BEREICH

Schwerpunkte der
Rickrundenvorbereitung

In Verfolgung der perspektivischen, 3jéhrigen
Trainingsplanung und unter Beriicksichtigung
der Erkenntnisse aus der 1. Halbserie werden
fir die Rlckrundenvorbereitung folgende
Schwerpunkte gesetzt:

» Heranflhrung und Integration von wieder-
genesenen Spielern.

P Einspielen von Mannschaftsgruppen und
Spielerpaaren.

P Einwirken auf taktische Ziele durch Einzel-
und Gruppengesprache.

P Forcierung des Kombinationsspiels mit der
durchgéngigen Beteiligung aller Spieler. Aus-
weitung von Spielanteilen bei gleichzeitiger
Absicherung von Mitspielern.

P Schulung und Verbesserung des ballsi-
chernden Spiels.

P Spielaufbau tber beide Angriffsseiten.

P Verbesserung des Verhaltens bei Stan-
dardsituationen.

1. Phase der
Rickrundenvorbereitung

Das Hauptaugenmerk der laufenden Rick-
rundenvorbereitung liegt auf der Spielkompo-
nente, nicht auf den konditionellen Faktoren.
Da aber nicht alle Schwerpunkte innerhalb ei-
ner Vorbereitungszeit von 3 bis 4 Wochen op-
timal trainiert werden kénnen, wird bereits am
Ende der Hinrunde eine 1. Vorbereitungspha-
se mit folgenden Schritten und Initiativen vor-

Tag Datum Uhr Bemerkungen

Di OF 2 Training

Mi 0212

Do 03.12.

Fr 04.12. 17:00  Training

Sa 05.12. 14:00 Spiel: FC Grone-SFS/Treffpunkt: 11:15

S0: 0642 Spiel: SFS Il - Gr.-Mahner

Mo 07.12.

Di 0812

Mi 09.12. 17:30 Training, Besprechung (Terminplanung)

e 1042

Fr 1112, K

Ba 1212 12:00  Gymnasium Fredenberg, Training (Halle)

S0 1312 K Waldlauf (Lichtenberg)

Mo 1412 K

Di 1512

Mi 16.12. 17:30  Training (Freiluft, Spiele 4:4 fir Hallenspiele)

to = 1712 K

Fr 18.12.

Sa . 1912 12:00  Gymnasium Fredenberg, Training (Halle)
19:00 Weihnachtsfeier

S0 2012,

Mo 2112 K

Di 2202 - K

Mi 2312,

Po... 24.19

Fr 2510 1. Wt (Waldlauf - freiwillig - Gruppen/Paare bilden)

83 26,12, 2. Wt Turnier Union SZ von 15:00 - 19:00 Uhr

86 2742 Turnier Fortuna von 17:45 - 21:00 Uhr

Mo 2812 K Turnier Lengede von 18:00 - 21:00 Uhr (Vorrunde)

Di 2912 K

Mi 3012

Do 3119 Silvester-Lauf (Organisation: Stadt Salzgitter)

Motto auf Trikotwerbung: ,Mein Freund ist Auslénder”

Fr 01.01.

Sa oo Turnier Lengede? (Endrunde)

Se 0301

Eigenverantwortliches ,Halten” bzw. ,Fordern” der Ausdauerleistung durch Laufe (iber
30-80 Minuten ist absolut notwendig, um keinen Rickgang oder Einbruch des Konditions-

zustandes zu erleiden.
K = Kréftigungstraining, in kleinen Gruppen zu 4/5 Spielern

geschaltet (Tab. 3):

M In einer Mannschaftsbesprechung zum Ab-
schluB der Hinserie werden die Spieler fur ei-
ne ,aktive” Weihnachtspause sensibilisiert.
Faulenzen und Essen lassen sich nicht mit
den angestrebten Zielen des Perspektivkon-
zepts vereinbaren. Jeder Spieler bekommt
zusétzlich einen Terminplan flir den Monat
Dezember an die Hand.

B Fir alle angeschlagenen und verletzten
Spieler werden Termine bei einem kompeten-
ten Sportarzt organisiert. Dieser entscheidet
Uber alle weiteren Behandlungs- und Rehabi-
litationsschritte bei einem bekannten Physio-

Tab. 3: Terminplanung fiir Dezember

FLANDERS CUP

10.-15. August 1993
Aarschot - Belgien

Altersklassen: A-, B-, C-, D-, E-Jugend
Damen Uber 15 Jahre

B 100 Mannschaften/15 Nationalitdten
M Briissel, Antwerpen, Gent
B Vergniigungspark Bobbejaanland und Walibi

%2 %y Information
mossormE  Eyro-Sportring, Postfach 78, NL-3740 AB Baarn, Holland
¥ Tel. 0130-856635 (Gebiihrenfrei), Fax. 0031 2154 17790
Uwe Morio, W-6700 Ludwigshafen, Tel. 06237-8612, Fax. 06237-6741
Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867

Flanders Cup 1993

therapeuten in Braunschweig innerhalb der
Saisonpause.

Anzeige

RETN'y L
sﬁ_ﬁ In der Zusammenarbeit mit den f"n_:, ,E Ei

¢ O w& Vereinen und Landesverbdnden g >
Ihr gewissenhafter Partner

Immrnetonste.
Jugenc- Sport und Konrertreisen

Ostern: 4. PreuBen-Cup/Berlin, A-, B-, C-Jugend, 8. - 12. 4.93 (/Fr. DM 170,-*
6. Osterturnier Lloret/Tossa de Mar, Spanien, alle Altersklassen,
auch Damen-FuBball, 2. - 11. 4. 93, Vollpension DM 289,-*

Himmelfahrt: 6. Ostsee-Cup, Karby/Ostsee, A-, B-,C-,D-Jugend,19.- 23.5.93, VP DM 169,-*

Pfingsten: 5. Rimini-Cup, Rimini/ltalien, alle Alterskl.,28.5. - 6.6.93, Vollpension DM 355,-*
6. Pfingstturnier Lloret/Tossa de Mar, alle Altersklassen, 28. 5. - 6. 6. 93,
Vollpension DM 315,-*

Sommerferien: 10. Pondus-Cup in Norresundby/Danemark, alle Jugend-Altersklassen,
Damen-FuBball, 25. - 31. 7. 93, Vollpension DM 230,-*

Herbstturniere zu den Ferienterminen in Lloret/Tossa de Mar, Denia, Plattensee/Budapest u
Rimini. Weitere Sportbegegnungen in Ungarn, Griechenland, Spanien, Italien
u. Danemark, Winter-Trainingswochen in der Turkei.

* Preise ohne Anreise. Wir vermitteln auch den Bustransfer.

Teilnahme auch ohne Sportprogramm moglich. Sonderpreis fiir Gruppen-Reiseleiter.

Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an

Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen

Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel. 0431/782536, Fax 0431/782590
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B Zur Vorbereitung auf die in der Umgebung
von Salzgitter traditionell stattfindenden Hal-
lenturniere werden 2 bis 3 Trainingsabende in
der Halle angesetzt.

M Fur alle Hallenturniere werden (ibergeord-
nete Schwerpunkte gesetzt, nicht nur der
SpaB am HallenfuBball sollte ein Leitmotiv
sein. Denn mit dem HallenfuBball kdnnen
sinnvoll verschiedene Ziele verfolgt werden,
wie etwa

- wiedergenesene Spieler oder Spieler, die
nicht regelmaBig gespielt haben, aufzubau-
en

- das schnelle Umschalten zu trainieren

— das Laufverhalten mit Tempo- und Uberra-
schenden Richtungswechseln zu schulen

- liberlegte Torabschliisse zu trainieren

- das Zusammenspiel zur Sicherung des Bal-
les zu verbessern

- das SelbstbewuBtsein einzelner Spieler zu
starken.

HallenfuBball muB nicht nur belasten, son-
dern kann bei sorgféltiger Planung und
Durchfiihrung eine positive Entwicklung in-
nerhalb der Mannschaft bewirken — nicht nur
die Mannschaftskasse flillen.

M An den Wochenenden werden 2 bis 3 Ter-
mine fir lockere Waldlaufe gesetzt, anson-
sten sollen sich die Spieler untereinander ab-
sprechen und in kleinen Gruppen oder alleine
die Ausdauerldufe absolvieren.

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.
Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991-1994.

12er-Mappe
DM 14,50

Versandspesen
DM 3,-je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung

AMATEURTRAINING
MITTLIERER BEREICH

B Uber einen Zeitraum von etwa 3 Wochen
(die beiden letzten Wochen im alten und die
erste Woche im neuen Jahr) absolviert ein Teil
der Mannschaft (insbesondere die jungeren
Spieler mit muskularen Defiziten im Bauch-
und Ruickenbereich) ein Kraftigungstraining
im FitneBraum des Trainers.

2. Phase der
Rickrundenvorbereitung
Terminplanung

Fur die 4wochige Vorbereitungszeit werden
11 Trainingstage mit 4 Freundschaftsspielen
angesetzt.

Trainingsstrukturierung (Tab. 4)

Die Planung der Vorbereitungsphase wird
durch die genannten traditionellen Hallentur-
niere (u.a. Stadtmeisterschaften) erschwert,
denn damit kommt es zu einem hé&ufigen
Wechsel zwischen Freiluft- und Sporthallen-
bedingungen.

1. Vorbereitungswoche

Um den Spielern neben der erforderlichen
Schulung im Ausdauerbereich dennoch mog-
lichst schnell wieder die notige Sicherheit fur
ein weitrdumiges Zusammenspiel im Freien
zu geben (Schwerpunkte: Ballsicherung, Ge-
winnung von Spielanteilen, PaBspielgenauig-
keit), wird in der 1. Trainingswoche das Aus-
dauertraining durch Laufe und Spiele in

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn

Ich abonniere fuBBballtraining

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training* (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ / Jahr ____ (frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1993 (12 Hefte) im
Inland DM 67,20, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

lch weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann. Eine
Kopie des Bestellscheins habe ich zu meinen Unter-
lagen genommen.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___ Expl. Sammelmappen ft

.
(Titel abklrzen)

L EXpl.

Expl.

— Expl.

Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

groBeren Spielfeldern mit Kontaktbegrenzung
gestaltet.

Das Spiel gegen den Oberligisten GFC
Greifswald wird als ,lockerer Auftakt” einge-
stuft, da am Wochenende die letzten beiden
Hallenturniere angesagt sind.

2. Vorbereitungswoche

Ab der 2. Woche wird verstarkt auf die ei-
gentlichen Schwerpunkte und Ziele der
Riickrundenvorbereitung eingegangen. Die
Abstimmung und das Einspielen von Mann-
schaftsteilen oder Spielergruppen riicken in
den Vordergrund immer mit Blick auf die tak-
tische Grundkonzeption der Saison 1992/93.
Mit dieser Zielstellung werden auch die 3 Vor-
bereitungsspiele in der 2. Trainingswoche an-
gegangen, wobei das Samstagsspiel gegen
eine Bezirksklassenmannschaft mit talentier-
ten Spielern der Il. Mannschaft bestritten
wird, die sich flir hhere Aufgaben empfehlen
konnen.

3. und 4. Vorbereitungswoche

In den beiden letzten Vorbereitungswochen
werden folgende Ziele verfolgt:
- Verbesserung des Fligelspiels

- Herausspielen und Verwerten von Torchan-
cen (Torarbeit)

— Schulung von Umschaltbewegungen nach
einem AbschluB.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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AMATEURTRAINING
MITTLERFR BEREICH

Tag

Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
EF
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Datum Bemerkungen

01.01.
02.01.
03.01.

04.01.
05.01.
06.01.
07.01.
08.01.
09.01.
10.01.

11.01.
12.01.
13.01.
14.01.
15.01.
16.01.

17.01

18.01.
19.01
20.01.
21.01.
22.01.
23.01.
24.01.

25.01.
26.01.
27.01.
28.01,
29.01.
30.01.
31.01.

01.02.
02.02.
03.02.
04.02.
05.02.
06.02.
07.02.

Hallenturnier Lengede - Endrunde
Waldlauf (Lichtenberg) 11:00 — 11:30 Uhr

RAXRXXXX

Waldlauf (nicht in Halle aktive Spieler)
Hallen-Stadtmeisterschaft - Zwischenrunde —
Training

Training

Training

Spiel: SFS-GFC Greifswald (Oberliga)

Waldlauf (nicht in Halle aktive Spieler)
Hallen-Stadtmeisterschaft (Endrunde?)

Hallenturnier SVG Einbeck

Regeneration (Schwimmen/Hallenbad)
Training

Spiel: SFS-WSV Wolfenbiittel (Verbandsliga)

Training und Besprechung
Spiel: Vikt. Woltwiesche-SFS (I+ll) (Bezirksliga)
Spiel: SC Gitter-SFS/Stadtpokal (Bezirksliga)

Regeneration: ReHa-Zentrum
Training

Training

Training und Besprechung

Spiel: ?? (Verbandsliga, Landesliga)
Training

Training?

Training und Besprechung
Punktspiel: SFS-Osterode

Trainingszeiten: Montag-Donnerstag 17:45 - 19:00 Uhr

Freitag (AbschluB)  17:15 - 18:30 Uhr
18:30 Massage
19:15 Besprechung

K = Kréaftigungstraining

freiwillig

freiwillig

¥y o

YYYYYVYY

~ vvyvyvy

Yy

Ausdauertraining durch Laufe oder Spiele (iber gréBere Spiel-
felder, mit Kontaktbegrenzung, Schnellkraft.Ziel: Mannschafts-
gruppen einstimmen, Ballsichern/-halten, Kombinationen

Test von Spielerpaaren und ,Stammformation finden”

Pflicht (13:00 Uhr)
falls am 10.01. qualifiziert

Turnier der Amateuroberliga-Mannschaften

Vorschlag: Schwimmen - freiwillig
Schnellkraft (10 min), Takt. Spielform
Stammformation, Takt. Ziele testen

Takt. Spielform, Standardsituationen
Gemischte Mannschaft 1+
Stammformation einspielen

Vorschlag: im ReHa-Zentrum Gymnastik mit anschl.
Schwimmen - freiwillig

Schnellkraft, Schnelligkeitstraining, Torarbeit, Fligel-
spiel, Spielformen zum Einspielen von Spielergruppen,
Standardsituationen

P Stammformation. Taktische Ziele missen erkennbar
sein (z.B. Umschalten und Pressing)

Torarbeit, Flanken,
Spielformen fiir takt. Ziele
Umschalten, Pressing

P Standardsituationen

Tab. 4: Terminplanung fiir Riickrunden-Vorbereitung im Januar

TRAINIEREN WIE DIE BESTEN

Lerne auch Du die Tricks Deiner
Vorbilder Gullit und Van Basten

Ex-Teamspieler und Trainer
sowie aktuelle Spieler der 1. Bundesliga

@ TRAINIEREN MIT DEN BESTEN

%y,
TALK LIKE THE BEST 'fg"
Deine Englischkenntnisse perfektionieren
Lerne spielend Englisch und schlieBe Freundschaft
mit den Kindern der San Diego Sun Soccer School

/ 4'4,
—. ‘
& \@Fo,’ ongG\

’?a ’7# “
e

{i'

\.

gy
;’ Q&) ‘:'

1! ey

Redaktionshinweis

In der néchsten Ausgabe 3/93 erscheinen

unter anderem folgende Beitrage:

— Gunnar Gerisch/Christoph John:
Schnelles Umschalten

— Erich Kollath:
Trainingshinweise fiir das Kopfballspiel
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Wochenplanung

Tag: Datum:

[ Trainerbesprechung
(Trainingsablauf)
Uhrzeit: ;.

[ Sondertraining Torwart

[J Nachbesprechung des letz-
ten Spieles
Vorschau auf Traln!ngswoche
lypaiee o

Mannschaftstraining
Uhrzeit:

Tag: Datum:

O Trainerbesprechung
(Trainingsablauf)
Wherallc =

[J Sondertraining Torwart

[J Nachbesprechung des letz-
ten Spieles
Vorschau auf Trainingswoche
Uhrzelt: ¢«

Mannschafstraining
thrzet- -

Tag: Datum:
I Trainerbesprechung
Lhoet-" = =

[0 Sondertraining Torwart
Uhrzeit:

Mannschaftstraining
Ghrzeltl - 5. -

Tag: Datum:
[J Trainerbesprechung
&hrzait: . ¢

L

Mannschaftstraining
Uhrza: —

Vorbereitende Phase
[Aufwérmung - 20/30 Minuten)

Vorbereitende Phase
(Aufwéarmung - 20/30 Minuten)

Vorbereitende Phase
(Aufwérmung — 20/30 Minuten)

Vorbereitende Phase
[Aufwérmung - 20/30 Minuten)

[ Anlaufen

- ohne Ball

- lockere Zuspiele mit Ball

— Gymnastikprogramm intensiv
- Anlaufen, Lockern

[ Technikiibungen

— Einzel- oder Gruppenarbeit
mit Ball

- Aufwarmspiele

- Laufschule

[0 Anlaufen

[] Gymnastikprogrogramm
[J Anlaufen, Lockern

[] Einstimmung/Stédrkung
- Kraftgymnastik

- Schnellkrafttraining

- Robustheit (Medizinball)

- Laufschule

- Lockern, Dehnen

[ Anlaufen

- ohne Ball

- lockere Zuspiele mit Ball

[0 Gymnastikprogrogramm

[ Anlaufen, Lockern

[J] Einstimmung/Starkung

- Technikibungen als Einzel-
oder Gruppenarbeit

- Aufwérmspiele

- Schnelligkeitstraining

I Anlaufen

— ohne Ball

- lockere Zuspiele mit Ball

[J Gymnastikprogrogramm

[1 Anlaufen, Lockern

[1 Einstimmung/Starkung

- Aufwarmspiele

- Schnelligkeits- und
Reaktionstraining

- Laufschule

Hauptteil (40/45 Minuten)

Hauptteil (40/45 Minuten]

Hauptteil (40/45 Minuten)

Hauptteil (40/45 Minuten)

[J Leistungstest

[0 Regenerationstraining
- lockere Laufe mit Gyrnna—
stikiibungen i
- lockere Spielformen mit Tech-
nikschwerpunkten :

D Ausdauertraining
— fur Rekonvaleszenten

= fur nicht emgase" eﬁp&eiar

fuBballtraining 2/93

a Leis?tungste'st=

o A;isdauertraining

- ohne Ball in dwefsen Lauﬂor- _

men \
— mit Ball: Spielformen mit lan-

geren Zeiten, groBen Feldern,

mﬂ/gbne TOre e

- Lauf- und Spiel im Weéhsel

EE Kondiﬂonstréming

[] Zweikampfschulung
- Spielformen mit kleinen
Mannschaften und kleinen

Spielfeldern oder als Sonder-
training in Stationen/Gruppen
- [l Sonder- und Gruppann'ai

[ Torarbeit
~ mit/ohne Gegner
~ (Flanken, Hinterlaufen, Dop-
- pelpésse, Auﬂegen als Wett«
bewerb) .
[] Spielformen

ng e V-zquusmhwngaufdenkem«
= fnrﬁAbwahr Mzﬁe}fald und An~ C T " i

mendan Gegner
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Planungshilfen

OJEin gezieltes und systematisches Training
Uber einen so langen Zeitraum von 3 Jahren
ist nicht ohne eine exakte Planung méglich.
Kontinuierliche Leistungssteigerungen wer-
den ebenso verhindert, wenn nicht alle fuB3-
ballspezifischen Leistungsfaktoren angemes-
sen bericksichtigt und geschult werden.

Zur Planung und Durchfiihrung der wéchent-
lichen Trainingseinheiten wurde ein Wochen-
trainingsraster in Form einer Checkliste ent-
wickelt. Vor Beginn einer Trainingswoche
oder eines Trainingsmonats werden die be-
absichtigten Trainingsinhalte ausgesucht und
angekreuzt. Auf diese Weise 4Bt sich leicht
eine erste Grobplanung realisieren, auBerdem
bekommt der Trainer einen Uberblick (iber
die Verteilung der einzelnen Trainingsschwer-
punkte innerhalb eines langfristigen Trai-
ningsprozesses und er kann eventuelle Defi-
zite schnell und leicht erkennen.

AMATEURTRAINING
MITTLERER BEREICH

[ODie konditionellen Faktoren Schnellkraft
und Schnelligkeit, aber auch solche Spielele-
mente wie Durchsetzungsvermégen und
Zweikampfverhalten sollten méglichst in die
ganze Trainingswoche integriert werden. Nur
durch ein regelmaBiges Training dieser oder
anderer Komponenten ist eine Leistungsent-
wicklung mdglich.

[JJede Mannschaft hat eigene, charakteristi-
sche Merkmale. Im mittleren bis unteren
Amateurbereich muB aber in Anbetracht der
heutigen Freizeitangebote und der wachsen-
den Eigensténdigkeit der Jugendlichen
grundsatzlich darauf geachtet werden, daB
die Freude und SpaB am Mannschaftssport
FuBball geférdert werden. Ein ,Herumscheu-
chen” und ,Keulen” wie auch ein ausschlie-
lich autoritdres Verhalten kann sich heutzuta-
ge kein Trainer leisten, wenn er nicht schnell
Schwierigkeiten mit der Mannschaft bekom-
men will. Die Spieler miissen heute Uiberzeugt

werden, mit Drohungen oder Bestrafungen ist
dagegen kein positiver Effekt zu erzielen.

[IDie Mahnschaft des SV Sportfreunde hat
nie monotone oder sich standig wiederholen-
de Trainingseinheiten kennengelernt. Alle
Faktoren' des FuBballs werden laufend neu
wverpackt”. Es ist zwar ein héherer Arbeits-
aufwand, die verschiedenen Schwerpunkte
variantenreich anzubieten, Mannschaften in
Trainingsgruppen aufzuteilen, ein Statio-
nentraining einem langweiligen Training im
Mannschaftsverband vorzuziehen, aber der
Erfolg stellt sich mit Sicherheit ein: Anstatt
von Abgéngen kommt es zu einem Zulauf von
zumeist jlUngeren Spielern, weil es sich
schnell herumspricht, daB es dort ,SpaB”
macht.

Die folgenden Vorschlage fiir einzelne
Schwerpunkte des Trainings bieten einen
Einblick in die Arbeit mit der Landesliga-
Mannschaft des SV Sportfreunde Salzgitter.

Trainingsvorschldge

Ausdauerschulung
Ausdaverparcours
Trainingsorganisation (Abb. 1):

Die Spieler werden in 2 gleichgroBe Gruppen
unterteilt (jeweils ,Ausdauer-” bzw. ,Sprin-
ter”-Typen zusammen). Die beiden Gruppen
starten von entgegengesetzten Stellen aus
und durchlaufen in lockerem Tempo einen
Rundkurs, wobei flir die einzelnen Strecken-
abschnitte verschiedene Laufaufgaben und
Laufformen vorgegeben werden. Innerhalb
der Gruppen beginnen die einzelnen Spieler
in schneller Folge hintereinander mit dem
Rundlauf.

Die Laufzeit pro Durchgang umfaBt 10 Minu-
ten.

Streckenabschnitt 1:

Die Spieler bewegen sich im Wechsel vor-
warts/rickwarts von Huitchen zu Hutchen
und laufen anschlieBend im Trab weiter bis
zur nachsten Laufaufgabe.

Streckenabschnitt 2:

Die Spieler Uberspringen aus dem Lauf 3 bis
4 Hirden, die in kurzem Abstand und etwas
versetzt zueinander aufgestellt sind. Danach
laufen sie locker weiter.

Streckenabschnitt 3:

Innerhalb des Strafraums liegen einige Bille
frei verteilt. Die Spieler laufen mit freien,
.Kreativen” Bewegungen (mit méglichst vie-
len Tempo- und Richtungswechseln) von Ball
zu Ball. Mit dieser Laufiibung sollen Spielbe-
wegungen simuliert werden. Nachdem die
Spieler alle Bélle angelaufen haben, traben
sie locker weiter.

Streckenabschnitt 4:

Nachdem die Spieler ein Hiitchen in der
Spielfeldecke umlaufen haben, legen sie die
Strecke bis zur Mittellinie im lockeren Hop-
serlauf zurlick.
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Streckenabschnitt 5:

Von der Mittellinie aus bis zu einem Hiitchen
in der anderen Spielfeldecke absolvieren die
Spieler einen leichten Steigerungslauf.

Ausdauerparcours/Ausdaver-Spiel
Trainingsorganisation (Abb. 2):

Die Spieler bilden zunéchst die beiden Grup-
pen A und B, die sich dann intern nochmals in
2 Teilgruppen auflosen.

Die Spieler der Gruppe A durchlaufen einen
Rundkurs, der am Spielfeldrand entlang auf-
gebaut ist.

Die beiden Teilgruppen von B spielen in der
Spielfeldmitte gegeneinander.

Nach jeweils 7 Minuten wechseln die Grup-
pen A und B die Aufgaben und Positionen,
wobei zunéchst eine lockere Trabpause von 5
Minuten zwischengeschaltet wird. Es werden
2 Durchgénge absolviert.

Ausdauer-Rundkurs
Streckenabschnitt 1:

Die Spieler traben ab einem Hiitchen an der
Mittellinie zunéchst einige Meter und legen
dann die Strecke bis zu einem weiteren Hit-
chen in der Spielfeldecke mit Anfersen
zurtck.

Streckenabschnitt 2:

Die Spieler durchlaufen eine Strecke von et-
wa 15 Metern mit Tempo und traben dann
locker bis zu einem Hdtchen in der Spielfeld-
ecke weiter.

Streckenabschnitt 3:

Die Spieler legen den Laufabschnitt von der
Grund- bis zur Mittellinie im Steigerungslauf
zurick.

Streckenabschnitt 4:

Die Spieler absolvieren die Strecke von der
Mittellinie bis zur gegentiberliegenden Grund-
linie im lockeren Hopserlauf.

Streckenabschnitt 5:

Die Spieler treten 2 x (iber eine Strecke von
10 Metern an und traben dann locker bis zu
einem weiteren Hitchen an der Spielfeldecke
weiter.

Streckenabschnitt 6:

Die Spieler legen zunachst einen kurzen Lauf-
abschnitt mit Armkreisen zuriick, um dann
das Tempo bis zur Mittellinie zu steigern.

Ausdauer-Spiel

Die beiden Teilgruppen von B spielen in ei-
nem abgegrenzten Spielraum in der Spiel-
feldmitte auf 2 Tore mit Torhltern (oder iiber
Linien bzw. auf kleine Tore) gegeneinander.

Hutchenlauf
Trainingsorganisation:

Die Trainingsgruppe teilt sich in Spielerpaare
auf. Innerhalb einer Spielfeldhalfte sind einige
Hitchen frei verteilt aufgestellt. Zu Ubungs-
beginn begeben sich die 2er-Gruppen jeweils
Zu einem Hutchen.

Ubungsablauf:

Die Spielerpaare bewegen sich jeweils fiir
sich von Hutchen zu Hitchen. Dabei gibt je-
weils einer der beiden Partner als ,Fiihrungs-
spieler” die Laufrichtung und das Lauftempo
vor. Es sollen viele Tempoverénderungen
vorkommen, der ,Verfolger” soll wie im Spiel
moglichst schnell auf die Laufbewegungen
reagieren.

Nach 5 Minuten wechseln sich die beiden
Spieler in der Rolle des ,Fiihrungsspielers”
ab. Es werden 2 Durchgénge absolviert.

Variationen:

- An einigen Hutchen liegen Bélle bereit, die
von den Spielern jeweils bis zum n&chsten
Hltchen weitergedribbelt und dort abgelegt
werden.
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- Die Spieler laufen einzeln und mit Tempo-  Nach jeweils 10 Minuten wechseln die beiden  Station 1:

wechseln (mit und ohne Ball) von Hitchen
zu Hutchen.

- Die Mannschaft wird in die beiden Gruppen
A und B unterteilt, wobei die Spieler von A
zunachst den Hitchenlauf absolvieren und
die Spieler von B bei einer Spielform gegen-
einander antreten.

Schulung der Schnelligkeit
und Schnellkraft

Schnellkraftprogramm
Trainingsorganisation (Abb. 3):

Es werden 2 Gruppen von je 8 Spielern gebil-
det, die im Wechsel 2 verschiedene Laufauf-
gaben erfilllen. Die Spieler der Gruppe A ab-
solvieren eine Laufschule, die Spieler der
Gruppe B durchlaufen ein Stationentraining
zur Verbesserung der Schnellkraft.

Gruppen die Aufgaben und Positionen.

Laufschule

Die Spieler legen paarweise eine Strecke von
etwa 30 Metern mit verschiedenen Lauffor-
men zurlick, wie etwa Sprunglauf, Schritt-
wechsel, Anfersen, Hopserlauf usw.

Zwischen den verschiedenen Laufaufgaben
lockern sich die Spieler.

Schnellkraft-Stationentraining

Jeweils 2 Spieler (ben zusammen an einer
von 4 Stationen zur Verbesserung der
Schnellkraft.

Bei jeder Station wird jeweils nur einer der
beiden Partner 1 Minute belastet. Der andere
Spieler ibernimmt in dieser Zeit Zuspielerauf-
gaben. Nach einer Minute erfolgt ein Aufga-
bentausch, bevor die 2er-Gruppen anschlie-
Bend zur nachsten Station weiterwechseln.

Kopfballe auf ein Tor mit Torhiter.

Etwa 5 Meter neben das Normaltor wird ein
tragbares, groBes Tor mit Torhiiter aufge-
stellt. Der pausierende Partner stellt sich ne-
ben dem Tor auf und wirft seinem Mitspieler
in schneller Folge die Bélle zum Kopfballab-
schluB zu.

Station 2:

Spriinge Uber ein Seil.

Zwischen dem tragbaren Tor und dem Nor-
maltor ist ein etwa 5 Meter langes Seil ge-
spannt, das im Wechsel von beiden Spielern
mit verschiedenen Sprungaufgaben Uber-
wunden wird: Einbeinspriinge, beidbeinige
Spriinge, Hockspriinge, mit und ohne Zwi-
schensprung.

Nach jeder Sprungfolge lockern sich die
Spieler zunachst.

S HEMST)

INTERNATIONAL-
SPORT-LINE

was dazu gehort. Vertreten Sie

sind sie Trainer/Betrever?

Dann haben sie sicher Freude am Sport und allem,

Firma haupt- oder nebenberuflich!

Zuschriften unter Chiffre ft 2b/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

unsere Sportartikel-

Achtung - noch ein paar Platze fiir Kurzentschlossene freil
Bitte melden Sie sich umgehend!
Fussballtumiere in Blanes, Costa Brava, Spanien (Ostem, Pfingsten, Herbst)
Termine: 3-10. April 1993, 10-17. April 1933, 29. Mai-5. Juni 1933,
5-12. Juni 1993, 9-16. Oktober 1993.
Kein kommerzieller Reiseveranstater — Ausrichtung durch den Verein.
Verschiedene Hotelkategorien zur Auswahl.
Wetthewerbe fir A-, B, C-, D-Jugend, Herren und Alte Herren.
(Aktueller Preisstand: Ostem unter DM 260,-, Herbst unter DM 250.-)

Informationen durch: Heinz Becker, Biirgermeister-Jaeger-Str. 8,
6904 Eppelheim, Tel.: 06221/760867
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Station 3:

Torschiisse auf das Normaltor.

Der pausierende Partner stellt sich mit eini-
gen Béllen neben dem Normaltor auf und legt
diese seinem Mitspieler in schneller Folge
zum TorschuB ab etwa 15 Metern auf das Tor
mit Torhiter vor. Dabei kann er gegebenen-
falls die Zuspielhdhe und die Zuspielscharfe
variieren.

Station 4:

Sprints mit Richtungswechseln.

Die beiden Spieler durchsprinten wechsel-
weise im Vorwarts- und Ruckwartslauf eine
mit Hitchen vorgegebene Laufstrecke von
etwa 16 Metern Gesamtlénge.

Schnelligkeitsprogramm
Trainingsorganisation (Abb. 4):

Die Spieler werden in 2er-Gruppen aufgeteilt,
die sich in einer Spielfeldhalfte in lockerem
Tempo frei durcheinander bewegen. Die
Spielerpaare sind durchnumeriert.

Der Trainer stellt sich mit den Béllen im Mit-
telkreis auf.

Trainingsablauf:

Der Trainer ruft eine Nummer auf und spielt
gleichzeitig einen Ball in den Spielraum. Die
beiden Spieler der betreffenden 2er-Gruppe
starten sofort einen Wettlauf um den Ball. Der
Spieler, der als erster das Zuspiel erreicht,

Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter

versucht als Angreifer, den Ballbesitz zu si-
chern und dem Trainer zurlickzupassen.

Der Trainer spielt die Bélle so, daB die Spieler
unterschiedlich lange Sprintstrecken von et-
wa 10, 15 oder 20 Metern zurlicklegen mis-
sen.

Es werden 2 Durchgénge mit jeweils 6 bis 8
Sprints pro Spielerpaar absolviert, wobei zwi-
schen den einzelnen Laufduellen eine ausrei-
chende Erholungspause sicherzustellen ist.

Variation:
- Die Angreifer bzw. Verteidigeraufgaben in-

nerhalb der einzelnen Spielerpaare werden
vorher festgelegt.

. 3 A A 1 1 A A
haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz). i
Zuschriften unter Chiffre ft 2a/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster /—\
3.-8. August 1993 U A
Amsterdam - Holland O O
Altersklassen: A-, B-, C-, D-, E-Jugend e A
Madchen unter 15 Jahre A
Damen Uber 15 Jahre ’ O
B (ber 300 Mannschaften/30 Nationalitaten ’ A A
M 4-5 Nationalitaten in jeder Gruppe O
B Amsterdam, Volendam, Zandvoort, Vergniigungspark Duinrell 0 O
Information \
:uno'mmﬁ Euro-Sportring, Postfach 78, NL-3740 AB Baarn, Holland s
”!’-7 Tel. 0130-856635 (Gebiihrenfrei), Fax. 0031 2154 17790 il
Uwe Morio, W-6700 Ludwigshafen, Tel. 06237-8612, Fax. 06237-6741 - ey o s s A |
Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867 A Abb. 5 X A A
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Abb. 6
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Technik-Taktik-Schulung

Fligelzonen-Spiel
Trainingsorganisation (Abb. 5):

2 Mannschaften spielen in einem Zweidrittel-
Spielfeld auf 2 Tore mit Torwarten gegenein-
ander. Auf beiden Spielfeldseiten ist mit Hit-
chen eine etwa 15 Meter breite Flligelzone
markiert.

Spielablauf:

Das Spiel beginnt jeweils im mittleren Spiel-
feldbereich, die beiden Flligelzonen bleiben
zunéchst frei. Aus dem Zusammenspiel her-
aus kann sich plétzlich ein Angreifer in eine
Flligelzone l&sen, um dann angespielt zu wer-
den. Innerhalb der Fligelzonen diirfen die
Spieler der angreifenden Mannschaft nicht
attackiert werden, so daB sie ungestort zur
Flanke kommen kénnen.

Die Angreifer vor dem Tor sollen sich abge-
stimmt freilaufen und die Hereingabe még-
lichst direkt verwerten.

Variationen:

- Tore sind auch aus dem mittleren Spielfeld-
bereich heraus méglich. Treffer, die aus ei-
ner Fligelzone heraus vorbereitet wurden,
werden jedoch doppelt gewertet.

- Ein Spieler des verteidigenden Teams kann
den Angreifer in die Fligelzone folgen, so
daB die Hereingaben aus einem 1 gegen 1
erfolgen mussen. Nach einer Flligelaktion
wird der Spielraum sofort wieder geleert.

Spiel in die Spitze
Trainingsorganisation (Abb. 6):

Zwischen einem Tor mit Torhlter und der Mit-
tellinie spielen 2 Mannschaften gegeneinan-
der. Um den Strafraum herum ist mit Hltchen
eine spielerfreie Zone markiert, die den
Deckungsriegel des Gegners symbolisiert.

Spielablauf:

Die beiden Mannschaften sollen bei eigenem
Ballbesitz auBerhalb der markierten Zone den
Ball in den eigenen Reihen halten. Aus dem
Zusammenspiel heraus laufen sich plétzlich 1
oder 2 Mannschaftsmitglieder mit einem An-
tritt in die Strafraum-Zone frei und fordern die
Hereingabe oder den ,tédlichen” PaB. Nach

fuBballtraining 2/93

einem Zuspiel miissen diese Angreifer még-
lichst schnell zum TorabschluB kommen.
Nach einer Angriffsaktion wird die Zone sofort
wieder geleert und das Spiel wird mit einem
Torhlter-Abschlag auf einen hinteren Spieler
der vorherigen Angriffsmannschaft fortge-
setzt.

Variation:

- Die erlaubten Ballkontakte beim Zusam-
menspiel werden begrenzt.

Flugelspiel
Trainingsorganisation (Abb. 7):

Die Spieler werden unter positionsspezifi-
schen Aspekten in 2 Gruppen unterteilt, die
im Wechsel 2 verschiedene Spiel- bzw.
Ubungsformen absolvieren.

Nach jeweils 10 Minuten tauschen die beiden
Gruppen die Aufgaben und Positionen, wobei
bei der Spielform aufgrund der Belastungsin-
tensitat zwischendurch eine kurze Erholungs-
pause zwischengeschaltet werden kann (2
Durchgénge).

Laufduell um den Ball: Auch die Schnellig-
keitsgrundlagen miissen innerhalb der
Riickrundenvorbereitung erarbeitet wer-

den. Foto: Lindemann

Spielform:

4 gegen 4 (3 gegen 3) auf Linientore in einem
schmalen Spielfeld auf dem einen Fligel.

Ubungsform:

Die Gruppe teilt sich intern nochmals zum 3
gegen 1 am Fliigel und zum 3 gegen 1 vor
dem Tor auf.

An der Mittellinie liegen einige Ersatzbélle be-
reit, um einen moglichst ununterbrochenen
Ubungsablauf sicherzustellen.

Die Angriffsaktion wird jeweils mit einem Tor-
hiter-Abschlag auf die Flligelgruppe eréffnet,
deren Spieler sich nach der méglichst schnel-
len Ballkontrolle aus dem 3 gegen 1 zur Flan-
ke auf die andere Spielergruppe vor dem Tor
durchsetzen mussen. Die Flugelspieler sollen
dabei ein méglichst kreatives Zusammenspiel
zeigen (Hinterlaufen, Doppelpésse), wobei je-
des Gruppenmitglied zur Flanke kommen
kann. Einer der Spieler muB aber stets den
,Rucken” abdecken.

Die Angreifer vor dem Tor sollen sich abge-
stimmt freilaufen, wobei ein Spieler sich Rich-
tung ,langer” Pfosten bewegt, und die beiden
anderen Stirmer durch Laufbewegungen den
Deckungsspieler im Zentrum binden. Gele-
gentlich kann die Fligelgruppe auch einen
Angriff durch die Spielfeldmitte starten, wobei
die Spieler dann mit den Angreifern vor dem
Tor zusammenspielen sollen (z.B. Auflegen
zum FernschuB).

Torarbeit

Torschuf3schulung 1
Trainingsorganisation (Abb. 8):

2 gleichgroBe Spielergruppen von 6 bis 7
Spielern bewegen sich jeweils vor dem Nor-
maltor bzw. vor einem tragbaren Tor auf der
Mittellinie. Beide Tore werden von einem Tor-
hiiter bewacht.

Ubungsablauf:

Neben jedem Tor stellt sich ein Trainer (bzw.
ein Spieler) mit den Béllen als Zuspieler auf.

Die Zuspieler passen jeweils einem Gruppen-
mitglied in unterschiedlicher Schérfe und
Hoéhe sowie in unterschiedlicher Richtung
(zentral vor das Tor oder auf eine AuBenposi-
tion) zu. Die Spieler sollen danach selbstan-
dig entscheiden, ob sie nach der Ballkontrol-
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le selbst zum TorabschluB kommen oder
zundchst mit 1 oder 2 Mitspielern einen
schnelle und kreative Kombination durch-
spielen (Auflegen, Flanken, Hackentricks).

TorschuBschulung 2
Trainingsorganisation:

Die Spieler werden in 2 gleichgroBe Gruppen
unterteilt, die jeweils vor einem Tor mit Torhii-
ter eine TorschuBform absolvieren. Die bei-
den Spielergruppen wechseln nach 10 Minu-
ten die Aufgaben und Positionen.

TorschuBform 1:

Einige Spieler stellen sich als Flankengeber
an den Spielfeldseiten auf. Die tbrigen Grup-
penmitglieder warten paarweise kurz vor dem
Strafraum. Die Flugelspieler dribbeln im
Wechsel jeweils kurz an und bringen eine
Flanke vor das Tor auf ein Spielerpaar, das
die Laufwege kreuzt und die Hereingabe
maglichst direkt verwerten soll.

TorschuBform 2 (Abb. 9):

Die Spieler bewegen sich vor dem Tor frei
durcheinander. Innerhalb des Strafraums
sind einige Hutchen aufgebaut. Der Trainer
stellt sich mit den Béllen kurz vor dem Mittel-
kreis auf und spielt im Wechsel einen der
Spieler vor dem Tor an.

Dabei variiert er die Zuspielhohe, -schérfe
und -richtung. Die Spieler sollen den Ball
méglichst schnell kontrollieren und zum Tor-

Abb. 9

abschluB kommen, ohne dabei ein Hiitchen
umzuschieBen oder umzulaufen.

Wenn das Zuspiel des Trainers zu weit nach
auBen erfolgt, so kénnen die Spieler
nochmals auf ein anderes Gruppenmitglied
querlegen bzw. flanken.

Torschufschulung 3
Trainingsorganisation (Abb. 10):

Die Spieler werden in 2 gleichgroBe Mann-
schaften aufgeteilt, die vor einem Tor mit Tor-
huter gegeneinander antreten.

Ubungsablauf:

Das eine Team greift als Angriffsmannschaft
10 Minuten ununterbrochen gegen das ande-
re Team an, um in dieser Zeit moglichst viele
Treffer zu erzielen.

Die verteidigenden Spieler dirfen dabei nur
die gegnerischen Bewegungen mitmachen
und die Zuspiel- und TorschuBwege verstel-
len. PreBschlage, Gratschen usw. sind nicht
erlaubt.

Nach einem TorabschluB wird die néachste
Angriffsaktion durch einen Torhiterabwurf
auf einen Angreifer im Bereich der Mittellinie
erdffnet. Oder die Spieler holen sich einen
neuen Ball, der etwa 40 Meter vor dem Tor
bereitliegt.

Nach 10 Minuten wechseln die beiden Mann-
schaften die Aufgaben und Positionen. Wel-
ches Team hat am Ende die meisten Treffer
erzielt?

Variation:

—Von der Angriffsmannschaft dirfen 2/3
Spieler als Sturmspitzen die Bélle nur fir
die Mitspieler auflegen oder mit ,Abstau-
bern” zum Torerfolg kommen.

TorschuB3schulung 4
Trainingsorganisation (Abb. 11):

Auf beiden Spielfeldseiten auf Hohe der
Strafraumlinie stellen sich die Spieler paar-
weise jeweils als Angreifer bzw. Verteidiger
hintereinander auf.

Diagonal gegeniiber von jeder Gruppe befin-
det sich ein Anspieler mit einigen Ballen.

Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar lauft in langsamen
Tempo auf den Zuspieler zu. Plétzlich tritt der
Angreifer in Richtung des Zuspielers an und
wird angespielt. Er 148t den Ball zum Zuspie-
ler zurlickprallen und l6st sich gleichzeitig
durch eine Kérperdrehung um 180 Grad in
den Ricken des Gegenspielers, um dadurch
den PaB in die Tiefe zu fordern.

Danach beginnt die nachste Angriffsaktion
von der anderen Spielfeldseite aus. Die
Deckungsspieler kbnnen sich gegebenenfalls
zun&chst nur teilaktiv verhalten.

*

Anschrift des Verfassers:
Sadring 58, 3320 Salzgitter 51
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Abb. 10

Abb. 11
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik. rororo-Sportbuch,
316 S., fur Trainer aller Leistungs-
klassen DM 16,90

Briiggemann/Albrecht:  Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.

(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00
Dt nd
Richtig . .
e Bisanz
u. a.
(DFB):
Richtig
FuBball-
training.
e, EUJ 98 Seiten
; - DM 14,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Rutemaller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Koch u. a.: FuBball. Handbuch far
Ubungsleiter.  Sportverlag  1986.
264 Seiten DM 34,80

Kollath: FuBballtechnik. Alle Bewe-
gungen chne, zum und mit dem Ball.
144 Seiten. DM 19,80
Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichwérter, 448 Seiten DM 49,80

Lehrbuch

% Bauer:
Lehrbuch
el FUBball.

150 Seiten

DM 29,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. Methodik,
LehrprozeB, Traineraufgaben u. a.
272 Seiten DM 24,80

Talaga: FuBballtaktik. Lehrmethodik,
verschiedene Systeme und Stile.
219 Seiten DM 24,80

Talaga: FuBballtechnik. Spielmetho-
dik, Systematik der techn. Ubungen.
208 Seiten DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

II. FuBihall-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-
sport. 168 Seiten. DM 28,00

Konzag u. a.: FuBball spielend trainie-
ren. 200 Seiten DM 39,80

Il Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionstraining FuBball
(rororo, 2. Auflage), 282 Seiten
DM 16,80

Knebel/
Herbeck/
Hamsen:
FuBball-
Funktions-
gymnastik.

zahlr,
Abb. und
Fotos
DM 14,90

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fur den FuBballer, 132 S. DM 19,80

NEU!

Drygalski/Thissen: Gymnastik fdr
FuBballer aller Leistungsklassen.
242 Seiten DM 29,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

NEU!

Weineck: Optimales FuBballtraining.

Teil 1: Konditionstraining, 622 Seiten
DM 49,90

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem far
Jugendtrainer DM 14,80

@® Furdie
C-Jugend.
256 Seiten
DM 29,80
«

248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme flir die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mitKindern,
274 S. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,90

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

192 Seiten,

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis".
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielubungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
far 8-12)./12-14j./14-16./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fur den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 21,80

Frans Hoek

Der
FuBbali-Torwart
En Lataden by ey Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80

Maier, Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
5 —
%}t’
Iweikdmpfe
im FUBIIU“ Benedek:
Zweikampfe im
FuBball.
e 133 Seiten
DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips fir Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 30,80

Koch u. a.: FuBball-Spielformen f. d.
Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

2t Tausend
Fufdballtraining | ;.. g
Methoden
far ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:
systemati-
sche und er-
folgreiche
Trainings-
tips.
Das Jahresprogramm | 306 Seiten
; st SRV TR DAl 34,00

Bestellschein auf Seite 7.

NEU!
Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 4. Auflage, 280 S.
DM 39,80

‘5. Sonstiges

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80

Beck: Der lachende FuBballer.
102 Seiten, 55 ZeichnungenDM 16,80

Biener:
FuBball. Sport-
medizin,
-ernahrung,
-unfélle.

144 Seiten

DM 16,80

Sportdater 93/94: Chronik und Hand-
buch fur Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) DM 22,80

Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten

DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 6 Einzel-Lehrhefte,
350 DIN-A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Sportmedizin

DM 46,00

IV. Fur Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Ziegelitz: FuBball in einem 7. Schul-
jahr. 102 Seiten DM 18,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgé&nge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Berlin ('86)

Kéln ("90)

DM 17,00
DM 21,80
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News

Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

Schlehdornweg 3, 6457 Maintal 3
Telefon 06181/432047

Personalien

Bundesverdienstkreuz fiir
Fred Hoffmann

Unser langjahriges Bundesvorstandsmitglied
Fred Hoffmann (Nurnberg), ehemals erfolgrei-
cher Trainer im professionellen Bereich, wur-
de von Bundesprésident Richard von Weiz-
sicker mit dem Bundesverdienstkreuz am
Bande ausgezeichnet.

Der BDFL gratuliert sehr herzlich zu dieser
hohen, ehrenvollen Auszeichnung.

Nationaltrainer Dietrich Weise

Dietrich Weise, langjahriges BDFL-Mitglied,
setzt seine erfolgreiche Trainer-Karriere fort:
Am 1. Marz 1993 tritt Dietrich Weise eine
neue Position als Nationaltrainer von Liech-
tenstein bis Ende 1995 an. Danach mochte
Dietrich Weise (58) aktiv und intensiv im BDFL
mitarbeiten. Wir wiinschen Dietrich Weise op-
timale Erfolge bei seinem Vorhaben, in Liech-
tenstein einen systematischen FuBball-Auf-
bau einzuleiten, der schon bei den 14- bis
15jahrigen beginnen soll.

88. Geburtstag von Paul Osswald

In erstaunlicher geistiger Frische feierte unser
BDFL-Ehrenvorsitzender, Mitbegriinder und
gleichzeitig 1. Vorsitzende unseres am
9.9.1957 gegriindeten BDFL am 4. Februar
seinen 88. Geburtstag.

Der BDFL gratuliert recht herzlich!

Griufle aus aller Welt

Holger Obermann, Ex-Sport-Moderator und
seit 1969 BDFL-Mitglied, seit 2 Jahren als
Sportberater in Nepal tatig, meldet sich mit
den besten GriiBen aus Kathmandu.
Manfred Hohner schickt GriBe aus dem
warmen und sonnigen Santo Domingo, wo er
fur zwei Jahre ,in der Entwicklung des FuB-
balls” arbeiten will.
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Klaus Schlappner faxte eine originelle Karte
aus Peking. Dort ist ,Schlappi” als National-
trainer tétig.

Herzlichen Dank!

Dank fiir Spendenaktion

Klaus Roligen, Verbandssportlehrer des Mit-
telrheins, hatte anlaBlich des Internationalen
Trainer-Kongresses in List/Sylt zur Spenden-
aktion zur Hilfe von geistig behinderten Kin-
dern aufgerufen. Der Erfolg war Uberwalti-
gend! Insgesamt erbrachte die Spendenakti-
on 1.850.-DM.

Direktor Pfarrer Horst Leweling aus Mdn-
chengladbach hat sich nun im Namen der Bil-
dungs- und Pflegeanstalt ,Hepatha” fir diese
erhebliche Spende bei allen FuBball-Trainern
bedankt und gleichzeitig versichert, daB der
gespendete Betrag direkt den Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen des An-
na-Haack-Hauses zugute gekommen ist.

Dank der Frankfurter
Rundschau

Einer jahrelangen Tradition folgend hatten die
Hessen bei ihrer Dezember-Tagung in Frank-
furt fiir die ,Schlappekicker’-Spendenaktion
der Frankfurter Rundschau wieder ein offenes
Ohr und zeigten sich sehr spendenfreudig.
Bert Merz, jahrelanger Sport-Redakteur der
Frankfurter Rundschau, bedankte sich in ei-
nem Schreiben bei ,Teddy” Debus als Orga-
nisator und bei allen Spendern flr den Gber-
wiesenen Betrag in Hohe von 660.-DM. Diese
Spende kommt alten und kranken Sportlern
zugute.

Jubilaumsschrift an
neue Mitglieder

Die im Jahre 1982 anlaBlich des 25jahrigen
Jubildums des BDFL erstellte Festschrift ist
noch in einer groBeren Auflage in der neuen
Geschaéftsstelle in Maintal vorrétig.

Diese 110seitige und inhaltsreiche Broschure
spiegelt die abgelaufenen 25 Jahre des BDFL
wider. Das BDFL-Prasidium hat nunmehr
festgelegt, daB die vorhandenen Exemplare
den in den letzten Jahren zum BDFL gestoBe-
nen neuen Mitgliedern ausgehandigt werden
sollen.

Die Verteilung soll bei den regionalen Fortbil-
dungstagungen der Verbangsgruppen bzw.
beim Internationalen Trainer-KongreB in Re-
gensburg erfolgen.

Ebenfalls sind noch einige KongreBberichte
vergangener Zentraler Fortbildungsveranstal-
tungen vorrétig. Diese sollen ebenfalls, aller-
dings gegen ein geringes Entgelt, zur Vertei-
lung kommen.

BDFL-Archiv

Das standige ,Alterwerden” unseres Bundes
verpflichtet gleichzeitig zum Erhalt der Ver-
gangenheit.

Die Geschéaftsstelle ruft deshalb alle — und
besonders die dlteren Mitglieder — dazu auf,
entsprechendes Bildmaterial, Broschuren,
Schriftstiicke, Zeitungsausschnitte usw. zur
Verfiigung zu stellen. Selbstverstandlich sol-
len diese Unterlagen nur leihweise der Bun-

des-Geschaftsstelle zur Verflugung gestellt
werden.,

Wir hoffen, mit einer breiten Unterstutzung
der ,Nachwelt” die Geschichte unserer Trai-
nervereinigung zu erhalten.

BDFL-Journal

Prasidium und Vorstand des BDFL haben
sich einmitig dafir ausgesprochen, das
BDFL-Journal zukiinftig jahrlich zweimal zu
erstellen. Um den Inhalt méglichst informativ,
lehrreich und zugleich interessant zu gestal-
ten, sind nicht allein Bundes-Vorstand, Prasi-
dium und Geschaftsfiinrer gefordert, sondern
hierzu sind in der Zukunft alle Mitglieder un-
seres Bundes zur aktiven Mitarbeit aufgeru-
fen.

Im Laufe eines Jahres passieren gerade in
unserem aktiven FuBball-Trainerdasein doch
viele Dinge, die einer breiteren Trainer-Offent-
lichkeit zugénglich gemacht werden sollten.
Es sind hierfir keine mehrseitigen und wis-
senschaftlich verfaBten Berichte erforderlich,
sondern es geniigen ,Kurzmeldungen” per
Post, Fax oder eventuell auch Telefon, die
dann fir eine Verdffentlichung im BDFL-Jour-
nal aufbereitet werden .

BDFL-Geschdftsstelle
mit Telefax

Frither als erwartet ist die neue BDFL-Ge-
schaftsstelle nun auch mit einem Telefax-
Gerat ausgestattet:

Die Fax-Nummer lautet

06181/4411910

Ebenfalls ist der BDFL-TelefonanschiuB
06181/432047 mit einem Anrufbeantworter
ausgeriistet, so daB bei Abwesenheit des Ge-
schaftsfiihrers die Winsche aufs Band ge-
sprochen werden kénnen. Umgehender
Ruckruf erfolgt.

So haben die Interessenten am Internationa-
len Trainer-KongreB in Regensburg vom 20.
bis 26.6. die Gelegenheit, die Anmeldung per
Fax vorzunehmen.

BDFL-Mitgliedsbeitrag 1993
wird féllig!

Erinnert wird hiermit an die ptnktliche Uber-
weisung des BDFL-Mitgliedbeitrags 1993
(FuBball-Lehrer: 132.-DM/A-Lizenz-Inhaber:
120.-DM).

Den Beitrag bitte nur auf folgende Konto-
Nummer Uberweisen:

Bank fiir Gemeinwirtschaft
Wiesbaden

Konto-Nummer 10 33 35 00 00
BLZ 510 101 11

(BfG),

Regionale Fortbildung 1993

Die Termine fir die regionalen Fortbildungs-
veranstaltungen der einzelnen BDFL-Ver-
bangsgruppen in 1993 werden in der néach-
sten Ausgabe von ,fuBballtraining” verdffent-
licht.

Philipp Eibelshauser
Bundesgeschéftsfiihrer
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Fu3balltennis wird von den
meisten Trainern - wenn
Uberhaupt - nur als
~Regenerations- oder
Motivationselement” in das
Trainingsprogramm einge-
baut. Dabei bietet gerade
FuBBballtennis durch
entsprechende Variationen
der Spielregeln oder der
Mannschaftsgrofien eine
ideale Moglichkeit, nicht nur
viel Freude in das Training zu
bringen, sondern auch durch
entsprechende Vorgaben
eine gezielte Verbesserung
einzelner technischer
Elemente (z.B. Spannstof3,
Kopfball) zu erreichen.

fuBballtraining 2/93

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTR NG

Klaus Wersching - Robert Knopek

FuBballtennis -
weif mehr als nur ein
lustiger Zeitverireib

Vorbemerkungen

Das FuBballtennis bietet auch aus trainings-
organisatorischer Sicht einige Vorteile: So
kann z.B. immer dann, wenn der Trainer im
Jugendbereich oder im unteren Leistungsbe-
reich der Senioren mit einzelnen Mann-
schaftsgruppen gezielt arbeiten will, ein Teil
der Mannschaft mit FuBballtennis unter ent-
sprechender Vorgabe von auf das gewlinsch-
te Trainingsziel angepaBten Regeln nicht nur
beschaftigt, sondern ebenfalls sinnvoll gefor-
dert werden.

Dariiber hinaus ist FuBballtennis auch ein ge-
eignetes Spiel, um die Jugendspieler auch
auBerhalb der Trainingszeit wieder verstarkt
zur eingestandigen Beschéaftigung mit dem
Ball zu bewegen, was sich letztlich ebenfalls
positiv auf das technische Niveau auswirkt.
Wir animieren unsere jungen Spieler durch
gelegentliche FuBballtennisturniere innerhalb
von ,FuBballwochen” in den Ferien oder bei
den ,Spielnachmittagen”, die wir beim Sport-
club Firstenfeldbruck eingeflihrt haben, um
»den Weg zurtick zum StraBenfuBball” fiir un-
sere Kinder zu ermdglichen.

Hinweise zu den
FuBBballtennis-Varianten

Nachfolgend werden drei Spielformen bei-
spielhaft beschrieben, die unterschiedliche
Trainingsziele ansteuern:

- Schulung des Ballgefiihls
- Schulung des Kopfballspiels
- Schulung des ,schwachen FuBes”

Die Méglichkeiten der Variation sind dabei so
groB, daB jeder Trainer selbst neue und auf
die technischen Méglichkeiten seiner Spieler
sowie der jeweils angestrebten Trainingsziele
ausgerichtete Regeln erfinden kann.

Nach unseren Erfahrungen hat sich aber ein
Grundsatz bewahrt, mit dem wir verhindern,
daB auch dabei wieder die technisch weniger
versierten Spieler abseits stehen: Véllig unab-
héngig von der Zahl der Spieler je Mann-
schaft und der vorgegebenen technischen
Schwerpunkte darf der Ball erst dann in die
gegnerische Halfte gespielt werden, wenn al-
le Mitglieder der Mannschaft den Ball minde-
stens einmal beriihrt haben!
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* Wenn Sie weitere

Informationen

wunschen, schreiben
Sie uns oder rufen

Sie uns an:

Tel.04171-71085
Fax 04171-73105
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Dr.Loges+Co
GmbH
2090 Winsen/L.

Ein paar Worte zum Thema:
,fordern und férdern*

Wer seine Sportler fordert, muB3 sie auch
fordern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die leistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.

anabol-loges erhoht meBbar® die
korperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
vermindert Muskelschmerzen und
Wadenkrampfe.

anabol-loges bringt Leistung sauber
nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Rickenschmerzen, kbrperlichen
Erschopfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt.

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapsein.

L]

I-loges
]

erst fordern, dann fordern

anabol-loges

mehr Leistung.

Spielform 1
FuBballtennis 4 gegen 4

Trainingsziel/-schwerpunkt:
- Verbesserung des Ballgefuhls

Spielablauf:

Ein Feld von etwa 20 x 10 Metern wird in der Mitte durch eine in
Schulterhéhe gespannte Schnur, geteilt. Ein Spieler der Mannschaft 1
steht an der hinteren Feldbegrenzung. Er spielt den Ball per Spann-
stoB aus der Hand Uber die Schnur in das andere Feld. Der Ball darf
dort insgesamt hochstens dreimal auf den Boden aufspringen. Ehe er
wieder (ber die Schnur in das andere Feld zuriickgespielt oder
zurlickgekopft wird, mlssen alle Spieler mindestens einmal den Ball
mit dem FuB oder dem Kopf beriihrt haben.

Landet der Ball auBerhalb des Feldes, hat die gegnerische Mann-
schaft einen Punkt. Das ,,Aufgaberecht” wechselt nach jedem Punkt.
Die Aufgabe muB abwechselnd von allen Spielern der jeweiligen
Mannschaft erfolgen.

Variationen:
- GroBe des Feldes je nach Leistungsstand

- Erlaubte Bodenberiihrungen nach technischem Leistungsvermdgen
— GroBe der Mannschaft zwischen 2 gegen 2 und 4 gegen 4

Spielform 2
FuBballtennis 2 gegen 2

Trainingsziel/-schwerpunkt:
- Verbesserung des Kopfballspiels

Spielablauf:

In einem der Spielerzahl entsprechend etwas verkleinertem Feld ste-
hen auf jeder Seite der flir dieses Trainingsziel etwas hoher gespann-
ten Schnur (etwa in Kopfhdhe) zwei Spieler. Die Aufgabe erfolgt per
KopfstoB von der hinteren Linie des Feldes Uber die Schnur in das
gegnerische Feld. Der Ball darf dort héchstens einmal aufspringen. Er
kann auch mit dem FuB angenommen und zum Partner gespielt wer-
den. Das Riickspiel liber die Schnur muB aber in jedem Fall per Kopf
erfolgen. Die Zahlweise entspricht den Regeln aus Spielform 1.

Variationen:
-1 gegen 1 bis 3 gegen 3 bei entsprechend groBem Spielfeld

- Zuspiele zwischen den Partnern immer per Kopf
- Kopfball nur im Sprung Uber die Schnur

Spielform 3
FuBballtennis 3 gegen 3

Trainingsziel/-schwerpunkt:
- Verbesserung des Ballgefuhls im ,schwachen” FuB

Spielablauf:

Fur dieses Spiel kénnen SpielfeldgréBe und Schnurhéhe der Spiel-
form 1 Ubernommen werden. Die Aufgabe erfolgt von der hinteren
Feldbegrenzung mit dem ,schwécheren” FuB. Der Ball darf in einer
Halfte héchstens dreimal aufspringen. Er darf zwischen den Spielern
mit dem rechten oder mit dem linken FuB zugespielt werden. Die
Rickgabe tUber die Schnur in das gegnerische Feld darf aber nur mit
dem jeweils schwécheren FuB erfolgen.

Variationen:

- Zuspiele zwischen den Spielern der gleichen Mannschaft immer mit
dem schwacheren FuB

- Bei geringerem Leistungsstand darf der Ball in einer Halfte vor dem
Zurlickspielen &fter aufspringen

fuBballtraining 2/93




Norbert Vieth

Winterzeit ist immer
auch Improvisationszeit

Vorschlage fir verschiedene Trainingssituationen

in den Wintermonaten .

Zu keiner anderen Zeit sind
die Flexibilitat und das
Improvisationsgeschick des
Trainers fir eine effektive
Trainingsgestaltung so
wichtig wie in den
unberechenbaren Winter-
monaten.

Die ausgekligelsten
Trainingspléne kénnen durch
vereiste Trainingsfléachen,
plotzliche Witterungs-
umschwiinge oder auch
durch lange, erkaltungs-
bedingte Krankenlisten kurz-
fristig Uber den Haufen ge-
worfen werden.

Dann ist die Kreativitét des
Trainers gefragt, um das
Beste aus der Situation zu
machen.

Foto: Lindemann

Hinweise zu den
Trainingseinheiten

Der Trainingsplanung sind momentan ,natir-
liche Grenzen” gesetzt. Wenn die Bodenver-
haltnisse nicht bereits von vornherein ein ge-
regeltes Training verhindern, so kann der
Trainer oft spatestens nach einem plétzlichen
Witterungsumbruch alle seine Vorplanungen
vergessen.

Improvisation ist in diesen Féllen angesagt,
um das Beste aus der jeweiligen Situation zu
machen und dennoch einen méglichst positi-
ven Trainingseffekt zu erzielen.

Die folgenden exemplarischen Trainingsein-
heiten bieten Vorschlage flir verschiedene Si-
tuationen an, wie sie im Winter vorkommen
kénnen und mit denen die Trainer in allen Al-
ters- und Leistungsklassen konfrontiert wer-
den. Sie kénnen lediglich als Anregung die-
nen, die Ubertragung auf die jeweilige Trai-
ningssituation und das Leistungsvermogen
der eigenen Mannschaft hat jeder Trainer
selbst zu leisten.

fuBballtraining 2/93

Trainingseinheit 1:

Trainingsmoglichkeiten fiir eine motivierende
und attraktive Schulung der konditionellen
Grundlagen (Schwerpunkt der Rickrunden-
Vorbereitung)

Trainingseinheit 2:

SpaBorientierte Trainingsgestaltung bei ei-
nem ,Motivationsloch” der Mannschaft auf-
grund der widrigen, ,fuBballfeindlichen” Wet-
terverhalinisse

Trainingseinheit 3:

Attraktive und leistungsfordernde Trainings-
méglichkeiten auf einem hart gefrorenen Bo-
den

Trainingseinheiten 4 und 5:

Trainingsformen fiir die Anpassung an das
Spiel im Freien nach der Hallensaison. Die
Spieler haben sich durch die Hallenturniere
méglicherweise eine spezielle Spielweise zu-
gelegt (Einzelaktionen, engmaschiges Kom-
binationsspiel).
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AMATEURTRAINING
MITFIERER BERELCH

Trainingseinheit 1

Trainingsschwerpunkte:

- Spielerische Ausdauerschulung
- Verbesserung des Zusammenspiels

Aufwi@rmen (20 Minuten)
Kopfball-Flugballspiel

Nach einem kurzen Einlaufen werden 2
Mannschaften von je 6 Spielern gebildet, die
in einer Spielfeldh&lfte von Seitenlinie zu Sei-
tenlinie gegeneinander spielen. Jedes 6er-
Team hat die ganze Breite einer Seitenlinie
als Torlinie zu verteidigen. Die Spieler der
ballbesitzenden Mannschaft sollen einen Mit-
spieler aus dem Zusammenspiel heraus mit
einem Flugball so anspielen, daB dieser den
Ball Uber die gegnerische Grundlinie kopfen
kann.

Hauptteil (60 Minuten)
Trainingsorganisation:

2 Mannschaften von je 6 Spielern spielen in
einer Spielfeldhalfte auf 2 Tore mit Torhltern
gegeneinander. Es werden nacheinander ver-
schiedene Ausdauer-Spielformen absolviert,
wobei zwischendurch zur aktiven Erholung
jeweils eine Stretchingphase zwischenge-
schaltet wird.

Ausdaverspiel |
Spielablauf (Abb. 1):

Im Wechsel zwischen beiden 6er-Teams lau-
fen jeweils 2 Mannschaftsmitglieder 3 lockere
Runden um das Spielfeld, so daB sich beim
Spiel immer eine 6 gegen 4-Situation ergibt.
Die 6er-Mannschaft soll jeweils die zeitweili-
ge personelle Uberlegenheit durch ein konse-
quentes Attackieren und Pressing ausspielen
und sich méglichst viele Tormdglichkeiten
herausarbeiten.

Die Spielform ist beendet, wenn alle Laufer-
paare der beiden Mannschaften die 3 Spiel-
feldrunden absolviert haben. Welches Team
hat am Ende die meisten Treffer?

Ausdaverspiel Il
Spielablauf:

Die beiden Mannschaften spielen auf 2 Tore
mit Torhiitern gegeneinander, wobei nun
aber gleichzeitig von jedem Team 2 Spieler
eine bestimmte Laufstrecke im Stadiongelan-
de (etwa 1000 Meter) zurticklegen.

Innerhalb des Spielfeldes kommt es also je-
weils zu einem 4 gegen 4. Nach AbschluB des
Laufes kénnen die Spieler sofort die eigene
Mannschaft erganzen, so daB sich kurzfristig
eine personelle Uberlegenheit fir eine der

dann moglichst konsequent ausgespielt wer-
den soll.

Wenn alle 4 Spieler den Lauf beendet haben,
werden bei der nachsten Spielunterbrechung
2 weitere Spielerpaare auf die Laufstrecke
geschickt.

Welche Mannschaft hat am Ende die meisten
Treffer erzielt?

Ausdaverspiel lll
Spielablauf (Abb. 2):

Die beiden Mannschaften spielen nun nur
noch auf ein Tor mit Torhlter.

Von einem der beiden 6Ber-Teams laufen
zunéchst alle Spieler nacheinander paarweise
eine Strecke von etwa 1000 Metern.
Innerhalb des Spielfeldes ergibt sich somit
durchgéngig ein 6 gegen 4. Dabei greift die
6er-Gruppe auf das Tor mit Torhiter an und
versucht, méglichst viele Treffer erzielen. Die
4er-Gruppe spielt zusammen mit dem Torhu-
ter auf Ballhalten und versucht, méglichst
wenig Gegentreffer zuzulassen.

Wenn alle Spielerpaare der ersten 6er-Mann-
schaft den Lauf absolviert haben, wechseln
die Aufgaben zwischen den beiden Teams.
Von der anderen Ber-Gruppe starten nun die
beiden ersten Spieler mit dem Lauf.

Das Spielfeld ist mit Hitchen abgegrenzt. beiden Mannschaften ergeben kann, die Auslaufen (10 Minuten)
I E—
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il bt el [ - fe ot drei Ubungssammlungen fiir das Training
W ‘ der allgemeinen FitneB
Stretching und Kréaftigungsgymnastik ohne

und mit Kleingeraten sind die Themen der drei
Ubungssammlungen dieser Kartotheken-
Reihe. Sie bieten somit Ubungsmaterial, das
sowohl in das Training aller Sportarten inte-
griert als auch zum individuellen FitneBtraining
eingesetzt werden kann.

Je Kartothek 89 Doppelkarten, Beiheft mit
Erlduterungen zu Aufbau und Anwendungs-
mdglichkeiten und Karteikasten

DM 34,80 h
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AMATEURTRAINING
MITTLERER BEREICH

Trainingseinheit 2
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Trainingsschwerpunkte:

- Motivation durch eine spaBorientierte Trai-
ningsgestaltung

- Verbesserung des Zusammenspiels
Aufwérmen (35 Minuten)
Vor-Aufwarmen

Einlaufen

Die Spieler warmen sich etwa 10 Minuten un-
ter Anleitung des Mannschaftskapitdns mit
verschiedenen Laufformen und Stretching-
bungen auf.

Danach werden die Spieler in 2 etwa gleich-
starke 6er-Mannschaften aufgeteilt, die inner-
halb eines Spielfeldes von etwa 40 x 50 Me-
tern bei verschiedenen Spielformen auf 2
Normaltore gegeneinander antreten. Die Tor-
hiter sind bei diesem Mannschaftstraining
nicht dabei, da sie zuvor bereits ein Sonder-
training absolviert haben.

Aufwarmspiel |

6 gegen 6 Handball-Kopfballspiel
(10 Minuten)

Die beiden Mannschaften spielen Handball,
wobei mit dem Ball in der Hand hochstens 3
Schritte erlaubt sind. Es werden nur Kopfball-
treffer nach Zuwurf eines Mitspielers gewer-
tet.

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.
Eine grofe Palette Urkunden

und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.

Bitte kostenlosen Katalog anfordern!
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der Leistung angemessen

0531 / 74019

Nach diesem ersten Aufwarmspiel laufen die
Spieler zunichst 3 lockere Runden um das
abgesteckte Spielfeld.

Mégliche Variationen:

— Mit dem Ball in der Hand dirfen sich die
Spieler nicht fortbewegen.

- Nach jedem Zuwurf muB der Ball zunéchst
mindestens 1x mit dem Kopf gespielt wer-
den.

Aufwéarmspiel Il
6 gegen 6 Dropkickspiel (10 Minuten)

Die Spieler der beiden Mannschaften spielen
sich beim 6 gegen 6 auf die beiden Tore den
Ball aus der Hand per Dropkick zu. Treffer
kénnen ebenfalls nur mit einem DropkickstoB
erzielt werden.

Mit dem Ball in der Hand sind héchstens 3
Schritte erlaubt. Der Ball darf auBerdem nicht
direkt angegriffen werden, die verteidigenden
Spieler diirfen nur die Ballwege verstellen und
Zuspiele abfangen.

Laufibung
Tempowechselldufe (Abb. 3)

Nach dem zweiten Aufwarmspiel laufen alle
Spieler zun&chst wieder 2 lockere Runden um
das Spielfeld.

Danach stellen sich die beiden Mannschaften
an 2 verschiedenen Eckpunkten gegenuber
auf, traben gleichzeitig locker am Spiel-
feldrand entlang zum diagonalen Eckpunkt
und spurten Uber die Diagonale zur Aus-
gangsposition zuriick (3 Tempolaufe).

AnschlieBend laufen die beiden Gruppen
noch eine Spielfeldrunde locker aus.

Hauptteil (50 Minuten)

Spielform 1
Hackentore-Spiel (12 Minuten)

Die beiden Mannschaften spielen 6 gegen 6
auf die beiden Tore , wobei Treffer nur mit der
Hacke erlaubt sind. Die beiden 6er-Gruppen
sollen sich durch ein schnelles, kreatives Zu-
sammenspiel TorschuBmaglichkeiten heraus-
arbeiten.

Laufibung
Wendestaffeln (Abb. 4)

Die beiden 6er-Gruppen stellen sich jeweils
hinter ein Begrenzungshitchen auf der einen
Grundlinie des Spielfeldes auf und tragen ei-
nen Laufwettbewerb gegeneinander aus.

Laufwettbewerb 1:
Die Spieler umspurten jeweils nacheinander

park Gardaland

ITALY CUP

19.-25. Juli 1993
Verona - ltalien

Altersklassen: A-, B-, C-, D-Jugend
Damen (iber 15 Jahre

I B 200 Mannschaften/20 Nationalitaten :
B Festliche Erdffnungsfeier in der Innenstadt nahe der rémischen Arena
! M Venedig, Verona, Spalt am Strand des Gardasees und Vergniigungs-

2 » Information
turospommei’  Eyro-Sportring, Postfach 78, NL-3740 AB Baarn, Holland
A Tel. 0130-856635 (Gebiihrenfrei), Fax. 0031 2154 17790
Uwe Morio, W-6700 Ludwigshafen, Tel. 06237-8612, Fax. 06237-6741
Robert Ohl, W-8060 Dachau, Tel. 08131-84328, Fax. 08131-80867
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Abb. 5

Abb. 6

die Hiitchen, die die Mittellinie markieren, und
schlagen das nachste Gruppenmitglied ab.
Jeder Spieler absolviert 3 Laufe.

Laufwettbewerb 2:

Die Spieler laufen bis zum mittleren Hutchen
in hochstem Tempo riickwérts und starten
dann vorwérts zur Gruppe zuriick.

Nach Ende der Laufwettbewerbe traben die
beiden Gruppen zun&chst noch 2 lockere
Runden um das Spielfeld.

Spielform 2

4 + 2 Anspieler gegen 4 + 2 Anspieler
(Abb. 5)

Die beiden Mannschaften spielen 4 gegen 4
auf die beiden Tore. Die beiden tbrigen Grup-
penmitglieder stellen sich jeweils rechts und
links neben dem Tor auf der gegnerischen
Grundlinie auf, sie dirfen sich nur seitlich be-
wegen.

Treffer sind nur nach einer Direktkombination
mit einem der beiden Anspieler méglich. Die
Grundlinienspieler missen ein Zuspiel direkt
auf den PaBgeber oder einen anderen Mit-

spieler abklatschen lassen, die dann eben-
falls direkt mit einem TorschuB abschlieBen
mussen.

Nach jeweils 3 Minuten werden die Anspieler
mannschaftsintern ausgetauscht. Welche
Mannschaft hat am Ende die meisten Treffer
erzielt?

Laufibung
Vierseitenlauf

Die Spieler umlaufen zusammen in den bei-
den Gruppen 4x das Spielfeld, wobei fiir die
einzelnen Spielfeldseiten verschiedene Lauf-
formen vorgegeben werden:

- Seite 1: Lockerer Dauerlauf

- Seite 2: Temposteigerungslauf
- Seite 3: Hopserlauf

— Seite 4: Seitwartslauf

Spielform 3

4 + 2 Flankengeber gegen 4 + 2 Flanken-
geber (Abb. 6)

Von jeder Mannschaft stellen sich auf der

rechten bzw. linken Spielfeldseite vor dem
gegnerischen Tor 2 Flankengeber mit einigen
Béllen auf.

Treffer sind nur per Kopf oder VolleyschuB er-
laubt. Das Spiel wird mit einer Hereingabe
durch einen der Flankengeber erbffnet, die
aus der 4 gegen 4-Situation vor dem Tor her-
aus verwertet werden soll. Nach einem er-
folgreichen TorabschluB darf der andere
Flankengeber der gleichen Mannschaft eine
weitere Hereingabe vor das Tor bringen.

Wenn die Flanke nicht unmittelbar verwertet
wird und sich vor dem Tor ein Kampf um den
Ball entwickelt, so versuchen beide Teams,
einen der beiden eigenen Flankengeber zur
anschlieBenden Hereingabe vor das gegneri-
sche Tor anzuspielen.

Die Flankengeber werden zwischendurch
(oder nach jedem Tor) mannschaftsintern
ausgetauscht.

Es werden 2 Durchgénge von jeweils 7 Minu-
ten absolviert. Welches Team hat am Ende
die meisten Treffer erzielt?

Auslaufen (10 Minuten)

fuBBball -’
‘ ttamm

fuBbalftraining-Sammelbdnde und -Hefte
friherer Jahre zu gunstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:

Sammelband 1 (1983), 64 Seiten
Sammelband 3 (1985), 96 Seiten
Sammelband 4 (1986), 112 Seiten
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten
Sammelband 7 (1989), 112 Seiten
Sammelband 8 (1990), in Vorbereitung

SONDERPREISE fiir andere Jahrgange:
1991 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten
1992 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten

SAMMELMAPPEN flr ,fuBballtraining® aus griinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus)

DM 14,50

DM 9,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 19,80

DM 34,80
DM 35,00

phiiphig
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AMATEURTRAINING

MITTIERER BEREIC

Trainingseinheit 3

Trainingsschwerpunkte:

— Angemessene Trainingsgestaltung auf ge-
frorenem Boden

- Verbesserung des Zusammenspiels

Aufwdrmen (20 Minuten)

Einzelarbeit mit dem Balll
Trainingsorganisation:

Die Spieler haben alle einen Ball und bewe-
gen sich in einem abgesteckten Spielraum
von etwa 20 x 20 Metern mit verschiedenen
balltechnischen Aufgaben frei durcheinander.

Ubung 1

Die Spieler dribbeln mit vielen Richtungsan-
derungen, wobei sie hierfiir verschiedene
Techniken anwenden sollen.

Ubung 2:

Die Spieler tauschen aus dem Dribbling her-
aus mit einem der anderen Gruppenmitglie-
der den Ball.

Ubung 3:

Die Spieler setzen sich aus dem Dribbling
heraus kurz auf den Ball, ziehen diesen dann
mit der Sohle hinter das Standbein und drib-

beln in die entgegengesetzte Richtung weiter.

Ubung 4:

Die Spieler lupfen den Ball zwischendurch
aus der Bewegung kurz an und dribbeln nach
der Ballkontrolle mit einer Temposteigerung
weiter.

Ubung 5:
Jonglieren A:

Die Spieler jonglieren den Ball zunéchst frei.
Nach einiger Zeit spielen sie den Ball hoch

Redaktionshinweis

Zum Thema ,Training im Winter” erschie-
nen in ,fuBballtraining” bisher unter ande-
rem folgende Beitrdge:
- Wolfgang Jerat:
Mit neuem Elan in die Restsaison (2/91)
- Horst Képpel - Michael Henke:
Winterpause - auch Bundesligatrainer
missen umdenken! (1/90)
- Erich Ruteméller:
Die Vorbereitung einer Oberliga-Mann-
schaft auf die Riickserie (1+2/89)

iiber den Kopf und versuchen, diesen im
Rucken zu fangen.

Jonglieren B:

Die Spieler jonglieren den Ball und fligen zwi-
schendurch eine Hocke ein.

Jonglieren G (fur Fortgeschrittene):

Die Spieler jonglieren den Ball, fugen zwi-
schendurch ganze Korperdrehungen ein und
setzen das Jonglieren moglichst ohne Bo-
denkontakt des Balles fort.

Ubung 6:

Die Spieler dribbeln den Ball tiber 2 x 30 Se-
kunden in héchstem Tempo, wobei zwi-
schendurch eine kurze Stretchingphase zwi-
schengeschaltet wird.

Hauptteil (70 Minuten)

Stationentraining A
Trainingsorganisation (Abb. 7):

Die 10 Feldspieler werden in 2er-Gruppen un-
terteilt, die im Wechsel verschiedene Statio-
nen mit Aufgabenstellungen durchlaufen, die
auf einen harten, gefrorenen Untergrund ab-
gestimmt sind.

Bei einigen Stationen tiben 2 Gruppen gleich-

Agrupacio Esportiva Roses
N Club 5017

INTERNATIONALE EINLADUNGSTURNIERE

um den

"Copa de Roses 1993"

tiir Herren- und Damenmannschaften (Aktive), Alte Herren, Freizeitmannschaften,

A-, B-, C- und D-Junioren (m&nnl./weibl.)

IN RoSES, (GIRONA), KATALONIEN, SPANIEN

Ostern 1993
03.04. bis 10.04.93
10.04. bis 17.04.93

Pfingsten 1993
29.05. bis 05.06.93
05.06. bis 12.06.93

Herbst 1993
09.10. bis 16.10.93

Zu diesen Turnieren ladt ein: der &rtliche Sportclub
Leiter Organisationskomitee: Josep Maria Guinart i Sola, Stel
Schirmherr der Turniere: Biirgermeister Pere Sanés Ribas

Roses ist eine Stadt, in der traditionell Sportler aus ganz Europa zu Gast sind. Internationale Meisterschaften in den verschiedensten Diszipli-

"Agrupacio Esportiva" mit all seinen Abteilungen sowie die Stadt Roses
Iv. des Justizministers von Katalonien

nen, Trainingslager von internationalen Spitzenmannschaften werden schon seit Jahren bei uns durchgefiihrt und das aus gutem Grund: Wir
verfiigen Uber das moderne, 5000 Personen fassende FuBballstadion "Camp de Futbol Municipal” (hier bereitete sich u.a. im Frihjahr der
tschecheslowakische Landesmeister "Sigma Olmitz' auf seine Europapokal-Begegnungen gegen Real Madrid vor), dessen neu angelegtes
Rasenspielfeld fir die Turniere zur Verfigung steht. Uberdachte Tribiine, eine echte Flutlichtanlage, gute Umkleiderdume und Toiletten sind in
ausreichendem Mafe vorhanden. Ein neuangelegtes Rasenspielfeld befindet sich unmittelbar neben dem Stadion. Kioske in Stadion u. Halle!

Gleiches gilt fiir die hochmoderne, vollklimatisierte, fiir Handball u. Basketball konzipierte Sporthalle "Polisportiv Municipal”, die an
der Costa Brava ihresgleichen sucht. Alle Turniere sind bei dem zustandigen katalonischen Fachverband angemeldet und genehmigt. Jugendli-
che Spieler/Spielerinnen erhalten gem. der Altersbereiche auch 1993 wieder einen Zuschuf von DM 10,00

Unterbringung: Unsere Géste werden wéhrend des Turniers ohne jegliche Auf- und Zuschlage in *** und ** Sterne-Hotels und ** Sterne Ho-
stals incl. Vollpension in Doppel- und Dreibettzimmern untergebracht. Frihstiicksbuffet, Salatbar sind in den unten angefiihrten Hotels obligato-
risch. Fiir Roses-Kenner: Hotel Sant Marc***. Hotel Victoria***, Hotel Goya Parc™™", Hotel Goya***, Hotel Coral Platja***, Hotel Grecs™*, Sport-
Hotel San Carlos***, Hotel Maritim**, Hotel Rosamar**, Hotel Ciudalela** Hostal San Jordi**, insges. wurden in 1992 15 Hotels fiir unsere Sportler
bereitgestellt und stehen auch 1993 wieder zur Verfugung. Die meisten Hauser verfiigen tiber Tennisanlagen, Schwimmbad und Disco-Bar.

Preis: DM 298,00 ohne Fahrt + keine Stornokosten!! + Hilfe bei Fahrgemeinschaften u. giinstigen Busunternehmen

In Roses werden keine sogenannten-selbsternannten "GroB-Turniere" durchgefiihrt! Eine individuelle Betreuung der Gastvereine kann
von uns bei Massenbetrieb nicht gewihrieistet werden. Neben einem guten sportlichen Programm sollen sich
unsere Giste wohlfiihlen, ihre Freizeit genieBen, denn wir médchten, daB sie wiederkommen!
Einmal Roses - Immer Roses
Info u. Anmeldung bei unserem Vereinsmitglied (es besteht kein Zusammenhang zu anderen Turnierausrichtern):
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1, Tel.: 06221 - 382577 * Fax: 06221 - 380661

fuBballtraining 2/93
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zeitig. Dann wechselt jeweils nur ein Spieler-
paar beim folgenden Positionentausch zur
nachsten Station weiter. Die Stationenwech-
sel finden jeweils sofort statt, wenn die bei-
den Spieler bei Station 4 den Ausdauerlauf
beendet haben.

Station 1:
Einspielen des Torhiiters |

Die beiden Spieler stellen sich jeweils mit Ball

auf Hohe des rechten bzw. linken Torpfo-

stens an einem Hitchen etwa 10 Meter vor
dem Tor mit Torhiter auf.

- Die beiden Spieler spielen im Wechsel mit
einem genauen Dropkick aus der Hand in
die Arme des Torh(ters.

- Die beiden Spieler passen im Wechsel do-
siert und flach in Richtung des jeweiligen
Torpfostens. Der Torhiter erlauft die Balle
und rollt zurdick.

- Der eine Spieler spielt einen Dropkick, der
andere Spieler paBt flach Richtung Torpfo-
sten.

Station 2:
3 gegen 1

Die Aufgabenstellung kann dem jeweiligen
Leistungsvermdgen und der Bodenbeschaf-
fenheit angepaBt werden:

- Begrenzung auf 2 Ballkontakte

- Direktes Spiel

- Spiel mit 2 Pflichtkontakten

Station 3:
Ausdauerlauf

2 Spieler laufen im lockeren Ausdauertempo
etwa 1000 Meter. Wenn méglich sollte nicht
nur einigemale das Spielfeld umrundet wer-
den, sondern aus Motivationsgriinden eine
abwechslungsreichere und beleuchtete Lauf-
strecke im Stadionbereich vorgegeben wer-
den.

Station 4 (Abb. 8):

FuBballtennis |

Die 2 Spieler stellen sich in einem abgegrenz-
ten Spielraum auf beiden Seiten eines 5x2-
Meter-Tores auf und spielen FuBballtennis
Uber das Tor hinweg.

38

Der Ball darf 1 x in der eigenen Spielfeldhalf-
te aufticken und hochstens 3 x jongliert wer-
den, bevor er zurlickgespielt werden muB.
Die Angabe erfolgt aus der Hand.

Ausdaverlauf
2000 Meter-Lauf

Die Feldspieler und der Torhiter laufen im
Ausdauertempo 2000 Meter, wobei wieder ei-
ne mdglichst abwechslungsreiche Lauf-
strecke ausgesucht werden sollte.

Stationentraining B
Station 1:
Einspielen des Torhdters Il

Von den 2er-Gruppen werden nacheinander

folgende Ubungen absolviert:

- Der eine Spieler stellt sich im Mittelfeldbe-
reich auf und schléagt einen weiten Flugball
Richtung Tor, den der Torhiiter am héch-
sten Punkt abfangen und zurlickwerfen soll.
Danach lauft der Torwart auf die Torlinie
zurlick und hélt einen plazierten Distanz-
schuB des zweiten Spielers von der Straf-
raumlinie aus.

— Der eine Spieler schlagt von der rechten/lin-
ken Spielfeldseite eine Flanke vor das Tor,
die der Torhiuter abfangt und zurlickwirft.
Danach erfolgt ein plazierter TorschuB des
zweiten Spielers aus etwa 20 Metern.

- Die beiden Spieler flanken im Wechsel von
der rechten/linken Spielfeldseite vor das
Tor.

Station 2:
FuBballtennis Il

Nun stellen sich zwei 2er-Gruppen gegenu-
ber auf und treten beim FuBballtennis gegen-
einander an. Die Partner dirfen sich 1 x un-
tereinander zuspielen, bevor der Ball in die
gegnerische Halfte zurlickgespielt wird.

Station 3:
3 gegen 1 Uber Linien

3 Angreifer spielen zwischen 2 Linien des ab-
gegrenzten Spielraums gegen 1 Verteidiger
und versuchen, die gegenlberliegende
Grundlinie aus dem Zusammenspiel heraus
zu Uberdribbeln. Bei einem Ballgewinn des

Verteidigers wechselt er sofort mit dem Spie-
ler, der den Ballverlust verursacht hat, die
Aufgabe und Position. Das nachste 3 gegen 1
erfolgt tiber die gegenliberliegende Grundli-
nie.

Stationentraining C
Station 1:
Flanken vor das Tor

2 Spielerpaare stellen sich vor dem Tor mit

Torhiter auf. Die Spieler der einen 2er-Grup-

pe geben im Wechsel von beiden Spielfeld-

seiten Flanken vor das Tor, die von der ande-

ren 2er-Gruppe moglichst direkt per Kopfball

verwertet werden sollen.

Variationen:

- Spieler A legt die weite Hereingabe
nochmals per Kopf auf seinen Mitspieler B
ab, der direkt abschlieBt.

- Die beiden Spieler vor dem Tor sollen die
Hereingaben jeweils aus einem 1 gegen 1
heraus verwerten, wobei sie sich in der Ver-
teidiger- bzw. Angreiferaufgabe laufend ab-
wechseln.

Station 2:

FuBballtennis Il

2 gegen 2, wobei sich die beiden Partner den
Ball weiter 1x untereinander zuspielen kon-
nen. Der Ball darf nun aber nicht auf dem Bo-
den aufkommen.

Station 3:

Jonglierwettbewerb

Die beiden Spieler stellen sich mit jeweils ei-
nem Ball gegentber auf und beginnen gleich-
zeitig zu jonglieren. Der Spieler, dessen Ball
zuerst auf den Boden féllt, bekommt einen
Minuspunkt. Danach beginnt ein neuer
Durchgang:

Variationen:

- Fur das Jonglieren werden bestimmte Vor-
gaben erteilt (z.B. nur mit dem Kopf, im
Wechsel rechts/links)

— Die Spieler jonglieren in der Vorwartsbewe-
gung von Seitenlinie zu Seitenlinie. Wer
schafft die Strecke mit den wenigsten Bo-
denkontakten des Balles?

Auslaufen (10 Minuten)

fuBballtraining 2/93




Trainingseinheit 4

Trainingsschwerpunkte:

- Anpassung an das Spiel im Freien

(Raumaufteilung)
- Schulung des Zusammenspiels

Aufwarmen (20 Minuten)
Einlaufen

Die Spieler warmen sich unter Anleitung des
Trainers 10 Minuten mit verschiedenen Lauf-
formen und Stretchingtibungen auf.

Kreisspiel 7 gegen 3 (Abb. 9)

In einem abgegrenzten Spielraum von etwa
20 x 20 Metern spielen 7 Angreifer als
L~AuBenspieler” gegen 3 Verteidiger als ,, In-
nenspieler” und sollen den Ballbesitz még-
lichst lange sichern.

Die Innenspieler halten zur Kenntlichma-
chung ein Uberziehhemd in der Hand. Nach
einem Ballverlust wechselt der betreffende
AuBenspieler mit dem Innenspieler, der am
langsten in der Mitte war, die Aufgabe und
Position. Das Uberziehhemd wird (bergeben.
Der Torhiter warmt sich inzwischen weiter
selbstandig mit einigen Ballibungen auf.

Variationen:

- Spiel mit Begrenzung der Ballkontakte
- Direktes Spiel

AMATEURTRAINING
MITTLERER BEREICH

Hauptteil (55 Minuten)
Flankenspiel
Trainingsorganisation:

Die Spieler werden in zwei gleichstarke 5er-
Mannschaften aufgeteilt, die in einer Spiel-
feldhalfte gegeneinander spielen. Mit 2 Hat-
chen ist eine Mittellinie markiert. Auf der Mit-
tellinie des Normalspielfeldes wird ein tragba-
res Normaltor aufgestellt.

Spielablauf (Abb. 10)
Durchgang 1:

Die beiden Mannschaften sollen aus dem Zu-
sammenspiel heraus bei einem der beiden
Tore Treffer erzielen, wobei nur Kopfbélle
oder Volleyschisse erlaubt sind.

Der Torhilter spielt als ,Neutraler” jeweils
beim ballbesitzenden 5er-Team mit.

Nach einem Tor oder nach einem Ballbe-
sitzwechsel muB zundchst immer die Mittelli-
nie mindestens 1x Uberspielt werden, bevor
ein neuer Angriff auf eines der beiden Tore
maoglich ist.

Es werden 3 Durchgange mit folgenden ver-
anderten Aufgabenstellungen von je 5 Minu-
ten absolviert, wobei die Spieler zwi-
schendurch jeweils locker einige Male von
Seitenlinie zu Seitenlinie traben.

Durchgang 2:

Der Torhuter spielt weiter als ,Neutraler” mit,
wobei er den Ball aber auch mit den Handen
spielen darf. Bei jedem Angriff muB3 der Tor-
wart mindestens 1x so in das Zusammenspiel
einbezogen werden, daB er halbhoch in die
Arme angespielt wird und den Ball mit einem
Abwurf zu einém anderen Mannschaftsmit-
glied weiterleiten kann.

Durchgang 3:

Der Torhiter schlieBt sich einer Mannschaft
an und ein anderer Spieler Ubernimmt die
Aufgabe des ,Neutralen”. Es sind nur noch 2
Ballkontakte beim Zusammenspiel erlaubt.

TorschuBBibung
Trainingsorganisation:

Ein Spieler stellt sich als Deckungsspieler vor
das Tor mit Torhiter. Die Ubrigen Gruppen-
mitglieder verteilen sich zunachst auf 3 Posi-
tionen: Einige plazieren sich mit Ball am Mit-
telkreis, die anderen stellen sich an beiden
Seitenlinien an einem Hitchen auf.

Ubungsablauf (Abb. 11):

Der erste Spieler mit Ball (A) dribbelt frontal
auf ein Hltchen zu und spielt auf einen Mit-
spieler B am Fligel. B wechselt nach einer

Abb. 10
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Nachwuchsschule: B

Nachwuchsschule
Fuf$hall

Attraktive Spiel- und Ubungsformen in Karteiform
fur den Kinder- und Jugendbereich.

Jede Kartothek ist auf den Ausbildungsschwer-
punkt jeweils einer bestimmten Altersstufe
ausgerichtet.

Preis je Kartothek mit 87 Doppelkarten, Beiheft

Kartothek 5: Kartothek 6:
F- und D-und
E-Junioren C-Junioren

Kartothek 7:
B- und
A-Junioren

J

Il
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AMATEURTRAINING
MITTIERER BEREICH

Abb. 11 A

Abb. 12

R4
-

AN

kurzen Ballkontrolle mit einem Flugball auf ei-
nen weiteren Mitspieler (C) die Spielfeldseite.
C dribbelt bis zur Grundlinie und flankt auf die
Mitspieler A und B, die inzwischen vor das
Tor gelaufen sind und im 2 gegen 1 die Her-
eingabe mdéglichst direkt verwerten sollen.

Die Spieler wechseln nach jedem Durchgang
die Positionen.

Variationen:

—-Vor dem Tor stellt sich ein weiterer
Deckungsspieler auf, so daB die Hereinga-
ben aus einem 2 gegen 2 heraus verwertet
werden missen.

— Fir die Flanken werden verschiedene Vor-
gaben erteilt: flach und scharf/hoch und
weit Uber die Deckung hinweg.

Trainingseinheit 5

6 gegen 4 auf verschiedene Tore
Trainingsorganisation:

Die Spieler werden nun nach positionspezifi-
schen Aspekten in eine 4er-Gruppe (Defen-
sivspieler) und eine 6er-Gruppe (Offensiv-
spieler) aufgeteilt, die in einer Speilfeldhélfte
gegeneinander antreten.

Auf beiden Seitenlinien und auf der Mittellinie
sind jeweils kleine, etwa 2 Meter breite Hut-
chentore aufgebaut.

Spielablauf (Abb. 12):

Durchgang 1:

Die Ber-Mannschaft greift mit 2 erlaubten
Ballkontakten auf das Tor mit Torhiter an.
Nur innerhalb des Strafraums ist freies Spiel
maoglich.

Die 4er-Mannschaft kann im ganzen Spielfeld
frei zusammenspielen und bei allen 3 kleinen
Hutchentoren einen Treffer erzielen.

Die Ber-Mannschaft soll durch konseguentes
und geschlossenens Attackieren die 4er-
Gruppe unter Druck setzen und nicht zur
Spielentfaltung kommen lassen.

Nach einem ersten Spieldurchgang von 5 Mi-
nuten traben die beiden Mannschaften zur
aktiven Erholung zunéchst einige Male von
Seitenlinie zu Seitenlinie.

Durchgang 2:

Gleicher Spielablauf, aber fir das 6er-Team
sind innerhalb des ganzen Spielfeldes nur
noch 2 Ballkontakte erlaubt.

Auslaufen (5 Minuten)

Trainingsschwerpunkte:

- Schulung des weitrdumigen Zusammen-
spiels
- Spielerische Verbesserung der Kondition

Aufwarmen (20 Minuten)
Einlaufen

Die Spieler warmen sich unter Anleitung eines
Mitspielers mit verschiedenen Laufformen
und einem Stretchingprogramm etwa 12 Mi-
nuten zusammen auf.

Handball-Kopfballspiel

Die Spieler werden in 2 gleichstarke 6er-
Mannschaften aufgeteilt. In der Mitte einer
Spielfeldhalfte ist mit Stangen ein etwa 7 Me-
ter breites Offentor mit Torhiter aufgebaut.
Die beiden Teams spielen Handball um das
Offentor herum, wobei mit dem Ball in der
Hand héchstens 3 Schritte erlaubt sind. Die
Spieler sollen sich den Ball aus dem Zusam-
menspiel heraus so zuwerfen, daB Kopfball-
treffer moglich sind.

Wenn der Torhiiter halt, so wechselt er mit ei-
nem neutralen Abschlag die Spielfeldseite.

Variationen:

— Mit dem Ball ist kein Fortbewegen erlaubt.
- Um das Offentor wird eine , Tabu-Zone” fir
die Feldspieler markiert.
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Hauptteil (65 Minuten)
Spiel auf ein Offentor |

Trainingsorganisation:

Die beiden 6er-Mannschaften aus dem Auf-
warmprogramm bleiben zusammen und spie-
len auf das Offentor mit Torhiter gegeneinan-
der.

Von jedem Ber-Team stellen sich jeweils 2
Mannschaftsmitglieder als Anspielstationen
in den Spielfeldecken diagonal gegenuber
auf, so daB sich ein 4 gegen 4 auf das Tor er-
gibt.

Spielablauf (Abb. 13):

Nach einem Zusammenspiel mit einem An-
spieler tauscht der betreffende Spieler sofort
mit diesem die Aufgabe und Position. Der An-
spieler dribbelt dann in das Spielfeld und
greift auf das Tor an. Bei einem Ballbe-
sitzwechsel muB das Spiel zunéchst lber ei-
ne Anspielstation laufen, bevor ein Angriff auf
das Offentor gestartet werden darf. Wenn der
Torhiiter den Ball festhalt, so wirft er auf ei-
nen Anspieler der anderen Mannschaft ab,
der ohne einen Aufgaben- und Positionen-
wechsel auf einen Mitspieler weiterleitet.

Es werden 2 Durchgange von jeweils 7 Minu-
ten absolviert, wobei eine aktive Erholungs-
phase von etwa 5 Minuten zwischengeschal-
tet wird.

Spiel auf ein Offentor I
Trainingsorganisation:

Die beiden 6er-Mannschaften bleiben weiter
zusammen. Gegenuber dem groBen Offentor
mit Torhiter wird auf beiden Seitenlinien je-
weils ein kleines Hitchentor aufgebaut.

Spielablauf (Abb. 14):
Durchgang 1:

Von dem einen 6er-Team laufen zunachst al-
le Spieler paarweise jeweils 3 Runden im
Ausdauertempo um das Spielfeld , so daB
sich ein 6 gegen 4 ergibt.

Dabei spielt die 6er-Gruppe auf das Offentor
mit Torhiiter, und die 4er-Gruppe kann bei
Ballbesitz bei beiden Kleintoren an den Sei-
tenlinien Treffer erzielen.

Nachdem alle Spieler der Mannschaft A die
Laufrunden zuriickgelegt haben, wechseln
die Positionen und Aufgaben zwischen bei-
den Teams, und die ersten beiden Spieler der
Mannschaft B beginnen mit dem Ausdauer-
lauf.

Welche 6er-Gruppe hat zum SchiuB die mei-
sten Treffer erzielt?

Nach Ende dieses ersten Spieldurchgangs
wird zundchst eine aktive Erholungsphase
von etwa 3 Minuten zwischengeschaltet.
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Durchgang 2: Spielablauf: zum Ball. Die Slalomstrecke wird durchdrib-

Gleicher Spielablauf; aber fir das Ber-Team
sind beim Zusammenspiel auf das Offentor
nur noch 2 Ballkontakte erlaubt.

Spiel und Ausdauerparcours im
Wechsel

Trainingsorganisation (Abb. 15):

Die Ber-Mannschaften bleiben auch fir diese
weitere Spielform unveréndert.

Auf der Mittellinie wird ein tragbares Normal-
tor aufgestellt. In der anderen Spielfeldhélfte
ist mit 3 hintereinandergestellten Hirden und
einem versetzten Slalomparcours ein Aus-
dauer-Rundlauf aufgebaut.

Die beiden Teams spielen in der einen Spiel-
feldhalfte 5 gegen 5, die beiden Ubrigen Spie-
ler der Mannschaften absolvieren einen Aus-
dauer-Rundlauf. Sobald die Spieler den Aus-
dauerparcours durchlaufen haben, wechseln
sie sich jeweils mannschaftsintern mit einem
Mitspieler ab.

Ablauf des Ausdauerparcours:

Am Anfang des Rundlaufs liegen Bélle bereit.
Die beiden Spieler durchlaufen den Ausdau-
erparcours 3x im Wechsel mit und ohne Ball.
Auf der Rundstrecke mit Ball durchspielen sie

belt.

AnschlieBend lassen die beiden Spieler den
Ball am Start liegen und Uberspringen beim
Rundlauf ohne Ball die Hirden und durchlau-
fen die Slalomstrecke mit Seitwartsschritten.

Auslaufen (5 Minuten)

Die beiden Mannschaften bleiben auch fir
diese abschlieBende Trainingsphase zusam-
men. Die Spieler traben locker innerhalb des
Trainingsgelédndes, wobei ein Gruppenmit-
glied fUr seine Mannschaftskameraden die

die Hirden und laufen neben der Hlrde her

Laufwege vorgibt.

Der neue kostenlose
SPORT-THIEME-Katalog
bietet Ihnen auf 164 durchgehend

farbig illustrierten Seiten
liber 4.500 Artikel, Tips und
neue Ideen rund um den Sport.

Exclusiv fur Vereine gibt
es jetzt neu den
f Club-Spezial-Katalog.

Fordern Sie Ihr personliches
Exemplar an.

Abb. 15

SPZ)RT-THIEME

Postfach 320/72

Telefon (0 53 57) 1 81 81
Telefax (0 53 57) 1 81 90

3332 Grasleben bei Helmstedt |

WENN ES UM

FUSSBALL
GEHT*

* Fordern Sie die neuen
SPORT-THIEME-Kataloge an
FE_ R _§ R N N | —%
I Bitte abtrennen und abschicken an:

I SPORT-THIEME GmbH

Postfach 320/72
l 3332 Grasleben

Ja,ich mochte mich selbst
| liberzeugen. Schicken Sie
mir lhren kostenlosen
Sport-Thieme-
Sportgeratekatalog

a
[ Club-Spezial-Katalog

Sport-Verein, Behdrde, Institutionen

Name (mit zustandig fiir den Einkauf)

Funktion

' Strafe

PLZ y ont
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Mitglieder- und Zuschaver-
schwund, Riickgang der
Sponsorengelder, Mangel an
engagierten Vereinsmit-
arbeitern - im Amateur-
fuBball gibt es vielfaltige Kri-
sensymptome, die zu neuen
Ideen und Initiativen heraus-
fordern.

Einige interessante Ansatz-
punkte fir ein erfolgreicheres
Arbeiten im Amateurbereich
werden vorgestellt. Die Kon-
zeption kann den Trainern
vielleicht als Diskussions-
grundlage fiir die
Zusammenarbeit mit den
Vereinsfunktiondren dienen.

AMATEURTRAININ G
HOHERER BFREICH

Michael Pohl

6 Bausfeine zum Erfolg

Eine Basiskonzeption fir FuBballvereine

Einleitung

Ein Begriff ist in Mode gekommen und gei-
stert fast durch alle Lebensbereiche: Konzep-
tion. In Politik und Wirtschaft ist er auf der Ta-
gesordnung. Auch der Sport nimmt sich da-
bei nicht aus. FuBball-Trainer in Abstiegsné-
ten, Manager in krisengeschiittelten Vereinen
und selbst der Bundestrainer stehen verstérkt
in der Pflicht, Konzepte vorzulegen.

Aber auch fir den AmateurfuBball werden fiir
ein erfolgreiches Arbeiten mit Blick auf die
vielfaltigen neuen Herausforderungen und
Aufgabenfelder praktikable Planungsmuster
erforderlich. Aus diesem Grund wurde eine
Basiskonzeption auch fir den Amateurfuball
entwickelt.

Der Zusatz ,Basis” soll ausdriicken, daB hier
grundlegende Gedanken zusammengefaBt
wurden - sozusagen FuBball A bis Z.

Es ist eine Konzeption, die Wert auf Hand-
lungskompetenz legt und die folgende Bau-
steine umfaBt:

- Medien- und Public Relations-Arbeit

- Werbeméglichkeiten

- Ideen

- Sponsoring/Das Team hinter dem Team

~ FuBball/Das Team

- Marketing und Management

Der Verein

Medien- und PR-Arbeit

Hier soll zunéchst schwerpunktmé&Big der
sportliche Baustein ,FuBball/Das Team” her-
ausgegriffen und vorgestellt werden.

Der Baustein: ,,Fulball/Das
Team”

Die Feststellung, daB dieser Baustein der
wichtigste ist, um den sich alle anderen grup-
pieren, wére nicht ganz richtig, hatte anderer-
seits aber auch einige Ansatzpunkte.
Dennoch soll dem vorliegenden Konzept ein
ganzheitlicher Ansatz zugrundegelegt wer-
den, bei dem alle Bausteine gleichgewichtet
werden, um die einzelnen Teilbereiche in der
praktischen Umsetzung nicht zu vernachlis-
sigen.

Klar ist: Um die Mannschaft dreht sich alles.
Von deren Auftreten und Leistungen hangen
Werbemdglichkeiten und die Gewinnung von
Sponsoren ab. Und fiir die alltagliche Presse-
arbeit gilt: Niederlagen verkaufen sich ganz
einfach schlechter. Mit erfolgsorientierten
Marketing- und Management-ldeen soll das
Produkt ,Das Team” - egal ob in der Kreisliga
oder in der Zweiten Liga - auf den Markt ge-
bracht werden. In FuBballvereinen muB des-
halb konsequent umgedacht werden. Viele
der bislang beschrittenen Wege sind nicht
weiter begehbar. Klagen (ber einen Mitglie-

Werbemdglichkeiten

Ideen

Sponsoring/

Das Team hinter dem Team _

Marketing & Management

Abb, 1: Basiskonzeption fiir FuBballvereine; ein Bausteine-System
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derschwund, insbesondere im Jugendbe-
reich, und Uber ein mangelndes Engagement
im ehrenamtlichen Bereich werden immer
lauter. Auswege aus der Krise im Amateur-
fuBball sind gefragt, sonst wird er vom
~groBen” FuBball geschluckt.

Planungen vor der Saison

Weit bevor der Anpfiff fiir die neue FuBballsai-
son ertént (mindestens im Marz eines Jahres)
sollten sich alle Verantwortlichen an einen
Tisch setzen, um die jeweiligen Ziele und
Kompetenzen abzustecken.

Bei Mannschaften, mit denen besondere
sportliche Anspriiche — sprich Aufstieg bzw.
Nicht-Abstieg — verwirklicht werden sollen,
miissen andere Uberlegungen angestellt wer-
den, als bei Mannschaften, die nur die Spiel-
klasse erhalten sollen und keine groBeren
Ambitionen hegen.

Aus der eindeutigen Zielbenennung ergeben
sich klare Aufgabenzuteilungen.

Hauptverantwortlicher fir das Team ist und
bleibt der Trainer. Seine Grundiberlegung
lautet: Wie stelle ich ein schlagkréftiges und
erfolgreiches Team auf die Beine? Und er be-
ginnt damit (in Absprache mit seinem Co-
Trainer falls vorhanden) jede Mannschaftspo-
sition auf dem ,ReiBbrett ” doppelt stark zu
besetzen. Er wei3, wo in seinem vorhandenen
Spielerkader die Schwéachen liegen, und er
muB die Ansatzpunkte flr eine Verstarkung
der Mannschaft benennen. Auf dieser Grund-
lage werden klare Absprachen getroffen, wer
mit welchem gewlinschten Neuzugang Kon-
takt aufnimmt. Tagliche Kontakte zwischen
Trainer, Neuzugang und Vereinsvertreter las-
sen sich in dieser Saisonplanungsphase nicht

AMATEURTRAINING
HOHERER BEREICH

Der Sportverein
fur die o.a.
Leistungen.

bis 14 Spiele
ab 15 Spiele
ab 20 Spiele
ab 25 Spiele
ab 30 Spiele
Angerechnet werden Punktspiele.

Staffel.
2. Ferner gewéhrt der
Platz

3. AuBerdem gewahrt der

Zahlbar in 2 Raten am 15.8. und 15.1.

VEREINBARUNG

e.V. und der Spieler........c.ccciiiiniiinnnn vereinbaren
Saison nachfolgend aufgefiihrte Vergltungen fiir die zu erbringenden

1. Der Spieler erhalt folgende Einsatzpramie:

Verletzungsbedingter Ausfall wird mit einem 1/2 Spiel angerechnet.
Die erste Zahlung erfolgt nach dem 10. Spiel, jede weitere nach Erreichen der néchsten

der Mannschaft eine Punktpramie:
.......... DM pro Punkt
.......... DM pro Punkt
.......... DM pro Punkt
veeerener. DM pro Punkt
DM pro Punkt
Die erste Platzbewertung erfolgt nach dem 3. Spieltag.
Die Zahlung erfolgt unmittelbar nach Spieltag.
einen ZuschuB zu den Benzinkosten
in Hohe von DM .............

Vorstand Spieler
Abb. 2: Leistungsbezogene Vereinbarung
vermeiden - im Gegenteil: sie sind er- die fur die nachste Saison weiterverpflichtet
winscht. werden sollen.

Die Vereinsverantwortlichen gehen maglichst
mit schriftlichen Vereinbarungen in die Ver-
handlungen mit Neuzugéngen oder Spielern,

Grundsétzlich bieten sich fiir diese Kontrakte,
mit denen Regelungen fiir eventuelle finanzi-
elle Pramien und Aufwandsentschéadigungen

FuBball-Videothek

Aufierdem:
Coerver: Fuliball-Technik (2 Teile)

Neu (s. Abb. rechts):

Die ,, Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

VIDEO 1

Basistraining
(6- bis 9jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12j&éhrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,
Wettkampftraining

(13- bis 18jéhrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-
VIDEO 1-4 Dm239-

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling, Frei-
spielen, Gruppenspiele.

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele. VHS-System

je Cassette DM 68,-
DFB-FuBballschule

(D. Cramer/G. Bisanz):

Training und Wettkampf. Spezielle

Videoerarbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnitten
stellen Kénner ihres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vor. Dazu bei-
spielhafte Szenen aus Bundesliga- und
WM-Spielen. VHS-System DM 79,90

FuBball-Praxis 1. Teil:
Technikschulung

Ein erfolgreiches Buch (WFV-FuBball-
praxis, Teil 1) wurde verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht das Buch, er
erganzt es. Gezeigt wird die erfolgver-
sprechende Schulung aller wesentli-
chen Technikelemente.
VHS-System

Video-Torwartschule
mit Andreas Kdppke
Das 30minutige Video zeigt, wie er trai-
niert, wie er sich vorbereitet, wie er sich
aufwarmt, wie er spielt.
VHS-System

DM 49,-

DM 45,-

Video-Cassetten sind vom Umtausch und Riickgaberecht ausgeschlossen!

Bestellschein Seite 7.
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VEREINBARUNG

T e o7 o T oL v JY L0 Y A D e (X LTSS TN e )
und
wird folgende Vereinbarung getroffen.

1
o = P PR verpflichtet sich, in der Saison ..........cccovnniinne
fir den e.V. als Spieler tatig zu sein.

2.
L A DR O T LU R erhalt flr diese Verpflichtung von ...

..... eine Aufwandsentschadigung in Hohe von DM ...

INWORER: ... i n st
3.

Die Zahlungsbedingungen werden wie folgt geregelt:

AN s e sind bei der SpielerpaBlibergabe, spétestens bis

zUm30.6. s zahlbar.

b.) Die (Rest) - Summe in Hohe von DM ..........ceeeee wird wie folgt in netto ausgezahlt:
4.

] T e T erhalt ansonsten die Geldsummen, die zwischen

dem Abteilungsvorstand, der FuBballabteilung und dem gesamten Kader der 1. Herren-
FuBballmannschaft ausgehandelt sind.

b
Die oben genannten Summen sind nach Beendigung der Saison ..............c....... nicht
zurlickzahlbar.
Sollte der Spieler vor Ablauf der Saison aus eigenen oder sonstigen Griinden den Verein

verlassen, so ist der Betrag anteilsmaBig an ... zurlickzuzahlen.
6.

Sollte der Spieler .........cccurimiiiinnniesnis, die hier getroffene Vereinbarung,

dem e am e als Spieler zur Verfi-

gung zu stehen, nicht einhalten, verpflichtet er sich zur Zahlung einer Konventionalstrafe
in Héhe von DM .............. i o (B L e e e LI VR R

il
Diese Vereinbarung entspricht den DFB-Regelungen Uber den Status von Amateur-
spielern.

8.
Beide Seiten verpflichten sich, tiber diese Vereinbarung Stillschweigen zu bewahren.

Beratung von Mannschaft und Trainer

» Anwesenheit und Beratung (Training
und AbschluBbesprechung)

» Absprache mit Trainer (stéandiger Kon-
takt)

» Heimspiel: Anwesenheit und Auswer-
tung

» Spielbeobachtung Gegner (auch Trai-
ner, Strategie, Taktik und Einstellung der
Mannschaft)

» Absprache mit Trainer (Einstellung der
Mannschaft auf Gegner)

» Mbgliche Einzelgesprache mit Spielern
(Motivation)

» Zusammenarbeit mit dem Vorstand

» Zusammenarbeit mit 2. Herren und
A-Jugend

Offentlichkeitsarbeit (PR)

» Betreuung Stadionzeitung

P Anzeigenaquisition

P Ankindigungsplakat
(Gestaltung/Druck)

» Aktionen bei Ligaspielen

» AuBendarstellung

P Pressearbeit

» Zusammenarbeit mit dem Vorstand
» Kontaktpflege (Zuschauer und Spon-
soren)

Mégliches Krisen-,management”

» Verstarktes Eingreifen bei sportlichen
MiBerfolgen

» Beobachtung Spielermarkt (mégliche
Wechsel in der Winterpause)

» Zusammenarbeit mit dem Vorstand

Planung Saison

P Rechtzeitige Termingestaltung
» Zusammenarbeit mit dem Vorstand
P Talentsuche

Abb. 3: Spieler-individuelle Vereinbarung

Tatigkeitsmerkmale Technischer Leiter/
Berater, Manager

~—

Allgemeine Sporifachliteratur

17

Gymnastik, Aufwiirmen

Konditions- und Kraftiraining

Sportmedizin

Kleine Spiele

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwérmen, 280 S.DM 35,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kér-
perschule, die SpaB macht. 173 Sei-
ten DIN A5 DM 18,80
Klein, G. u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos
Neuaufl. in Vorber.
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 16,80
Maehl, O./Héhnke, O.: Aufwarmen. An-
leitungen u. Programme fiir die Sport-
praxis. 188 S., zahlr. Abb. DM 20,00
Preibsch/Reichardt: Schon-Gymna-
stik, 104 Seiten DM 22,00
Sodlveborn, Sven-A.: Das Buch vom

L

Seibert: Perfektes Korpertraining,
160 Seiten DM 24,80
Gain: Muskelkraft durch Partner-
tibungen DM 12,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.: Konditionstraining,
93 Seiten DM 19,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,

Trainingsprogr.), 160 S. DM 22,00
Jonath:  Circuittraining, rororo-
Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80

Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. 3., vollig Uberar-
beitete Neuauflage DM 37,80
Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen, 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahlr. Abb. (Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen,vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 17,50
Kempf: Die Ruckenschule,
256 Seiten DM 14,90
Kuprian u, a.: Sport-Physiotherapie,

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fir Schule und Sportge-
meinschaft), 429 Seiten, Neuauflage
in Vorbereitung.

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit, 240 S. DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fur Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube flr
jeden Trainer, 134 Seiten DM 16,80

Loscher: KI. Spiele fur viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 34,80

Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielekartothek), 80 Doppel-

Stretching, 122 Seiten DM 19,80 durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80 53§ Seiten DM 89.00 karten DM 34,80

Spring u. a.: Dehn- und Kraftigungs-  Radcliffe/Farentinos: Sprungkraft- McLatchie: Verletzungen im Kampf- Rammler/Z&ller: Kleine Spiele -

gymnastik, 142 Seiten DM 24,00 training, 136 Seiten DM 19,80 sport, 248 Seiten DM 34,80 wozu? 144 Seiten DM 24,80
5,
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getroffen werden, auch im Amateurbereich
drei Varianten an:

- eine individuell auf den jeweiligen Spieler
bezogene Vertragsvereinbarung

- eine leistungsorientiertere Absprache
- eine mannschaftsbezogene Maglichkeit.

In Bremen, Hamburg und Niedersachsen ist
fiir diesen Bereich eine Entwicklung zu erken-
nen: Vereine orientieren sich verstérkt in
Richtung finanzieller Vereinbarungen, die das
Kollektiv betreffen, Der Trend geht in den
Landes- und Verbandsligen weg von den Ein-
zelabsprachen.

Die Organisation der Mannschaft

Bei der ,Organisation der Mannschaft” zieht
sich der Trainer personelle Hilfe hinzu. Ge-
meint sind Co-Trainer, Betreuer und Mann-
schaftsfiihrer sowie der Abteilungsvorstand.

Dabei ergeben sich zunéchst folgende Uber-
geordnete Organisationsbereiche:

- die Ausstattung der Mannschaft (vom Aus-
gehanzug bis zur Waage)

- Plane und Listen (vom Vorbereitungsplan
auf die Saison bis zur Urlaubsliste)

- die Medizinische Abteilung.

Es ist sinnvoll, fir alle, die im Mann-
schaftsumfeld einen Aufgabenbereich haben,
eine genaue Stellenbeschreibung mit einer
Auflistung der Tatigkeitsmerkmale anzuferti-
gen. Damit ist sichergestellt, daB sich die
Mannschaftsverantwortlichen nicht gegen-
seitig ,ins Gehege kommen”.

Ausbildung der Mannschaftsstruktur

Was ist erreicht, wenn diese Vorarbeiten ab-
geschlossen sind?

Der Trainer hat seine Mannschaft zusammen.
Jeder Spieler, der geblieben bzw. neu hinzu-
gekommen ist, weiB woran er (finanziell) ist
und an welche Ansprechpartner er sich wen-
den kann. Das Umfeld der Mannschaft ist or-
ganisiert. Es soll zur Zufriedenheit der Spieler
bestellt sein. Das Motto gilt: Zufriedene (nicht
satte!) Spieler bringen zufriedenstellende Lei-
stungen. Alle Personen werden auf das vorab
gesteckte Saison-Ziel eingeschworen.

In dieser Phase kénnen auch bereits psycho-
logische Konzepte zur Ausbildung und Veran-
derung der Mannschaftsstruktur vorgedacht
werden: Ein Grundgedanke kénnte sein -
zum Beispiel bei einer Mannschaftsstruktur,
die nicht von sogenannten ,Siegertypen” ge-
prégt ist, oder bei einem Team, dem es nach
einem Abstieg am notigen Selbstvertrauen
mangelt — die Kunst zu erlernen, sich selbst
zu verdndern. Dabei soll dieser Verande-
rungsprozeB in dem Sinne verstanden wer-
den, daB die Spieler etwas vergessen und et-
was verlernen, namlich: erfolglos zu sein. Der
Coach ist hierbei als mentaler Trainer und
Motivationsgeber gefordert. Es selbst lebt
das gesteckte Ziel vor!

fuBballtraining 2/93
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Organisation eines Trainingslagers

Ein Trainingslager in der Mitte oder am Ende
der Vorbereitungsphase ist eine geeignete
Méglichkeit, um die Mannschaft zu formen,
sie ,geistig zusammenzuschweiBen”, damit
sie geschlossen die sportlichen Ziele ange-
hen kann.

Innerhalb des Konzepts werden Organisati-
onshilfen und Gestaltungsmoglichkeiten fir
zwei Formen eines Vorbereitungs-Trainings-
lagers vorgestellt:

- Trainingslager iber eine Woche
- Trainingslager Uber 3 Tage (Wochenende)

Nach Saisonbeginn - die Ubrigen
Bausteine

Die Saison kann beginnen. Der Trainer hat
sein Feld bestellt. Mit Hilfe der anderen Bau-
steine wurden im Idealfall (nattrlich!) Marke-
ting- und Management-ldeen angegangen
und umgesetzt. Der Verantwortliche fiir ,das
Team hinter dem Team” hat einen Sponso-
renkreis initiiert. Auf dem Werbesektor wur-
den Mdglichkeiten bei der Bandenwerbung
erschlossen und eine Stadion-Zeitung ins Le-
ben gerufen. Die Pressearbeit ist zentral bei
einer Person zusammengelegt, um nach
auBen ein einheitliches Bild abzugeben. Und
aus der ,ldeenkiste” sprudelt es nur so her-
vor: Halbzeitaktionen ohne Ende usw., usw.

Presse-Info/Saisonstart

Trainer:
Co-Trainer:
Mannschafts-
kapitan:
Betreuer:
Manager:
Pramie:
Zuschauerschhitt:
Eintrittspreise:
Stadion:
Werbepartner:
Service:
Problem:
Saisonziel:

Redaktionshinweis

Detaillierte Informationen zu den
Ubrigen Konzeptbausteinen konnen
beim Autoren eingeholt werden:

Michael Pohl

Am Dobben 146
W - 2800 Bremen 1

Check-Liste/Saisonstart

Ausstattung/Mannschaft:

Pro Spieler ein Ball
Ballpumpe, elektrisch
Leibchen (rot und gelb)
Sprungseile

Zauberseil
Gewichte/Westen/Manschetten
Waage

Decken

Tafel

Medizinball
Trainingsanzug
Aufwarm-Trainingsanzug
Ausgehanzug

Plane und Listen:

Vorbereitungsplan inkl. Spiele
Brief an Kaderspieler
Urlaubsliste
Trainingsbeteiligung

Gewichte

Trainingstage:
Montag/Mittwoch/Donnerstag
Dienstag/Mittwoch/Freitag
Dienstag/Donnerstag/Freitag

Jeweils mit Massage und Besprechung
Torwart-Sondertraining

Mannschaftsliste (mit Geb.-Daten/Telefon privat/Arbeit)

vorhanden
vorhanden
vorhanden
vorhanden
fehit
fehit
fehit
vorhanden
fehit
vorhariden
vorhanden
vorhanden
vorhanden

vom Trainer

vom Trainer

vom Co-Trainer

vom Co-Trainer

vom Mannschaftsflhrer
vom Betreuer/Masseur

45




Freizeit- und
Trainings-
anzug

CORADO

Der Anzug, der Sie
begeistern wird!
Erstklassige Verarbeitung
und beste
Trageeigenschaften.

Material:

activ-tex

» atmungsaktiv

» strapazierfahig
« windabweisend
» pflegeleicht

Futter:

35% Polyester, 65% Baum-
woll-Single-Jersey, vom
Knie abwarts und Armel
100% Nylon-Satin.

SUPER-LEISTUNG!

GroRen:
128, 140, 152, 164,176

nur DM 79'_'

4,5,6,7,8,9,10

nur DM 99,_

» wetterfest

« wasserabweisend
» atmungsaktiv

« hautsympathisch
« strapazierfdhig

« pflegeleicht

MADE BY PAYDOS

Die Revolution in der Welt
der Textilfasern.

activ-tex ist das Marken-
zeichen fiir eine vollig
neue Stoffgeneration.
Nach aufRen sind activ-tex-
Stoffe wind- und wetter-
bestandig, auf der Innen-
seite bleiben sie trotzdem
atmungsaktiv und sorgen
fiir ein ideales Korperklima



