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Liebe Leser,

Erich Ribbeck fllichtet sich zur Zeit des éfte-
ren in ironische Kommentare und State-
ments gegentiber den Medienvertretern: Da
erkldrte mit todernster Miene, wie er in der
Woche vor dem Schlagerspiel gegen Ein-
tracht Frankfurt seine Deckungsspieler in ei-
nem speziellen Training auf den ,Uberlup-
fer-Trick* von Jay-Jay Okocha eingestellt
hat. Oder er interpretiert die brandaktuellen
Zweikampf-Statistiken von Lothar Matthdus
und Uwe Bein in der ,ran“-Sendung vom
Samstag auf seine Weise: ,14:17 und 20:23
gewonnene bzw. verlorene Zweikdmpfe —
beide haben 3 Zweikdmpfe weniger gewon-
nen als verloren.“

Vermutlich bilden diese ,ironischen Anfliige”
einen Schutzmechanismus gegeniiber dem
Bombardement an teilweise kritischen und
einfallsreichen, nicht selten aber auch
~dimmlichen* Interviewfragen, dem Bun-
desliga-Trainer fast in jeder Minute ausge-
setzt sind.

Diese Umgangsform mit Sportiournalisten
kénnen sich aber nur wenige ,Star-Trainer*
leisten, die (ber geniigend Gelassenheit
und vor allem Prestige verfiigen.

Das Repertoire eines FuBballtrainers kann
sich heutzutage nicht nur auf umfassende
Sportartspezifische Kenntnisse beschran-
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ken. Die Bedeutung der Medien nimmt
durch die Ausweitung der Lokalsender bis in
den mittleren Amateurbereich hinunter im-
mer weiter zu. Als Reprasentant seines Ver-
eins rickt der Trainer hdufig in das Ram-
penlicht der Offentlichkeit. Durch ein ,me-
diengerechtes*” Auftreten kann er dabei den
Stellenwert seines Vereins, aber auch sei-
ner eigenen Trainer-Person wesentlich mit-
bestimmen.

Viele Trainer werden diesen Anforderungen
aber nicht gerecht. Teilweise aus einer ge-
wissen Unsicherheit heraus oder auch auf-
grund negativer Kontakte mit Medienvertre-
tern in der Vergangenheit zeigen sie sich re-
serviert und zugekndpft.

JfuBballtraining® wird in ndchster Zeit dieses
neue Aufgabenfeld aufgreifen und den Trai-
nemn aller Leistungsebenen praktische Rat-
schldge fir den Umgang mit Sportjournali-
sten und fir eine aktive Offentlichkeitsarbeit
an die Hand geben.
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Viele Mannschaften

vertrauven auf den Grundsatz

,Hinten zu null und vorne
hilft uns der liebe Gott”.

Durch das Zurickziehen aller

Spieler in die eigene Spiel-
feldhalfte nach einem Ball-
verlust wird der Spielraum
fur den Gegner konsequent
eingeengt.

Andererseits braucht das
Spiel mit einer verstérkten
Deckung durchaus nicht nur
defensive oder sogar
destruktive Zige aufweisen.
Das schnelle Umschalten auf
Angriff nach einem Ball-
gewinn kann im Gegenteil
eine attraktive und erfolg-
versprechende taktische
Grundausrichtung sein.
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Siegfried Marti - Hans-Jirgen Tritschoks
@ o0 ® o _
Wie liiBBt sich eine

versidrkie Abwehr
vberwinden?

Vorbemerkungen

Die Spiele der Europameisterschaft in
Schweden 1992 und die Begegnungen der
Hinserie in der Bundesliga-Saison 1992/93
haben gezeigt, daB viele Mannschaften aus
einer verstarkten Abwehr heraus agieren.
Hierbei wurde auch deutlich, welche Schwie-
rigkeiten selbst Mannschaften auf héchster
Leistungsebene haben, gegen eine ,verstark-
te Abwehr” zu spielen und sich Torméglich-
keiten herauszuarbeiten.

Durch das Zurlckziehen aller Spieler der ver-
teidigenden Mannschaft in die eigene Spiel-
feldhalfte nach einem Ballverlust wird der
Spielraum flr das angreifende Team derart
eingeengt, daB es diesem kaum gelingt, den
gefestigten gegnerischen Abwehrriegel zu
Uiberwinden.

Nur wenige Mannschaften setzen geeignete
taktische Mittel so wirkungsvoll und situati-
onsangemessen ein, daB es erfolgreich ge-
lingt, Torchancen herauszuspielen bzw. Tore
zu erzielen,
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b Die dritte
Ubungssammlung aus der
Reihe »Dehnen und
Kraftigen«

Eine gute allgemeine Fitness ist die
Grundvoraussetzung fiir sportliche
Leistungsfahigkeit — das weifl jeder. Nicht jeder
weif} jedoch, daff dafiir neben Ausdauer auch
Kraft und Beweglichkeit regelmaBig frainiert
werden mijssen. Eine Vielzahl abwechslungs:
reicher Kraftilbungen biefet :

diese Kartothek .

(= Ubungskartei) =

©. und H.D. Antrotter/Huinz Luthmann

Dehnen und Kréftigen 3

Krafigungsgymnastik mit Klsingarditen

Um MiBverstin-
nissen vorzubeugen:
Hier geht es nichf um
den Autbau von
»Muskelpaketene,
| sondem um die

| Steigerung der Grund-
| kroff sowie den
Ausgleich muskuldrer Dysbaloncen,
das heifit; ungleichmiflig belosteter
und dher verkiirzter oder abge-
schwiichter Muskelgruppen.
Je nach gewinschtem Trainings-
schwerpunkt kéinnen sich Fitness-
und Leimun?ssporﬂef sowie Trainer

In der Reihe

»Dehnen und Ubungsleiter individuell

und Kiiffigen« gestaltete Progremme ous dem

sind oufierdem Ubungsrepartoire zusammenstellen,
erschienen:

Iéﬂ{l'lolhfk 2
dlie stark
macht

(utund
richtig

Dekner una ifigen Preis
e | ie Kartothek
b e {){‘ mit Beiheft
i = 2 ‘ und Karfeikasten
= DM 34,80
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Dabei kann das Spiel mit einer verstarkten
Abwehr nicht generell mit einer defensiven
Spielweise gleichgesetzt werden. Sondern
das Zurlickziehen von Stiirmern in das Mittel-
feld bietet z.B viele Variationsméglichkeiten
flr ein  wirkungsvolles Angriffsspiel. Durch
ein schnelles Umschalten von Abwehr auf
Angriff nach einem Ballgewinn bewegen sich
immer andere Spieler in die freien Angriffs-
raume hinein und stellen die Deckung der
gegnerischen Mannschaft oft vor groBe Pro-
bleme.

Merkmale des Spiels mit
einer verstarkten Abwehr

Bei dem Spiel mit einer verstarkten Abwehr
handelt es sich nicht um das ,normale Ab-
wehrspiel”. Denn durch besondere taktische
Mittel soll die Effektivitit der Abwehr ver-
starkt werden.

Hierbei erfolgt eine personelle Uberbeset-
zung des Spielraumes vor dem Tor oder in
der eigenen Spielfeldhilfte auf Kosten des
Angriffs. Dadurch wird der Handlungsspiel-
raum der gegnerischen Mannschaft im Angriff
eingeengt und der torgefahrliche Raum durch
eine Uberzahl an Abwehrspielern abge-
schirmt. Das Ziel ist, nicht nur den Angriff ab-
zuwehren, sondern den Ball durch eine cou-
ragierte Spielweise maéglichst schnell zu er-
kampfen, um selbst einen Angriff zu starten.
Folgende Merkmale sind fiir das Spiel mit ei-
ner verstarkten Abwehr charakteristisch:

— Nach einem Ballverlust schalten alle Spieler
schnell von Angriff auf Abwehr um.

- Nach einem Ballverlust ziehen sich alle
Spieler in die eigene Spielfeldhalfte zuriick.

— Alle Spieler sind am Abwehrspiel beteiligt.

- 1 oder 2 Angreifer attackieren an der Mittel-
linie.

- Die eigene Spielfeldhélfte wird mit einem
zahlenmaBigen  Ubergewicht an  Ab-
wehrspielern besetzt. Dadurch werden der
Handlungsspielraum des Gegners einge-
engt und der torgefahrliche Raum massiert
abgeschirmt.

— Der Spieler am Ball wird von 2 Gegenspie-
lern attackiert, die seinen Aktionsraum ein-
schranken. Erfolgt dennoch ein Abspiel,
wird der folgende Ballbesitzer wiederum
von 2 Gegenspielern angegriffen.

- Das Abwehrverhalten ist durch ein direktes,
energisches Attackieren und ,bissiges”
Zweikampfverhalten gekennzeichnet.

Gegenmittel gegen eine
verstarkte Abwehr

Trainer werden insbesondere bei Heimspie-
len haufig mit Auswértsmannschaften kon-
frontiert, die aus einer verstarkten Abwehr
heraus agieren. Sie miissen daher in der Lage
sein, die eigene Mannschaft taktisch klug auf
diese Spielweise einzustellen.

Fur das Spiel gegen eine verstarkte Abwehr
konnen folgende Merkmale angefiihrt wer-
den:

» Schnelles Umschalten von Abwehr auf
Angriff nach einer Balleroberung, damit sich

die gegnerische Mannschaft nicht rechtzeitig
massiv formieren kann.

» Eine gute Raumaufteilung:

Alle Spielrdume des Spielfeldes miissen ge-
nutzt und besetzt werden, um ein Spiel in die
Tiefe und Breite des Raumes zu erméglichen.

P Ein verstarktes Spiel tber die Fliigel:

Hierdurch wird die massierte Deckung aus-
einandergezogen und die gegnerischen Ab-
wehrspieler werden auf den AuBenpositionen
gebunden.

Die ,AuBenspieler” miissen dabei folgendes

beachten:

- Flanken mussen méglichst als Effetbélle
vom Tor weggespielt werden.

- Ruckpéasse (flach, halbhoch, kopfhoch)
konnen in den Riicken der Abwehr gespielt
werden, wobei die Mitspieler von mdglichst
auBerhalb des Strafraums den Billen ent-
gegenstarten sollten.

P Kopfballstarke Spieler im Angriffszentrum
in Verbindung mit genauen Flanken bieten ei-
ne weitere erfolgversprechende Angriffsmog-
lichkeit.

» Haufige Positionswechsel:

Durch einen Wechsel auf andere Positionen
werden neue Anspielmdglichkeiten geschaf-
fen. Die Abwehrspieler miissen auf diese Po-
sitionswechsel entsprechend reagieren und
sind gezwungen, den Gegenspielern zu fol-
gen. Ein Abwehrspieler in Bewegung ist in
seiner Abwehrfunktion aber eingeschrankt.
Durch stetige Veranderungen von Tempo und
Richtung werden die Abwehrspieler immer
wieder vor neue Aufgaben gestellt.

P Torschisse aus der 2. Reihe:

Da die gegnerische Abwehr vor dem Tor
massiert formiert ist, wird dem Torhiiter oft-
mals die Sicht versperrt. AuBerdem kénnen
Balle durch Abwehrspieler oder Mitspieler
abgefélscht werden, die dann fiir den Torhii-
ter nicht zu erreichen sind.

P Schnelles KurzpaBspiel:

Durch ein direktes und schnelles PaBspiel in
Kombination mit Quer-, Riick- und Steilpas-
sen ergeben sich glinstige SchuBpositionen
und sténdig neue Spielsituationen, auf die
sich die Abwehr einstellen muB. Einige dieser
Kombinationsméglichkeiten sind Balliiberga-
ben zwischen zwei Spielern, der klassische
und der verzégerte DoppelpaB.

» Spielverlagerung:

In Balinéhe wird enger und konsequenter ge-
deckt und es befinden sich dort die meisten
Abwehrspieler. Mit einer plétzlichen Spielver-
lagerung in einen anderen Angriffsraum durch
einen DiagonalpaB im Mittelfeld oder durch
einen Wechsel von Fligel zu Fligel kann die
gegnerische Deckung (berrascht und ausge-
spielt werden.

P Einschalten von Spielern aus dem Ab-
wehrbereich:

Das geschickte Einschalten von Spielern aus
dem Abwehrbereich in freie Raume ist ein
weiteres Mittel gegen eine verstarkte
Deckung. Dabei kénnen die offensiven Spie-
ler durch ein geschicktes und abgestimmtes
Laufverhalten entsprechende Freirdume fiir
die nachriickenden Mitspieler schaffen.
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Exemplarische Trainingsformen

Die nachfolgenden Trainingsformen sind da-
Zu geeignet, zum einen das Spiel mit einer
verstarkten Abwehr zu verbessern und zum
anderen entsprechende Mittel gegen eine
verstarkte Abwehr zu schulen.

In den Trainingsformen sind dazu die ent-
sprechenden Aufgaben flr die Angreifer und
die Abwehrspieler aufgefiihrt.

Trainingsform 1
1 gegen 2 auf ein Tor mit Torhiiter (Abb.1)
Spielablauf:

In einer Spielfeldhélfte vor einem Tor mit Tor-
hiter stellen sich drei 3er-Gruppen nebenein-
ander auf, die nacheinander folgende Trai-
ningsform durchspielen:

Die Ubung beginnt jeweils an der Mittellinie.
Von dort aus versucht sich ein Angreifer, ge-
gen 2 Abwehrspieler zum TorschuB durchzu-
setzen.

Innerhalb der 3er-Gruppen wechseln sich die
Spieler in der Position des Angreifers ab, bis
jeder Spieler 3 x diese Rolle Ubernommen
hat.

Schulungsschwerpunkte:

In der Defensive:

Mit dieser Trainingsform sollen die Verteidi-
ger die Abstimmung untereinander beim
Uberzahlspiel gegen einen Angreifer tben:

Die Abwehrspieler muissen darauf achten,
daB sie den Angreifer nicht auf einer Hohe er-
warten und zu weit auseinander stehen, son-
dern sich in der Tiefe staffeln, um ein einfa-
ches Uberlaufen zu verhindern (Abb.2).
Andererseits darf bei dieser Staffelung in der
Tiefe die Entfernung aber auch nicht zu groB
sein, da sonst bei einem Uberspielen des er-
sten Abwehrspielers der zweite Abwehrspie-
ler nicht schnell genug eingreifen kann und
der Angreifer dann lediglich zweimal hinter-
einander zu einem 1 gegen 1 antreten muB
(Abb.3).

In der Offensive:

Die Angreifer sollen sich durch ein couragier-
tes, trickreiches Dribbling so gegen die bei-
den Abwehrspieler durchsetzen, daf sie zu
einem TorabschluB (DistanzschuB, 1 gegen 1
gegen den Torhiter usw.) kommen.

Variation:

- Die Aufgaben in jeder Gruppe werden nicht
gewechselt, sondern diese werden nach
positionsspezifischen Aspekten verteilt: Die
Aufgabe des Angreifers Ubernimmt flr die
ganze Zeit in jeder Gruppe ein Stirmer bzw.
Mittelfeldspieler.

Trainingsform 2
1 und 1 gegen 2 auf ein Tor mit Torhiiter

Spielablauf:

Ein Anspieler spielt mit einem Angreifer zu-
sammen, der von 2 Abwehrspielern bei der
Ballkontrolle und beim Dribbling bekampft
wird, auf ein Tor mit Torhiter (Abb.4).

Schulungschwerpunkte:

In der Offensive:

Der Anspieler mit Ball hat die Aufgabe, die
sich freilaufende Spitze anzuspielen. AuBer-
dem dient er je nach Spielsituation dem An-
greifer als DoppelpaBpartner. Ansonsten
schaltet er sich nicht mit ein.

Der Angreifer soll sich durch Finten und An-
tritte von den Abwehrspielern Iésen. Sein Ziel
ist es, sich gegen die beiden Deckungsspieler
durchzusetzen und zum TorabschluB zu kom-
men. In seine Angriffsaktionen kann er den
Anspieler als DoppelpaBpartner einbeziehen.

In der Defensive:

Die Abwehrspieler haben die Aufgabe, das
Abwehrverhalten aufeinander abzustimmen.
In Abhéngigkeit von der Spielsituation wird
der Angreifer zu zweit attackiert oder es er-
folgt eine Staffelung, wobei der erste Ab-
wehrspieler die Angriffsspitze bekampft und
der zweite dahinter absichert.

Bei einem Ballgewinn wird der Anspieler zur
Einleitung der nachsten Angriffsaktion ange-
spielt.

>
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Trainingsform 3

2 gegen 3 (3 gegen 4) in einem 25 x 25
Meter groBen Spielfeld (Abb.5)

Spielablauf:

Die beiden Angreifer versuchen sich gegen
die 3 Abwehrspieler durchzusetzen, die bei
Ballbesitz nur mit 2 Ballkontakten zusammen
spielen dlrfen.

Aufgabe der Uberzahl-Gruppe ist es, den
ballbesitzenden Gegenspieler immer mit 2
Spielern unter Druck zu setzen, um méglichst
schnell den Ball zu erobern und dann ein si-
cheres Zusammenspiel zu beginnen.

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining* praktisch
archivieren kdnnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stdabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.
Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991-1994.

12er-Mappe
DM 14,50

Versandspesen
M 3,-je

Sendung, ab

5 Mappen

spesenfreie

Lieferung.

/

Schulungschwerpunkte:

In der Defensive:

Der ballbesitzende Spieler der 2er-Gruppe
wird jeweils von 2 Gegenspielern angegriffen,
wobei die beiden Abwehrspieler die Aktionen
aufeinander abstimmen sollen, um in Ballbe-
sitz zu kommen bzw. ein Abspiel zu verhin-
dern. Der 3. Abwehrspieler deckt den 2. An-
greifer so ab, daB dieser nicht angespielt wer-
den kann.

In der Offensive:

Die Angreifer haben die Aufgabe, durch
Dribblings und ein geschicktes KurzpaBspiel
gegen die Uberzahl mdglichst lange in Ball-

® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _____ / Jahr (frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres

Das Jahres-Abonnement kostet 1993 (12 Hefte) im
Inland DM 67,20, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genugt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann. Eine
Kopie des Bestellscheins habe ich zu meinen Unter-
lagen genommen.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus |hrem Programm an Sportfach-
literatur:

___ Expl. Sammelmappen ft

—Expl.

(Titel abkirzen)

. Expl

4= Expl

o 0w ok

besitz zu bleiben. Dazu ist ein standiges Frei-
laufen und Anbieten des Angreifers, der nicht
in Ballbesitz ist, erforderlich.

Bei einem Ballverlust gilt es fir die Spieler in
Unterzahl, durch ein geschicktes Abwehrver-
halten mdglichst schnell wieder in Ballbesitz
zu kommen.

Variation:

— Die Unterzahimannschaft soll Uber die geg-
nerische Grundlinie dribbeln. Die Uberzahl-
mannschaft spielt auf ein Hitchentor, das
auf der gegentlberliegenden Grundlinie auf-
gebaut ist (Abb.6).

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn

Ich abonniere fuBballtraining

Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[0 Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:
* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Trainingsform 4

2 gegen 3 + 3 gegen 3 +2 gegen 3 auf
2 Tore mit Torhiitern in einem Dreiviertel-
Spielfeld (Abb.7)

Spielablauf:

Das Spielfeld ist durch eine mit Hitchen mar-
kierte Mittellinie geteilt.

Vor beiden Toren spielen jeweils 2 Angreifer
gegen 3 Abwehrspieler mit 3 Mittelfeldspie-
lern zusammen.

Die beiden Angreifer sollen im Zusammen-
spiel oder Alleingang mdglichst entschlossen
zum TorabschluB kommen.

Nur die Mittelfeldspieler dirfen die Spielfeld-
hélfte wechseln und spielen jeweils mit den
beiden eigenen Angriffsspitzen zusammen.
Sie haben dabei die Aufgabe, sich Uber die
Fligel auch mit in das Angriffsspiel einzu-
schalten.

Die Hereingaben durch die Mittelfeldspieler
sollen dabei als genaue Flanken in den
Ruckraum bzw. als RlckpaB auf die sich frei-
laufenden Angreifer erfolgen. AuBerdem dur-
fen die Mittelfeldspieler nach Ablegen des
Balles durch die Spitzen den Angriff mit ei-
nem TorschuB aus der 2. Reihe abschlieBen.
Erkédmpfen sich die Abwehrspieler den Ball,
so spielen sie die eigenen Mittelfeldspieler
an, die im Zusammenspiel mit den beiden An-
greifern in der anderen Spielfeldhalfte einen
neuen Angriff starten und sich Tormdéglichkei-
ten herausarbeiten sollen.

AMATEURTRAINING
MITTLERER BEREICH

Trainingsform 5

6 gegen 8 in einer Spielfeldhilfte auf ein
Tor mit Torhiiter (Abb.8)

Spielablauf:

6 Angreifer spielen gegen 8 Abwehrspieler
auf das Tor mit Torh(ter, wobei die Abseitsre-
gel gilt.

Die Angreifer haben die Aufgabe, trotz der
Unterzahl durch ein geschicktes Zusammen-
spiel in Verbindung mit Einzelaktionen ein Tor
zu erzielen. Die Abwehrspieler sollen durch
ein energisches Attackieren moglichst schnell
in Ballbesitz kommen und den Ball dann mit
direktem Spiel (mit 2 Kontakten) in den eige-
nen Reihen halten.

Schulungsschwerpunkte:

In der Defensive:

Bei dieser Spielform ist die Abstimmung der
Aktionen der Abwehrspieler besonders wich-
tig: Zum einen mussen stets 2 Abwehrspieler
den ballbesitzenden Angreifer attackieren.
Die anderen Angreifer werden dabei so eng
gedeckt, daB sie nicht angespielt werden
kénnen. Wichtig ist zum anderen auch das
schnelle Umschalten auf die Abwehr, so daB
unmittelbar nach einem Ballverlust die ge-
nannten Aufgaben in der Defensive erflllt
werden konnen, d.h. jeder Abwehrspieler ori-
entiert sich schnell zu einem Gegenspieler
und der Ballbesitzer wird zusatzlich von ei-
nem 2. bzw. 3. Spieler unter Druck gesetzt.

In der Offensive:

Die Angriffsspieler sollen in dieser Spielform
vor allem durch ein sicheres Zusammenspiel,
Dribblings, ein Spiel Uber die Fligel mit Flan-
ken sowie durch Distanzschiisse zum Erfolg
kommen. AuBerdem sollen die Angreifer nach
einem Ballverlust in Unterzahl den Ball
zurlickerobern und méglichst schnell nach ei-
nem erneuten Ballgewinn auf Angriff um-
schalten.

Trainingsform 6

2 + 6 gegen 8 auf ein Tor mit Torhditer in
einem Dreiviertel-Spielfeld (Abb.9)

Spielablauf:

6 Angriffsspieler spielen gegen 8 Ab-
wehrspieler auf ein Tor mit Torhlter.

Bei der Angreifer-Gruppe spielt zusatzlich im
Rickraum an den Seitenlinien jeweils ein frei-
er Anspieler mit (Abwehrspieler, der sich mit
in die Offensive einschaltet). Diese Anspieler
sollen je nach Spielsituation Uber den Fllgel
in das Angriffsspiel eingreifen und die An-
griffsspieler vorrangig mit Flanken und Rick-
passen bedienen.

Dieses Einschalten tber die Flligel missen
die Angreifer durch plétzliche Spielverlage-
rungen vorbereiten.

Nach einer Balleroberung der Abwehr sollen
diese Uber die gegeniiberliegende Grundlinie
des Dreiviertel-Spielfeldes dribbeln. Nach ei-
nem erfolgreichen Liniendribbling ziehen sich
die Spieler wieder zuriick.

X

A Hersteller/Teamsport

Wir suchen Kontaktpersonen flr eine neben-

A berufliche Vermittlung (Verkauf von

Abb. 7
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Sportartikeln auf Provisionsbasis).

Es besteht auch die Méglichkeit einer Agentur,
wenn Sie geeignete Raumlichkeiten anbieten
kdnnen.

Zuschriften unter Chiffre ft 3b/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Miinster
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Abb. 9

Abb. 10

Trainingsform 7

1+ 7 gegen 7 + 1 in einem Dreiviertel-
Spielfeld auf 2 Tore mit Torhiitern (Abb.10)

Spielablauf:

2 Mannschaften mit je 8 Spielern spielen in ei-
nem Dreiviertel-Spielfeld auf 2 Tore mit Tor-
hitern gegeneinander. Gegenliber dem einen
Normaltor ist auf der anderen Strafraumlinie
ein zweites tragbares Tor aufgestellt. Das
Spielfeld ist durch eine mit Hitchen markierte
Mittellinie geteilt.

Ein vorher benannter Spieler (Libero, Mittel-
feldspieler) jeder Mannschaft darf die Mittelli-
nie nicht in Angriffsrichtung lberschreiten,
sondern fungiert bei Angriffen der Mann-
schaft in der eigenen Halfte als Anspielstation
im Rickraum. Dadurch ist die angreifende
Mannschaft immer in Unterzahl.

Die Abwehrspieler haben die Aufgabe, den
ballbesitzenden Angreifer immer mit 2 Spie-
lern zu attackieren und die anderen Gegner
eng zu decken, um einen TorabschluB zu ver-
hindern bzw. méglichst schnell in Ballbesitz
Zu kommen.

Verlieren die Angreifer den Ball, so ziehen sie
sich sofort alle in die eigene Halfte zurlick, um
dort die Gegner aktiv unter Druck zu setzen.
Es wird mit Abseits gespielt.

Schulungsschwerpunkte:

Bei dieser Spielform missen alle Spieler
schnell auf Abwehr umschalten und durch ein
geschicktes Verhalten das aktive Stéren des
Spielers mit Ball erméglichen.

8

Eine besondere Aufgabe kommt dem Spieler
zu, der in der eigenen Halfte zurlickbleibt. Er
fungiert nicht nur als Anspieler, sondern er
soll bei schnellen Kontern des Gegners durch
ein geschicktes Stellungsspiel bzw. Attackie-
ren den Gegenangriff so stéren, daB die eige-
nen Mitspieler Zeit gewinnen, sich zuriickzu-
ziehen, um wieder aus einer ,verstarkten Ab-
wehr” heraus den Gegner unter Druck zu set-
zen.

Andererseits muB die Mannschaft nach ei-
nem Ballgewinn maglichst schnell auf Angriff
umschalten, um dem gegnerischen Team kei-
ne Gelegenheit zu geben, die eigene
Deckung zu verstarken.

Weitere Schwerpunkte sind das Dribbling,
das Spiel Uber die Fliigel, Spielverlagerungen,
Distanzschusse und ein sicheres Zusammen-
spiel.

Trainingsform 8

8 gegen 8 in einem Dreiviertel-Spielfeld
auf 2 Tore mit Torhiitern

Spielablauf:

Bei dieser Spielform werden
Schwerpunkte gesetzt:

Die Spieler sollen sich bei einem Ballverlust
alle in die eigene Halfte, auf die vorgegebe-
nen Positionen zurlickziehen und selbst ent-
scheiden, in welcher Spielsituation ein Ge-
genspieler gleichzeitig durch 2 Abwehrspieler
attackiert wird (z.B. bei einer schlechten Ball-
kontrolle oder einer personellen Unterlegen-

folgende

heit der Angriffsmannschaft auf einer Spiel-
feldseite).

Schulungsschwerpunkte:

In der Defensive:

Die Abwehrspieler haben bei dieser Spielform

folgende Aufgaben:

- Schnelles Umschalten von Angriff auf Ab-
wehr.

- Energisches Attackieren des Ballbesitzers
je nach Spielsituation mit einem oder zwei
Spielern bzw. eine enge Deckung der (bri-
gen Angreifer.

— Seitliches Verschieben zur ballnahen Seite.

- Aufeinanderabstimmen der Abwehraktio-
nen.

In der Offensive:

Die Angreifer sollen die entsprechenden Mit-
tel gegen eine verstdrkte Abwehr wie ein
schnelles Zusammenspiel situationsgerecht
einsetzen.

Redaktionshinweis:

An unsere Leser auBerhalb Deutschlands:
Falls die Seitenzahlung dieser Ausgabe
hier llickenhaft erscheint, fehlen nicht re-
daktionelle Seiten, sondern Werbe-Einhef-
ter eines Anzeigenkunden, der nur die
Deutschland-Ausgabe belegt hat!

Ihre Ausgabe ist also komplett!
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Ein spezielles Konditionstrai-
ning hat im Grundlagen-
bereich nichts zu suchen. Die
konditionelle Forderung
durch das Spielen in kleinen
Gruppen und gezielte
TechnikUbungen reicht véllig
aus. Aufler einigen motivie-
renden Laufwettbewerben
und einer spielerischen
Gewandtheitsschulung sollte
auf gezielte konditionelle
Trainingsinhalte verzichtet
werden, da diese nur
wichtige Trainingszeit fiir die
Schulung technischer und
taktischer Elemente kosten
wirden.
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Foto: Lindemann

JUGENDTRAINING
GRUNDIAGENTRAINING

Elmar Happ

Konditionstraining fir
kleine FuBballer?

Was ist mit der Kondition bei
Kindern?

Kondition ist die korperlich-seelische Ge-
samtverfassung eines Spielers bzw. die kor-
perliche Leistungsféhigkeit. Die Verbesse-
rung der Kondition und das gezielte Konditi-
onstraining sind im FuBball selbstverstandlich
Ausgetiftelte Trainingsprogramme flir die
Verbesserung der einzelnen Konditionsfakto-
ren im Erwachsenenbereich gibt es genug.

Wie aber ist es mit den Kindern? Ist in diesem
Altersbereich das Konditionstraining notig
und sinnvoll?

Die Frage ist deshalb so wichtig, weil beim
Nachwuchstraining die tollsten Dinge erlebt
werden kénnen:

Huckepacklaufen mit Kindern, Rundenlaufen
um den Sportplatz, unzéhlige Startiibungen
aus allen Korperstellungen, Béschungsspurts
und Kraftibungen verschiedener Art ....
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Fehlen nur noch die Bleiwesten, aber die gibt
es meines Wissens in dieser Konfektions-
gréBe nicht.

Solche ,kérperbildenden Ubungen” sind in
dieser Altersstufe schlicht und einfach blan-
ker Unsinn, denn Kinder brauchen zur Steige-
rung von Ausdauer, Spurtvermégen und
Schnellkraft usw. kein besonderes Training.
Dazu braucht sich nur einmal umgeschaut
werden, was gerade die Kleinen an einem
Tag so wegrennen...

Im vergangenen Sommer waren wir mit unse-
rer F-Jugend auf einem bekannten Abenteu-
erspielplatz, wo es unter anderem eine ganze
Reihe von Trampolins und eine Sommerro-
delbahn gab sowie viele andere Bewegungs-
moglichkeiten. Es war ein glutheiBer Tag.
Was die Jungens da an Konditionsleistungen
geboten haben, verschlug einem fast den
Atem. Sténdig unterwegs, endloses Trampo-
linspringen und vor allem Rodeln, Rodeln,
Rodeln, wobei die Rodel von den Knaben im-
mer wieder im Laufschritt nach oben gezogen
wurden (das mussen auf dieser Anlage die
,Piloten” selber machen).

Ein Amateurtrainer hatte bei seinen Aktiven
mit Sicherheit Probleme, wenn er diese
Spurts bergwérts mit Rodel in solchem Tem-
po, in solcher Zahl und bei solcher Hitze ver-
langen wirde...

Was sich damit deutlich zeigt: An Schnellig-
keit, Kraft und Ausdauer fehlt es Kindern im
Grundschulalter normalerweise nicht. Kondi-

=

GRUNDILAGENTRAINING

tionsbolzerei im landldufigen Sinn bewirkt in
diesem Alter mit Sicherheit Unlust und Unge-
duld und ist auf jeden Fall eine hdchst Uber-
flissige Zeitvergeudung.

Was ist eine kindgemafe
Konditionsschulung?

P Natirlich ist Kondition im weiteren Sinne zu
schulen, wenn darunter die Koordination der
Korperbewegungen, das Vertrautwerden mit
den Méglichkeiten des eigenen Kdrpers, aber
auch das Vertrautwerden mit dem Spielgerét
Ball verstanden wird — und das alles verbun-
den mit einer kindgeméaBen Kenntnis der Tak-
tik.

P Alles aber - und das ist absolut verbindlich
- mit Ball, dessen Faszination jeden Frust und
jede Unlust (berwinden hilft. Also kind-
gemaBe Ubungen, besser noch: kingemaBe
Spiele mit dem Ball wie:

- Ballflhren verschiedener Art
- Ballfiihren mit schnellen Antritten

— Richtungsénderungen mit Ball in verschie-
dener Form

-1 gegen 1 auf kleine Tore als SchuBlbung

- 1 gegen 1 als Zweikampf auf kleine Tore

— 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 (wobei vielleicht
das nach einem PaB erzielte Tor doppelt
gewertet wird).

P Wichtig ist freilich, daB vorher oder gleich-
zeitig die richtige Technik vermittelt wird, z.B.
flr den SpannstoB oder die Richtungsdnde-
rung durch Heranziehen des Balles mit der
Sohle.

» Moglich sind natirlich Ballstafetten jegli-
cher Art. Alle kleinen Wettkdmpfe steigern die
Freude an der Ubung und erhéhen den Lern-
erfolg.

P Beim kleinen Torhiter muB allerdings auch
die Schnellkraft berticksichtigt werden, doch
eher im Zusammenhang mit der Technik und
Taktik: Also Kdrper strecken beim Sprung!
Auf den Ballen stehen und kréftig abspringen!
Den Zwischenschritt zur Seite machen!

P Alles aber spielerisch und ohne Leistungs-
zwang.Jeder Trainer weil, daB FuBballer zeit-
lebens Spieler bleiben und spielen wollen.
Unter diesem Blickwinkel unterscheidet sich
Kindertraining gar nicht so deutlich vom Trai-
ning der ,,GroBen”. Bei Kindern, Schiilern und
Jugendlichen ist aber die Sicherung der
Spielfreude besonders wichtig.

» Bei den Kleinsten scheint mir die Trinkpau-
se besonders wichtig. Kinder missen viel
trinken und haben schnell und oft, eigentlich
fast immer Durst. Bei meinen Kleinen ist es
fast selbstverstandlich, daB sie alle ein eige-
nes Getrank dabei haben. So brauche ich
mich erstens nicht auch noch darum zu kiim-
mern und zweitens haben sie dann meistens
auch noch ein spezielles Lieblingsgetrank.

ke

Gutschein

Katalog 93/94 Keeper 2000

Keeper 2000, Teamsport- und
Torwart-Spezialversand,

Neu im Versandprogramm

4 Das Buch informiert in ver-
Optimales standlicher, aber wissenschaftlich
it fundierter Weise Uber die Grund-
F
: UBballtrammg lagen des Konditionstrainings fiir
FuBballspieler. Es enthélt neben
zahlreichen wertvollen theoreti-
ol Def NEUE schen Anregungen ein uner-
L o schopfliches Reservoir an prakti-
=] g'rOBe Team schen Ubungsbeispielen flr alle
£k | Leistungs- und Altersstufen. Die-
- Sportkatalog ses Buch eignet sich fur Trainer,
; i | Ubungsleiter und Betreuer aller
Ist da' Leistungsklassen. Aufgrund der
A Falle von kind- und jugendgemé-
Supef Ben Spiel- und Ubungsformen
Angebote, spricht es auch Lehrer aller
Schultypen an.
groBe 622 Seiten DM 49,90
Auswahl. Im sportichen Training ist b [ SN ERabeaen
] KOSTENLOS Skipping durch nichts zu erset- Ji ‘. Grt B
zen. Es fordert Kérperkoordina- | 4 il
tion und Muskelkondition wie |
anfordern! auch Rhythmus, Gleichgewicht {

BruhistraBe 2, 7464 Schémberg richtig zu lernen oder lhre Techni-

ken zu verfeinern, samt Anwei-

Name/Vorname sungen fur Skipping zu Musik und
StraRe mit Partnern.
PLZ/Ort 128 Seiten DM 24,80

Funktion im Verein

und Ausdauer. Und es stéarkt Herz,
Kreislauf und Atmung. Es ist gut
fur Kinder wie Erwachsene, kann
praktisch Uberall dabeisein und
ausgeubt werden.

Dieses Buch enthélt alle Schritte,
die Sie brauchen, um Skipping
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Aligemeines, Trainingslehre

Letzelter, M.:
Trainings-
grundlagen
(rororo-
Sportbuch)
DM 14,80

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training
DM 19,80

Baumann/Zieschang: Praxis des
Sports. 240 Seiten DM 46,00

Dietrich/Diirrwéchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 Seiten A6

DM 18,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Débler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 19,80

GréBing: Einfihrung in die Sportdi-
daktik. 5. Aufl. 250 S. DM 54,00

Grosser/Briiggemann/Zintl: Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
Standardwerk, 280 Seiten DM 34,80

Kassat: Biomechanik flir Nicht-Bio-
mechaniker. 221 Seiten DM 48,00

Lécken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin (Red.) u. a.: Handbuch Trai-
ningslehre. 356 Seiten DM 54,80

Rigauer: ,Sportsoziologie” (Grundla-
gen, Methoden, Analysen) DM 11,80

Réthig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage DM 47,80

Weineck, J.: Optimales Training, Neu-
auflage DM 46,00

Rieder/Fischer: Methodik und Didak-
tik im Sport, 174 Seiten DM 26,00

Saziorski: Biomechanische Grundla-
gen der Ausdauer DM 29,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 24,80

ThieB u. a.: Training von A bis Z.
Kleines Worterbuch flr die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 19,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 16,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fir Schule und Sportge-
meinschatft), 429 Seiten, Neuauflage
in Vorbereitung.

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 28,80

Spiele fiir alle
in Hof und Halle
von Erich Marx

Spiele vom
I Arcsster snge Kindergar-
ten bis zum
Schulab-
schluB, in
Altersstu-
fen einge-
teilt.
128 Seiten
DM 10,80

Spiaie vom Kinderparientes fum SChSBICHA

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fur jeden
Trainer. 134 Seiten DM 16,80

Léscher: Kl. Spiele fur viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 34,80

Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielkartothek). 80 Doppel-
karten DM 34,80

Rammler/Zbller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwérmen

Antretter/Luthmann: Gut und richtig
dehnen (Kartothek). 89 Doppelkar-
ten. DM 34,80

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwarmen, 280 S.DM 35,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und
Trainieren mit dem Medizinball
DM 21,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 16,80

Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./Héhnke, O.: Aufwarmen.
Anleitungen und Programme flr die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb.DM 20,-

Soélveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeichn,,
16x22 cm
DM 19,80

Roy:
Richtig
FitneB-
gymnastik
DM 12,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G. u. a.: Gymnastikprogramme,
128 Seiten, ca. 300 Fotos DM 22,00

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kér-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwérmen, Lockern, Kréaftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 18,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S, DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréaftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 24,00

Konditions- und
Krafttraining

Antretter/Luthmann: Gymnastik, die
stark macht (Kartothek). 89 Doppel-
karten. DM 34,80

Gain: Muskelkraft durch Partner-
Ubungen DM 12,80

Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 29,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 22,00

Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 S., zahlr. Abb. u. Fotos DM 12,80

Hartmann/Tlinnemann: Modernes
Krafttraining, 352 Seiten DM 24,80

Grosser/Starischka: Konditionstests,
138 Seiten DM 22,00

Grosser u. a.. Konditionstraining,
93 Seiten DM 19,80

Hartmann: 100 Zweikampflibun-

gen DM 12,80
Janssen: Ausdauertraining. 152 Sei-
ten DM 33,50

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80

Knebel: FitneB-Gymnastik. 128 Seiten
DM 10,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80

Jonath, K./
Krempel, R.:
Konditions-
training,
rororo-Sport-
buch, 429 S.
DM 16,80

KONDITIONS
TRAINING

Letzelter:
Krafttraining
(rororo)

DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit DM 25,80

Radcliffe u. a.: Sprungkrafttraining.
136 Seiten DM 19,80

DM 19,80

Seibert: Perfektes Korpertraining.
160 Seiten DM 24,80

Scholich: Kreistraining

Sportmedizin

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Véllig Uberarbei-

tete Neuauflage. DM 37,80
Forgo: Sportmedizin fur alle. 253 Sei-
ten DM 42,00

Grisogono: Sportverletzungen er-
kennen und behandeln. 214 Seiten,
zahlr. Abb. (Paperback) DM 26,80

Hempel/Ohlert: Gymnastik fur den
Ricken. 80 Seiten DM 12,80

Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80

Koch: Hart trainiert und doch verlo-
ren? Sportphysiologie. 124 Seiten
DM 28,00

Reichel: Hilfe bei Rickenschmerzen.
112 Seiten DM 19,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 54,00

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 Seiten DM 24,00

Miiller-Wohlifahrt u. a.: SiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 17,50

Kempf: Die Rlckenschule (rororo).
256 Seiten DM 14,90

Kuprian u. a.: Sport-Physiotherapie.
536 Seiten DM 94,00

McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport. 248 Seiten DM 34,80

Spertpsychologie

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, 295 Seiten DM 24,80

H. Gabler/
H. Ebers-
péacher u.a.:
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport,
1979, 616 S.
mit 84 Abb.
und 41 Tab.
(friaher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 12,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen Lei-
stung. 1987, 152 Seiten DM 34,00

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80
Sporterndhrung

Bredenkamp: Das Ern&hrungssy-
stem fur FitneB und Gesundheit, 320

Seiten DM 39,50
GeiB/Hamm:  Sportler-Erndhrung.
286 Seiten DM 19,90
Hamm/Weber: Sporterndhrung
praxisnah.135 S., zahlr. Abb. und Tab.

DM 24,80
Konopka: Sporterndhrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
190 Seiten DM 24,00

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiét,
USA-Bestseller! 240 Seiten DM 12,80

Hamm:
FitneB-
ernahrung.
206 Seiten
DM 13,80

Nocker:
Die Ern&h-

rung des
Sportlers,
116 Seiten e
DM 18,80 s

Haas: Top-Diat. Fir Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. 287 Seiten.
DM 12,80

Wagner/Schupp: Essen, Trinken, Ge-
winnen. Vollwertige Sporternahrung.
160 S. DM 19,80

Worm: Die Top-Sport-Diat fur alle. w
DM 24,80 3

184 Seiten
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Das erfolgversprechendste
taktische Mittel gegen die
kompakte Deckung eines
Gegners, der sich in und um
seinen Strafraum ,einigelt”,
ist ein variantenreiches Spiel
Uber die Fligel mit einer
Flanke als AbschluBaktion.
Im Training ist dieses
angriffstaktische Element
durch wettspielgemdfie
Trainingsformen systematisch
zu erarbeiten.
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Gero Bisanz

ngriffsfuBball

Die Schu ung der Angriffsmittel

3. Teil: Das Spiel iber die AuBen, Flanken und Torabschluf3

Spiel Uber die Fligel gegen
eine formierte Abwehr

Das Spiel Uber die AuBenpositionen des
Spielfeldes ist ein spieltaktisches Mittel, das
insbesondere gegen eine formierte gegneri-
sche Deckung wirkungsvoll eingesetzt wer-
den kann.

Eine formierte Abwehr ergibt sich dann, wenn
der Gegner nach einem Ballverlust ausrei-
chend Zeit hat, sich zurlickzuziehen und alle
Abwehrspieler eine Position im und um den
Strafraum herum eingenommen haben. Oder
eine formierte Deckung ergibt sich daraus,
daf3 die eine Mannschaft spielerisch so liber-
legen ist, daB sie den Gegner in die Ab-
wehrstellungen vor dessen Tor zwingt.

In solchen Féllen werden die torgefahrlichen
Raume durch die personelle Uberbesetzung
des Gegners eingeengt. Die Angriffsgestal-
tung Uber die Mittelpositionen ist aufgrund
dieser Spieleransammlungen in diesen Spiel-
feldbereichen wenig erfolgversprechend.
Das Spiel wird deshalb héaufig Uber die
AuBenpositionen, Uber die Fligel, vorgetra-
gen, wobei folgende Ziele verfolgt werden:

» Die weniger besetzten AuBenrdume sollen
zum sicheren Kombinationsspiel genutzt wer-
den.

P Durch Einzelaktionen oder durch ein Zu-
sammenspiel mehrerer Angriffsspieler sollen
gegnerische Abwehrspieler aus dem Zentrum
herausgelockt werden, um damit einen
groBeren Spielraum vor dem Tor zu erhalten.
» Durch diese Angriffsaktionen sollen Flan-
ken vor das Tor oder Zuspiele zu einem Mit-
spieler in die torgefahrlichen Rdume vorberei-
tet werden.

Elemente des Fligelspiels
Folgende spielerischen Elemente gehoren
zum Spiel Uber die Fllgel:

— Das Dribbling als Einzelaktion

- Das Zusammenspiel innerhalb einer Spie-
lergruppe

- Eine sichere Ballkontrolle

— Der DoppelpaB mit Varianten
- Das Ubergeben des Balles

- Das Hinterlaufen.

Diese spielerischen Elemente und weitere,
die sich aus den verschiedenen Spielsituatio-
nen ergeben und die vom Einfallsreichtum
der Spieler abhangig sind, verfolgen das Ziel,

den Ball so in den Strafraum zu einem Mit-
spieler zu bringen, daB dieser zum erfolgver-
sprechenden TorabschluB kommt.

Flr das Flanken bzw. das Passen gelten fol-
gende glnstige Angriffsméglichkeiten:

» Wenn Bélle als Flanken entweder aus dem
laufenden Spiel heraus oder als FreisttBe
schon etwa 20 Meter vor der Torlinie in den
Strafraum gespielt werden, dann sind Herein-
gaben in den Spielraum am hinteren Torpfo-
sten und an der Torraumecke am erfolgver-
sprechendsten (Abb.1).

Denn hier ergeben sich hdufig Kompetenz-
probleme zwischen dem Torhiter und den
Abwehrspielern, da nicht eindeutig zu erken-
nen ist, wer in derartigen Situationen eingrei-
fen muB. Diese Abstimmungsschwierigkeiten
treten insbesondere dann auf, wenn die Flan-
ke mit Effet vom Tor weg gespielt wird.

» Eine andere Situation ergibt sich dann,
wenn der Ballbesitzer bis zur Torlinie durch-
gedribbelt ist oder wenn er dort freigespielt
wurde. Dann entwickeln sich die meisten
Torchancen, wenn die Bélle vom Tor weg in
Richtung des 11-Meter-Punktes hereingege-
ben werden, entweder als Flanke oder als
Rickpal (Abb.2).

Spiel iiber die Fligel gegen
eine nichiformierte Abwehr

Das Spiel uber die Flligel kann auch gegen ei-
ne noch nicht formierte gegnerische Deckung
effektiv sein, wenn der Ball zum richtigen
Zeitpunkt und in der richtigen Weise vor das
Tor gespielt bzw. auf das Tor geschossen
wird. Diese Situationen ergeben sich oft,
wenn Angriffsspieler in hohem Tempo auf das
gegnerische Tor zulaufen und sich die Ge-
genspieler gleichzeitig mit dem Gesicht zum
eigenen Tor bewegen:
Die Angriffsaktionen kénnen dabei folgender-
maBen erfolgen bzw. abgeschlossen werden:
- Rechtzeitig gespielter und scharf ange-
schnittener PaB hinter die Abwehr aus dem
laufenden Spiel heraus (Abb.3).
- Rechtzeitig gespielte und angeschnittene
Flanke Uber die Abwehr.

- Durchbruch Uber die AuBenposition in den
Strafraum mit direktem TorschuB nach ei-
ner Kombination oder Einzelaktion (Abb.4).

Jedes Abspiel, ob als Flanke oder als PaB,
hat dabei so zu erfolgen, daB es der gegneri-
sche Torhulter nur schwer erreichen kann.

fuBballtraining 3/93
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Trainingshinweise:

Je nach Koénnensstand der Spieler, den der
Trainer jeweils beurteilen muB, missen die
Hereingaben zundchst mit ruhenden Baéllen,
dann aus dem Dribbling heraus und schlief3-
lich unter Bedrangnis durch Gegenspieler er-
folgen. Dabei mussen die Spieler von einer
AuBenposition in ein vor dem Tor markiertes

Dabei sind folgende Punkte zu beachten:

» Erst eine hohe Ubungszahl an Flanken
bringt die notwendige Sicherheit!

» Bei haufigen Fehlhandlungen muB der Trai-
ner Ratschlage zur Verbesserung geben!

» Nach den Verbesserungsvorschidgen mis-
sen die Spieler ausreichend Gelegenheit ein-
gerdumt bekommen, die Korrekturen und
Ratschlage des Trainers in der Praxis auszu-

» Das Tempo vor dem Flanken mufB syste-
matisch erhéht werden - dabei darf die Ziel-
genauigkeit aber nicht leiden!

P Das Flankentraining ist wie auch die Schu-
lung aller anderer Techniken Uber einen lan-
geren Zeitraum, d.h. Gber mehrere Trainings-
einheiten oder sogar Uber einen langeren
Trainingsabschnitt hinweg zu planen.

» Die flr das Techniktraining aufgewendete

Zielfeld flanken.

probieren und umzusetzen!

Zeit ist niemals verlorene Zeit!

Abb. 3

Abb. 4
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Trainingsanregungen

Trainingsform 1
Ubungsablauf (Abb.5):

Vor einem markierten Raum um den 11-Me-
ter-Punkt herum stellen sich 2 Spieler auf.
Die Ubrigen Spieler plazieren sich mit jeweils
einem Ball auf der AuBenposition, dribbeln
nacheinander aus etwa 5 Metern vor der Tor-
linie in Richtung des Schnittpunkts von Torli-
nie und Strafraumlinie an und flanken bzw.
passen in das markierte Zielfeld vor das Tor.
Einer der beiden Stlrmer startet jeweils im
Wechsel in diese Hereingabe hinein, um die
Flanke moglichst direkt zu verwerten.

Nach einiger Zeit erfolgt der gleiche Ubungs-
ablauf von der anderen Spielfeldseite aus.

Variation:

— Der Trainer erteilt verschiedene Vorgaben
flr die Hereingaben: Flanken oder Passen —
Nur Flanken — Nur Passen.

Trainingsform 2
Ubungsablauf (Abb.6):

Ablauf wie bei der Trainingsform 1, jetzt spielt
der Trainer aber zun&chst einen Spieler an,
der sich auf der AuBenposition anbietet.

Der Angreifer bringt das Trainer-Zuspiel si-
cher unter Kontrolle und flankt bzw. paBt
nach einem kurzen Dribbling vor das Tor.

Trainingsform 3
Ubungsablauf (Abb.7):

2 gegen 1 an beiden Fligeln.

Der Anspieler (Trainer) spielt im Wechsel auf
den linken bzw. rechten Flligel heraus zu ei-
nem von 2 Angreifern.

Die beiden Angriffsspieler sollen sich im Zu-
sammenspiel Uber die AuBen gegen einen
Abwehrspieler so durchsetzen, daB sie von

der Torlinie aus in den Strafraum auf einen
weiteren Stlrmer flanken kénnen.

Trainingsziele:

- Durchbruch bis zur Torlinie mit an-
schlieBender Flanke bzw. mit anschlieBen-
dem PaB.

- Zielgenaue Hereingaben unter Bedréngnis
eines Gegenspielers.

Mégliche Formen des Zusammenspiels:

— Ubergeben des Balles. Der Spieler ohne
Ball bewegt sich dabei immer von innen
nach auBen, wohingegen der Ballbesitzer
mit dem Ball von auBen nach innen in Rich-
tung Tor dribbelt. Der Ball soll nach auBen
lbernommen werden.

- Hinterlaufen. Ablauf wie beim Uberge-
ben/Ubernehmen - jetzt uml&uft der Spieler
ohne Ball den Ballbesitzer von innen nach
auBen und bekommt den Ball zum richtigen
Zeitpunkt zugespielt.

DoppelpaB. In der Spielsituation 2 gegen 1
konnen sich auch Doppelpafsituationen er-
geben, die von der Stellung der Angriffs-
spieler und vom Eingreifen des Ab-
wehrspielers abhangen.

Trainingsform 4
Ubungsablauf (Abb.8):

1 und 2 gegen 2 Uber beide Fligel.

Ablauf wie bei der Trainingsform 3, die Zu-
spiele des Anspielers auf die beiden Angreifer
erfolgen nun aber aus dem Rickraum.

Anmerkungen zu den
Trainingsformen 1 bis 4

Fur die beiden Stlrmer im Strafraum kdnnen
die Aufgaben variiert werden:

- Jeweils nur ein Angreifer startet in den be-
grenzten Raum zum Kopfball bzw. zum Tor-
schuB.

- Beide Angreifer laufen gleichzeitig in den
Zielraum. Durch ein Kreuzen der Laufwege
verbessern sie die eigene Ausgangspositi-
on zum TorabschluB.

- Die Flanke erfolgt auf einen der beiden
Stirmer in den Zielraum. Der angespielte
Angreifer legt die Hereingabe mit dem Kopf,
mit der Brust oder mit dem FuB seinem Mit-
spieler so auf, daB dieser direkt zum Tor-
schuBl kommen kann.

Trainingsform 5
Ubungsablauf:

1 und 5 gegen 5 (6 gegen 6) tber die AuBen
Etwa 20 Meter vor dem Tor mit Torh(ter ist
auf beiden Spielfeldseiten jeweils ein etwa 10
Meter breites Hitchentor markiert.

Die 5 (6, 7) StUirmer sollen zusammen mit ei-
nem Anspieler im Rickraum gegen 5 (6, 7)
Abwehrspieler das Angriffsspiel so anlegen,
daB sie durch eines der beiden Hiitchentore
spielen und anschlieBend zur Hereingabe vor
das Tor kommen konnen.

Ist ein Hutchentor durch die Abwehrspieler
besetzt und ausreichend abgesichert, dann
missen die Angreifer nach einer Spielverla-
gerung Uber den anderen Fllgel angreifen. Es
darf erst in den Strafraum geflankt werden,
wenn der Ball durch eines der beiden Hiit-
chentore gepaft oder gedribbelt wurde.

Wenn die Abwehrspieler in Ballbesitz kom-
men, so spielen sie sich frei und passen zum
Anspieler der Angreifer-Gruppe, die dann mit
einem neuen Angriff beginnt.

Nach einer bestimmten Zeit wechseln die bei-
den Mannschaften die Aufgaben und Positio-
nen. Welches Team hat am Ende die meisten
Treffer nach Flanken erzielt?

fuBBball -’
- training

fuBbalitraining-Sammelbande und -Hefte
friherer Jahre zu gunstigen Preisen!

Wir brauchen Platz im Lager und bieten an:
Sammelband 1 (1983), 64 Seiten
Sammelband 3 (1985), 26 Seiten
Sammelband 4 (1986), 112 Seiten
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten
Sammelband 7 (1989), 112 Seiten
Sammelband 8 (1990), in Vorbereitung

SONDERPREISE fiir andere Jahrgange:
1991 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten
1992 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten

SAMMELMAPPEN flr ,fuBballtraining” aus griinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus)

DM 14,50

DM 9,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 14,80
DM 19,80

DM 34,80
DM 35,00
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Wadenkrampfe.
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nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Rlckenschmerzen, kérperlichen
Erschopfungszustdnden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt.

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapseln.
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erst férdern, dann fordem®
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mehr Leistung.




FuBball-Kartothek 5:

MinifuBball
F- und E-Jugend

@ Ballfihren

® SchuBarten

@ Passen

® Zweikampfverhalten

® Freilaufen und Decken

® Kopfballspiel |

® \erbesserung des Spiel-
vermogens

FuBball-Kartothek 6:

Aufbautraining
D- und C-Jugend

® Einzelarbeit mit dem Ball
@ Dribbling

® Zusammenspiel

@® TorschuB

® Kopfballspiel Il
®1gegen

® Torwartschulung |

@ Stationentraining

@ Stretching

FuBball-Kartothek 7:

Leistungstraining
B- und A-Jugend

® Technik-Intensivschulung
® Gruppentaktik

® Mannschaftstaktik

@ Stationentraining

@® Torwartschulung Il

@ Schnelligkeitsschulung
® Ausdauerschulung

@ Kréaftigungsprogramme

Jede Kartothek (= Ubungs-
sammlung in Karteiform)
besteht aus ca. 85 Doppel-
karten, Beiheft und prakti-
schem Karteikasten und
kostet jeweils DM 34,80

(ab 1.1.93)

in der Reihe ,,FuBball-Kartothek*

altersangemessen:

Nachwuchsschule
Fufihall

Attraktiv — spielorientiert — praktikabel -

Dieser Kartotheken-Satz bietet Jugendtrainern wirklich neue, aufeinander aufbau-
ende Anregungen fir das Training mit allen Altersstufen von der F- bis zur A-Jugend.
Jede der drei Ubungssammlungen ist einem Ausbildungsabschnitt mit seinen alters-
spezifischen Schulungsschwerpunkten gewidmet.
Ihre flexible Handhabung und die anschaulichen Darstellungsformen (Text mit figarli-
chen Zeichnungen, Fotos oder Ablaufskizzen) machen die Kartotheken fir jeden
Jugendtrainer, der seinem Training einen zielgerichteten Aufbau geben mochte, zu
einem praktischen und effektiven Arbeitsmittel.

Herrmann Bomers

FuBlball-Kartothek 5

Nachwuchsschule: F- und E-Juniaren

SchuBarten (Hinleitung)

Dreifeigerball |

Tra guehwcn nite/-ziele

Spiel-Ubungsablauf
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Ralt Peter/Norbert Vieth

FuBball-Kartothek 6

Nachwuchsschule: D- und C-Junioren

;’

Ballschule

Baligeschicklichkeitsibungen 7/8

Traini nq-acnworpunm -zisle
v u B

Organisation
Jader Spisler hat sinen
technische EinzelGoung
ausprobiert und nachger

ar an, ziehen den Ball kurz mit der
sofort mit ginem kurzen Antritt in die

Ralf Peter/Norbert Vieth

FuBball-Kartothek 7

Nachwuchsschule: B- und A-Junioren

Ausdauerschulung

Spiel aut umgestelite Tore

Trainingsschwerpunkie

usammenspiels
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Im heutigen Spiel kommt
dem Kopfball eine grofie
Bedeutung zu.

Denn das wirkungsvollste
Mittel gegen eine verstarkte
Deckung ist ein ausgeprédgtes
Flugelspiel mit anschlieBBen-
den Kopfballabschliissen.
Die einfliegenden Bdlle mis-
sen von den Angreifern mit
dem Kopf zu einem Mitspie-
ler weitergeleitet oder direkt
verwertet werden.

Trotz dieses Stellenwertes
kommt das Kopfballtraining
aber speziell im Jugend-
bereich oft zu kurz.

fuBballtraining 3/93
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Erich Kollath

Risikofaktoren, Tech-
nikmerkmale und Trai-
ning des Kopfballspiels

Vorbemerkungen

Um ein sicheres Kombinationsspiel sicherzu-
stellen, wird der Ball Uberwiegend flach oder
in leicht kontrollierbarer Hohe gespielt. In
speziellen Situationen weichen die Spieler je-
doch hiervon zweckmaBigerweise ab. Dazu
zéhlen u.a. Abschldge des Torwarts, Befrei-
ungsschldge des Verteidigers, Steilpasse aus

dem Mittelfeld oder Flanken von AuBenstiir-
mern.

Um den hoch anfliegenden Ball kontrollieren
und weiterleiten oder aber abwehren zu kén-
nen, ist die Technik des Kopfballspiels zu
berherrschen.

Je nach Spielsituation, Anflugh6he des Bal-
les, Stellung des Gegners und Zielsetzung er-
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folgt der KopfstoB aus dem Stand, dem Lauf
oder Sprung. Im Training sind die notwendi-
gen Voraussetzungen daflir zu schaffen, den
vielfaltigen Anforderungen an das Kopfball-
spiel im Wettkampf gerecht zu werden.

Im vorliegenden Beitrag soll das Kopfballspiel
aus verschiedenen Blickrichtungen naher be-
trachtet werden, wobei auf die folgenden
Aspekte eingegangen wird:

- Die mogliche Gefdhrdung des FuBballers

durch das Kopfballspiel

- Die Wirkung unterschiedlichen Ballmateri-
als auf das Kopfballspiel

- Die Hervorhebung wesentlicher Technik-
merkmale eines harten und gezielten Kopf-
balls

- Die Empfehlung von Ubungsformen zur
Verbesserung des Kopfballspiels

Ist mit dem Kopfbalispiel
ein Gesundheitsrisiko
verbunden?

Aus Beobachtungen von Erstliga- und Lén-
derspielen fanden Trainingswissenschaftler
aus England und Norwegen heraus, daB ein
Feldspieler im Durchschnitt pro Spiel etwa 5
bis 6 Kopfballaktionen ausflihrt. Nach Hoch-
rechnungen, die auf dieser Grundlage basie-
ren, ergeben sich damit flr einen erwachse-
nen FuBballer im Verlauf von 15 Jahren Uber
5000 Kopfbélle. Da es sich hier um Mittelwer-
te handelt und die Jugendspielzeit, das Trai-
ning sowie die Spielposition nicht mitberlick-
sichtigt wurden, ist in Wirklichkeit von einer
deutlich gréBeren Zahl von Kopfballaktionen
auszugehen.

Aus Dokumentationen Uber Sportunfalle geht
hervor, daB8 von 100 Verletzungen beim FuB-
ball etwa 5 bis 10 den Kopf des FuBballers
betreffen. Die Schwere dieser Verletzungen
ist uBerst breitgefachert und umfaBt sowohl
relativ ungeféhrliche Platzwunden als auch
Gehirnschadigungen mit Todesfolge.

Als Ursachen sind bezeichnenderweise weni-
ger das Kopfballspiel selbst als vielmehr un-
falldhnliche Situationen zu nennen. Dazu
gehdren unvorhersehbares Anschiefen, Zu-
sammenprall mit dem Kopf des Gegenspie-
lers, StoB mit dem Ellbogen des Gegners,
Sturz auf den harten Boden oder Prallen ge-
gen einen Torpfosten.

Zu der Frage, ob sich der FuBballer durch
haufiges oder intensives Kopfballspiel ge-
sundheitlich gefahrdet, liegen gegensétzliche
Meinungen vor. Zum einen wird aus orthopa-
discher Sicht die Auffassung vertreten, daB
bei harten KopfstdBen wegen der hohen
Kopfbeschleunigung ein gesteigertes Verlet-
zungsrisiko besteht, das auch durch ein ver-
starktes Technik- und Krafttraining nicht ent-
scheidend vermindert werden kann. Praxiso-
rientierte Biomechaniker kommen hingegen
nach experimentellen Untersuchungen zu
dem SchluB, durch eine gute Technik sei eine
Minderung der Wirkung des Ballaufpralls zu
erreichen.

Zuverldssige Aussagen zu dieser Problematik
sind jedoch erst nach komplexen Langzeit-
analysen mdglich, die momentan noch nicht
vorliegen. Es ist jedoch davon auszugehen,

58

TRAININGSLEHRE

daB sich der menschliche Kérper — wie gene-
rell beim Training — auch an die spezifische
Belastung des Kopfballspiels gewdhnt. Vor-
aussetzung ist dabei natirlich ein im Juni-
orenalter begonnenes, verninftig dosiertes
und technisch korrektes Kopfballspiel mit
entsprechendem Ballmaterial.

Wie wirkt sich unterschied-
liches Ballmaterial auf das
Kopfballspiel aus?

Beim Kontakt mit dem Kopf werden durch
den FuBball Kréfte Ubertragen, die auch stark
von der Beschaffenheit des Balles abhangen.
Aus einer Analyse geht hervor, daB FuBballe
mit Unterschieden in Bezug auf die Herstel-
lungsart, den Néssegehalt und den Luftdruck
deutlich voneinander abweichende Eigen-
schaften beim Aufprall aufweisen.

O Solche FuBbdlle, die aus zusammenge-
schweiBten Einzelteilen bestehen, weisen
beim StoBvorgang geringere Maximalkréfte
auf als FuBballe, bei denen die Bauelemente
zusammengenaht wurden.

O Der EinfluB von Nasse auf die mechani-
schen Eigenschaften des Balles ist dagegen
Uberraschenderweise geringer als vermutet:
Die wasserabweisende Schicht moderner
FuBballe sorgt dafir, daB sich deren Gewicht
durch Feuchtigkeit nur unwesentlich erhéht.
Das war jedoch bei alteren FuBbéllen ohne
diesen Schutzfilm nicht der Fall. In die Leder-
poren eingedrungenes Wasser erhohte stark
das Ballgewicht, womit auch eine erhdhte
Geféhrdung des Spielers beim Kopfballspiel
verbunden war.

O Die drastischsten Anderungen bewirkt je-
doch die Variation des Luftdrucks. Wird die-
ser im zuldssigen Bereich von 0,6 atm auf 1,1
atm gesteigert, so ergeben sich hieraus be-
achtliche Konsequenzen: Die Maximalkraft
und der Impuls werden erhdht, wohingegen
die Kontakt- und Anstiegszeit kirzer werden.
Ein hart aufgepumpter Ball ruft demnach eine
schnell ansteigende und kurz wirkende hohe
Kraftspitze hervor, die nach Meinung von Me-
dizinern bei einem Kopfball eine ernsthafte
Verletzungsgefahr darstellt. Das ist insbeson-
dere dann der Fall, wenn Muskeln, Gewebe
und die Halswirbelséule eine derartige Kraft-
einwirkung nicht auffangen kénnen.

Konsequenzen fir die
Trainingspraxis

» Vor Spielbeginn sollte der Schiedsrich-
ter den Balldruck sorgféltig prifen!

» Der Ball solite beim Wettspiel nicht un-
bedingt den héchstmdéglichen Luftdruck
von 1,1 atm aufweisen!

P Im Jugendbereich ist streng darauf zu
achten, nur altersgemaBe FuBBballe zu ver-
wenden! :

» Werden im Training Ubungen mit be-
sonders intensivem und haufigem Kopf-
ballspiel durchgefiihrt, so sollten die Bélle
nicht allzu hart aufgepumpt sein!

Durch welche Merkmale ist
ein technisch einwandfreier
Kopfball gekennzeichnet?

Die generellén Besonderheiten, die fir ein
gutes Kopfballspiel wichtig sind, sind seit lan-
gerem bekannt: die Stellung zum Ball, eine
vorbereitende Ausholbewegung, das An-
schauen des Balles, ein Treffen mit der Stirn
und ein Anspannen der Nackenmuskulatur
beim Ballkontakt.

Um herauszufinden, welche Bewegungs-
merkmale speziell in welchem AusmaB zum
Erreichen einer hohen Ballgeschwindigkeit
bei einem plazierten KopfstoB beitragen, wur-
de eine videografische Analyse mit an-
schlieBender computergestitzter Einzelbild-
auswertung durchgefihrt.

Fir zwei Formen des geraden KopfstoBes er-
gaben sich die folgenden Ergebnisse:

Kopfball aus dem Stand

Die Geschwindigkeit des Balles wurde in

waagerechter Richtung umso deutlicher ge-

steigert

- je langer der horizontale Weg des Korpers
zum Ball war,

- je schneller der Korper bereits zu Beginn
der Bewegung war und

- je héher die Vorwartsgeschwindigkeiten
von Hufte, Schulter und Kopf im Treffpunkt
waren.

Diese Ergebnisse machen deutlich, daB ein
weitrdumiges und schnelles Bewegen zum
Ball eine wesentliche Voraussetzung flr einen
harten und plazierten Kopfball darstellt. Da
auch die Schnelligkeit von Hifte und Schulter
von Bedeutung ist, stellt sich die Kopfball-
technik nicht als isolierte Aktion allein des
Kopfes, sondern des gesamten Kérpers dar.
Wenn es die Spielsituation zulaBt, sollte sich
der Spieler beim KopfstoB aus dem Stand be-
tont aus einer Schrittstellung heraus auf den
Ball zubewegen (,in den Ball hineingehen”),
um so eine hohe Ballabfluggeschwindigkeit
zu erreichen (Abb.1).

Spieler R.J. erzielt einen schnellen und gera-
den Ballabflug durch hohe Einzelgeschwin-
digkeiten und einen betonten Schritt zum
Ball, woraus sich ein groBer Beschleuni-
gungsweg des Korperschwerpunkts (KSP) er-
gibt.

Spieler E.G. hingegen erreicht einen langsa-
meren und steileren Ballabflug. Er fuhrt den
Kopfsto bei fast paralleler FuBstellung mit
einer anfanglich weiten Ricklage des Ober-
korpers aus, um so eine ,Bogenspannung
aufzubauen. Im Treffpunkt bewegt sich je-
doch sein gesamter Kérper riickwarts und nur
Schulter und Kopf haben vergleichsweise ge-
ringe Vorwartsgeschwindigkeiten. Sein zum
Ball zurtickgelegter Weg betrégt zudem nur 7
cm, worauf insgesamt im wesentlichen die
weniger gute Gesamtaktion zurlickzuflihren
ist.

Kopfball aus dem Sprung

Die Geschwindigkeit des Balles wurde in
waagerechter Richtung umso mehr gestei-
gert,
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- je groBer der im Verlauf des Sprungkopf- |
balls zurlickgelegte horizontale Weg des

Korpers war, @. @
- je kleiner der im Bewegungsablauf zurlick- @ @ @ @ @ O
gelegte vertikale Weg des Korpers war und v

- je hoher die Vorwartsgeschwindigkeit der
Hifte bereits zu Beginn des Sprungkopf-
balls war.

Wie beim Kopfball aus dem Stand wird auch
hier deutlich, daB ein harter und plazierter R.J
KopfstoB durch eine betonte Kdrperbewe-
gung zum Ball zustande kommt. Durch einen
kurzen Anlauf sollte die Hifte schon beim Ab-
sprung schnell nach vorne gefiihrt werden. Je

.. vx Ballabflug = 18,7 m/s, Abflugwinkel = 5 Grad

héher der Spieler jedoch nach oben ab- Horizontalgeschw. (m/s) im Treffpunkt: | Weg des
springt, desto schwieriger wird es qffenbar, Hiifte | Schulter Kopf KSP KSP (cm)
den Ball per Kopf stark zu beschleunigen.

Kinegramme und entsprechende Bewe- R.J. 1,2 32 4,0 1.2 20
gungswerte heben wiederum beachtenswer-

te Details hervor (Abb.2). il 19 28 -0.8 7

Spieler R.J. springt einbeinig ab und bringt
die Schulter deutlich nach vorne. Diese Aus-
fuhrung erméglicht im Zweikampf eine stabile
Korperhaltung. Die Zahlenwerte heben her-
vor, daB dieser Spieler die Flugphase mit ei-
ner groBen Vorwarts-, aber geringen Auf-
wartsgeschwindigkeit einleitet. Dadurch legt
er einen langeren Weg in der Horizontalen
und einen klrzeren Weg in der Vertikalen
zurlick. Beides beginstigt unseren Auswer-
tungen zu Folge einen harten und plazierten
Sprungkopfball. Bei dieser Ausfuhrung wird E.G: vx Ballabflug = 12,9 m/s, Abflugwinkel = 13 Grad
dem auBenstehenden Beobachter bisweilen

der Eindruck vermittelt, der Spieler ,stehe in
der Luft”. Abb. 1: Individualvergleich Kopfball aus dem Stand

Spieler J.B. hingegen springt nach kurzem
Auftakt beidbeinig ab. Sein Oberkorper ist
dem Ball frontal zugewandt. Die gesamte Be-

wegung dieses Spielers ist starker nach oben (f O
als nach vorne ausgerichtet, wie aus den Ta-
bellenwerten eindeutig hervorgeht. Hierdurch
wird das Erreichen einer hohen Ballabflugge-
schwindigkeit erschwert. Zudem wird der Ball
offenkundig zu spat getroffen: In dieser extre-
men , Klappmesserposition” (untere Bildreihe)

bildet der Korper sicherlich ein weniger star-
res Widerlager als beispielsweise Spieler R.J.

(obere Bildreihe) erreicht. vx Ballabflug = 16,2 m/s, Abflugwinkel = 5 Grad
WEI;hebUbunQSforénenKS’n? Weg des KSP (cm) Absprunggeschw. KSP (m/s)
;t:;l!‘eec;‘lneiis:l:u;rgpfee;‘ezg horizontal | vertikal horizontal | vertikal

i i o 2,4 2,0
Spezielle Anweisungen G 77 20
fur die Spieler J8. 28 43 0,9 2,9

Auf Grund der Analyseergebnisse sollte auBer

den allseits bekannten generellen Bewe- O
gungshinweisen bei der Ausfuhrung von har- O @

ten und plazierten geraden Stand- und

Sprungkopfbéllen auf folgende Punkte hinge-

wiesen werden:

» Sich friihzeitig auf die Flugbahn und Ge-

schwindigkeit des ankommenden Balles kon-

zentrieren!

» Die eigene (unter gleichzeitiger Beachtung

der gegnerischen) Korperbewegung an die
4 JB.: vx Ball . i .
des anfliegenden Balles anpassen”! allabflug = 12,5 m/s, Abflugwinkel » 18 Grad

» Betont gerade auf den Ball zubewegen, ,in 3
den Ball hineingehen”! Abb. 2: Individualvergleich Sprungkopfball
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Abb. 3

Abb. 4

» Darauf achten, daB nicht nur der Kopf, son-
dern der gesamte Kdrper an der Bewegung
beteiligt wird!

» Beim Standkopfball mit einem Schritt auf
den Ball zugehen!

» Beim Sprungkopfball friih und schnell in
Ballrichtung abspringen!

» Den Absprung bei Kopfbéllen im Sprung
nicht steiler als nétig ausfiihren!

P Das Zuspiel sollte nicht GberméBig oft
durch Werfen des Balles erfolgen, auch wenn
dadurch eine héhere Genauigkeit erzielt wird.
Durch ein Zuspiel mit dem FuB wird zum ei-
nen das Flanken und zum anderen die Anpas-
sung an einen spieltypischen Ballanflug ver-
bessert!

P Letztlich ist zu beachten, daB die genann-
ten Hinweise bei einer flachen Flugkurve des
Balles leichter zu erfiillen sind, als bei einem
steil einfallenden Ball!

Ubungsformen in 3er-Gruppen
Ubung 1 (Abb.3):

Die Spieler einer 3er-Gruppe bewegen sich
mit einem Ball frei im Raum: A wirft (flankt) zu
B, der per Kopfball zu C weiterleitet und nach
der Aktion sofort einen Positionswechsel zu
Spieler C vornimmt. C verarbeitet das Kopf-

ball-Zuspiel und wirft (flankt) anschlieBend zu
A, usw.

Ubung 2:

Wie Ubung 1, B ,fordert” ein Zuspiel, indem
er sich nun mit einem kurzen Antritt freilduft
und einen Kopfball zu C ausflhrt.

Ubung 3:

A wirft (flankt) zu B, wobei sich gleichzeitig C
in eine bestimmte Richtung freilauft. B muB
diese Freilaufbewegung erkennen und den
Ball im Lauf oder Sprung zu Spieler C kapfen.

Ubung 4 (Abb.4):

Der Kopfballspieler wird nun von einem Geg-
ner gedeckt und soll sich nach einer kurzen
Koérpertduschung I6sen und den zugeworfe-
nen (geflankten) Ball zum Zuspieler zurlck-
kopfen.

Variationen:

— Zuspiele des Balles (ber klrzere oder wei-
tere Entfernungen.

- Situationsgerechte  Ausflhrungen  von
Kopfbéllen aus dem Lauf oder Sprung.

- Verénderung der Richtung des abfliegen-
den Balles (hoch/aufwérts als ,Befreiungs-
schlag” bzw. kurz/abwarts als ,Aufsetzer”).

Ubungsformen mit Torabschluf®
Ubung 1 (Abb.5):

6 bis 8 Spieler traben etwa 16 bis 20 Meter
vor dem Tor. An den Seitenbegrenzungen
des Strafraums, etwa auf Héhe des 5-Meter-
Raumes befindet sich je ein Flankengeber.
Auf Zuruf des Flankenden startet der betref-
fende Spieler in den Strafraum und képft den
zugespielten Ball aus dem Lauf oder im
Sprung auf das Tor.

Ubung 2 (Abb.6):

Wie Ubung 1, nun werden jedoch 2er-Grup-
pen gebildet. Auf Zuruf der im Wechsel von
rechts bzw. links flankenden Zuspieler starten
die beiden betreffenden Spieler in den
Strafraum. Jeder versucht, vor dem Mitspie-
ler am Ball zu sein und einen KopfstoB in
Richtung Tor auszufiihren.

Ubung 3 (Abb.7):

Im Strafraum bewegen sich 2 (3) Abwehr- und
3 (4) Angriffsspieler. Die Angreifer fordern
durch ein abgestimmtes Freilaufen bzw. Lo-
sen vom Gegner eine Flanke von auBen und
versuchen, einen Kopfballtreffer zu erzielen.
Die Abwehrspieler haben die Aufgabe, die
Bélle per Kopf aus dem Strafraum zu befor-
dern.

Abb. 5

Abb. 6
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Ubung 4 (Abb.8):

Wie Ubung 3, jetzt kann der Flankenball je-
doch durch ein Zuspiel mit dem Kopf zu ei-
nem Mitspieler weitergeleitet werden, der
dann einen schnellen TorabschluB anstrebt.

Ubung 5 (Abb.9):

Spiel 3 (4) gegen 3 (4) im Strafraum nach
Flanken, die im Wechsel von der rechten bzw.
linken Spielfeldseite hereingegeben werden.

Die Angreifer haben dabei drei Alternativen:
Entweder versuchen sie, einen direkten Kopf-
balltreffer zu erzielen. Oder sie leiten den Ball
per Kopf zu einem Mitspieler weiter. SchlieB-
lich kdnnen sie den Ball auch einem weiteren

Mitspieler per Kopf auflegen, der auBerhalb
des Strafraums wartet und per DirektschuB
abschlieBen soll.

Ubung 6 (Abb.10):

Wie Ubung 5, nun befinden sich jedoch 2 zu-
sétzliche Spieler auBerhalb des Strafraums.
Einer dieser beiden Spieler unterstiitzt die
Angreifergruppe und kann wiederum nach ei-
ner Kopfball-Vorlage mit einem DistanzschuB
abschlieBen.

Der andere Spieler unterstitzt die Verteidi-
ger-Gruppe und soll bei einem Ballgewinn der
Abwehrspieler zusammen mit diesen einen
Konterangriff auf 2 kleine Kontertore an der
Mittellinie starten.

Redaktionshinweis:

In den nachsten Ausgaben von ,fuBballtrai-
ning” erscheinen u.a. folgende Beitrage:
— Detlev Brliggemann:

Geschicktes Abwehren ,mit dem Auge”
- Gerhard Bauer:

Umgang mit ,Problemspielern”
- Uwe Schaare:

Pressing - im Amateurbereich unmdglich?
- Ralf Peter:

Trainingsformen fiir die Tackling-Schu-
lung

D [ - —XITO

e AO T'\ AO

-t A
"

Abb. 9 /—\

Abb.10 A A

/\ Iy -

der Leistung angemessen

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.
Eine grofle Palette Urkunden

und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.

Bitte kostenlosen Katalog anfordern!

Albert{B

Postfach 2529
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Anzeige

Imermationaie
Jugend-, Sport- und Konzertreisen

Mk b

B ¢ Vereinen und Landesverbénden 2 —
lhr gewissenhafter Partner

M In der Zusammenarbeit mit den ﬁ

Ostern: 4. PreuBen-Cup/Berlin, A-, B-, C-Jygenés 8. - 12. 4. 93 (/Fr. DM 170,-*
6. Osterturnier Lioss
auch Damen-Fi u“sge

Himmelfahrt: 6. Ostsee-Cup,

Pfingsten: 5. Rimini-Cup, Rimini/ltalien, aNe Alterskl., 28.5.- 6.6.93, Vollpension DM 355,-*
6. Pfingstturnier Lloret/Tossa de Mar, alle Altersklassen, 28. 5. - 6. 6. 93,
Vollpension DM 315,-*

Sommerferien: 10. Pondus-Cup in Norresundby/Danemark, alle Jugend-Altersklassen,
Damen-FuBball, 25. - 31. 7. 93, Vollpension DM 230,-*

Herbstturniere zu den Ferienterminen in Lloret/Tossa de Mar, Denia, Plattensee/Budapest u
Rimini. Weitere Sportbegegnungen in Ungarn, Griechenland, Spanien, ltalien
u. Danemark, Winter-Trainingswochen in der Tlrkel.

* Preise ohne Anreise. Wir vermitteln auch den Bustransfer.

Teilnahme auch ohne Sportprogramm méglich. Sonderpreis fur Gruppen-Reiseleiter.

Fordern Sie unverbindlich unsere Ausschreibungen an.

Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen

ien, alle Altersklassen,
sion DM 289,-*
A-, B-,C-,D-Jugend,19.- 23.5.93, VP DM 169,-*

bhucht

Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12a, 2300 Kiel 14, Tel. 04 31/782536, Fax 0431/782590
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik. rororo-Sportbuch,
316 S., fur Trainer aller Leistungs-
klassen DM 16,90

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.

(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00
peutscher
FuBbalH h“ﬁ.
Ri‘h'lg L
in
puﬂbﬂ"m“" g
Bisanz
u. a.
(DFB):
Richtig
- FuBball-
6o training.
- s - A7 98 Seiten
. —. DM 14,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Rutemadller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Koch u. a.: FuBball. Handbuch fir
Ubungsleiter.  Sportverlag 1986.
264 Seiten DM 34,80
Kollath: FuBballtechnik. Alle Bewe-
gungen ohne, zum und mit dem Ball.
144 Seiten. DM 19,80
Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500

Stichworter, 448 Seiten DM 49,80
Lehrbuch
ap.m_,,;f- W
Baver u
Bauer:
jrosmag | ehrbuch
w FuBball.
150 Seiten
DM 29,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. Methodik,
LehrprozeB, Traineraufgaben u. a.
272 Seiten DM 24,80

Talaga: FuBballtaktik. Lehrmethodik,
verschiedene Systeme und Stile.
219 Seiten DM 24,80

Talaga: FuBballtechnik. Spielmetho-
dik, Systematik der techn. Ubungen.
208 Seiten DM 24,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fuball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-
sport. 168 Seiten. DM 28,00

Konzag u. a.: FuBball spielend trainie-
ren. 200 Seiten DM 39,80

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste: Konditionstraining FuBball
(rororo, 2. Auflage), 282 Seiten
DM 16,80

Knebel/
Herbeck/
Hamsen:
FuBball-
Funktions-
gymnastik.
192 Seiten
zahlr.
Abb. und
Fotos

DM 14,90

Krigses Hernecx
Hamsen

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 19,80

NEU!

Drygalski/Thissen: Gymnastik far
FuBballer aller Leistungsklassen.
242 Seiten DM 29,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

NEU!

Weineck: Optimales FuBballtraining.

Teil 1: Konditionstraining, 622 Seiten
DM 49,90

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fur
Jugendtrainer DM 14,80

FUSSBALL

® Fordie
C-Jugend.
256 Seiten
DM 29,80
-«

248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme flir die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mitKindern,
274 S. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,90

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Pfeifer/Maier: »FuBball-Praxis*.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12)./12-14j./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Wagner: JugendfuBball, Training und
Betreuung. 160 Seiten DM 23,80

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fiir den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 21,80

Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart
i Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.
151 Seiten
DM 14,80

Vandnhonns & Rugrect

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80

Maier, Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball, 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammiungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
5 4
Ny & 2
Iweikdmpfe
m FUBIW“ Benedek:
Zweik&mpfe im
FuBball.
= 133 Seiten
m DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips fur Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 30,80

Koch u. a.: FuBball-Spielformen f. d.
Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

Fufiballtraining

Tausend
Ideen und
Methoden
far ein gan-
zes Trai-
ningsjahr:
systemati-
sche und er-
folgreiche
Trainings-
tips.

306 Seiten
DM 34,00

Das Jahresprogramm

Bestellschein auf Seite 6.

NEU!
Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 4. Auflage, 280 S.
DM 39,80

_ 5. Sonstiges

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80

Beck: Der lachende FuBballer.
102 Seiten, 55 ZeichnungenDM 16,80

Biener:
FuBball. Sport-
medizin,
-erndhrung,
-unfélle.

144 Seiten

DM 16,80

Sportdater 93/94: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-

ginn neu) DM 22,80
DER WEG
& zur

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 6 Einzel-Lehrhefte,
350 DIN-A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Sportmedizin

DM 46,00

IV. Fiir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Ziegelitz: FuBball in einem 7. Schul-
jahr, 102 Seiten DM 18,80

V. BDFL-Kongrefiberichte
(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Berlin ('86)
Kéin ('90)

DM 17,00
DM 21,80
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Die maglichst geschlossenen
und blitzartigen Ubergénge
von der Defensive zur Offen-
sive und umgekehrt sind oft
der Schlissel zum Erfolg.
Ziel des schnellen
Umschaltens von Angriff auf
Abwehr ist es, in hohem
Tempo einen in der Abwehr-
formation noch nicht wieder
gefestigten Gegner durch
Kombinationsspiel und
Dribbling zu Uberwinden und
Torchancen herauszuspielen.
Ziel des schnellen Umschal-
tens von Angriff auf Abwehr
ist, méglichst schnell und gut
gestaffelt, sich gegenseitig
absichernd der angreifenden
Mannschaft eine kompakte
Abwehrformation entgegen-
zustellen.
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Gunnar Gerisch - Christoph John

Schnelles Umschalten:
Konzentration und
Spielversikiindnis

Exemplarische Trainingseinheiten fir die Schulung eines taktischen

Grundsatzes

Umschalten von Abwehr auf Angriff
L _ o

5
2
E 8
-3
7]
o
o
I

Spielgestaltung

Spielsystem, Spielgestaltung, insbesondere
Formation und Taktik in der Abwehr des heu-
tigen FuBballspiels machen das schnelle Um-
schalten von Abwehr und Angriff zu einem
wichtigen Element eines wirkungsvollen An-
griffsspiels. Schnelle VorstéBe nach einer
Balleroberung bieten Moglichkeiten, freie
Spielraume in einer noch nicht wieder fest or-
ganisierten, gegnerischen Abwehrformation
zu nutzen und Torchancen zu erspielen.
Voraussetzungen dazu sind ein sicheres
Kombinationsspiel mit raumiberwindenden
Passen sowie Laufaktionen in héchsten Tem-
pobereichen.

Gunstige Ausgangssituationen flr Konteran-

griffe sind:

- Abgefangene FreistdBe von der Seite sowie
Eckballe, bei denen die gegnerische Mann-
schaft aufgeriickt ist.

- Steilpasse und Tempodribblings Uber eine
Spielfeldseite nach einem Ballgewinn durch
einen Abwehrspieler im Zweikampf am FIU-
gel.

- Diagonalpésse auf die Fligel oder Tempo-

dribblings und ein Kombinationsspiel nach
einer Balleroberung durch den Libero.

- Ein weiter Abschlag oder Abwurf durch den
Torhter.

Bei allen Aktionen missen die Mitspieler ,auf
Offensive” umschalten.

Trainingsgestaltung

Zur Verbesserung des schnellen Umschal-
tens von Abwehr auf Angriff werden im Trai-
ning folgende Ziele bzw. Akzente gesetzt:

» Schnelle Situationserfassung: hohe Kon-
zentrationsfahigkeit und Aktionsbereitschaft,
gedankliche Planung und Umsetzung.

» SelbstbewuBtsein und Willenseigen-
schaften (Einsatzbereitschaft, Durchset-
zungsvermdgen): Sprints und Tempodribb-
lings in Richtung gegnerisches Tor trotz har-
ter Konfrontation durch Gegenspieler.

P Spielverstandnis: Abstimmung der Einzel-
aktionen im gruppen- und mannschaftstakti-
schen Bereich.

Erkennen des glnstigen Aktionszeitpunktes
und spielintelligentes Ausnutzen der ,freien
Raume” speziell auf den Fllgeln. Nachriicken
der Mitspieler, damit im Rickraum der An-
griffsformation kein Vakuum entsteht.

Tempovariationen im Spiel aus einer ver-
starkten Deckung: Tempodrosselung mit ei-
nem sicheren Aufbauspiel im Wechsel mit ei-
nem schnellstmoglichen Uberwinden des
Mittelfelds und einem ensprechenden Uber-
raschungseffekt.
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Trainingsgruppe:
20 Spieler und 2 Torhuter

Trainingsorganisation:

Die GruppengroBen werden je nach Aufga-
benstellung neu bestimmt. Die restlichen
Spieler werden teilweise mit Sonderaufgaben
beschaftigt.

Vor-Aufwdrmen (15 Minuten)

Ubung 1:

Verschiedene Lauf- und Gymnastikformen:
teilweise individuell, teilweise im Gruppenver-
band unter Anleitung des Trainers.

Ubung 2:

Dehnlbungen unter Anleitung des Trainers.
Ubung 3:

Steigerungsléaufe, Kurzsprints und Sprungva-
riationen.

Spezielles Aufwé@rmen
(15 Minuten)
Ubung 1:

Verschiedene Varianten im Kleinfeldspiel:
4 gegen 4 in Gleichzahl und Unterzahl/Uber-
zahl (3 gegen 4) Uber Linien bzw. auf jeweils 2

[r
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Ubung 2:

,Handball”: 4 gegen 4 im dreigeteilten Feld.
Im mittleren Spielfeldbereich darf nur ,direkt”
(ein Schritt) gespielt werden. Die Ballkontakte
in den AuBenzonen zéhlen als Punkte. Nach
jeder Balleroberung muB schnell durch die
Mittelzone in den gegeniiberliegenden Spiel-
feldbereich gewechselt werden.

Torhiter-Aufwédrmen (Abb. 1)

Im Verlauf der letzten Phase des Aufwarm-
programms werden die Torhiter unter Anlei-
tung des Co-Trainers auf die positionsspezifi-
schen Aufgaben beim Umschalten von Ab-
wehr auf Angriff vorbereitet.

Dazu verteilen sich 5 Feldspieler auf verschie-
denen Positionen zwischen beiden Toren. Es
entwickelt sich ein Rundlauf, wobei vor bei-
den Toren standig eine Flanke auf einen An-
greifer vor dem Tor hereingegeben wird, die
der Torhiter abfangen soll. Danach wirft der
TorhUter weit und zielgerichtet auf einen wei-
teren Spieler auf der anderen Spielfeldseite
ab, der dann zu einem Flankenlauf startet.
Die restlichen Spieler spielen 3 gegen 4 (4 ge-
gen 4) auf kleine Tore (Uber Linien).

Hauptteil (60 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 2):

Spiel 2 gegen 3 (3 gegen 4) in einem abge-
grenzten Kleinfeld von 20 x 20 Metern.

Lo

Nach einer Balleroberung sollen die 3 Spieler
in Uberzahl zu einem schnellen Konter Uber
die gegentiberliegende Linie starten.

Spielform 2 (Abb. 3):

3 gegen 4 mit einem Konter auf ein groBes
Tor mit Torhdter.

Die 3 ,Angreifer” spielen gegen die 4 ,Ab-
wehrspieler” auf 2 kleine Tore von 2 Metern
Breite.

Die Spieler in Uberzahl kontern nach einem
Ballgewinn auf das GroBtor mit Torh(ter.

Trainingsorganisation:

Die verbleibenden 6 Spieler spielen in einem
abgegrenzten, 15 x 15 Meter groBen Spiel-
raum 4 gegen 2 mit maximal 2 Ballkontakten
(oder direkt).

Spielform 3 (Abb. 4):

Spiel 6 gegen 6 in einer Spielfeldhalfte mit ei-
nem Konter auf das groBe Tor mit Torhiter.
4 Mittelfeldspieler und 2 Angriffsspitzen spie-
len gegen 3 Mittelfeldspieler, 2 Manndecker
und 1 Libero auf 2 kleine Tore von 2 Metern
Breite. Die ,abwehrende” Mannschaft kontert
auf das groBe Tor mit Torhiter:

- aus dem normalen Spiel heraus

- nach Standardsituationen (FreistoBen von
der Seite, Eckballen).

(3) Tore.
PEA

b

Abb. 1
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Variation: Spielform 4: Schwerpunkte:

- Spiel auf das GroBtor mit Torhiiter und Kon-
ter auf die beiden kleinen Tore.

Trainingsorganisation:

Die (ibrigen Spieler absolvieren in der ande-
ren Spielfeldnélfte folgende TorschuBlbung:

Die Spieler dribbeln nacheinander jeweils aus
etwa 25 Metern Torentfernung als Angreifer in
hohem Tempo in Richtung Tor und versu-
chen, einen Gegenspieler auszuspielen und
maglichst schnell ein Tor zu erzielen. Nach je-
weils 3 Aktionen erfolgt ein Rollenwechsel der
Verteidiger.

Spiel 8 gegen 8 auf zwei groBe Tore mit Tor-
hiitern Uber ein Dreiviertel-Spielfeld.

Die Mannschaft A bekommt die Vorgabe, ein
méglichst druckvolles Angriffsspiel aufzuzie-
hen, um einen angenommenen Vorsprung
des Gegners aufzuholen. Mannschaft B spielt
aus einer verstarkten Deckung heraus, 4Bt
den Gegner kommen, macht die Rdume vor
dem Strafraum eng und leitet nach einer Ball-
eroberung einen schnellen Konter ein.

Nach jeweils 3 Konterangriffen erfolgt eine
aktive Pause, anschlieBend ein Aufgaben-
wechsel.

- Energisches Attackieren des Ballbesitzers
ab etwa 25 Metern Torentfernung.

- Dynamische Dribblings in freie RGume so-
fort nach der Balleroberung und/oder

- Steilpasse/Diagonalpadsse auf die Fllgel in
den Lauf nach vorne startender Mitspieler.

Spielform 5 (Abb. 5):

Standardsituationen im Spiel 8 gegen 8.

Die Kontereinleitung erfolgt durch schnelle
Torwartabwiirfe/-abschldge speziell nach
FreistéBen und Eckbéllen. Oder der Konter
wird durch ein schnelles Zusammenspiel

Interessiert?
Ein Probeheft erhalten

Sportpsychologie -
die Zeitschrift, die den Stoff aus ,,fuBballtraining*

um einen wichtigen Bereich erganzt.

Sportpsychologie vermittelt regelm&Big und in gut versténdlichen Bei-
tragen sportpsychologische Erkenntnisse an Praktiker. Denn — und das
ist mittlerweile kein Geheimnis mehr - sportliche Erfolge beruhen nicht
allein auf physischem Leistungsvermogen.

Sie gegen eine
Schutzgeguhr von Sportpsychologie raumt auf mit dem Vorurteil, daB Sportpsychologen

DM 3,-in reine Theoretiker sind. Die Redaktion unter der Leitung von Dr. Wolf-
E%‘L‘Z‘m:;’;eb% gang Schiicht, berufen von der ASP (Arbeitsgemeinschaft fir Sport-
(4 Hefte) kostet psychologie), Herausgeberin der Zeitschrift, stellt vielmehr unter

DM 38— far Beweis, wie nitzlich die Anwendung sportpsycho-

ft-Abonnenten [ logischen Wissens fur den Trainer, ¢

DM 30,40. aber auch fur den Athleten sein kann. | l | | m
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Abb. 5

p O

Abb. 6

X

nach einem Ballgewinn eines anderen Ab-
wehrspielers eingeleitet.

Trainingsorganisation:

Die restlichen 4 Spieler schlagen jeweils
paarweise aus der lockeren Bewegung her-
aus lange Pésse.

Spielform 6 (Abb. 6):

4 gegen 5 in einem Kleinfeld von etwa 40 Me-
tern Lange und Strafraumbreite.

Die Mannschaft in Uberzahl spielt nach einer
Balleroberung jeweils mit maximal 2 Ballkon-
takten bis zum TorabschluB.

Trainingsorganisation:

In der anderen Spielfeldhélfte wird 5 gegen 6
in einem 30 Meter langen und 10 Meter brei-
ten Drei-Zonen-Feld von Grundlinie zu
Grundlinie gespielt.

Jedes Dribbling tiber die gegnerische Grund-
linie wird als Tor gewertet. In der mittleren Zo-
ne darf dabei nur mit 2 Kontakten (direkt) ge-
spielt werden.

Spielform 7:

11 gegen 11 (9 gegen 9) auf 2 groBe Tore mit
Torhltern.

Die abwehrende Mannschaft (A) zieht sich
weit bis in die eigene Halfte zurlick. Sie darf
nur nach einer Balleroberung auf das gegne-
rische Tor kontern. Bei einem Ball ins Seiten-
aus gibt es immer Einwurf flr die angreifende
Mannschaft (B), bei einem Ball ins Toraus im-
mer Eckball und bei einem Tor startet die an-
greifende Partei (B) einen neuen Angriff aus
der eigenen Halfte heraus.

Das angreifende Team (B) hat die Aufgabe,
einen Rlckstand aufzuholen. Die abwehren-
de Mannschaft (A) soll nach einer Ballerobe-
rung entweder durch ein Tempodribbling

oder durch lange Pésse auf nachriickende
Mitspieler kontern.

Variationen:

— Der Konter muf3 innerhalb von 20 Sekunden
abgeschlossen werden.

— Der Konter darf nur Uber maximal 4 Statio-
nen laufen.

- Nach einer Balleroberung sind nur maximal
2 Ballkontakte pro Spieler erlaubt.

Auslaufen (10 Minuten)

Die Spieler bewegen sich in 4er-Gruppen im
lockeren Auslauftempo innerhalb des Spiel-
feldes.

Zwischendurch gibt jeweils eines der Grup-
penmitglieder eine Stretchinglibung zur
Lockerung der Muskulatur vor.

Achtung! Trainer/Betreuer

“g\\ SPORAT - TRAINING - REISEN GbLR

Udo Traute - Hans-Peter Wagner

BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 3a/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

Ihr Partner fiir Vereins- und Gruppenreisen,
Trainingslager und Sportveranstaltungen
Planung - Organisation — Durchfiihrung -
alles aus einer Hand

Informieren Sie sich:

Rodenbacher Str. 27  Gerhart-Hauptmann-Str. 2
3558 Frankenberg/Eder 3572 Amidneburg

Telefon und Telefax:  Telefon und Telefax:

(064 51) 24705 (064 24) 58 51
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; Umschalten von Angriff auf Abwehr

Spielgestaltung

Im Idealfall gelingt es der ,angreifenden
Mannschaft” jeden der eigenen Angriffe zu ei-
nem AbschiuB zu bringen. Sie hat dann aus-
reichend Zeit, sich wieder auf ,Abwehr” ein-
zustellen und entsprechend zu formieren.

In der Realitat ist FuBball jedoch das Mann-
schaftsspiel mit den anteilig haufigsten Ball-
verlusten im Spielaufbau und Angriff. Eine gut
organisierte Deckung ist ein entscheidender
Garant fir eine erfolgreiche Mannschaftslei-
stung. Folglich kommt dem schnellen Um-
schalten von Angriff auf Abwehr eine groBe
Bedeutung zu.

Die taktische Konzeption zielt darauf ab, so
schnell wie maglich zwischen den Gegner mit
Ball und das eigene Tor zu kommen. Je mehr
Spieler dies schaffen, desto kompakier und
erfolgversprechender kann sich die ,Abwehr”
formieren.

Spieltaktiken

Unterschiedliche  Spieltaktiken  erfordern
auch ein jeweils spezifisches Verhalten beim
Umschalten von Angriff auf Abwehr!

Unterschiedliche Deckungsformen

Jede Deckungsform hat das Ziel, Tore zu
verhindern und den Ball zu erobern. In Ab-

hangigkeit von Gegner, Spielstand, Spieltak-
tik, Ort des Ballverlustes (z.B. bei Unterzahl
ein verzogerndes Abwehrverhalten in der
Raumdeckung) kann sich die jeweilige
Deckungsform unterschiedlich prasentieren:

Spiel mit Manndeckung:

Schnelles Orientieren zum vorher bestimmten
Qegenspieler (AnschluB finden, eventuelles
Ubergeben).

Redaktionshinweis

Zum Thema ,Schnelles Umschalten” er-
schienen bisher in ,fuBballtraining” u.a.
folgende Beitrage:
- Ottmar Hitzfeld:
Die offensivste Form der Verteidigung
(Heft 10/1992)

- Marek Wanik:
Das Konterspiel aus einer verstérkten
Abwehr (Heft 3/1988)

- Michael Kriiger:
Schnelles Umschalten von Abwehr auf
Angriff (Heft 11/1985)

- Gunnar Gerisch:

Trainingseinheiten zur Schulung des
Konterspiels (Heft 6/1984)

Spiel mit Raumdeckung:

Schnelles Beziehen der vorher zugewiesenen
Zone und Aufnehmen des Gegenspielers.

Spiel mit kombinierter Deckung:
Aufnehmen der vorher zur Manndeckung zu-
gewiesenen Gegenspieler (Spitzen), Beziehen
der Positionen in den zugewiesenen Abwehr-
zonen und Stellen der darin befindlichen Ge-
genspieler.

Spezielle Abwehrtakfiken

Aber nicht nur die unterschiedlichen
Deckungsformen, sondern auch spezielle Ab-
wehrtaktiken erfordern ein spezifisches Ab-
wehrverhalten:

Spiel mit verstarkter Abwehr:

Zurlickziehen in die eigene Hélfte und konse-
quentes Sichern der Bereiche vor dem Tor
und Strafraum

Spiel mit Pressing/Forechecking:

- Aggressives Bekémpfen des ballfihrenden
Gegners mit zwei, drei Spielern

- Enge Gegnerdeckung in Ballnahe

- Hinschieben” zum Ballbesitzer

— Eventuell Spiel auf Abseits, Aufriicken der
Abwehrspieler

‘ Wilhelm Busch Limpert

1 FuBball in der Schule
: P

2]
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Reihe
DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olym-
pischen Spiele 1972. Probleme
des Hochleistungssports.

Statt DM 18,- DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann:
Biomechanische Leistungsdia-
gnostik.Statt DM 28,- DM 12,80

Band 18/Lempart, Spitz: Pro-
bleme des Hochleistungs-
sports. Olympia-Analyse Mon-
treal 76. Statt DM 22,- DM 7,80
Band 19/Gabler, Eberspécher,
Hahn u.a.: Praxis der Psycholo-
gie im Leistungssport. 616 Seiten.
Statt DM 40,— DM 19,80

v

Band 7: Handeln und Lernenim
Sportunterricht, 134 Seiten

AuBerdem:

Rokusfalvy: Sportpsychologie.
244 Seiten.
Statt DM 34,80

Sportbuch-Fundgrube

Sport — Aus der Wissen-
‘ schaft fiir die Praxis
(Hrsg.: Stefan GréBing)

ungssystem im

ten. 1982.
Statt DM 28,-

DM 9,80

Statt DM 9,80

Locken/Dietze: Das Betreu-
modernen
Hochleistungssport, 256 Sei-

DM 12,80

Ulmrich: Gleiten und Schwin-
gen. Die sportl. Ski-Lehrme-
thode (Alpin und Langlauf).

DM 5,80

Busch: FuBball in der Schule.
88 S. Statt DM 14,80 DM 9,80

Fléthner: Sportmedizin im  Hort/Fléthner (Hrsg.): Die Mus-
Mannschaftssport. kulatur des Leistungssportlers.
Statt DM 36,- DM 11,80 128 Seiten.

Statt DM 36,— DM 8,00

Detsche. Sporthund - Burdessuss

N

0

im modernen
Hochleistungssport

L e

Das Betreuungssystem

ST

Haralambie: Einfihrung in die
Sportbiochemie. 152 Seiten.
DM 14,80

Donat u. a. (Hrsg.): Sport und
Hochdruck. 112 Seiten.

Statt DM 32,- DM 14,00

Kassat: Schein und Wirklich-

keit Parallelen Skifahrens.
‘ 136 Seiten.

Statt DM 22,80 DM 14,80

DM 12,80
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Aufwidrmen (30 Minuten)

Vor-Aufwarmen und Spezielles
Aufwarmen

Verschiedene Lauf- und Gymnastikformen
und Zuspiellibungen wie bei der ersten Trai-
ningseinheit.

Zusatzlich wird zum AbschluB folgendes Auf-
warmspiel absolviert:

LFuBball-Handball”

11 gegen 11 in einer Spielfeldhélfte auf zwei
groBe Tore. Der Ball darf nur mit dem FuB aus
der Hand gespielt und Treffer kénnen nur per
Kopf erzielt werden. Innerhalb der markierten
5-Meter-Rdume vor beiden Toren darf der
Ball nicht mit den Handen gefangen werden,
auBer er berihrt zuvor den Boden.

Wenn sich bei einem Torerfolg noch Spieler
der verteidigenden Mannschaft in der gegne-
rischen Halfte befinden, so wird der erzielte
Treffer doppelt gewertet (Umschalten auf Ab-
wehr!). Die Mittellinie ist durch Hitchen mar-
kiert.

Hauptteil (60 Minuten)

Spielform 1 (Abb. 7):

Zweizonen-Spiel: 2 gegen 2 auf 1 gegen 1
(2 gegen 2) Uber Linien in einem Kleinfeld von
20 x 20 Metern in Manndeckung.

Jeder Spieler hat einen festen Gegenspieler.
Das Spiel beginnt mit einem 2 gegen 2 in ei-
ner Spielfeldhélfte. Die angreifenden Ballbe-
sitzer haben das Ziel, die gegnerische Grund-
linie zu Uberdribbeln. Sobald einer der beiden
verteidigenden Gegenspieler den Ball er-
obert, wechselt dieser mit Ball in die andere
Spielfeldhélfte. Dort versucht er, im Zusam-
menspiel mit einem weiteren Mitspieler, der
ebenfalls von einem Gegenspieler gedeckt
wird, Uber die Grundlinie zu dribbeln.

Der Spieler, welcher den Ball verlor, schaltet
jeweils schnell auf Abwehr um und folgt in die
andere Halfte.

Gelingt es den Angreifern, die gegnerische
Grundlinie zu Uberdribbeln, dann starten sie
einen neuen Angriff von der Mittellinie aus.

Trainingsorganisation:

Die Torhuter trainieren partnerweise oder un-
ter Anleitung des Co-Trainers.

Spielform 2 (Abb. 8):

Spiel 3 gegen 3 in einem Kleinfeld von etwa
25 x 35 Metern auf je 3 Tore (Zonen).

In 3 nebeneinanderliegenden Spielfeldern
spielen jeweils 3 Angreifer gegen 3 Ab-
wehrspieler. Dabei hat jeder Spieler in der
Abwehr die Aufgabe, ein Tor (Zone) zu vertei-
digen. Die Angreifer sollen tber die Torlinien
dribbeln und bei einem Ballverlust sofort um-
schalten und das eigene Tor verteidigen.

Trainingsorganisation:

2 Spieler beéteiligen sich am Torwarttraining,
indem sie Flanken von beiden Seiten herein-
bringen.

Spielform 3 (Abb. 9):

Spiel 4 gegen 4 auf 2 gegen 2 in einer zwei-
geteilten Spielfeldhélfte auf groBe Tore mit
Torhitern.

Das Spielfeld ist auf Strafraumbreite begrenzt
und durch eine mit zwei Hlutchen markierte
Mittellinie geteilt.

Das Spiel beginnt mit einem Angriff auf das
Tor beim 4 gegen 4 in der einen Spielfeldhalf-
te, wobei alle in Manndeckung agieren. 2 Ab-
wehrspieler starten nach einer Balleroberung
Uber die Mittellinie und spielen mit 2 weiteren
Mitspielern in der anderen Halfte als Angreifer
auf das gegenlberliegende Tor. Die beiden
Gegenspieler (vormals Angreifer) der in den
Angriff startenden Abwehrspieler schalten
sofort auf Abwehr um und setzen nach.

Trainingsorganisation:

Die Ubrigen 8 Spieler spielen in einem abge-
steckten Spielfeld 6 gegen 2.

Spielform 4 (Abb. 10):

Spiel 6 gegen 6 mit Torhltern in einer Spiel-
feldhalfte.
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Abb. 9

Abb. 10

X

Pressing: Die Mannschaft, die den Ball ver-
liert, schaltet in geeigneten Spielsituationen

RickpaB zum Torhiter, bei einem Einwurf
oder bei einem Spielaufbau an der Seitenlinie.

schnell auf Pressing um, wie etwa bei einem  Der Ballbesitzer wird mit méglichst 2 Spielern

~gepreBt”. In der Nahe des Ballbesitzers wird
eng gedeckt, die Deckung riickt geschlossen
vor und es wird auf Abseits gespielt.

Fullball-Videothek

Neu (s. Abb. rechts):

Die ,Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofilme von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

VIDEO 1

Basistraining
(6- bis 9jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-
VIDEO 2 Aufbautraining A

(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,
Aufbautraining B
VIDEO 3 (9u— bia; 12?%?%9)

ca. 2 Std.
DM 69,-

Wettkampftraini
VIDEO 4 [i5croimnie

ca. 2 Std.

DM 69,-
VIDEO 1-4 Dm239.-

Video-Cassetten sind vom Umtausch und Riickgaberecht ausgeschlossen!

Aufierdem:

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)
Teil 1: Grundtechniken, Dribbling, Frei-
spielen, Gruppenspiele.

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfballspiel,
Passen und TorschuBtraining, Mann-
schaftsspiele. VHS-System
je Cassette

DFB-FuBballschule

(D. Cramer/G. Bisanz):

Training und Wettkampf. Spezielle
Videoerarbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnitten
stellen Kénner ihres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vor. Dazu bei-
spielhafte Szenen aus Bundesliga- und
WM-Spielen, VHS-System DM 79,90

FuBball-Praxis 1. Teil:
Technikschulung

Ein erfolgreiches Buch (WFV-FuBball-
praxis, Teil 1) wurde verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht das Buch, er
erganzt es. Gezeigt wird die erfolgver-
sprechende Schulung aller wesentli-
chen Technikelemente.
VHS-System
Video-Torwartschule
mit Andreas Képpke
Das 30minutige Video zeigt, wie er trai-
niert, wie er sich vorbereitet, wie er sich
aufwérmt, wie er spielt.
VHS-System

DM 68,-

DM 49,-

DM 45,—

Bestellschein Seite 6.
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Abb. 11

Abb. 12

Jeweils eine Mannschaft spielt mit Pressing.
Nach einer bestimmten Spielzeit erfolgt ein
Aufgabenwechsel, wobei eine aktive Erho-
lungspause zwischengeschaltet wird.

Trainingsorganisation:

8 Spieler spielen in einem abgesteckten
Spielfeld zur aktiven Erholung 6 gegen 2.
Spielform 5 (Abb. 11):

Spiel 5 gegen 5 auf ein groBes Tor mit Torhu-
ter und 3 kleine Tore an der Mittelinie.

Raumdeckung: Die ,Angreifer” spielen auf
das groBe Tor mit Torhiter. Bei einem Ball-

verlust schalten sie schnell auf Abwehr um
und verteidigen die jeweilige Zone vor einem
der 3 Kleintore auf der Mittellinie.

Trainingsorganisation:

In beiden Spielfeldhélften lauft gleichzeitig
diese Spielform ab.

Spielform 6:

Spiel 11 gegen 11 (9 gegen 9) auf zwei groBe
Tore mit Torhitern.

Nach einem Ballverlust schalten die Mann-
schaften sofort auf Abwehr um:

Spieldurchgang 1:

Manndeckung: Jeder Spieler orientiert sich
zu einem Gegenspieler.

Spieldurchgang 2:

Raumdeckung: Jeder Spieler orientiert sich in
seine Zone.

Spieldurchgang 3 (Abb. 12):

Kombinierte Deckung: Die Manndecker ori-
entieren sich zu den direkten Gegenspielern,
die anderen Spieler beziehen die zugewiese-
nen Spielfeldzonen.

Taktiktafel und Kollegmappe in einem!

In dieser sehr ,professionellen” Trainermappe im hand-
lichen Format (38x29 cm) und aus strapazierfahigem
Kunstleder sind alle wesentlichen Unterlagen stets griff-
bereit. Ausgestattet mit diversen Fachern, einer beschrift-
baren Taktiktafel mit farbigen Magneten sowie Spielfeld-
und Notizbloécken ist diese Mappe der ideale Begleiter fur
Training, Spiel, Theorie, Beobachtung usw.

JS Trainermappen:
~FuBball¥, ,Handball“, ,Volleyball*, , Tennis*

,Profi* DM 198,-
hilipplial

,Standard* DM 119,-
fuBballtraining 3/93

zzgl.
Porto

zzgl.
Porto
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News

TR

Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

Schlehdornweg 3, 6457 Maintal 3
Telefon 06181/432047

i
i

BDFL-Geschdftsstelle mit
Telefax

Bei der Bekanntgabe der BDFL-Telefax-
Nummer in ,fuBballtraining” 2/93 hat sich der
~Druckfehlerteufel” eingeschlichen.

Die richtige Telefax-Nummer lautet:
06181/441910.

Die Telefon-Nummer 06181/432047 ist mit
einem Anrufbeantworter ausgestattet.

SR

Anmeldungen fir ITK 1993 in
Regensburg

Die bisher angemeldeten Teilnehmer kénnen
davon ausgehen, daB sie an dem gewiinsch-
ten Lehrgang | oder Il auch teilnehmen kon-
nen.

Die offizielle Bestatigung mit den naheren An-
gaben erfolgt Mitte Mai 1993 durch die Ge-
schaftsstelle.

Unabdingbare Voraussetzung zur Teilnahme
am ITK ist die Einzahlung des Jahresbeitra-
ges 1993 auf das bekannte Konto des BDFL:
BfG Wiesbaden Kto. 10 33 35 0000, BLZ 510
101 11.

FuSball-Trainingslager,
Saisonabschlufifahrien,
Ausfluge

Herrlich am Wald. Trimm-Pfad, Wald-
schwimmbad 24°, Mini-Golf, Kegelbahn,
Billard, FuBballkicker, Liegewiese, Voll-
pension DM 68,- inkl. Platz oder Halle.

Flr einen Ausflug: Planwagenfahrt, Ke-
geln, SchieBen, Melken, Vollpension,
Tanz mit Programm ab DM 68,-.

Hotel Tirol (Teutoburger Wald)
Badstr. 2, 4994 PreuBisch Oldendorf
Tel. 05742/29 34, Telefax 05742/64 82

Regionale Fortbildung 1993

Verbandsgruppe
Baden-Wirttemberg

Mi., 21. April, 14.00, Geislingen

(SC Geislingen)
Fr./Sa., 3.-4. Sept.,14.00, Steinbach
(Sportschule)
14.00, Karlsruhe, Sport-
schule Schéneck

Mo., 27. Sept.,

Tagungsleiter:
Heiner Ueberle, Goethestr. 25, 6913 Miuhl-

hausen, Tel. 06222/62188

Verbandsgruppe Bayern

Mo., 29. Mérz, 15.00, Nérdlingen
(TSV Nérdlingen)

Mo., 10. Mai, 15.00, Heroldsberg

Mo., 27. Sept., 15.00, Wirzburg (Kickers
Wirzburg)

Mo., 25. Okt., 15.00, Miinchen (Sportschule
Griinwald)

Tagungsleiter:

Ludwig Baumer, Meisenstr, 20, 8032 Grafe-

ling, Tel. 089/855527

Verbandsgruppe Hessen

Mo., 5. Apr., 14.00, Frankfurt/M. jeweils
Mo., 3. Mai, 14.00, LSB- Sportschule

Mo., 4. Okt., 14.00, Otto-Fleck-Schneise
Mo., 6. Dez., 14.00, Nr. 4

Tagungsleiter:

Wolfgang Solz, Hundertmorgenring 26, 6082
Mérfelden-Walldorf, Tel. 069/613960

Verbandsgruppe Nord

Mo., 22. Mérz, 10.00, Braunschweig (Eintr.
Braunschweig)

Mo., 24. Mai, 9.30, Bremen
(Weser-Stadion)

Mo., 20. Sept., 10.00, Harksheide/Norder-
stedt (TURA)

Mo., 25. Okt., 10.00, Barsinghausen (Sport-
schule NFV)

Tagungsleiter:

Peter-Uwe Breyer, OT Wettenbostel 9, 3111

Wriedel, Tel. 05829/550

Verbandsgruppe Nordost

Sa., 27. Marz, 10.00, Leipzig (Sport-
schule NOFV)

Fr./Sa., 20.-21. Aug., Kienbaum
(Sportzentrum)

So., 26. Sept., 10.00, Gustrow

(Landessportschule)

Sa., 9. Okt., 10.00, Leipzig (Sport-
schule NOVF)

Tagungsleiter:
Heinz Werner, Erich-Kurz-Str. 7/0706, O -

1136 Berlin, Tel. 030/5129743

Verbandsgruppe Nordrhein
Mo., 29 Marz, 14.00, Duisburg (Sportschule

Wedau)

Mo., 3. Mai,  14.00, Duisburg (Sportschule
Wedau)

Mo., 27. Sept. 14.00, Duisburg (Sportschule
Wedau)

Fr.19. Nov., 14.00, Hennef (Sportschule)
(zusammen mit der VG FuB-
ball der DVS)

Tagungsleiter:

Heinz Lucas, Heinestr. 51, 4020 Mettmann,

Tel. 02104/70376

Verbandsgruppe Sidwest

Mo., 17. Mai, 14.00, Saarbriicken (Sport-
schule LSB)

Mo., 5. Juli, 14.00, Saarbriicken (Sport-
schule LSB)

Mo., 13. Sept., 14.00, Koblenz (Sportschule
Oberwerth)

Mo., 18. Okt., 14.00 Saarbrilicken (Sport-
schule LSB)

Tagungsleiter:

Horst Zingraf, Dlrerstr. 9, 6676 Mandel-

bachstal, Tel. 06893/3550

Verbandsgruppe Westfalen

Mo., 29 Marz, 14.00, Kamen, jeweils

Mo., 24. Mai, 14.00, Sportschule Kaiserau,
Mo., 27. Sept., 14.00, Jacob-Koenen-

Mo., 29. Nov., 14.00, StraBe 2
Tagungsleiter:

Ernst Mareczek, Falkenweg 12, 4410 Waren-
dorf, Tel. 02581/3646

Landesgruppe Berlin

Sa., 10. Apr., 10.00, Berlin (LLZ-
Wannsee)

Sa., 8. Mai, 10.00, Berlin (LLZ-
Wannsee)

Fr./Sa., 20.-21. Aug., 17.00, Kienbaum
(Sportzentrum

Fr./Sa., 12.-13. Nov., 17.00, Berlin (LLZ-
Wannsee)

Tagungsleiter:
Friedhelm Habermann, Althoffstr. 3, W — 1000

Berlin 41, Tel. 030/7916762

Die oben genannten Tagungsleiter sind
gleichzeitig die Vorsitzenden der BDFL-Ver-
bandsgruppen, die lhnen gerne nahere Aus-
klnfte erteilen.

TRAINIEREN WIE DIE BESTEN /;

Lerne auch Du die Tricks Deiner W (3
Vorbil llit und Van B - 7 {
orbilder Gullit und Van Basten & A e/effo

@ TRAINIEREN MIT DEN BESTEN

Ex-Teamspieler und Trainer
sowie aktuelle Spieler der 1. Bundesliga.

TALK LIKE THE BEST e

Deine Englischkenntnisse perfektionieren

Lerne spielend Englisch und schiieBe Freundschaft
mit den Kindern der San Diego Sun Soccer School

; @4;%
s
&,

e 9,

.

fuBballtraining 3/93
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Freizeit- und
Trainings-
anzug

CORADC

Der Anzug, der Sie
begeistern wird!
Erstklassige Verarbeitung
und beste
Trageeigenschaften.

Material:

activ-tex

* atmungsaktiv

* strapazierfahig
» windabweisend
» pflegeleicht

Futter:

35% Polyester, 65% Baum
woll-Single-Jersey, vom
Knie abwarts und Armel
100% Nylon-Satin.

SUPER-LEISTUNG!

Grolden:
128, 140,152, 164, 176

nur DM 79,-

4,5,6.7.8,9.10

nur DM 99,_

» wetterfest

« wasserabweisend
« atmungsaktiv

» hautsympathisch
» strapazierféhig

» pflegeleicht

MADE BY PAYDOS

SctivZ
gt

Die Revolution in der Welt
der Textilfasern.

activ-tex ist das Marken-
zeichen flr eine vollig
neue Stoffgeneration.
Nach aul3en sind activ-tex
Stoffe wind- und wetter-
bestandig, auf der Innen-
seite bleiben sie trotzdem
atmungsaktiv und sorgen
flr ein ideales Korperklim:




