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Ernst
Knoesel

DFB

Als Vorsitzender des DFB-Lehrstabes
, Trainerausbildung” freue ich mich
sehr, mich zum zehnjéhrigen Ju-
bildum von ,fuBballtraining” an dieser
Stelle duBern zu ddrfen. Ein zehn-
Jjéhriges Bestehen bedeutet Konti-
nuitdt. Kontinuitat wiederum basiert
auf fachlicher Kompetenz. In enger
Zusammenarbeit mit dem DFB war
diese Fachzeitschrift 1983 ins Leben
gerufen worden. Ziel war und ist es,
aktuelle Strémungen
und neue Impulse an
die Basis des FuBball-
geschehens weiterzu-
geben und so fir Trai-
ner aller Leistungs-
klassen wichtige Fort-
bildungshiife zu lei-
sten.

Schon bald kam es zu
\ einer regelrechten
Abonnement-Flut.
Weil das anféangliche zweimonatliche
Erscheinen nicht ausreichte, das ge-
samte Spektrum des FuBball-Trai-
nings abzudecken, erscheint ., fuBball-
training” seit 1985 monatlich. DaB
Abonnements selbst in afrikanische
Lénder oder nach Australien gehen,
belegt das groBartige internationale
Renommée dieser Publikation!
Bekannte Trainerpersénlichkeiten ha-
ben schon in der Vergangenheit im-
mer wieder mitgearbeitet. Wir wir-
den uns freuen, wenn sich kinftig
noch mehr Persénlichkeiten aus dem
aktuellen FuBballgeschehen als ,,Frei-
zeit-Autoren” in den Dienst von ,fuBB-
balltraining” stellen wirden. Die iber
16.000 Abonnenten wirden es ihnen
danken!

Der Bund Deutscher FuBbail-Lehrer
hat das hier verborgene Potential
friihzeitig erkannt und verwendet die
Zeitschrift nun schon seit 1987 als
Sprachrohr fir seine BDFL-News.
Auf die speziellen Belange und be-
sonderen Probleme der neuen Mit-
gliedsverbande im DFB einzugehen
und fachlich kompetent beim
Neuaufbau in Ostdeutschland mitzu-
helfen, sollte eine der wichtigsten
Aufgaben von ,fuBballtraining” im
néchsten Jahrzehnt sein.

Ich méchte dem gesamten Redak-
tionskollegium, allen voran DFB-Aus-
bildungschef Gero Bisanz, auch im
Namen unseres Présidenten Egidius
Braun fiir die bisher geleistete Arbeit
danken. Einbezogen sind hier auch
die vielen ,Freizeit-Autoren”, durch
deren Mitwirkung die Zeitschrift ,fuB-
balltraining” auch weiterhin durch
Kontinuitat und fachliche Versiertheit
iiberzeugen und fur die Trainer aller
Leistungsbereiche eine sinnvolle Un-
terstiitzung darstellen wird.

3 L Lowcao(

(Ernst Knoesel, DFB-Vizeprésident)

fuBballtraining 5+6/93

Gero
Bisanz

Herausgeber

Es ist kaum zu glauben: Unsere Zeit-
schrift besteht schon seit 10 Jahren,
hat sich in dieser so rasch verflosse-
nen Zeit zu einem festen Bestandteil
der FuBball-Literatur in Deutschland
entwickelt.
Als Herausgeber von ,fulballtraining
sei mir gestattet, vor allen anderen
denen zu danken, die die ersten
Initiativen zur Grindung dieser Zeit-
schrift ergriffen und das Risiko einer
Fehleinschétzung des Marktes getra-
gen haben. Das waren 1983 Verleger
Konrad Honig und sein Lektor und
Redaktionsleiter fr Trainerpublikatio-
nen, Dietrich Spéte. An ndchster
Stelle gilt mein Dank Norbert Vieth,
der sich als Vierantwortlicher fir Lay-
out und SchluBredaktion sowie als
hartndckiger Akquisiteur von Autoren
fiir eine effektive Redaktionsarbeit
fast unentbehrlich gemacht hat. Und
natiirlich bedanke ich mich bei unse-
rem Redaktionskollegium und bei
den vielen Autoren, die uns in all den
Jahren mit Beitragen versorgten. Sie
waren es letztlich, die fir das hohe
Ansehen und die grofie Anerkennung
unserer Zeitschrift verantwortlich
waren.
Nicht zuletzt gilt mein Dank lhnen,
liebe Leser, die Sie Abonnenten von
fuBballtraining” geworden und ge-
blieben sind. Ihre Treue ist fiir mich
und meinen Redaktionsstab Auffor-
derung, noch mehr zu tun, um Sie
auch in den kommenden Jahren
zufriedenzustellen.
Ich méchte Sie aber auch ermuntern,
uns aus lhrer praktischen Trainer-
Erfahrung heraus selbst Beitrdage zur
Verdffentlichung zuzu-
schicken. Mit Beitréa-
gen von allgemeinem
Interesse kénnten Sie
Uber ,fuBballtraining”
vielen in der Praxis
stehenden Kollegen
helfen, ein interessan-
. tes, weil abwechs-
lungsreiches Training
durchzufihren und

: von neuen Erkenntnis-
sen zu profitieren!
Ich wiinsche uns weiterhin eine posi-
tive Resonanz lhrerseits auf unsere
Arbeit fur ,fuBballtraining”, liebe Kol-
leginnen und Kollegen. Das wére An-
sporn flir alle Beteiligten, die Qualitét
der Zeitschrift in den kommenden
Jahren noch zu steigem. Die vorlie-
gende Jubildums-Ausgabe kénnte
schon ein Schritt in diese Richtung
sein.
lhr

Rero | Uraee

(Gero Bisanz, DFB-Chefausbilder)
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Konrad
Honig

Verlag

So wie Eltern ihre Kinder erwachsen
werden sehen, geht es auch Verle-
gern mit ihren Zeitschriften: Mit , fuB-
balltraining” wird schon der dritte un-
serer Zeitschriftentitel 10 Jahre alt!
Anders als Kinder darf man Zeit-
schriften mit zehn Jahren l&ngst als
erwachsen ansehen. Sie haben ihren
festen Leserstamm, sie haben ihre
treue Anzeigenkundschaft, die fir ei-
ne solide finanzierte Publikation un-
entbehrlich ist (auch wenn immer
noch einzelne Leser falschlicherweise
annehmen, Inserate reduzierten den
Platz fur redaktionelle Beitrdge), und
sie haben eine eingespielte Mann-
schaft vom Herausgeber und Schrift-
leiter bis hin zur Versandabteilung,
die jeden Monat fiir eine plnktliche
Postauflieferung der Zeitschrift sorgt.
Erwachsen sein heiBt bei Zeitschrif-
ten aber nie, daB sie ,von allein lau-
fen”. Im Gegenteil: Die Treue von Le-
sern und Anzeigenkunden will jeden

Monat neu verdient werden — durch

ein gut umgesetztes,

{ am Leserbedarf orien-
tiertes redaktionelles

| Konzept, eine gemé&B
i den technischen

. Mdglichkeiten der

& jeweiligen Zeit an-

. spruchsvolle und at-
traktiv illustrierte Um-
setzung sowie eine
zuverlassige Einhal-
tung des Produktions-
plans. Wer dariiber hinaus die Vielfalt
der Beitrdge und Autoren dieser Zeit-
schrift kennt, wird ermessen kénnen,
daB auch die Pflege vorhandener und
das Entdecken neuer Autoren fiir den
Erfolg einer solchen Zeitschrift enorm
wichtig sind.

Gero Bisanz hat nebenstehend ein-
zelnen Beteiligten bereits gedankt;
ich danke meinerseits ailen Beteilig-
ten in ihrer Gesamtheit, eben als
Mannschaft, sehr herzlich und
schlieBe den Deutschen FuBball-
Bund ein: Als einer der ganz wenigen
Fachverbénde hat der DFB erkannt,
daB man als Dachverband fir eine
Sportart nicht alles selbst machen
muB, sondern gut dabei fahrt, Spe-
zialaufgaben wie die Herausgabe
einer solchen Zeitschrift Spezialisten
zu Uberlassen. Der DFB steht ideell
hinter ,fuBballtraining”, das schreibt
auf dieser Seite auch Vize-Président
Ernst Knoesel, aber er |8t die Prakti-
ker in Redaktion und Verlag schalten
unc walten, wie die es fir richtig hal-
ten. Das, liebe Leser, ist unser Kon-
zept auch fr die nachsten 10 Jahre.
Bleiben Sie uns gewogen!

Ihr

ey

(Konrad Honig, Verleger)




In dieser Ausgabe

Jugendtraining/Grundlagentraining l
Detlev Briiggemann
Warum lduft uns der Nachwuchs davon?

Mit Blick auf die Zukunft machen einige Entwicklungen im Jugendbe-
reich Sorgen. Bei den Jiingsten boomt es nach wie vor, doch bekla-
gen die Vereine in den héheren Altersstufen von der C- bis zur A-Ju-
gend teilweise drastische Mitgliederriickgénge.

Um diese Negeativentwicklungen zu bremsen, gibt es keine Patentre-
zepte. Aber eines ist sicher: In Zukunft missen die FuBballangebote
in den Vereinen spielorientierter gestaltet werden.

1 Situationsanalyse zum Kinder- und JugendfuBball
O Spielorientierte und attraktive Trainingsangebote

Spielanalyse
Gero Bisanz

FuB3ball-Taktik im Wandel der Zeit

Nicht alle Trends im Spitzenbereich haben Vorbildfunktion. So waren
in der Vergangenheit bestimmte Entwicklungen in der Spielauffas-
sung, die die Attraktivitat des FuBballs minderten, kritisch zu beurtei-
len. ,fuBballtraining” nennt diese Negativentwickungen beim Namen.

Q Analyse von Entwicklungstrends in der Spielauffassung und bei
Spielsystemen

Q Trainingsmethodischer Transfer auf untere Leistungs- und Alters-
ebenen

Seite 50

Seite 6
Jugendtraining/Leistungstraining 2
Jérg Daniel

Taktische Kniffe fiir das Torhiiterspiel

Der Torwart ist mehr als nur ein Elftel der Mannschaft. Grund genug,
die Torhiter mit einem spielorientierten und systematischen Sonder-
training individuell zu schulen.

Wie aber ist dieses Individualttraining effektiv zu gestalten? Anders
als bei den Uibrigen Mannschaftspositionen kénnen nur die wenigsten
Trainer auf eigene Vorkenntnisse zuriickgreifen.

1 Trainingsvorschlége fir eine wettspielorientierte und zielgerichtete
Torhiterschulung

Seite 25

Jugendtraining/Aufbautraining
Ralf Peter

6

Ein Gleittackling muf3 nicht destruktiv sein!

Nachwuchsspieler aller Altersklassen missen SpaB und Freude an
Spiel und Training haben. Die Férderung des Spielwitzes sowie eine
effektive Schulung der Ballgeschicklichkeit und des Spielvermégens
sind aber nur durch eine angemessene Trainingsgestaltung zu errei-
chen.

0 Trainingsanregungen fiir eine spielorientierte, attraktive, praktika-
ble und altersangemessene Nachwuchsforderung

Seite 55

Profitraining

3

Die Nationalmannschaft war und ist das Aushangeschild des deut-
schen FuBballs. Die Spielauffassung des amtierenden Weltmeisters
beeinfluBt nach und nach auch alle Alters- und Leistungsklassen. Der
Einblick in die Trainingsarbeit des Nationalteams veranschaulicht die
methodischen Leitlinien einer aktuellen Trainingsgestaltung.

Berti Vogts - Rainer Bonhof
Zielperspektive USA '94

O Trendsetter Nationalmannschaft - Einblick in die Trainingsarbeit
auf hochster Leistungsebene

Psychlogie

7

FuBball ist ein ,kulturelles Phdnomen”, das nicht losgeltst von Gber-
greifenden gesellschaftlichen Entwicklungen betrachtet werden kann.
Wenn effektive Lésungsansdtze fir bestimmte Problemfelder des
FuBballs gefunden werden sollen, ist es deshalb teilweise unumgéng-
lich, diese zunachst im Zusammenhang mit sozialen Prozessen zu se-
hen.

Gunnar Gerisch
Fairness im FuB3ball auf dem Priifstand

0 Einordnung des FuBballs in gesellschaftliche Entwicklungen

Seite 61

Seite 32
Profitraining 4
Ottmar Hitzfeld - Michael Henke

Taktische Schachziige allein reichen nicht!

Neben der Nationalmannschaft (bt der Profibereich eine Vorreiter-
funktion aus. Veranderungen in den Spielsystemen und Grundforma-
tionen, taktische Innovationen oder neue Trends in der Trainingsme-

thodik werden im Spitzenbereich friiher als auf unteren Leistungsebe-
nen aufgenommen.

3 Blick hinter die Kulissen des ProfifuBballs

0 SpitzenfuBball als Indikator fiir Entwicklungen in der Spielauffas-
sung und Trainingsmethodik

Seite 43

Special - Sporterndhrung

8

Ernédhrung und Training sind ,Partner” im Sport. Eine richtige Eréh-
rungsplanung kann die sportliche Leistung positiv beeinflussen. Eine
falsche Erndhrung kann die volle Entfaltung des sportlichen Lei-
stungsvermégens dagegen verhindern. Auch im FuBball. Zur Absi-
cherung sportlicher Erfolge muB deshalb auch der Erndhrungsbereich
optimiert werden.

Hinweise fiir eine sportgerechte und vollwertige Ernahrung sollen al-
len FuBballtrainern eine erste Orientierungshilfe bieten.

1 ,Leser-Service”
d Informationen Uber sportbegleitende Bereiche
Seite 65
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10 Jahre , fuB3badlltraining”:
 Ein stetiger Aufstieg zum Erfolg

Wie hat alles angefangen?

Die Idee, mit dieser Zeitschrift
FuBballtrainer mit Beitragen aus der
Praxis fur die Praxis zu versorgen,
wurde 1983 in Zusammenarbeit mit
dem DFB geboren. Die Resonanz
schon auf das erste Heft war riesig:
Rund 2 000 Leser ,applaudierten”
damals per Bestellschein! Funf
Jahre spéter, Ende 1988, lag die
Zahl der ,ft"-Bezieher bereits nahe
bei 14 000, Ende 1992 schlieBlich
war der Leserstamm auf rund 16 200
Abonnenten angewachsen.

FuBball-Fachinformation made in
Germany genielt auch international
einen guten Ruf: Nicht nur, dal3 etwa
jeder 7. Leser nicht in Deutschland
wohnt - jeden Monat geht die Zeit-
schrift in insgesamt 54 Lénder,
darunter so weit entfernte wie Nami-
bia, Mexiko oder Australien. Flr

Japan und die USA, 1994 Austra-
gungsland der Weltmeisterschatft,
werden inzwischen Lizenz-Aus-
gaben in der Landessprache vorbe-
reitet.

Wer liest ,fuBballtraining”?

Sicher keine Uberraschung: Nur
jeder 1o. ,ft"-Leser ist weiblichen
Geschlechts. FuBball ist schiiefilich
nach wie vor weitgehend Manner-
sache, insbesondere hinsichtlich der
Trainer. Zum Alter unserer Leser:
Mehr als zwei Drittel gehdren zur
Gruppe der 22- bis 4o-jahrigen,

etwa ein Viertel ist zwischen 41 und
50 Jahre aft.

Wer trainiert wen?
Mit rund 50 % ist der Kreis der

B-Lizenz-Inhaber in der Leserschaft
am stdrksten vertreten, rund 20 %

haben immerhin eine F-Lizenz,
ebenso viele betreuen ohne offiziel-
les Zertifikat Mannschaften. ,fuBball-
training"-Leser sind ubrigens nicht
nur Trainer: Jeder zweite gab bei der
jungsten Befragung an, noch selbst
aktiv FuBball zu spielen. Als Trainer
betreut die Mehrheit unserer Leser
Méannermannschaften im mittleren
und unteren Leistungsbereich oder
eine A- bzw. B-Jugend. Zweimal in
der Woche stehen die meisten von
ihnen auf dem Trainingsplatz.

Was interessiert besonders?

Besonders willkommen sind unseren
Lesern Beitrdge mit konkreten Anre-
gungen zur Trainingsgestaltung,
seien es nun methodische Ratschléa-
ge oder neue Spiel- und Ubungs-
sammlungen. Die grole Mehrheit
liest jedoch jede Ausgabe von der
ersten bis zur letzten Seite und
archiviert sie dann: Héchstens 10 %
der Hefte wandern zum Altpapier -
alle anderen werden archiviert und
addieren sich im Laufe der Zeit zu
einem nutzlichen Nachschlagewerk.

Die Erfolgskurve von , fuBballiraining”

20.000

15.000

1983 1984
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beim Deutschen FuBball-Bund! Dem

FuBball laufen die Kinder weg!” waren in
den letzten Jahren in unregelmaBigen Ab-
standen immer wieder zu lesen. Sie bezogen
sich dabei meist auf neueste statistische Er-
hebungen (ber Mannschaftsmeldungen in
den verschiedenen Altersklassen des Ju-
gendbereichs.
Bei einem genaueren Studium der Statistiken
konnten derartige Sensationsmeldungen der
Medien aber schnell relativiert werden. Denn
die unbestreitbaren Mitgliederriickgénge in
den alteren Altersstufen miissen mit Blick auf
das grundsétzliche Sportinteresse der heuti-
gen Jugend und auf Trends in den anderen
Sportarten interpretiert werden. Danach hat
sich der prozentuale Anteil der Nachwuchs-
kicker an den im Verein sporttreibenden Ju-
gendlichen im Vergleich zu den anderen
Sportarten nicht verdndert. In den unteren Al-
tersklassen von 6 bis 12 Jahren liegen sogar
ansteigende Mitglieder- und Mannschafts-
meldungen vor.
Dennoch sind die teilweise drastischen Aus-
steigertendenzen in den alteren Altersklassen
nicht zu beschoénigen. Der deutliche Rlck-
gang gemeldeter Mannschaften in diesen Al-
tersklassen und der Schwund an Jugend-
spielern, der vielerorts sogar Spielgemein-
schaften erforderlich macht, um den Spielbe-
trieb nicht ganz einstellen zu missen, veran-
lassen die Verantwortlichen in den Verbanden
und Vereinen nach Ursachen und Griinden fur
diese Entwicklung zu forschen.

Sok:he Schlagzeilen wie: ,Alarmsirenen

Grinde fiir Vereinsaustritte
im Jugendbereich

© Ausweitung des Freizeitangebotes

Das heutige abwechslungsreiche Freizeitan-
gebot an wenig anstrengenden Beschéftigun-
gen, denen sich die Jugendlichen auch unre-
gelmaBig nach Lust und Laune widmen kon-
nen, wird achselzuckend als Trend der Zeit
angeflhrt.

© Verschwinden des ,StraBenfuBballs”
Das Verschwinden des StraBenfuBballs und
die mangelnde Bereitschaft der heutigen Ju-
gend, sich intensiveren Bewegungstéatigkei-
ten zuzuwenden, werden beklagt. Um dieser
Entwicklung zumindest etwas gegenzusteu-
ern, wird propagiert, die kleinen Spiele des
StraBenfuBballs nun in den Schul- und Ver-
einssport der Jiingsten zu holen.

© Falsche Trainingsgestaltung

Einer nicht kind- und jugendgerechten Trai-
ningsgestaltung vor allem in den jiingeren Al-
tersstufen geben viele Experten die Schuld
fur die negativen Entwicklungen. Eine ver-
starkte Technikschulung wird gefordert und
auf den Schild gehoben.

O Zu wenige qualifizierte Betreuer

Der Mangel an geeigneten Betreuern und eh-
renamtlichen Helfern in den FuBballvereinen
wird als Ursache fiir den Mitgliederriickgang
in den lteren Jugendklassen genannt und als
Alternative das bezahlte Ehrenamt gefordert.

@ Einseitiges Erfolgsdenken

Besonders oft weisen die ,Ursachenforscher”
auf die fatalen Auswirkungen eines einseitig

6

Die'Bud’désligd boomt. In der Ehfe— :

klasse werden neuve Zuschauer-
rekorde aufgestellt. Das ,Medien- -
spektakel FuBball” fasziniert
Millionen an den Bildschirmen.

Doch auch im FuBball ist nicht alles
Gold, was glanzt. Denn die Basis
brockelt”. Das zeigen aktuelle
Statistiken Uber die Entwicklungen der
aktiven Jugendmannschaften im DFB.
Der Aufwértstrend bei den Jingsten
kann die drastischen Mitgliederriick-
géinge in den hoheren Altersklassen
der B- und AJugend nur etwas ver-
decken. Dort ist ein erschreckender
Mitgliederschwund zu registrieren:
Innerhalb eines Zeitraums von nur

4 Jahren meldete sich iber ein Viertel
aller Mannschaften dieser Altersstufen

‘ne Nordostverband

vom .Spieib.et_riéb ab. Ein anderes

Problem, das den Spiel- und
Trainingsbetrieb in seinen Grundfe-
sten bedroht, ist ein Mangel an quali-
fizierten und engagierten Jugendtrai-
nern und -betrevern in den Vereinen.

Diese Umsténde signalisieren
enorme Probleme fir die Zukunft des
vereinsorganisierten FuBballs.

Fir die Losung dieser schwierigen Zu-
kunftsaufgaben méchte auch ,ful-
balltraining” einige Impulse geben
Deshalb soll vor einem Blick hinter die
Kulissen der Nationalmannschaft und
des ProfifuBballs in dieser JubilGums-
ausgabe zundchst auch eine Situa-
fionsanalyse des NachwuchsfuBballs
gestellt werden.
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1980 1986 1987 1988

B- und A-J 'g_en¢*

atentrezepte, wie die Heraus-
orderungen der Zukunft sicher gemei-
tert werden kénnen, gibt es nicht. Es
yjibt aber einige Leitlinien, an denen
ich eine zeitgemdBere Jugendarbeit
m FuBball orientieren und ausrichten

uB.

etlev Briggemann skizziert verschie-
Jene Negativentwicklungen und typi-
che Problemfelder im Kinder- und Ju-
yendbereich und greift u.a. folgende
ragen auf:

. Wie kann das FuBballspiel fir die
Nachwuchsausbildung wieder infer-
essanter und altersangemessener
aufbereitet werden?

Wie kann der Jugendirainer fir ein
positiveres Mannschaftsklima sor-

fuBballtraining 5+6/93

1989

*ghne Nordostverband

'ge;n-?Welcﬁe zeitgemdBen Um-
_gangsformen verbessern das Verhalr
“nis zu den Jugendlichen?

- Wie miissen die Vereinsstrukturen
verdndert werden, um Mitarbeiter
im Kinder- und Jugendbereich wie-
der stdrker zu motivieren?

Die Grundforderung bei allen Verbes-
serungsvorschlagen lautet:

Der Kinder- und JugendfuBBball muf3
wieder eine ,eigene Identitat” ent-
wickeln und sich von allen falschen
Orientierungen am Erwachsenenfuf3-
ball I6sen. Nur so werden die Nach-
wuchsspieler wieder im ureigenen
Sinne SpaB und Freude am FuBball
bekommen und sich damit viele Proble-
me wie von selbst |Gsen.

orientierten Erfolgsdenkens auf allen Alters-
und Leistungsebenen hin.

Einige fordern deshalb die Abschaffung von
Pflichtspielen und Meisterschaften bei den
Kleinen. Keine Tabellen, sondern nur Freund-
schaftsspiele in der F- und E-Jugend! Dabei
wird Uibersehen, daf nicht Spielklassen, Mei-
sterschaften oder Tabellen an sich das Unbe-
hagen bei unseren Jingsten ausldsen. Erst
die Bewertungen, kritischen Beurteilungen
und Kommentierungen von Sieg, Niederlage
und Tabellenplatz durch die Erwachsenen
sind es, die bei den unbekimmerten FuB-
ballzwergen Verunsicherung auslésen und
damit Spielfreude, Spontanitdt und kindliche
Begeisterung lahmen.

,Blamage”, ,Versagen” oder ,Scham” - Wor-
ter und Zustandsbeschreibungen, die Er-
wachsene gerne in Verbindung mit einer Nie-
derlage verwenden - sind Wertbegriffe aus
der Gedanken- und Geflihlswelt der Erwach-
senen und Kindern zundchst vollkommen
fremd.

Wir verschulen die Spiel-
freude unserer Kinder!

Zuerst mussen die Kinder das FuBiball-
spielen lieben lernen, erst dann Giben!

Die Entwicklung vom kreativen Uberra-
schungsfuBball hin zum ,athletischen Einer-
lei” wird schon seit vielen Jahren von den
FuBballexperten beklagt.

Die ,Schuld” an Niederlagen unserer Natio-
nalmannschaft wollen viele Fachleute — und
das sicherlich nicht ganz zu unrecht — dem
yJugendfuBball” zuschreiben.

Die einen fordern als Konsequenz eine star-
kere Betonung der Technik in der Nach-
wuchsausbildung, die anderen einen groBe-
ren Stellenwert der Zweikampfstarke. Und
wieder andere vermissen Begeisterung und
Einsatzfreude im Spiel der Kinder und Ju-
gendlichen, als den potentiellen Nationalspie-
lern von morgen.

Ein Blick in die Entwicklung des Jugend-
fuBballs als Ursachenforschung

Viele der momentanen Situationsmerkmale
des Kinder- und JugendfuBballs lassen sich
aus einigen Grundlinien der neueren Entwick-
lungsgeschichte ableiten und erklaren:

Als vor Uber zwei Jahrzehnten die Kinder
noch in Scharen téglich in der Freizeit selb-
stédndig FuBball spielten, existierte in den Ver-
einen als jingste Altersklasse lediglich eine
Schillermannschaft, der sich 12- und 13jahri-
ge anschlieBen konnten. Die Jungen konnten
bis zu diesem Zeitpunkt also lediglich im
Freundeskreis dem runden Leder nachjagen.
Wenn sie dann nach 5 bis 6 Jahren , StraBen-
fuBball” endlich begeistert in den FuBballver-
ein eintreten konnten, wiesen sie meist be-
reits ein erhebliches Spielniveau auf.

Zu dieser Zeit herrschte in den Vereinen eine
Trainingsmethodik vor, die sich stark an Ein-
zelsportarten wie Turnen oder Leichtathletik
orientierte. So wurde im Vereinstraining vor-
rangig versucht, einzelne technische Bewe-
gungsabléufe aus dem breiten Spektrum des
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Prtlablllemfelder

Alternative Freizeitangebote

1 Ausweitung der auBersportli-
chen Freizeitaktivitdten
{Computer- und Videospiele)

1 Gelegenheitssport nach
~Lust und Laune”

| Verschwinden des ,StraBen-
fuBballs”
1 Riickgang des frei inszenier-
ten FuBballspiels
| O Rickgang an Spielgelegen-
heiten (,Verbetonierte” kind-
liche Umwelt)

Falsche Trainingsgestaltung |

1 Falsche Orientierung am Er-
“wachsenentraining s

J Monotoner Ubungscharakter
anstelle motivierender Spiel-
erlebnisse

Mangel an Trainern und
Betreuern

| O Defizite in der Jugendtrainer-

aus- und -weiterbildung

| [ Nachlassen des sozialen En-

Lésungsansdtze

gagements in allen Berei-
chen

Einseitiges Erfolgsdenken

| 0 Ubertragung von Orientie-

rungsmustern aus dem Profi-
fuBball

O Fremdsteuerung durch er-
folgsstichtige Jugendtrainer
und Eltern

| Ausweitung des auBersportli-
. | chen Vereinsangebotes
- | 1 Intensivierung der auBer-
|  sportlichen Nachwuchsarbeit
(Reisen, Ausfllige, Spiel-
nachmittage)

- | ,Wiederbelebung” des
| StraBenfuBballs
(1 Schaffung von freien Spiel-
_ gelegenheiten (Spieletreffs)
| O Organisation von StraBen-
mannschafts-Turnieren

| AltersgemaBe Trainings-
- | gestaltung
| 0 Vermittlung von Spielfreude
und -kreativitat
3 Alters-, leistungs- und ziel-
orientierte Vereinfachungen
des ,,GroBen Spiels”

Neue Wege in der Mitarbei-

| tergewinnung

2 Umstrukturierungen der ,tra- [

ditionellen” Vereinsorganisa-
tion
O Ausweitung der Mitbestim-

Kind- und jugendgemaBe
Erfolgskriterien

| O Individuelle Leistungsent-

wicklung vor Mannschaftser-
folg

0 kindgemaBe Formen des

mung von Jugendlichen

FuBballs durch isoliertes Uben und stetes
Wiederholen zu perfektionieren. Das Training
wurde damals durch Ubungsaufgaben gestal-
tet, die heute als veraltet und wenig motivie-
rend gelten.

Dennoch war bei den meisten Vereinsjugend-
lichen eine spieltechnische Entwicklung zu er-
kennen. Diese schnellen individuellen techni-
schen Verbesserungen wurden irrtumlicher-
weise den Ubungsformen des Vereinstrai-
nings und nicht den vielféltigen Spielerfahrun-
gen und Vorkenntnissen der Nachwuchsspie-
ler zugeschrieben.

Der SchiuB lag nahe: Je friher die Kinder mit
den Ubungsformen des Vereinstrainings kon-
frontiert wirden, umso besser muBten sie
spéter FuBball spielen kénnen. Also wurden
immer jungere Altersklassen in den Vereinen
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eingerichtet und die Kinder letztlich schon
vom 6. Lebensjahr an mit diesen Ubungen
Lerfolgreich” trainiert.

Entgegen aller Erwartungen verlief die Lei-
stungsentwicklung aber riicklaufig. Denn pa-
rallel zur Ausweitung des Vereinstrainings
wurde gleichzeitig das freiinszenierte FuBball-
spielen der Kinder und Jugendlichen immer
weniger. Damit verschwand aber die eigentli-
che Grundlage fir die spielerische Weiterent-
wicklung der Nachwuchsspieler: das jahrelan-
ge freie FuBballspielen in kleinen Spielgrup-
pen auBerhalb des Vereinstrainings.

Hier erwarben die Kinder bis zu diesem Zeit-
punkt eine eigene Einstellung zum Spiel, er-
lebten das ureigene FuBballspiel und sammel-
ten Erfahrungen im Umgang mit dem Ball und

Wettspielsystems

im taktischen Verhalten, ohne dabei beurteilt
und kritisiert zu werden.

Auf dieser Basis eines bereits vorhandenen,
recht breiten Spielvermdgens fielen gezielte
Ubungen zur Verfeinerung einzelner techni-
scher Bewegungsabldufe innerhalb des Ver-
einstrainings auf einen besonders fruchtbaren
Boden und konnten Uberraschende Lei-
stungsfortschritte feiern. Es fiel den Nach-
wuchskickern aufgrund der eigenen Spieler-
fahrungen auch nicht schwer, diese einzelnen
Technikelemente in ein richtiges Wettspiel-
verhalten umzusetzen, denn sie kannten be-
reits die entsprechenden Spielsituationen.
Wer z.B. beim Einsetzen eines einzelnen Teil-
chens eines Puzzle-Spiels bereits das kom-
plette Endbild vor Augen hat, findet die richti-
ge Einsetzstelle schnell.
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Je frither nun aber mit dem methodisch falsch
aufgebauten Vereinstraining begonnen wurde
und der sogenannte ,StraBenfuBSball” nach-
lieB, desto dlrftiger konnten sich Spielerleben
und Spielerfahrung ausprégen.

Auch wenn diese Grundzlige einer negativen
Entwicklung des Kinder- und JugendfuBiballs
in der Vergangenheit heute erkannt und mit
der Forderung nach einer verstérkten spieleri-
schen Ausrichtung der Nachwuchsausbil-
dung die richtigen methodischen Schilisse
gezogen werden, so stoft die Umsetzung in
der Vereinspraxis nach wie vor auf einige
Schwierigkeiten:

Zu oft dominiert noch gerade in den untersten
Altersstufen ein konservatives oder einseitig
auf den Spielerfolg gerichtetes Denken der
verantwortlichen Trainer und Betreuer. Aber
auch einige Eltern reagieren mit Unverstand-
nis auf das Spielen in kleinen Gruppen als
vorherrschende Form des Basistrainings
nach dem Motto: ,Die spielen ja nur, die sol-
len doch richtig trainieren!”

Runden missen deshalb schon oft die Jling-
sten laufen und sie werden mit taktischen
Hinweisen bombadiert, die in diesem Alter
noch vollkommen unverstandlich sind.

Spielen als Erleben!

Die Bedeutung des Spielens fiir die
kindliche Entwicklung

Spielen - so hat die Entwicklungslehre nach-
gewiesen - bedeutet fiir die Kinder unver-
zichtbare Ausprégung von Phantasie, Kreati-
vitdt sowie vieler anderer intelligenter und
psychischer Fahigkeiten, die auch fiir das er-
folgreiche FuBballspiel letztlich von Bedeu-
tung sind.

Spielen im Sinne einer selbsténdigen spieleri-
schen Auseinandersetzung mit einer Sache
ohne Anleitung, Bevormundung, Zwang und
Vorgaben. Spielen als Erleben.

JUGENDIRAINING
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Fallstricke an der optimale Startposition
des FuBballs bei den Kindern

Dieses Erlebnis, FuBball zu spielen, fesselt
die Kinder und Jugendlichen und lockt sie
dorthin, wo FuBball gespielt werden kann:
einst im Hof oder auf der Wiese, heute im Ver-
ein. Um diese Spielerlebnisse, die im FuBball
auch die jingsten Altersgruppen schnell und
unkompliziert vermittelt bekommen kdnnen,
beneiden Vertreter anderer Sportarten den
FuBball. Denn andere Sportarten weisen
gréBtenteils eine Struktur auf, die zu kompli-
ziert und altersunangemessen ist, um bereits
nach kurzer Zeit Spielerlebnisse zu ermogli-
chen. KindgemaBe Anpassungen und Er-
leichterungen sind hier viel schwieriger herzu-
stellen. Nicht umsonst wird der FuBball des-
halb als ,Abwerbungsmagnet” gefirchtet.

Doch leider viel zu oft wird diese an sich her-
vorragende Ausgangsposition unnétigerwei-
se aufgegeben: Denn die im FuBball norma-
lerweise angelegten Spielerlebnisse werden
durch eine falsche Trainingsgestaltung redu-
ziert, teilweise sogar fast ganz beseitigt. Wer
als Nachwuchsspieler aber vergeblich nach
diesen Spielerlebnissen suchen muB, wer
sich als Kind durch ein sportartfremdes, al-
tersunangemessenes und wenig motivieren-
des Training nicht an dem ,,Virus FuBball” be-
rauschen darf, der wendet sich irgendwann
vom FuBball enttduscht ab und anderen und
interessanteren Freizeitbeschéftigungen zu.
Diese Freizeitalternativen sind aber erst da-
durch in das Blickfeld der Heranwachsenden
geriickt, weil der vereinsorganisierte FuBball
das ansich nach wie vor faszinierende und
fesselnde Sportspiel FuBball nur bruchstiick-
haft herlberbrachte.

»Motivationslécher” auch talentierter
Spieler

In dieses ,Motivationsloch” fallen oft sogar
die talentiertesten Nachwuchsspieler. Das
Spiel FuBball an sich ist dann in vielen Fallen
nicht die eigentliche Triebfeder, wenn viele

Talente trotz Frust und Enttduschungen den-
noch beim leistungsorientierten FuBball blei-
ben. Es ‘bedarf einiger wortreicher Uberre-
dungskiinste der Vereinsverantwortlichen
und Uberehrgeiziger Eltern, die dem Jugend-
spieler das meistens unrealistische Ziel Profi-
fuBball vorgaukeln.

Es verwundert dann nicht, wenn bei diesen
Nachwuchsspielern keine von innen heraus-
kommende Motivation und Begeisterung bei
Training und Spiel zu spiren ist und sie ledig-
lich das Trainingsprogramm recht lustlos her-
unterspulen. Die Trainer sollten sich nicht vor
dieser Haltung einiger Jugendspieler ver-
schlieBen und die eigentlichen Beweggrlinde
ernsthaft und ehrlich analysieren, auch wenn
ein Verzicht auf diese Talente kurzfristig viel-
leicht schwer fallt.

Ein verstérktes , Techniktraining” alleine
reicht nicht aus!

Wenn also vielerorts ein besseres Training im
Kinder- und Jugendbereich teilweise vehe-
ment verlangt wird, dann reicht eine pauscha-
le Forderung nach einer ,stérkeren Betonung
technischer Aufgaben” nicht aus. Die Kinder
missen allererst das FuBballspiel wieder als
Spiel erleben lernen, das viele Uberraschun-
gen enthalt. Ein Spiel, bei dem auch der ver-
meintlich Schwachere gelegentlich den ver-
meintlich Uberlegenen ,besiegen”, austrick-
sen und Uberlisten kann.

Redaktionshinweis

An unsere Leser auBerhalb Deutschlands:

Falls die Seitenzahlung dieser Ausgabe
hier liickenhaft erscheint, fehlen nicht re-
daktionelle Seiten, sondern Werbe-Einhef-
ter eines Anzeigenkunden, der nur die
Deutschland-Ausgabe belegt hat!

Ihre Ausgabe ist also komplett!

NEU NEU NEU

Gerhard Zeeb

FuBballtraining

Planung, Durchfihrung,
144 Trainingsprogramme

4. neubearb. und erw. Auflage 1993
280 Seiten, DM 39,80,
ISBN 3-7853-1550-3

Mit der Erfahrung als Spieler und
mehr als 15 Trainerjahren stellt der
Autor 144 volistandige Trainingsein-
heiten fiir eine Spielsaison vor, die —
nach Periodisierungsgesichtspunkten
gegliedert und dosiert — neben Kondi-
tion und Technik auch alle taktischen
Themenbereiche umfassen.

NEU NEU NEU

Ein praktischer Leitfaden fir die Trai-
ningsplanung und Trainingsdurch-
fahrung mit kompletten Trainingspro-
grammen fir den FuBballtrainer, der
mit diesen Hilfen in die Lage versetzt
wird, ein systematisches und ab-
wechslungsreiches Training zu gestal-
ten und durch eigene Ideen und
Erfahrungen zu erganzen.

Lim

SPORTVERLAG

Postfach 4027 - 6200 Wiesbaden
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Kinder und Jugendliche miissen das Spielen
lieben lernen!

Diese Spielerlebnisse werden aber innerhalb
viel zu groBer Mannschaften, in denen der
einzelne nur ganz selten an den Ball kommt
und aktiv das Spiel mitgestalten kann, nicht
oder nur unzureichend vermittelt. Was die
Kinder heutzutage vom FuBballspiel tatsach-
lich kennenlernen, sind die Bewertungen von
Aktionen, Ergebnissen und Tabellen. Sie ler-
nen FuBball zu spielen, um eine ,gute Note”
zu erzielen. Sie werden ,abhangig” von den
Meinungen und Erwartungen anderer. FuB-
ball in dieser Form ist aber nicht das ,ureige-
ne” Spiel der Kinder. Hier erwacht nicht jene
heiBe Liebe, die die eigentliche Motivation fur
eine dauerhafte Bindung an den FuBballsport
bildet.

Der Ehrgeiz der Erwachsenen
weckt Angst vor Fehlern!

KinderfuBball - das Spiel der
Erwachsenen

Selbst und frei von allen Zwéngen zu spielen,
bereitet immer noch den groBten Spaf!

Die Kinder vergangener Generationen spiel-
ten noch ganz fur sich, nach eigenen Regeln,
auf selbst gebastelte Tore. Keine Ubungslei-
ter, keine Eltern.

Heutzutage im Verein dagegen peitschen von
allen Seiten Zurufe, Anfeuerungen, Vorwirfe
und Drohungen ein — und das vom ersten
FuBballjahr an. Wer die Kinder in den jinge-
ren Altersklassen genau beobachtet, wird
schnell feststellen, daB die meisten das eige-
ne Spielverhalten - ob bewuBt oder unbe-
wuBt — auf die horbaren und erwarteten Rufe
von auBen einstellen.

Psychologischer Druck mit
Langzeitfolgen

Keine Fehler machen! Angst breitet sich aus,
ein Gefiihl, das Kreativitat und Risikofreude

o

UGENDIRAINING
GRUNDLAGENTRAINING

verdrangt. Diesen ,inneren Ballast” verbinden
Kinder heute mit dem FuBballspielen im Ver-
ein. Sie kennen das freie, unbeschwerte FuB-
ballspielen kaum noch!

Hier wird ein psychischer Druck aufgebaut,
dem sich langst nicht jeder Nachwuchsspie-
ler auf Dauer gewachsen fiihit. Wenn junge
FuBballspieler dann nach einigen Jahren dem
FuBballverein den Riicken kehren und sich
anderen Sportarten oder Freizeitbeschafti-
gungen zuwenden, in denen sie diesen Druck
nicht verspiiren, so ist dies im nachhinein nur
eine konsequente Folgeerscheinung dieser
Umstéande.

Das FuBballspiel ist heute groBtenteils nicht
das Spiel der Kinder! Oft sind sie nur noch
Ausfiihrungsmarionetten erwachsener Perso-
nen: liberehrgeiziger Eltern oder erfolgsstich-
tiger Trainer und Betreuer, die Uber den Er-
folg der Jugendmannschaft nur eigene £goi-
stische (sportliche oder nichtsportliche) Ziele,
Wiinsche oder Ersatzbefriedigungen verfol-
gen.

Diese Fille sind keine Seltenheit! Wer will be-
richten, was alles in den sogenannten
_Mittagstischbesprechungen” daheim den
Kindern vorgehalten wird? Wenn Eltern For-
derungen, Mahnungen und viele gutgemeinte
Ratschlage auf den Tisch flattern lassen.
Heutzutage glaubt fast jeder, genug vom
FuBball zu verstehen, um berechtigterweise
fachlich mitzureden und den eigenen SproB,
aber auch dessen Trainer zu beurteilen und
zu verurteilen.

Auf was und wen sollen die Kinder dann aber
héren? Unsicherheit und Angst, Zweifel und
Vorsicht tragen sie ins nachste Training oder
Spiel! Sicherlich kein Sprungbrett flr begei-
sterndes Spielen! Die Kinder spielen zwar mit,
im Hinterkopf lahmt und hemmt aber die
Furcht, wieder beurteilt oder sogar negativ
beurteilt zu werden.

Schauspieler erklaren die eigene UbergroBe
Sensibilitat und den standigen Wunsch nach
Zuwendung und Anerkennung durch den per-
manenten psychischen StreB, tagtéglich be-

urteilt zu werden. Ein bevormundendes Ver-
halten der Erwachsenen, ob Trainer oder El-
tern, dréngt die Kinder auch im FuBballtrai-
ning und -spiel in einen vergleichbaren Dauer-
streB. '

Anleihen” aus dem
Erwachsenenfu3ball
ersticken die kindliche Seele!

Der ProfifuBball als falsches Leitbild

Zahireiche Untersuchungen haben in den
letzten Jahren offengelegt, daB in immer star-
kerem MaBe Trainingselemente, Umgangs-
formen und Erwartungen aus dem professio-
nellen FuBball in die Welt der jingsten Alters-
klassen Ubertragen werden.

In zahllosen Ausbildungs- und Fortbildungs-
kursen fur Jugendtrainer und -betreuer wer-
den die besonderen Entwicklungsvorgange
der Kinder und Jugendlichen erlautert und in
Konsequenzen fiir eine altersangemessene
Trainingsgestaltung und Betreuungsarbeit
umgesetzt. Der Trainingsalltag aber hat sich
bislang nur fir relativ wenige gliickliche Kin-
der in diese Richtung positiv verandert. Zu
massiv wirken ein kurzfristiges Erfolgsdenken
und -streben, das alle Bereiche unserer Ge-
sellschaft dominiert, auch auf die Nach-
wuchsverantwortlichen sogar der jlingsten Al-
tersklassen ein.

Bereits das Wettspiel der Jiingsten wird vor-
geplant. Vielfaltige taktische Anweisungen
klingen wie aus einer Sitzung erwachsener
LeistungsfuBballer. Jedem einzelnen Nach-
wuchskicker wird genau gesagt (oft nicht ein-
mal gezeigt), was er zu machen hat. Und im
Spielverlauf erinnern lautstarke Zurufe die
Kinder daran, ,zu gehorchen” und die Anwei-
sungen zu befolgen, damit der Trainer mit sei-
ner Mannschaft gewinnt.

Durch diese ,Befehlsstruktur” wird bereits in
den jiingeren Altersstufen eine innere Haltung
erzeugt, nach der auch im spateren Jugend-
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alter alle Anweisungen des Trainers als abso-
Jutes MuB verstanden werden missen. Die
Bereitschaft und das Vermdgen zu offenen
und konstruktiven Diskussionen, in denen die
Jugendlichen eigene Ideen und Handlungs-
wilinsche einbringen kénnen, werden bereits
hier zu einem groBen Teil erstickt.

Llch habe Dir doch gesagt, Du sollst Deinen
Mann decken!”, wirft der engagierte Ubungs-
leiter in der Halbzeitpause seinem D-Jugend-
verteidiger vor, weil er einmal zu einem
falschen Zeitpunkt seinem Wunsch, mitzu-
stiirmen freien Lauf gelassen hat.

Riickwirkungen vom Profi- auf den Ju-
gendbereich

Wen wundert es, wenn sich dieses weitver-
breitete Sicherheitsdenken und die frihzeiti-
ge Erstickung aller Spielinitiative im Kinder-
und Jugendbereich auch an bestimmten
Symptomen im Profibereich widerspiegeln:
Wenn z.B. auch der FuBballprofi in der 2.
Halbzeit nur noch auf seinen Gegenspieler
achtet, sich dadurch noch weniger am
Spielaufbau beteiligt und vom eigentlichen
FuBballspiel durch eigenes Handeln noch we-
niger miterlebt.

Ein zentrales methodisches Lernprinzip for-
dert, die Lernenden zunéchst eigene Wege
und Lésungen suchen und finden zu lassen,
bevor gezielte Hilfen gegeben werden. Dazu
findet der Ubungsleiter auf der Jagd nach
dem kurzfristigen Erfolg im nachsten Spiel in
seiner Trainingsarbeit kaum noch ausrei-
chend Zeit.

Die Erfolgssucht des
Umfeldes trifft den Nerv
kindlicher Selbsténdigkeit

Das Erwachsenenspiel als falscher
MaBstab

Noch spiirbarer prasentiert sich dieser fru-
strierende Teufelskreis von Erfolgserwartun-
gen des Umfeldes und der Reduzierung der
kindlichen Spielwelt, wenn besonders hohe
Kriterien an ,die Spielqualitat” angelegt wer-
den.

Eine Zusammenstellung der haufigsten typi-
schen Zurufe vom Spielfeldrand aus sowie
der Inhalte der Halbzeitbesprechungen beim
Spiel von 6- bis 10jahrigen hat deutlich ge-
zeigt, daB weit liber 80% der noch so gutge-
meinten Anweisungen im Kern von |dealvor-
stellungen des perfekten, taktisch richtigen
Erwachsenenspiels ausgehen.

Das Spielverhalten der Kinder und Jugendli-
chen wird immer stérker am MaBstab erfolg-
reichen ErwachsenenfuBballs gemessen. Die
Jugendtrainer und Eltern versuchen, den
Jiingsten Begriffe und Verhaltensanforderun-
gen aus dem Spiel erfahrener FuBballer zu er-
klaren und zu vermitteln. Und sie erwarten die
prompte Umsetzung im Spiel.

Perfektion ist gefragt. Kein Lehrherr wirde im
Verlauf der Lehrzeit von seinem Lehrling eine
Meisterleistung verlangen, kein Lehrer von
seinem Schiiler bereits in den ersten Schul-
jahren fehlerfreie Abiturarbeiten. Im Jugend-
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fuBball beurteilen zu viele Erwachsene zu
lautstark und zu kritisch die Handlungen der
heranwachsenden, noch auszubildenden
Nachwuchsspieler unter dem MaBstab einer
eigenen Vorstellung vom ,perfekten FuBball”.
Zwangslaufig missen sie dann immer wieder
vom unfertigen, fehlerhaften, scheinbar un-
iiberlegten — letztlich aber nur typisch kindli-
chen - Spielverhalten enttduscht sein.

JJhr miiBt die Rdume eng machen!”, erklart
der ehemalige erfolgreiche FuBballer als neu-
er D-Juniorentrainer seinen Schitzlingen,
,Habt Ihr verstanden?” Natlrlich nicken die
Jungs. Sie haben verstanden - akustisch,
aber nicht den Sinn der Worte.

Der Frust des Trainers ist dann groB, wenn al-
les doch anders l4uft, als er es geplant hat. Er
schimpft enttauscht und die Kinder wissen
nur, daB sie die Wiinsche und Anforderungen
des Trainers nicht erfillt haben. Was sie aber
machen sollten, wissen sie immer noch nicht.

Ein ungutes Gefiihl! Angst, Verunsicherung
und Ratlosigkeit werden bald die urspriingli-
che, kindliche Freude am FuBballspielen un-
terdriicken. Wieviele Jahre wird die eigentli-
che Begeisterung eines Jungen am FuBball-
spiel diesem durch die Erwachsenen erzeug-
ten DauerstreB gewachsen sein?

Die Kinder und Jugendlichen werden im FuB-
ball zu Marionetten der Erwachsenen! Sie
dirfen und kénnen nicht weiter das eigene
Spiel spielen! Mit den Kindern und Jugendli-
chen wird gespielt. Wie groB muB die Faszi-
nation des FuBballspiels fir die Heranwach-
senden sein, wenn dennoch so viele Nach-
wuchsspieler vom F-Jugendalter an dem Ver-
einsfuBball die Treue halten!?

Vereinskommiss - der schlei-
chende Tod des Idealismus

Das dffentliche Erfolgsdenken vergiftet
das Leben im Verein

Die Form der Kritik in den Medien und in der
Offentlichkeit hat heute die Grenzen des Re-
spekts vor der Personlichkeit des Betroffenen
langst Uberschritten. Sachlichkeit wird nicht
selten durch Diffarmierung ersetzt. Es wird
nicht kritisch Uber die eigentliche Sache be-
richtet, sondern die Sache ist nur ein Pseudo-
vorwand, damit der jeweilige ,Berichterstat-
ter” und Kommentator seine eigenen Win-
sche, Vorstellungen und egoistischen Interes-
sen heriiberbringen kann. Ob in den Medien
oder nur in einfachen Stammtischgespréchen
werden auf diese Weise der eigentliche Vor-
gang verklart bzw. verzerrt oder neue MaB-
stabe der Kritik kreiert.

Bei Berichterstattungen Uber ein FuBballspiel
ergibt sich heutzutage zuweilen der Eindruck
eines Duells ,Ich (Berichter) gegen die Akteu-
re”. Im BerufsfuBball werden diese Begleiter-
scheinungen des Medienrummels mittlerwei-
le notgedrungen toleriert.

Inzwischen hat sich diese Form des 6ffentli-
chen Umgangs miteinander aber auch auf die
Welt und das Leben aller FuBballvereine ab-
gefarbt: Hohn und despektierliche Seitenhie-
be setzt es fiir den Betreuer einer erfolglosen
Mannschaft - nicht selten auch aus den Rei-

hen des eigenen Vereins. Wer sich ehrenamt-
lich engagiert, macht sich heutzutage ,ab-
hangig” vom oft recht zufélligen Ausgang ei-
nes FuBballspiels. Respekt vor der geleiste-
ten Arbeit fiir andere wird nicht selten in Spott
und unwiirdige Attacken verkehrt, wenn sich
der Erfolg nicht wie erwartet einstellt.

Fir die Arbeit mit jungen Menschen ist dies
eine fatale Entwicklung! Die verantwortlichen
Jugendtrainer und Vereinsmitarbeiter, die
sich mit besten Vorsatzen der Férderung der
fuBballspielenden Kinder und Jugendlichen
widmen, miissen sich immer &fter mit einer
schmerzlich empfundenen und ungerechten
Kritik gegen die eigene Person auseinander-
setzen. Darunter missen der Umgang, das
Verstéandnis fir das Verhalten und die Wiin-
sche der Kinder zwangslaufig leiden. Geduld,
Einfiihlungsvermégen werden blockiert und
unterdriickt. Das sicherste Gegenmittel ge-
gen diese kritischen Angriffe von auBen ist
aber der permanente Erfolg der betreuten
Mannschaft. Der Schritt zur Umschuldung
des Frustes und Drucks aus dem Umfeld des
Vereins vom Trainer auf die Spieler ist vollzo-
gen und es setzen die beschriebenen negati-
ven Mechanismen ein.

»Ein Narr ist, wer ein Ehrenamt sein
Hobby nennt!”

Wer heute ein Amt, eine Aufgabe aus Idealis-
mus libernimmt, wird in der Regel belachelt.
Warum soll man sich in seiner Freizeit mit
den Problemen anderer Leute herumar-
gern!?”

Reizvollere Nebenbeschéftigungen locken,
Hobbies oder Téatigkeiten, in denen der Be-
treffende nicht zum Siindenbock fiir die Un-
zulanglichkeiten anderer abgestempelt wird
und mit ehrlich gemeinter Anerkennung kaum
noch rechnen darf. Wer will heute noch seine
Freizeit dem Hobby und SpaB anderer Leute
zur Verfligung stellen?!

Die ,Vertreiber” des Idealismus

Die meisten haben den Idealismus verloren.
Er ist nicht verschwunden. Er wurde vertrie-
ben.

Zum einen durch Vereinsstrukturen, die im
Verlaufe der Zeit immer unpersénlicher ge-
worden sind und der individuellen Kreativitat
kaum noch Spielraum geben. AuBerdem wird
der freiwilligen Mitarbeit viel zu oft nur mit
norgliger Kritik begegnet. Vertrauensvolle
und konstruktive Zusammenarbeit wird aus
den verschiedensten persdnlichen Motiven
heraus durch Konkurrenzdenken ausgeholt.
Es verwundert nicht, wenn in dieser Atmos-
phére viele Helfer, die sich zunéchst voll Eu-
phorie in die Aufgaben gestirzt haben, dem
Vereinsleben resigniert den Ricken kehren.

Zum anderen haben sich in vielen FuBballver-
einen die autoritér ausgerichteten Strukturen
aus der Vergangenheit erhalten. Diese pas-
sen aber nicht in die heutige Zeit, in denen die
Menschen Mitsprache und Mitverantwortung
fordern. Wenn der personliche Entfaltungs-
spielraum aber durch ,institutionelle Zwénge”
blockiert wird, dann suchen sie sich Freizeit-
beschaftigungen, in denen die Realisierung
eigener Ideen maglich ist.
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Das Aus fiir das Ehrenamt im FuBball?

Bedeutet diese Entwicklung das Aus fir das
Ehrenamt im FuBball? Sind zukinftig Mitar-
beiter nur noch durch finanzielle Anreize zu
gewinnen und langerfristig an den Verein zu
binden? Fir wieviel Geld ist vermutlich je-
mand bereit, seine Freizeit mit dem nervigen
StreB im FuBballverein zu tauschen? Uben
dann aber diese ,Honorar-Mitarbeiter” die
vielfaltigen Aufgaben der Erziehung und
sportlichen Ausbildung tatsachlich mit der
gleichen Hingabe und mit dem gleichen En-
gagement aus wie einst die idealistisch moti-
vierten Ehrenamtlichen — schlieBlich ist es ein
Unterschied, ob jemand aus eigenem Interes-
se oder hauptsachlich wegen des Geldes in
der Nachwuchsausbildung tatig wird?

Diese Entwicklungen im Bereich der ehren-
amtlichen Vereinsmitarbeit sind ebenfalls mit
Blick auf grundsatzliche gesellschaftliche
Trends einzuordnen und zu beurteilen: In un-
serer Gesellschaft vollzieht sich eine deutli-
che Umorientierung weg vom geselligen Wir
hin zum eigenen Ich. Dieser Trend ist ein typi-
sches Phanomen einer Wohlstandsgesell-
schaft, in der die Grundstlicksmauer oft
schon das Ende gemeinschaftlichen Interes-
ses bildet. Ubrigens |48t sich hierauf auch die
nachlassende Identifikation der jungen FuB-
baller mit einem bestimmten Verein zurlick-
flhren!

Wirkungsvolle Inititativen, die die Ehrenamt-
lichkeit in den Sportvereinen wieder wir-
kungsvoll forcieren mochten, missen diese
gesellschaftlichen  Grundtendenzen — mit-
beriicksichtigen. Handeln ist aber immer bes-
ser als Reden! Ausprobieren von und Experi-
mentieren mit verschiedenen Projekten der
Mitarbeitergewinnung und -motivation ist im-
mer einer pessimistischen oder (berkriti-
schen Norgelei und Besserwisserei vorzuzie-
hen! Nicht jeder Versuch muB gleich ein Voll-
treffer sein!

Wo sind wirkungsvolle
Gegenrezepte? -

Nicht alle Aktionen treffen
des Ubels Kern!

Verbande und Vereine haben in den vergan-
genen Jahren reagiert. Lethargie herrschte
keineswegs vor. Vielleicht hatte aber zuvor ei-
ne noch griindlichere Ursachenforschung be-
trieben werden miissen, um mit den verschie-
denen Initiativen noch direkter und wirkungs-
voller an den wirklichen Kernproblemen an-
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setzen zu kénnen. Ohne eine treffende Dia-
gnose miissen noch so Iébliche Aktionen
scheitern.

Hinzu kommt, daB die Situation und die Ent-
wicklungen im Kinder- und Jugendbereich
vielleicht zu einseitig nur aus der Sicht, den
Erwartungen und dem Verstandnis der Er-
wachsenen interpretiert und beurteilt werden.
Dadurch wird aber schnell an den wirklichen
Einstellungen und Bedurfnissen der Kinder
und Jugendlichen vorbeigezielt.

Soviel sollte klar sein: Die Entwicklung
zurlickdrehen kann und will niemand. Wir
mussen die Realitat als gegeben begreifen
und bereit sein, auf diese veranderte Wirk-
lichkeit mit neuen, noch unerprobten Prakti-
ken angemessen zu reagieren!

Verschiedene
Talentwettbewerbe

»FuBball macht Freude”

Fiir die jlingeren FuBballer wurden verschie-
dene Wettbewerbe ausgeschrieben. Der
sFuBball macht Freude - Wettbewerb” ist
z.B. eine Technik-Aktion, bei der 4 D- oder C-
Jugendliche eines Vereins verschiedene Sta-
tionen mit bestimmten technischen Aufgaben
durchlaufen und méglichst viele Punkte sam-
meln missen.

Die jeweiligen Sieger qualifizieren sich von
der Kreis-, Uber die Verbands- bis zum Finale
auf Bundesebene.

Die Intention dieses Wettbewerbs ist es, den
Kindern eine intensive, individuelle Technik-
schulung schmackhaft zu machen und die
Ubungsleiter im Verein zu einer verstérkten
Technik-Ausbildung anzuleiten.

Der Zuspruch blieb bundesweit trotz groBan-
gelegter Werbeaktionen und eines groBen
Engagements der Landesverbéande letztlich
doch hinter den Erwartungen zuriick. Bilden
diese isolierten technischen Aufgaben aber
tatsachlich die Erscheinungsform des FuB-
ballspiels, die die Kinder und Jugendlichen in
die Vereine gezogen hat und dort halt?

FuBballabzeichen

Einen Anreiz zu einer Selbstbeschéftigung mit
dem Ball bieten auch die Ausschreibungen
zum Erwerb sogenannter FuBballabzeichen.

Ob vereinslose Schiiler oder Vereinsspieler —
jeder kann dieses Abzeichen zusammen mit
einer Urkunde erlangen, indem er seinem
Lehrer oder Ubungsleiter einige leicht zu be-
waltigende technische Aufgaben mit dem Ball
erfolgreich demonstriert.

Wenn ein verstandnisvoller, interessierter
Lehrer, Betreuer oder Ubungsleiter den Spie-
lern das Mitmachen bei dieser Aktion ermog-
licht, so ist dies sicherlich ein Anreiz fiir die
Kleinen.

Der Mitgliederschwund setzt aber erst in den
alteren Jugendjahrgéngen ein — in Altersklas-
sen, die fir derartige Wettbewerbe nur noch
schwer zu begeistern sind.

Spielwettbewerb ,,4 gegen 4”

Der Spielwettbewerb ,4 gegen 47, der offen-
sichtlich immer populdrer wird, kann da
schon eher und vor allem langfristiger begei-
stern.

4er-Mannschaften bieten den Kindern ein
Gruppenerlebnis, wie sie es aus dem Freun-
deskreis kennen. Das FuBballspielen mit re-
duzierten Mannschaften ist die attraktivste
und altersangemessenste Form der FuBball-
vermittlung in den jiingeren Altersstufen.

Doch ist ein 4 gegen 4 als organisiertes Wett-
kampfprogramm, wie es in den Niederlanden
schon seit langerer Zeit gefordert wird,
tatsachlich ein Patentrezept?

Die Intention, das Spielen in Kleingruppen zu
forcieren, ist sicherlich ein positiver Ansatz.
Und dennoch stagniert diese Aktion dort in
letzter Zeit.

Neue Organisationsmittel /

|

Kalender, Trainingsteilnehmerliste, Saisonstctistik, Formdiagromm
50 Aufsteliungsvordrucke, 25 NotizblGtes, 50 Spielerkritiken

Organisationsmappen - Trainingsteilnehmerlisten - Saisonstatistiken - Aufgebotsvordracke- Vereinsdrucksachen - Mineralgetrinke - Sportausriistung - Trainingskarteikarten
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Sportausristung fir den Trainingshetrieb
entwickelt fiir Trainer, Ubungsleiter, Betreuer und Vereine

SPORTORGANISATION
SPORTBEDARF
o = =
KLATS DOLD
Mohlsbach 5 - 77790 Steinach |
Telefon 07832/1654
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Eine bessere Alternative sind vielleicht freie
Spielfeste, bei dem das ,4 gegen 4" den Mit-
telpunkt bildet - keine Meisterschaften:

Ein Verein oder ein FuBballkreis richten einen
Spielnachmittag aus, bei dem Kinder und Ju-
gendliche bestimmter Altersklassen in freien
4er-Teams unabhéngig von der Vereinszu-
gehorigkeit mitspielen dirfen. Ein Spieltur-
nier, das die Kinder ohne Anleitung durch
Trainer oder Betreuer selbst gestalten diirfen:
Organisation und Aufbau der Spielfelder, klei-
ne oder groBere Tore, Spielzeiten, besondere
Spielregeln werden durch die Nachwuchs-
kicker festgelegt. Die erwachsenen FuBball-
vertreter helfen nur mit, beraten und kim-
mern sich eventuell um die Gesundheit der
Spieler.

Auszeichnungen fiir eine vorbildliche
Vereinsarbeit

Kann der nachlassende Idealismus durch ver-
bandsseitige Auszeichnungen fur ,verdiente
Mitarbeiter” und fir ,vorbildliche FuBballver-
eine” ausreichend geférdert oder sogar wie-
derbelebt werden?

Solche Auszeichnungen sind Signale, lobens-
werte Ansatze, Beispiel flr andere. Langst
aber nicht genug, um die FuBballinteressier-
ten fiir ein neues Engagement in der Vereins-
arbeit zu motivieren.

Ein Herz fir das Kindliche -
nicht die Erwachsenen, die
Kinder sind wichtig!

Anregungen fir die
Betreuung von Kindern und
Jugendlichen

» Im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
miissen starker als bisher die alterstypischen
Verhaltensweisen, Wiinsche und Veranlagun-
gen beachtet werden, auch wenn sie viel-
leicht von den MaBstében, Erfahrungen und
Erwartungen der Erwachsenen abweichen.
Die erwachsenen Bezugspersonen sollten die
Jugendlichen so akzeptieren wie sie sind und
nicht versuchen, sie nach den eigenen Vor-
stellungen ,umzuformen”.

Erwachsene
age zu einer

n das FuBball-
von allen Zwéngen

vom ,perfekten FuB-
cht MaBstab flr das
sein!
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» Training und Betreuung missen in erster
Linie das Ziel verfolgen, die Kinder zu muti-
gen, begeisterten, tatenfronen Spielern wer-
den zu lassen, nicht zu ,kleinen Erwachse-
nenfuBballern”.

» Nicht reden sondern zuhéren! — So lautet
eine Grundforderung fir den Umgang mit den
Nachwuchsspielern. Das schnelle Einpauken
des eigenen Wissens und der eigenen Wert-
vorstellungen darf nicht die ,padagogische
Intention” der Erwachsenen sein. Das Ziel
kann nur sein, eine partnerschaftliche Bezie-
hung zu den Kindern und Jugendlichen so zu
gestalten, daB die Heranwachsenden eigene
Erfanrungen sammeln kénnen und vertrau-
ensvolle und offene Fragen an die Erwachse-
nen richten.

» Eine Grundvoraussetzung fiir den Aufbau
einer solchen Beziehung zu den Jugendlichen
ist eine intensivere Zuwendung zu jedem ein-
zelnen Spieler, die notwendigerweise Zeit ko-
stet. Der Trainer sollte aus diesem Grund
nicht nur den Trainingsverlauf detailliert vor-
planen, sondern sich auch im vorhinein Ge-
sprachsgelegenheiten mit einzelnen Spielern
ausdenken. Andererseits kommt natlrlich
auch dem spontanen Gesprach aus der Si-
tuation heraus eine groBe Bedeutung zu.

» Und auch mit einer notwendigen Portion
Gleichmut und Humor kommen viele Proble-
me erst (berhaupt nicht auf: Zwar ist z.B die
Wichtigkeit eines intensiven Aufwarmens den
meisten  Jugendtrainem  bekannt. Wie
schlimm ist es aber wirklich, wenn ein Spieler
auf dem Platz zuerst Ubermditig seinen Ball in
die Maschen des Tores jagt? Humor und Ver-
standnis treffen das jungenhafte Wesen uber-
zeugender und nachhaltiger als eine Ubereili-
ge, ernste Verwarnung. Der Trainer kann z.B.
die Situation mit einem kleinen Wettbewerb

|osen: ,,Wehn Du von mir einen Elfer hélst,
kannst Du weiter bolzen! Hau' ich den Ball
rein, muBt Du Dich erst richtig warmmachen!”

Motivation vor Leistung!

» Eine starke Motivation hat schon vielen
Spielern (ber ein spielerisch-technisches,
taktisches, aber auch kérperliches Tief hin-
weggeholfen. Ebenso oft scheitern Topspie-
ler trotz bester kdrperlicher Verfassung am
JKopf’, an der mangeinden Motivation zur
Leistung, ausgelést u.a. durch &uBere Ein-
flisse aus dem Umfeld.

Im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
miissen diese motivierenden Krafte zunéchst
viel starker gefordert und geférdert werden,
bevor von diesen Nachwuchsspielern Enga-
gement und Leistung erwartet werden. Die
Denk- und Empfindungswelt der Jugend muB
MaBstab der Beurteilung des jugendlichen
Verhaltens sein, nicht das Wissen, Konnen
und Handeln der Erwachsenen!

» Kinder und Jugendliche wollen beschaftigt
werden. Angeordnete Erholungspausen, Mit-
tagsruhe oder andere Formen einer leistungs-
sportorientierten Freizeitgestaltung sind zwar
grundsétzlich richtig und hilfreich, lassen vie-
le Kinder und Jugendliche aber in demotivie-
rende Langeweile verfallen und zu Ersatzbe-
schéftigungen greifen (Streiche, Kartenspie-
len, Video). Wiirde es tatsachlich schaden,
wenn sie sich selbst in dieser Zeit nach eige-
nen Interessen und Winschen beschéftigen
diirften? Beispielsweise durch sportlich reiz-
volle, lustvolle Tatigkeiten wie Torwand-
schieBen, FuBballtennis oder Minigolf? Viel-
leicht sind die Kinder am Ende mide, aber
auch begeistert, weil sie sich nach eigenen
Bediirissen ,ausleben” durften.
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Ein groBerer Freiraum fir die
‘Spieler wirkt sich positiv aus!

Die Forderung nach einer verstarkten spieleri-
schen Gestaltung des Kinder- und Jugend-
trainings ist nicht neu. Nicht Spiele mit 11er-
Mannschaften, sondern in kleinen Spielgrup-
pen missen zukinftig den Trainingsablauf
dominieren.

Aber nicht nur im sportlichen Bereich sind
Veranderungen erforderlich, gleichwichtig ist
auch der Abbau bestimmter ,Zwénge” in al-
len Bereichen der Betreuung und Vereinsar-
beit.

Abbau taktischer Vorgaben fiir das Spiel

» Gerade im Kinder- und Jugendbereich
sind taktische Vorgaben und Zwange zu re-
duzieren und der Handlungsspielraum flr den
einzelnen Spieler zu erweitern!

» Anstelle fester Defensivaufgaben als Ver-
teidiger oder Libero konnte es z.B. vor einem
Spiel auch heiBen: ,lhr vier kampft weiter hin-
ten um den Ball und spielt von dort aus nach
vorne mit!” Unordnung? Anfangs vielleicht,
aber durch diese Erweiterung des Hand-
lungsspielraums fiir eine ganze Spielergruppe
ergeben sich fiir einzelne Spieler eine groBere
Spielbeteiligung, vielfdltigere Spielerfahrun-
gen und befriedigendere Spielerlebnisse - ein
Plus flr die Entwicklung von Begeisterung
und Leistungsmotivation.

Es ist doch in der Regel nur die Furcht des er-
wachsenen Trainers vor einer Niederlage sei-
ner Mannschaft, die diesen dazu veranlaBt,
zu immer differenzierteren taktischen Anord-
nungen und Zwangen zu greifen. Er mochte
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am liebsten den Spielverlauf schon im vorhin-
ein ,auf Erfolg programmieren”.

Ausweitung des
,mannschaftlichen Erlebens”

» Alleine durch die Ausweitung von gemein-
schaftlichen Gespréachsphasen |aBt sich die
Mannschaftsatmosphére Uberaus positiv be-
einflussen. So kann der Trainer mit seinen
Schiitzlingen in einer altersgemé&Ben Sprache
vor dem Training einige Minuten (ber ein ak-
tuelles Ereignis der Bundesliga diskutieren.
Oder er nimmt sich nach dem Training noch
etwas Zeit, um lber Anliegen und Sorgen der
Spieler zu plaudern.

» Damit wird vielleicht auch etwas die Hektik
reduziert, die die Jugendlichen teilweise
selbst produzieren oder die sich gerade bei
den groBeren Vereinen auch aufgrund des
Spielertransports ergibt. Viele Nachwuchs-
spieler kommen auf die letzte Minute zu Trai-
ning oder Spiel und anschlieBend génnen sie
sich kaum die Zeit zum Duschen. Positive
Momente eines ,Mannschaftsgeistes” wer-
den auf diese Weise immer weniger.

,Auszeiten” im Trainingsablauf

» In den TrainingsprozeB sollten immer wie-
der Phasen eingestreut werden, in denen die
Spieler frei von allen Vorgaben, ohne Lei-
stungsdruck und ohne Beurteilungen sich
selbst mit dem Ball beschaftigen konnen.

» 5- bis 10miniitige ,Auszeiten” nach dem
Aufwarmen oder nach intensiven Trainings-
aufgaben sind nicht nur eine willkommene
aktive Erholungsphase. Sie lockern auf, moti-
vieren neu und bieten Entfaltungsspielraum
fir eigene Interessen und zum individuellen
~Austoben”.

Eigen- und Mitverantwortung
fordern die Bereitschaft zur
Mitarbeit! ’

» Die Wertvorstellungen und individuellen
Lebensplédne und -ziele der Menschen haben
sich in den letzten Jahren erheblich veran-
dert. Diese Entwicklungen mussen auch die
Vereine verfolgen und beriicksichtigen, wenn
die Vereinsangebote nicht zu einem groBen
Teil an den heutigen Beddrfnissen vorbeige-
hen sollen.

Die Vereine miissen sich moglichst flexibel
auf diese neuen, teilweise erweiterten Inter-
essen der Menschen einstellen. Ein
grundsétzlicher Trend ist dabei, daB viele
Sportinteressierte {iber den reinen Ubungs-
betrieb hinaus im Verein auch Geselligkeit
und Kommunikation suchen.

» Auch bei den jungen Sportlern herrscht
dieser Trend vor. Reisen, Turniere oder Aben-
teuerausflige fur die jungen NachwuchsfuB-
baller lenken vom ,Dauer-LernstreB” ab, bie-
ten Erlebnismomente ohne Kritik, Beurteilung
und Erfolgszwang. Dabei sollten diese auBer-
sportlichen Veranstaltungen maglichst weit
von den Jugendlichen selbst geplant und rea-
lisiert werden und sich die erwachsenen Ver-
einsmitarbeiter in eine Beraterfunktion
zuriickziehen. Die Erwachsenen konnen bzw.
mussen Vorschldge machen und Anregungen
geben. Dabei sollte es aber bleiben, denn den
Kindern und Jugendlichen wird heute viel zu
viel abgenommen. Letztlich sollen die Heran-
wachsenden aber ,ihre” Reise, ,ihr” Turnier
oder ,ihre” Fete selbst aufziehen und als ei-
genes Produkt erleben diirfen.

Die Ausweitung des auBersportlichen Ver-
einsangebotes muB also nicht automatisch
einen noch groBeren Arbeitsaufwand fur die
Trainer und Betreuer nachsichziehen. Im Ge-
genteil! Es (berrascht teilweise, mit wieviel
Engagement sich die Jugendlichen in eine
selbstgestellte Aufgabe ,hineinhdngen” -
daraus kann sich auch flr einen frustrierten
Mitarbeiter neue Motivation entwickeln!

jerungsversuchen
die wirklichen Ein-
rtungen und Be-

ganze Person-
eren und achten!
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Freie Spielgelegenheiten innerhalb des
Vereins

» Die Schaffung von freien Spielgelegenhei-
ten in der Umgebung des Vereins bietet eine
weitere Méglichkeit, die Personlichkeitsent-
faltung der Heranwachsenden zu fordern.

» Freie Spielzeiten fur die jungen FuBballer
aller Altersklassen, zu denen sich Interessier-
te treffen und ohne Zwang und Beobachtung
spielen kénnen, sind hier eine attraktive Er-
ganzung zum sonstigen Trainingsbetrieb.
Nach dem Motto ,Wer kommt, der kommt.”

Mitsprachemdglichkeiten fiir Kinder und
Jugendliche

» Eine stérkere Hinzuziehung der Kinder und
Jugendlichen bei Fragen und Problemen, die
sie schlieBlich selbst betreffen, sind ein wich-
tiger Ansatzpunkt, um die Attraktivtat des
FuBballvereins flir die Heranwachsenden zu
steigern. In den weitaus meisten Féllen ent-
scheiden die Jugendlichen nicht selbst bzw.
sie werden erst Uberhaupt nicht am Entschei-
dungsprozeB beteiligt. Dabei vermitteln die
jugendlichen Auffassungen und Winsche
nicht selten wertvolle Hinweise und Denkan-
stoBe fur die Verantwortlichen.

» Aus diesem Grund sollten die Nachwuchs-
spieler ein regelméaBiges ,feed back” geben
kénnen. Das Gefuhl, ernst genommen und
angehort zu werden sowie mitgestalten zu
dirfen, tragt zu einer gréBeren Bindung an
den Verein bei.

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fuBballtraining" praktisch
archivieren konnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 1994.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3.- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.
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» Das heutige Demokratieverstandnis muB
sich an alten Fihrungsformen im Verein
stoBen und dazu beitragen, da immer weni-
ger sich dazu bereit erkldren, ,sich ehrenamt-
lich bevormunden zu lassen”. Der scharfe,
teils autoritare Trainingsdrill — gerade auch
bei Topmannschaften — kann in diesem Zu-
sammenhang ebenfalls nicht der Weisheit
letzter SchluB sein, um bei den Spielern eine
gute Verfassung und eine optimale Einstel-
lung zur eigenen Leistung, zur Mannschaft
und zum Verein zu erreichen.

» Auch fur die Vereinsorganisation haben
diese Uberlegungen direkte Konsequenzen:
Die Aufgaben und Rechte des Spielaus-
schuBobmanns und des Jugendobmanns al-
ter Pragung als weisungsberechtigte Funkti-
onstrager im FuBballverein solliten an die
Ubungsleiter und Betreuer der einzelnen
Mannschaften delegiert werden.

» RegelmaBige, aber zeitlich frei vereinbarte
Treffen der Trainer und Betreuer miiBten den
Charakter von Arbeitstagungen erhalten, in
denen alle Fragen der einzelnen ,Abteilun-
gen” erdrtert und gelost werden. Die Vertei-
lung des Aufgabenbereichs des friiheren Ju-
gendobmanns auf vielen Schulteren bedeutet
zwar fir jeden einzelnen Betreuer ein gerin-
ges zeitliches Opfer und einen etwas groBe-
ren Arbeitsaufwand, dafiir ist er aber im Be-
wuBtsein der Mitverantwortung und Eigen-
standigkeit in seinem Aufgabenbereich viel
besser motiviert.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
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Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift "fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _ Jahr/___(frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fUr 1 Jahr. Kindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostest 1993 (12 Hefte) im
Inland DM 67,20, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB3, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

____Expl. Sammelmappen ft

_ Expl.

(Titel abkirzen)
o EXpl;

__Expl.

___Expl.

» Der Trainer und Betreuer sollten durch ei-
nen geschickten Umgang auch die Eltern in
diese eigenverantwortliche Selbstorganisati-
on der Marinschaft einbeziehen.

Umdenken in der Offentlich-
keit - die gro3e Chance des
Bundestrainers!

Aber die Basis allein kann den Mitglieder-
schwund in den &lteren Jugendklassen nicht
aufhalten. Offentlichkeit und Medien sind
heutzutage derart einseitig vom Erfolgsden-
ken mit vorschnellen, perfektionsorientierten
kritischen Urteilen beherrscht, daB nur durch
eine breit angelegte, intensive Aufklarung
{iber die besorgniserregenden Auswirkungen
dieser Umgangsart fur die Entwicklung des
FuBballs und der Jugendlichen schlechthin
ein nachhaltiges Umdenken einzuleiten ist.

Auf wen wird gehort? Auf den Bundestrainer
Berti Vogts! Sein Wort hat heute bei den Me-
dien und in der Offentlichkeit Gewicht, sein
Wort wird verbreitet. Nur er und seine Mitar-
beiter sind in der Lage, mit gezielten Initiati-
ven, in Talkshows und Informationsfilmen
sowie anhand anschaulicher Beispiele dem
Fachjournalisten, dem FuBballfan oder dem
Vater diese verhangnisvollen Folgen eines
einseitigen Erfolgsdenkens und -strebens im
Kinder- und JugendfuBball verstandlich und
einsichtig zu machen.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

O Gewlinschte Zahlungsweise:
[] Buchen Sie den Bezugspreis jéhrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den

Rechnungsbetrag ab von meinem/von*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[] Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Zwischen der eminenten
Bedeutung des Torwarts fir
den Spielerfolg und seiner
Rolle im Training liegen
Welten.

Diese Diskrepanz hat zum ei-
nen trainingsorganisatorische
Grinde, denn ein gezieltes
Sondertraining ist oft schwer
mit dem sonstigen Mann-
schaftstraining zu verbinden.
Ein anderer Grund sind
erhebliche Wissensdefizite
vieler Trainer hinsichtlich der
richtigen Torwarttechnik und
-taktik.

Diese Wissenslicke wird vom
Ex-Bundesliga-Torhiter und
heutigen Verbandstrainer
geschlossen:

Zu wichtigen Grundsituatio-
nen des Torhiterspiels wer-
den Bewegungsabldufe
transparent gemacht und mit
Taktik-Hinweisen ergénzt.
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Taktische Kniffe fior das
Torhiterspiel

Die Sonderrolle des Torwarts

Der Torhiiter nimmt schon von der Regel her
eine Sonderrolle ein. Nicht zuletzt deshalb ist
die Torwartleistung nicht nur ein Elftel der
Mannschaftsleistung. Ein Uberragender Tor-
hiter kann eine Begegnung quasi im Allein-
gang ,herausreien” und zum groBen Ruck-
halt der Mannschaft werden. Andererseits
kann durch einen Patzer der Nummer 1 ein
Spiel aber auch plétzlich kippen.

Fast paradox, daB trotz dieser eminent wich-
tigen Bedeutung des Torwartspiels die spezi-
elle Schulung der Torh(ter im Trainingspro-
zeB meistens viel zu kurz kommt. Dort fristen
die Torhtter oft ein Schattendasein.

Die Ursachen flr diese Vernachlassigung lie-
gen auf der Hand: Zum einen ist gerade in un-
teren Alters- und Leistungsbereichen der ein-
zelne Trainer allein aus Zeitgrinden damit
Uiberfordert, an Extra-Terminen ein Sonder-
training anzubieten. Zum anderen gibt es
aber auch gravierende Wissensdefizite hin-
sichtlich der richtigen Torwarttechnik- und
taktik.

Der einleuchtende Grund: Nur die wenigsten
Trainer waren nunmal selbst Torhiter und
kénnen damit auf eine eigene Spielerpraxis
im Tor zurlickgreifen. Ein breitgefachertes
Ubungsrepertoire flrr ein spezielles Torhiiter-
Training 148t sich vielleicht noch mit Hilfe der
Fachliteratur zusammenstellen. Es bleibt aber
dennoch oft nur reine ,Bewegungstherapie”,
wenn die Torhiter nicht gleichzeitig auch
konkrete Bewegungshinweise fiir bestimmte
Grundtechniken oder Informationen zu takti-
schen Verhaltensweisen (z.B. Stellungsspiel)
an die Hand bekommen.

Denn: Eine gute Torwarttaktik macht den Un-
terschied zwischen einem erfolgreichen und
einem nicht erfolgreichen TorhUter aus.

Die Ausbildung der
Nachwuchs-Torhiter

In welcher Altersstufe sollte ein Spieler zum
Torhlter bestimmt werden und welche

Grundsatze sind flr die einzelnen Ausbil-
dungsstufen zu nennen?

Ein Torhiter kann zundchst jeder
sein!
P Der total falsche Ansatzpunkt ist eine zu

frihe Festlegung eines bestimmten Nach-
wuchsspielers auf die Torwartposition.

Im Kinderbreich missen zun&chst mittels ei-
ner vielseitigen sportmotorischen Grundaus-
bildung breite korperliche, seelische und gei-
stige Grundlagen fiir sportliche Leistungen
geschaffen werden. Eine zu friihe Spezialisie-
rung verhindert dagegen eine kontinuierliche
Leistungsentwicklung bereits im Ansatz. Die
Spieler stoBen spater relativ rasch an eine
Leistungsgrenze.

» Deshalb solite im F-Jugendbereich
zunéchst die Position des Torhdters rotierend
besetzt werden. Innerhalb des Trainings kén-
nen alle Spieler durch eine allgemeine Ball-
schule mit den Grundfertigkeiten eines Tor-
hiters vertraut gemacht werden (Fangen, Fal-
len, Fausten usw.).

» Der Trainer kann sich bewuBt Zeit lassen
und aufmerksam beobachten, welcher Spie-
ler SpaB am Torwartspiel findet bzw. welcher
die besten Voraussetzungen mitbringt.

p Leider lauft die Besetzung der Torhiter-
Position in der Praxis aber meistens nach ei-
nem anderen Schema ab: Dort werden oft die
motorisch unbeweglichsten und als Feldspie-
ler ungeeignetesten Spieler in das Tor ge-
schickt. Dieses Prinzip der Negativ-Auslese
wird den Anforderungen und der Bedeutung
der Torhiter-Position nicht gerecht. In das
Tor gehort ein sportlich vielseitig begabter,
beweglicher, gewandter und vor allem auch
mutiger Spieler.

Erst spater kristallisiert sich ein
,richtiger” Torhiter heraus!

» Wenn sich mit Beginn der D-Jugend ein
Torhiter ,herausspezialisiert” hat, der die Po-
sition aus eigenem Interesse heraus fest
{ibernimmt, dann existieren auch von der Ent-
wicklungsstufe her (,goldenes Lernalter”,
.Lernen auf Anhieb”) beste Voraussetzungen,
um die einzelnen Grundelemente des Tor-
wartspiels systematisch zu erlernen.

» Mit Eintritt in die Pubertét unterliegt der
Jugendliche auffélligen kérperlichen und see-
lischen Veranderungen. Lust kann mit Unlust,
Interesse mit Desinteresse wechseln. Durch
das beschleunigte Langenwachstum wirken
die Bewegungsabldufe unharmonischer.

Mit einem gezielten Torhlter-Training muB
deshalb das beherrschte Technik-Repertoire
gefestigt und dem neuen, héheren Niveau der
motorischen Eigenschaften (Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer) angepaBt werden. Die einzel-
nen Techniken missen dynamischer in den
Spielsituationen umgesetzt werden.
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Mit Eintritt in die sogenannte zweite puberale
Phase schlieBt sich in der B-Jugend ein wei-
terer guinstiger Entwicklungsabschnitt flr ei-
ne gezielte und stabile Steigerung des fuBbal-
lerischen Leistungsvermoagens an. Die Bewe-
gungen werden wieder préziser, konomi-
scher und konstanter. Insbesondere die Ver-
besserung des Sprungvermégens wirkt sich
positiv auf die Torwartleistung aus.

Der Jugendliche entwickelt sich zu einer (Tor-
hiiter-)Persénlichkeit, die sich u.a. in einer in-
dividuellen Auspragung des Spielverhaltens
(Torwarttyp) ausdriickt.

Der Nachwuchsspieler wei nun, was er will.
Seine Eigenmotivation ist enorm hoch. Durch
einen weiteren Zuwachs seiner geistigen Ka-
pazitaten kann der Jugendtorhiter auch mit
anspruchsvollen taktischen Anforderungen
des Torwartspiels konfrontiert werden.

Der jugendliche Nachwuchs-Torhiter sollte in
dieser Altersstufe grundsatzlich aktiv am
AusbildungsprozeB beteiligt werden.

Was muf} ein Torhiter
leisten?

Durch welche Leistungsfaktoren zeichnet
sich ein effektives Torwartspiel aus?
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Kondition — Basis fur ein
erfolgreiches Torwartspiel

Eine zugegeben etwas provokative Forde-
rung lautet: Der Torwart muB die beste Kondi-
tion aller Spieler haben!

In der Trainingsrealitat schaut dies meistens
aber ganz anders aus. Bei Ausdauerldufen
bilden viele Torhiter in der Regel die Nach-
hut. Die Problematik dieser Praxis wird offen-
kundig, wenn das konditionelle Anforde-
rungsprofil eines Torhtters detaillierter aufge-
schlusselt wird.

Grundlagenausdauer

Die Bedeutung des Ausdauerleistungsvermo-
gens als Basis fUr eine méglichst konstante
Spieldynamik auch im fortgeschrittenen
Spielverlauf ist bekannt. Wie kein anderer
Spieler ist aber gerade der Torhiter gefor-
dert, auch in den SchluBminuten seine Aktio-
nen mit héchstmoglicher Konzentration, Pra-
zision und Schnelligkeit ablaufen zu lassen,
um den Erfolg sicherzustellen.

Ratschidge fur das Torhiter-Training:

» Mit regelmaBigen Ausdauerlaufen auch in-
nerhalb der Wettspielperiode sollte gerade
der Torhiter sein Grundlagenausdauer-Ni-

veau verbessern bzw. stabilisieren, um z.B.
Konzentrationsschwierigkeiten zum Spielen-
de hin zu verhindern!

P Eine torwartspezifische Ergénzung sind
langere SchuBserien mit entsprechenden
Pausen nach der extensiven Intervallmetho-
de!

Schnellkraft/Sprungkraft

Durch ein richtiges Stellungsspiel werden vie-
le ,Flugaktionen” auf der Torlinie unnétig.
Dennoch gibt es immer wieder Situationen,
wie etwa beim Abfangen von Flanken, in de-
nen die Torhiter explosiv abspringen mus-
sen.

Ratschlége fir das Torhiter-Training

p Ein spezielles Sprungkraft-Training ist nur
in héheren Leistungsklassen sinnvoll, in de-
nen aufgrund der Trainingshaufigkeit die an-
deren Leistungsfaktoren nicht vernachlassigt
werden mussen!

» Das traditionelle Sandkastentraining”
sollte aber in allen Bereichen aus der Torhi-
ter-Schulung verschwinden. Zum einen treten
dabei wegen des rutschigen Untergrunds
beim Abdruck und bei der Landung spielunty-
pische Bewegungsmuster auf. Zum anderen
wird hier meistens falsch belastet. Die Torhi-
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ter werden mit langen. halsbrecherischen und
spieluntypischen Sprungserien .kaputttrai-
niert”!

Aktions- und Reaktionsschnelligkeit/
Beweglichkeit und Gewandtheit

Alle Torhiiteraktionen mussen in hdchstem
Tempo und mit 100prozentiger Intensitét ab-
laufen.

Die torwartspezifische Schnelligkeit im Spiel
setzt sich dabei aus verschiedenen Teilkom-
ponenten zusammen, die voneinander ab-
hangen.

Dabei gilt u.a. folgender Grundsatz auch fir
Torhiiter: Je beweglicher ein Sportler ist, um-
so schneller ist er auch!

In vielen Situationen helfen oft nur noch Re-
flexbewegungen. Der Torhiiter muB also in je-
der Spielsituation aus und in jeder Korperlage
(im Vorwérts- und im Rickwartslauf, im
Sprung, nach dem schnellen Aufrichten) Bélle
halten konnen.

Ratschlége fiir das Torhater-Training:

» Traditionell wird beim Torhiter-Training
viel zu intensiv belastet. Grundsatzlich darf
sich zur Verbesserung der so wichtigen Akti-
onsschnelligkeit eine Sprungserie aber nur
aus so vielen Wiederholungen zusammenset-
zen, wie jede einzelne Aktion noch mit hoch-
ster Intensitat und Explosivitat erfolgen kann.

An einem Beispiel veranschaulicht: Ein Tor-
hiiter muB im Spiel nicht 10x hintereinander
aus der Hocke den Torpfosten erreichen,
sondern er muB eventuell 1x (iber den Torpfo-
sten hinauskommen!

» Gezielte Dehniibungen (Stretching) zur
Beweglichkeitsschulung sind ein absolutes
MuB und gehoren in jedes Aufwarmpro-
gramm!

» Spielspezifische Ubungen (méglichst mit
optischen Startsignalen) zur Reaktionsschu-
lung sollten ebenfalls ein Standard des Tor-
warttrainings sein!

Rumpfkraft
Jeder Torhiiter sollte ein in bezug auf die
ganze Korpermuskulatur ausgeglichenes

Kraftniveau aufweisen. Umso leichter und
dkonomischer gelingen auch die anspruchs-
vollen torwartspezifischen Bewegungsablau-
fe.

Haufig ist aber - gerade bei Jugendtorwarten
- die Rumpfkraft (speziell also die Bauch- und
Riickenmuskulatur) nur mangelhaft ausgebil-
det.

Zudem schiitzt eine ausgepragte Grundla-
genkraft nicht nur vor Verletzungen, sie ist
auch fiir das Durchsetzungsvermogen in be-
stimmten Spielsituationen, wie etwa bei Luft-
duellen mit einem Angreifer, unerl&Blich.
Nicht zuletzt ist auch der psychische Effekt
einer ausgepragten Ganzkorpermuskulatur
zu nennen: Das Selbstvertrauen und die An-
strengungsbereitschaft werden erhdht.

Ratschlége fiir das Torhiter-Training:

» Eine umfassende Kraftigung der ganzen
Kérpermuskulatur, speziell aber der Rumpf-
muskulatur, ist anzustreben!
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» Mindestens 1x in der Woche sollten des-
halb systematische Kraftigungslibungen zur
Steigerung der Rumpfmuskulatur in das Trai-
ningsprogramm integriert werden!

» AuBerdem miissen die Torhiter zu einem
zusétzlichen Kraftigungsprogramm in Eigen-
regie motiviert und angeleitet werden!

Technik-Taktik - das Ristzeug
des Torwarts

Ein effektives Torwartspiel setzt sich aus be-
stimmten technisch-taktischen Grundele-
menten zusammen, die innerhalb des Kinder-
und Jugendbereichs (ab etwa der D-Jugend)
systematisch erlernt werden mussen.
Selbstverstandlich treten innerhalb dieser
einzelnen Torwartelemente individuelle Ei-
genheiten auf, die oft allein schon aus der un-
terschiedlichen Konstitution resultieren.
Dennoch kénnen fiir die einzelnen technisch-
taktischen Elemente des Torwartspiels einige
ibergreifende Bewegungsmerkmale und tak-
tische Verhaltensgrundsétze aufgestellt wer-
den.
Im folgenden werden verschiedene Elemente
des Torwartspiels vorgestellt, wie sie in der
Spielpraxis haufig vorkommen:
- Torschiisse aus verschiedenen Richtungen
und mit unterschiedlicher Scharfe

- Torschiisse aus kiirzester Entfernung

-1 gegen 1-Situationen gegen
Angreifer

- Flanken von der Spielfeldseite.

ginen

Psychische Grundlagen -
das I-Tipfelchen des
Torwartspiels

Spiele werden bekanntlich oft im Kopf der
Spieler entschieden. Dann bringt die beste
taktische und konditionelle Vorbereitung we-
nig, wenn die Spieler im entscheidenden Mo-
ment nervlich versagen.

Psychische Leistungsfaktoren spielen beim
Torhiter eine besondere, oft spielentschei-
dende Rolle.

WettspielstreB, Angst vorm Versagen, Ag-
gressionen oder Enttduschungen kénnen die
Torwartleistung positiv oder negativ beein-
flussen.

Dabei muB sich der Torhiter von diesen ne-
gativen EinfluBfaktoren méglichst freima-
chen, um konstant Uber 90 Spielminuten hin-
weg mit hochster Konzentration agieren zu
kénnen. Jeder Torhlter muB hier sein eigenes
Schema finden, wie er sich motiviert, auf den
Gegner einstellt und moglichen Wettspiel-
streB wirkungsvoll reguliert. Dennoch kénnen
einige grundsatzliche Verhaltenstips gegeben
werden.

Fir diese verschiedenen Grundsituationen
werden jeweils einige konkrete Bewegungs-
hinweise bzw. Tips flr ein taktisch geschick-
tes Spielverhalten gegeben. Dabei wird ein
bestimmter Torhiiter-Typ favorisiert: Nicht
der ,Flieger zwischen den Pfosten”, sondern
ein ,sachlicher” Torhiter, der viele Situatio-
nen nicht durch besonders spektatkulére Ak-
tionen, sondern durch ein optimales Stel-
lungsspiel 16st.

Psychologische Tips fir
Torhiter

Zum AbschiuB noch einige Tips zur Kon-
zentration und zum richtigen Verhalten im
Wettspiel, die Torhiter beachten sollten:
» Vorangegangene Fehler dirfen Dich
nicht beschaftigen!

» Konzentriere Dich immer auf die néch-
ste Aktion!

» Denke positivl Nicht an die Folgen einer
moglichen Niederlage denken!

» Kampfe um jeden Balil

» Demonstriere den gegnerischen An-
greifern gegeniber SelbstbewuBtsein und
Uberlegenheit!

» Lasse Dich nicht von AuBerungen der
Zuschauer, Gegenspieler oder der Offiziel-
len aus der Rolle bringen!

Literatur

Bisher sind in ,fuBballtraining” u.a. folgende

Beitrage zum Torhiter-Training erschienen:

— Gunnar Gerisch/Erich Rutemdller:
Torwartschulung: Werfen und Hechten
(1/83)

— Gunnar Gerisch/Erich Rutemdller:
Torwartschulung: Flanken (5/84)

- Detlev Briiggemann:
Unhaltbar! - Tatsé&chlich? (4/1991)

Sportversand Werner
Super - Spar — Angebote
FuBball Hunter Barex
1. Qualitat, abriebfest und duBerst robust,
handgenaht, FIFA-geprtft, Gr. 5,4,3, s/w,
Stiick 24,- DM
ab 10 Stiick nur DM 21,60
FuBball USA 94
Der SynthetikfuBball mit ausgezeichneten
Spieleigenschaften, exakte Rundung und
hohe Abriebfestigkeit, Gr. 5, Stlick 39,90
DM
ab 10 Stiick nur DM 35,91
FuBball BOS Goalmaster
BOS SpitzenfuBball aus Cordley-Material,
Gr. 5, s/w, Stlck 69,- DM
ab 10 Stiick nur DM 62,10
HallenfuBball HUNTER Indoor Soft
mit Nylonfilz, handgenaht, reduzierte
Sprungkraft, signalgelb, Gr. 5, Stiick
39,90 DM
ab 10 Stiick nur DM 35,91
Und hier ein ,,Schnappchen”
FuBball HUNTER PBW 532
robuster LederfuBball, besonders fir
Hartplatze geeignet, Gr. 5, s/w
10er Pack nur DM 100,-
Ab 300,- DM Bestellwert portofrei, sonst
zzgl. 8,- DM Porto
Kostenloser Gesamtprospekt!
Telefonisch bestellen geht schneller
und ist bequem: Tel. 0 84 52/82 03 oder
Fax 0 84 52/7 05 12 Sportversand H.
Werner OHG, Regensburger Str. 14,
8069 Geisenfeld
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Technisch-taktische Elemente

Dosierte, flache Balle
Spielsituation:

Flache, dosierte Schiisse, die genau auf den
Torhiter zukommen oder etwas seitlich auf
das Tor zurollen.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Komme méglichst hinter den Ball! Wenn
genug Zeit vorhanden ist, bewege Dich mit
schnellen Seitwértsschritten hinter den Ball!
» Wenn Du einen Ball schrég nach vorne er-
laufen muBt, biicke Dich schnell herunter und
bleibe in der leichten Vorwértsbewegung. Da-
durch hast Du ausreichenden Schwung fr ei-
nen sofortigen Abwurf!

Halbhohe Bdlle auf den Torhiter

Spielsituation:

Schiisse, die aus relativ frontaler Position von
vorne auf den Torhlter zukommen.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Komme méglichst mit dem ganzen Korper
hinter den Ball!

» Fasse den Ball zum frihstmdglichen Zeit-
punkt mit beiden Handen hinter dem Ball!

» Bleibe locker! Versuche den Ball nicht mit
aller Gewalt festzuhalten! Bei einem harten
SchuB ist es oft besser, den Ball kurz abtrop-
fen zu lassen!

P Ténzle locker auf der Stelle, um jederzeit
flir eine entsprechende Aktion bereit zu sein!

Harte, flache Schisse in
Kérperndhe
Spielsituation:

Schiisse, die aus kurzer Distanz hart und
flach abgegeben werden und relativ nahe auf
den Torhiter zukommen.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Um méglichst schnell herunterzukommen,
muB das Bein auf der Seite, zu der Du hinun-
ter willst, entlastet werden! Ansonsten ver-
lierst Du Zeit, wenn flr eine Sprungaktion
zunachst Druck nach oben entwickelt werden
muB!

» Bewegungshilfe: Schwinge beim Herun-
terfallen das ballnahe Bein zunéachst bewuBt
etwas nach vorne. Damit |48t Du dieses Bein
automatisch locker!

Flache Schisse in die Torecke
Spielsituation:

Flache und scharfere Schiisse aus etwas wei-
terer Entfernung in die Torecke, die nicht er-
laufen und mit den Handen aufgenommen
werden kénnen.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Driicke Dich nach einem Auftaktschritt mit
dem Bein ab, zu dessen Seite Du springen
willst!
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» Halte immer mit der ballnahen Hand den
Ball und sichere diesen dann mdglichst
schnell am Korper!

» Lande als erstes auf der AuBenseite des
Oberschenkels!

» Nach dem SchuB muBt Du auf der Seite
liegen und nicht.etwa auf dem Bauch!

» Vermeide Uberflissige Bewegungen wie
etwa ein Hochschlagen der Beine oder ein
spektakulares Uberrollen bei der Landung.
Das sind Aktionen fir die Galerie und kosten
nur Zeit oder beschworen einen Verlust der
Ballkontrolle herauf!

Erhechten von Bdllen
Spielsituation:

Halbhohe und hohe Bélle in die Torecken, die
nicht erlaufen werden kénnen.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Du muBt je nach Situation entscheiden,
wieviele Auftaktschritte zur Einleitung des
anschlieBenden Hechtsprungs méglich und
am erfolgversprechendsten sind!

p» Halte bei der Landung Deine K&rperspan-
nung! Lande zunéchst auf der der AuBenseite
des Oberarms!

» Der Kérperschwerpunkt darf keine Kurve
bilden! Steige also beim Hechtsprung nicht
erst unndtig weit nach oben, um dann zum
Ball hin abzuknicken! Dieser Zeitverlust kann
,todlich” sein!

» Viel dkonomischer ist folgende Technik:
Bringe den Kérperschwerpunkt tber das Ab-
sprungbein und beschleunige aus dieser Po-
sition heraus geradlinig zum Ball! Damit bist
Du schneller am Ball und Du erzielst auBer-
dem eine gréBere Reichweite!

» Fiir das vieldiskutierte ,Ubergreifen” gibt
es folgende Richtlinie: Bei Béllen bis in Schul-
terhéhe solltest Du immer nur mit der ballna-
hen Hand zum Ball gehen! Damit riskierst Du
keine unnotigen Zeitverluste! Bei hdéheren
Ballen Uber Kopf kann dagegen das Uber-
greifen von Vorteil sein, wenn Du durch das
Hochstrecken, Ubergreifen und Verwringen
des Korpers eine groBere Reichweite er-
reichst! Allerdings ist der Zeitaufwand gréBer!
Du muBt also je nach Situation entscheiden!

1 gegen 1 gegen einen Angreifer
Spielsituation:

Ein gegnerischer Angreifer dribbelt relativ un-
bedrangt im Alleingang auf den Torhter zu.

Hinweise flir den Torhiiter:

p» Laufe dem Angreifer mdglichst weit entge-
gen, komme aber dann rechtzeitig zum Stand
und mache Dich méglichst ,breit”!

» Warte ab! Uberlasse dem Angreifer die In-
itiative und Verantwortung! Du hast nichts zu
verlieren, sondern kannst nur gewinnen!

» Versuche, auf diese Weise den Angreifer in
Deinen Aktionskreis zu ziehen und zu einer
Tempodrosselung zu verleiten! Schaue dabei
nur auf den Ball und nicht auf die Stlirmerbe-
wegungen!

29




» Greife erst dann entschlossen und blitz-
schnell ein, wenn sich der Stiirmer den Ball zu
weit vorlegt!

Flanken von der Seite
Spielsituation:

Die Angreifer bringen von der Spielfeldseite
eine Flanke vor das Tor, die der Torhiter ab-
fangen kann.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Laufe so gerade wie mdglich auf direktem
Weg zum Balll Laufe nicht mit Seitwérts-
schritten, damit verlierst Du nur kostbare Zeit!
P Springe immer mit dem ballndheren Bein
ab! Bei einer Flanke von links also mit dem
linken Absprungbein, bei einer Flanke von
rechts mit dem rechten Absprungbein!

p» Dadurch kannst Du das Schwungbein
besser als Schutz gegen einen anspringen-
den Angreifer einsetzen! AuBerdem wird die
Landung sicherer!

» Wenn Du die Hereingaben nicht sicher ab-
fangen kannst, dann beférdere den Ball mit
einarmigem Fausten aus dem tornahen Be-
reich zur Seite weg!

P In Situationen, in denen z.B ein Spielerpulk
einen Anlauf zum Ball verhindert, bleibt oft
nichts anderes (brig, als die Faust hochzu-
strecken und den Ball aus der torgeféahrlichen
Zone nach hinten zur Seite wegzulenken!

Lupfer ber den Torhiter hinweg
Spielsituation:

Der Torhiiter, der sich einige Meter vor dem
Tor befindet, wird mit einem hohen Flugball
Uberspielt, der sich Uber den Torh(iter hinweg
Richtung Tor senkt.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Bewege Dich mdglichst nicht im Rick-
wartslauf zum Ball, sondern drehe Dich blitz-
schnell und starte dem Ball hinterher! Damit
bist Du schneller am Ball! AuBerdem kommst
Du bei der Streckung bei weitem nicht so
hoch, wenn Du versuchst, im Ruckwartsfallen
an den Ball zu kommen!

» Laufe mdglichst lange zum Ball! Versuche
dann im letzten Moment, den Ball einarmig
Uber die Torlatte zu fausten!

Stellungsspiel
Einige Grundsétze

[] Das Schlagwort vom ,Winkel verkirzen”
ist falsch, denn der SchuBwinkel bleibt vom
Verhalten des Torhlters unabhéngig immer
gleich. Allerdings kann sich der Torhlter
durch ein geschicktes Stellungsspiel genau in
den relativ kleinen Bereich plazieren, durch
den der Ball zumindestens bei scharfen, ge-
raden Schissen auf jeden Fall hindurch muB,
um im Tor zu landen.

[J Dieser Bereich kann zur Orientierung
zundchst auch mit Fahnenstangen markiert
werden. Jeder Ball, der ins Tor will, muB zwi-
schen diese Stangen hindurch.

[ Dabei darf das richtige Stellungsspiel aber
nicht durch falsche Bewegungen ,kaputtge-
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macht” werden! Das Stellungsspiel muB
durch die richtige Bewegung erganzt werden!

Balle aus schrager Nahdistanz
Spielsituation:

Ein Angreifer schieBt aus kurzer Entfernung
aus schrager Richtung in Brust- bis Kopfhdhe

auf das Tor.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Trete mit einem schnellen Schritt schrag
zum Ball hin vor die Fahnenstangen, strecke
die Arme blitzschnell raus und versuche, den
Ball moglichst weit vorne abzublocken!

» Driicke Dich auf keinen Fall bloB parallel
zur Torlinie zur langen Ecke hin ab! Damit ver-
gréBert Du die Trefferflache, so daB der Ball
nicht zu erreichen ist!

P Ebenfalls hast Du keine Chance, wenn Du
zu frih nach unten hin abknickst, so daB der
Ball tiber Dich hinweg in das Tor fliegen kann.

Jede Bewegung, die Du machst, &ffnet ein
Loch!

» Vielleicht schauen Deine Aktionen nicht so
spektakular aus, sie sind aber auf jeden Fall
viel effektiver!

Bdlle aus gerader Nahdistanz
Spielsituation:

Ein Angreifer schieBt aus relativ kurzer Entfer-
nung und aus frontaler Richtung auf das Tor.

Hinweise fiir den Torhiiter:

» Dieser SchuBwinkel ist der schlechteste
fur Dich! Versuche Deine Chancen dadurch
zu verbessern, daB Du moglichst weit nach
vorne (zur Orientierung: vor die Fahnenstan-
gen) kommst!

» Wenn Du den Ball hier nicht erreichst,
dann hast Du weiter hinten schon lberhaupt
keine Chance!
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Ubungen fiir das
Torhiter-Training

Einige Gestaltungsgrundsétze

Um ein effektives und motivierendes Torhi-
ter-Training zu gestalten, bendtigt der Trainer
keine umfangreiche Fachliteratur.

Mit ein wenig Phantasie kann er problemlos in
Eigenregie ein Ubungsprogramm planen und
gestalten.

JUGENDIRAININ
I EISTUNGSTRAINING

Dazu braucht er sich nur folgende Fragen zu

stellen:

- Welche Situationen kommen im Spiel flr
den Torhuter vor?

- Wie kombiniere ich diese Situationen so,
daB mein Torhiiter 2 (oder 3) schnelle Aktio-
nen hintereinander zeigen muB?

Anschrift des Autors:

Jérg Daniel,
Sportschule Schéneck, Sepp-Herberger-
Weg 2, 7500 Karlsruhe 41
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Das Landerspiel innerhalb
der WM-Vorbereitung

Vor der USA-Reise vom 10. bis 20. Juni 1993
mit den Test-Partien gegen Brasilien (10.6.),
die USA (13.6.) und England (19.6.) bildete
das Ghana-Landerspiel am 14.4.1993 in Bo-
chum einen weiteren Programmpunkt der
Vorbereitung auf die WM 1994 in den USA.

Ziele des Landerspiels

Mit diesem ersten L&nderspiel gegen eine
schwarzafrikanische Mannschaft wurden u.a.
folgende Ziele verfolgt:

O Nach dem schwachen Auftreten beim 1:0-
Sieg gegen eine ,Zweitvertretung” Schott-
lands sollte sich die Mannschaft rehabilitieren
und verlorenen Kredit zurtickgewinnen. Nicht
nur im spielerischen Bereich wurde eine deut-
liche Steigerung erwartet. Typische Tugen-
den wie Einsatzbereitschaft, Zweikampfstér-
ke und Leidenschaft, die die deutsche Natio-
nalmannschaft in der Vergangenheit aus-
zeichneten, waren im Schottland-Landerspiel
vermiBt worden.

Bis zur WM 1994 sind noch 15 Vorberei-
tungs-Landerspiele geplant, so daB noch ein
gewisser zeitlicher Spielraum vorhanden ist,
um auf der Grundlage eines bereits gefestig-
ten Mannschaftsgerusts auf Einzelpositionen
zu experimentieren. Im Ghana-Landerspiel
sollten insbesondere Uwe Bein auf der zen-
tralen, offensiven und Stefan Effenberg auf
der rechten, defensiven Mittelfeldposition ge-
testet werden.

32

[ Ghana représentiert eine spielerisch-tech-
nische Spielweise, mit der unsere Mann-
schaft vermutlich auch bei einigen WM-Be-
gegnungen konfrontiert werden wird. Im De-
fensivbereich dagegen erschien uns das
schwarzafrikanische Team im Vorfeld nicht

so gefestigt, auBerdem sich

Schwachen im Kopfballspiel.

Geeignete taktische Gegenmittel zu dieser
Spielweise sind ein aggressives Zweikampf-
verhalten, ein zeitweises, geschlossenes Fo-
rechecking sowie ein ausgepragtes Fllgel-
spiel. Diese taktischen Schwerpunkte sollte
unsere Mannschaft mdglichst konsequent
umsetzen.

zeigten

Trainingsschwerpunkte

» Die Belastungsstruktur des Nationalmann-
schaftstrainings ist immer gezielt auf die
Spiel- und Trainingsbelastungen der einzel-
nen Spieler im Verein abzustimmen. Gerade
in der ,heiBen” Saisonphase im April/Mai sind
viele Nationalspieler einem DauerstreB aus-
gesetzt.

Deshalb wurde bei den Vorbereitungseinhei-
ten auf das Ghana-Lé&nderspiel auf eine ange-
messene Belastungsdosierung geachtet (um-
fassendes Aufwarmprogramm, zeitlich kurze
Trainingseinheiten, eine wenig intensive
Ubungsgestaltung, ausreichende aktive Er-
holungsphasen, Integration motivierender
TorschuBiibungen). Zusétzlich zu den drei
vorgestellten Trainingseinheiten wurde am
Morgen des Spieltages noch ein weiteres
Auflockerungstraining absolviert, bei dem

s

nochmals einige Standardsituationen geibt
wurden.

» Trotz dieser erforderlichen Einschrénkun-
gen bei Umfang und Intensitét des Trainings
wurden gezielt einige individual- und grup-
pentaktische Elemente der Spielkonzeption
angerissen (z.B. Flugelspiel, Spielverhalten
und Abstimmung der Angriffsspitzen).

» Neben dieser eigentlichen Trainingsarbeit
wurde der Aufenthalt in der Sportschule Kai-
serau nach dem enttauschenden Schottland-
Landerspiel dazu genutzt, in Vier-Augen-Ge-
sprachen und Mannschaftssitzungen einiges
in punkto Einstellung und Engagemant ,zu-
rechtzuriicken”.

Spielverlauf und -erkenntnisse

Nicht nur der hohe 6:1-Erfolg stellte am Ende
zufrieden. Bereits bis zum ungllcklichen 0:1-
Pausenriickstand setzte die Mannschaft die
ausgegebenen Forderungen um.

Vor allem Engagement und Einsatz stimmten.
Es war deutlich zu erkennen, daB die Spieler
auf ,Wiedergutmachung” aus waren.

Aber auch spielerisch war ein deutlicher Auf-
wartstrend zu erkennen: Die taktischen Vor-
gaben (Forechecking, Flligelspiel, Weitschls-
se, Risikofreudigkeit in der Offensive) wurden
von Beginn an groBtenteils erflllt. Alleine die
Torausbeute stimmte nicht.

Am Ende war Ghana nach dem Ausgleichs-
treffer dem Spieltempo nicht weiter gewach-
sen, so daB unsere Mannschaft noch einen
auch vom Ergebnis her zufriedenstellenden
6:1-Sieg herausspielen konnte.
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PROF ITRAININ

Trainingseinheit 1

Trainingsort:

Sportschule Kaiserau bei Dortmund
12.4.1993 (Ostermontag)
17.30 bis 18.35 Uhr

Trainingsleitung:
Berti Vogts
Rainer Bonhof

Aufwdarmen (20 Minuten)

5 gegen 2 in verschiedenen
Spielfeldecken

Der komplette Nationalmannschaftskader
einschlieBlich der Torhiter sowie die beiden
Trainer verteilen sich auf 3 abgegrenzte Spiel-
felder von 15 x 15 Metern.

Innerhalb dieser Felder wird 5 gegen 2 ge-
spielt.

Hauptteil (40 Minuten)

Motivierendes TorschuBprogramm
Trainingsorganisation (Abb. 1 bis 3):

Die Spieler werden unter positionsspezifi-
schen Aspekten auf die beiden Spielfeldhélf-
ten verteilt und absolvieren unter Anleitung
der beiden Trainer verschiedene TorschuB-
ibungen auf das jeweilige Tor mit Torh(ter.

Torschufdgruppe 1
Leitung:
Berti Vogts

Schwerpunkt:
Fliigelangriffe und Verwerten von Flanken

TorschuBiibung 1 (15 Minuten):
Organisation:

Die Mittelfeldspieler Effenberg, HaBler und
Pflipsen stellen sich auf der rechten Angriffs-
seite etwa 25 Meter vor der Grundlinie auf.
Nach etwa 7 Minuten wechseln Sammer und
Pflipsen die beiden TorschuBgruppen.

Die Angriffsspitzen Riedle, Klinsmann und
Kirsten plazieren sich kurz vor dem
Strafraum.

Ablauf:

Die Ubung wird mit einem Zusammenspiel
auf dem Flugel eingeleitet. Spieler A paBt zu
B, der sich etwas weiter schrdg zum Tor hin
aufstellt. Der angespielte Spieler paBt nach
einer kurzen Ballkontrolle so in den Lauf von
A zurlick, daB dieser direkt vor das Tor flan-
ken kann.

Jeweils 2 der 3 Angriffsspitzen starten im
Wechsel von der Strafraumlinie aus vor das
Tor, um die Hereingabe direkt zu verwerten.
Dabei laufen sie in héchstem Tempo abge-

stimmt Richtung kurzer bzw. langer Torpfo-
sten und kreuzen gelegentlich die Laufwege.
Die Flanken werden variiert. Der Flankenge-
ber stellt sich jeweils direkt nach seiner Her-
eingabe als nachste Anspielstation fiir den
folgenden Mitspieler auf.

TorschuBiibung 2 (15 Minuten):
Organisation:

Die 3 Mittelfeldspieler wechseln in die andere
Spielfeldhalfte zur anderen TorschuBgruppe
Uber.

Dafiir stellen sich nun Helmer, Weber und
Bein auf der linken Angriffsseite mit je einem
Ball auf. Die Angriffsspitzen verbleiben vor
der Strafraumgrenze.

Ablauf:

Die Flugelspieler legen sich nacheinander
den Ball mit einem Kontakt vor, starten der
Selbstvorlage hinterher und schlagen aus
dem schnellen Lauf eine Flanke vor das Tor,
die wiederum von jeweils 2 Angriffsspitzen
moglichst direkt verwertet werden soll.

TorschuBgruppe 2
Leitung:
Rainer Bonhof

Schwerpunkt:

Weitschiisse nach Angriffen aus dem Mittel-
feldbereich heraus
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TorschuBiibung 1:
Organisation:

Die Ubrigen Spieler stellen sich mit je einem
Ball hintereinander etwa 40 Meter zentral vor
dem Tor auf. Der Assistenztrainer wartet kurz
vor der Strafraumgrenze.

Ablauf:

Der erste Spieler paBt flach zu Rainer Bonhof
und startet seinem Zuspiel hinterher. Der As-
sistenztrainer legt den Ball seitlich in den Lauf
vor, so daB mit einem direkten TorschuB ab-
geschlossen werden kann.

TorschuBiibung 2:
Organisation:

Die Spieler stellen sich nun hintereinander an
einer Seitenlinie auf. Rainer Bonhof plaziert
sich an der Strafraumecke.

Ablauf:

Die Spieler passen wiederum zum Anspieler,
um danach den abgelegten Ball direkt zu ver-
werten. Dabei sollen sie auch Effetballe in die
lange Torecke versuchen.

TorschuBiibung 3:

Gleicher Ablauf wie zuvor, aber von der ge-
genliberliegenden Spielfeldseite aus.

Der Anspieler kann sich auch etwas weiter
zur Grundlinie aufstellen.

= WENN ES UM

Einige Grundiibungen im individualtakti-
schen Bereich werden regelmaBig in das
Nationalmannschaftstraining integriert.
Denn: Alle Taktik beginnt in diesem 1 ge-
gen 1 als der ,Keimzelle des Spiels”.

Foto: Bongarts

TorschuBiibung 4:
Organisation:

Die Spieler stellen sich nun kurz vor der Mit-
tellinie diagonal zum Tor auf. Der Trainer war-
tet wieder kurz vor dem Strafraum.

Ablauf:

Die Spieler schlagen nacheinander einen wei-
ten DiagonalpaB auf Rainer Bonhof und star-
ten dem Ball nach. Der Trainer legt das weite
Zuspiel so in den Lauf des Spielers ab, daB
dieser direkt abschlieBen kann.

TorschuBiibung 5:
Organisation:

Neben dem Trainer stellt sich ein weiterer
Spieler als Anspielstation etwa 25 Meter vor
dem Tor auf. Die Ubrigen Spieler befinden
sich mit je einem Ball kurz vor der Mittellinie.

Ablauf:

Der erste Spieler spielt aus dem Mittelfeldbe-
reich einen weiten, scharfen Flugball auf den
Mitspieler an der Strafraumgrenze, der das
Zuspiel direkt zum Trainer weiterleitet. Der
Trainer wiederum legt den Ball dem aus dem
Mittelfeld nachstartenden Spieler so in den
Lauf, daB dieser mit einem direkten TorschuB
abschlieBen kann.

Auslaufen (5 Minuten)

FUSSBALL

o . i
& Scwimmsper’
B o Ve L omat

el | GEHT*
spgRT-THIEW:E

Der neue kostenlose
SPORT-THIEME-Katalog

bietet Ihnen auf 164 durchgehend
farbig illustrierten Seiten

iiber 4.500 Artikel, Tips und

Exclusiv fiir Vereine gibt
es jetzt neu den
Club-Spezial-Katalog.

Fordern Sie Ihr persdnliches
Exemplar an.

SPZ)RT-THIEME

Postfach 320/72

3332 Grasleben bei Helmstedt
Telefon (0 53 57) 1 81 81
Telefax (0 53 57) 1 81 90

neue Ideen rund um den Sport. |

* Fordern Sie die neuen
SPORT-THIEME-Kataloge an

£ TEE EE - -%
l Bitte abtrennen und abschicken an:

I SPORT-THIEME GmbH

Postfach 320/72
I 3332 Grasieben

Ja,ich machte mich selbst
I iiberzeugen. Schicken Sie

| mir Ihren kostenlosen
l [ Sport-Thieme-
Sportgerétekatalog

ID Club-Spezial-Katalog

Sport-Verein, Behdrde, Institutionen

Name (mit zustandig fiir den Einkauf)

l Funktion

34

Abb. 3

fuBballtraining 5+6/93




ROFITRA INING

; Trainingseinheit 2

Trainingsort:
Sportschule Kaiserau bei Dortmund

13.4.1993
10.30 bis 11.35 Uhr

Trainingsleitung:

Berti Vogts
Rainer Bonhof
Sepp Maier

Aufwidrmen (25 Minuten)
Feldspieler-Aufwarmprogramm

Einlaufen und Dehnen (15 Minuten)

- Der komplette Trainingskader bis auf die
beiden Torhuter |&uft zusammen mit Rainer
Bonhof um das Spielfeld. Nach einigen
Runden in lockerem Trab werden verschie-
dene Laufformen eingefligt.

- Nach diesem ersten Laufabschnitt werden
einige Stretchingiibungen in Partnerform
absolviert.

— Danach wird ein zweiter Laufabschnitt ein-
gefiigt: Die Spieler laufen in 2er-Gruppen
hintereinander um das Spielfeld, wobei sich
das jeweils letzte Spielerpaar mit Tempo an
die Spitze setzt. Variante: Schneller Slalom-
lauf um die anderen Spieler nach vorne.

- AnschlieBend folgt ein Fangspiel: In einer
Spielfeldecke wird zunachst ein Spieler
zum Fanger bestimmt. Nach einem Ab-
schlag wird sofort dieser Spieler zum neuen
Fanger.

- Nach dem Fangspiel bewegen sich die
Spieler noch einigemale in lockerem Lauf
von Grundlinie zu Grundlinie, wobei sie die
Beine seitlich ausschitteln.

Torhiiter-Sondertraining
Organisation:

Die beiden Torhiiter B. lligner und A. Kopke
absolvieren unter Leitung von Sepp Maier in
der Zeit des Trainings der Feldspieler an ei-
nem Normaltor ein Sondertraining.

tho: Bongarts

Bild 1
Torhiiter-Ubung 1:

Die beiden Torhiiter laufen mit verschiedenen
Laufformen einigemale von Seitenlinie zu Sei-
tenlinie und fligen einige Stretchinglibungen
ein.

Torhiiter-Ubung 2 (Abb. 4):

Die beiden Torhiiter sitzen sich in kurzem Ab-
stand im Gratschsitz gegentber und werfen
den Ball jeweils rechts oder links neben den
Partner. Der Partner taucht kurz hinunter,
fangt den Ball und wirft diesen sofort diago-
nal zum anderen Torhlter zurlick, so daB die-
ser den Ball fangen muB.

Torhiiter-Ubung 3 (Abb. 5):

Torhiiter 1 befindet sich in Seitlage und hat
seine FiiBe zwischen die FliBe des Torwart-
trainers eingeklemmt. Der Torhiter 2 stellt
sich mit einem Ball vor seinem Partner auf.
Sepp Maier halt ebenfalls einen Ball etwas
vor seinem Karper.

Torhiiter 2 wirft seinem Partner zundchst den
Ball so zu, daB dieser sich aus der Seitlage
aufrichten muB, um den gefangenen Ball so-
fort zuriickzuwerfen. Nach dieser Aktion rich-
tet sich der Torhiter 1 sofort zum Ball des
Torhiiter-Trainers auf und beriihrt diesen nur
kurz mit den Handen.

Nach 10 Aktionen wechseln die beiden Tor-
hiiter die Aufgaben und Positionen.

Torhiiter-Ubung 3 (Bild 2):

Torhiiter 1 bildet einen Bock. Sepp Maier
stellt sich mit einem Ball etwa 7 Meter vor
dem Bock auf. Torhiiter 2 springt lber den
Bock und reagiert sofort auf einen Flach-
schuB des Torwart-Trainers zur Seite hin.
Danach geht er zu seiner Ausgangsposition
zuriick, um die néchste Aktion mit einem
Bocksprung einzuleiten.

Aufgabenwechsel der beiden Torhiter nach 7
Aktionen.

Torhiiter-Ubung 4:

Torhiter 1 stellt sich im weiten Gréatschstand
auf. Sepp Maier plaziert sich wieder mit ei-
nem Ball vor diesem Torhiter. Torhiiter 2
durchkriecht méglichst schnell die Beine sei-
nes Partners und reagiert anschlieBend sofort
auf den FlachschuB des Torhiter-Trainers.
Aufgabenwechsel nach 7 Aktionen.

Torhiiter-Ubung 5:

Torhiiter 1 nimmt die Seitlage ein. Der TorhU-
ter 2 und der Torhiiter-Trainer haben jeder ei-
nen Ball. Sie werfen dem Torhuter 1 im Wech-
sel entgegengesetzt zur Seitlage halbhoch
zu. Der Torhiiter 1 muB sich blitzschnell zur
anderen Seite hin aufrichten, um den Ball er-
hechten zu kénnen. Auf diese Weise bewegt
sich die ganze Gruppe Uber das Spielfeld.

Abb. 4

Abb. 5
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Nach 7 Aktionen wechseln die beiden Torhl-
ter wieder die Aufgaben und Positionen.

Torhiiter-Ubung 6:

Jeweils einer der beiden Torhiter stellt sich
im Normaltor auf. Sepp Maier spielt aus etwa
15 Metern Dropkicks aus der Hand auf das
Tor.

Nach etwa 15 Torschiissen wechseln die Tor-
hiter.

Torhiiter-Ubung 7:

Torhiiter 1 stellt sich im Tor auf. Torhiiter 2
befindet sich an einer Torraumecke.

Sepp Maier spielt wieder Dropkicks aus der
Hand auf Torhiiter 1. Dieser hélt den Tor-
schuB und wirft den Ball sofort seinem Tor-
wart-Partner zum Kopfball aus kurzer Entfer-
nung zu. Tornhiiter 1 reagiert moglichst schnell
auf diesen KopfstoB.

Danach wird die néachste Aktion mit einem
Dropkick eingeleitet. Nach etwa 7 Durchgan-
gen tauschen die beiden Torhiter die Aufga-
ben und Positionen.

Torhiiter-Ubung 8:

Jeweils einer der beiden Torhiter befindet
sich im Kniestand auf der Torlinie. Der Tor-

Ausgangsposition aufhocken und auf einen
FlachschuB des Torhlter-Trainers reagieren.

Aufgabenwechsel nach 7 Aktionen.

Torhiiter-Ubung 9:

Einer der beiden Torhlter nimmt eine Seitlage
kurz vor der Torlinie ein. Sepp Maier wirft den
Ball relativ hoch, direkt tiber den Kérper des
liegenden Torhiiters zu. Dieser richtet sich
blitzschnell auf und lenkt den Ball mit einer
Hand Uber die Latte.

Torhiiter-Ubung 10:

Torhiiter 1 stellt sich in das Tor. Sein Torhi-
ter-Partner befindet sich mit einigen Béllen
neben dem Tor auf der Grundlinie. Sepp Mai-
er stellt sich kurz vor der Torraumlinie auf.
Torhtter 1 spielt kurz auf Sepp Maier, der di-
rekt auf das Tor schieBt. Torhiter 2 reagiert
méglichst schnell auf diesen TorschuB3 aus
nachster Distanz.

i e & =}
wart soll sich méglichst schnell aus dieser o
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Bild 2

Aufgabenwechsel der beiden Torh(ter nach 7
Aktionen.

Torhiiter-Ubung 11:

2 Langbénke werden diagonal versetzt ge-
genlber aufgebaut. Vor jede Langbank stellt
sich der Torhiiter 1 bzw. der Torhiter-Trainer
auf. Der Torhiiter 2 nimmt eine Ausgangsstel-
lung in der Mitte zwischen beide Langbénke
ein.

Torhiiter 2 reagiert im Wechsel auf die Ab-
praller der Schiisse gegen die Langbank.
Nach 7 Aktionen wechseln die beiden Torhi-
ter die Aufgaben und Positionen.

Torhiiter-Ubung 12:

Sepp Maier schieBt in schneller Folge aus et-
wa 15 Metern nacheinander 10 Bélle auf das
Tor.

Hauptteil (30 Minuten)
4 gegen 4-Turnier
Organisation und Ablauf (Abb. 6):

Die Spieler werden in vier 4er-Mannschaften
aufgeteilt. Eine Hélfte ist in zwei Spielfelder
unterteilt, in denen jeweils zwei 4er-Mann-
schaften auf 2 Kleintore gegeneinander spie-
len.

Die Spielzeit umfaBt jeweils 5 Minuten. Es
wird ein Turnier ,Jeder gegen jeden” ausge-
tragen, so daB jedes 4er-Team 3 Spiele aus-
tragen muB. Zwischen die einzelnen Spiel-
durchgénge wird jeweils eine kurze aktive Er-
holungsphase zwischengeschaltet.

Mannschaft A:
Thon, Buchwald, Matthaus, Kohler

Mannschaft B:
Bein, Pflipsen, Klinsmann, Riedle

Mannschaft C:
Sammer, Helmer, Thom, Kirsten

Mannschaft D:
HaBler, Weber, Méller, Effenberg

8 gegen 8 auf je 2 Tore
Organisation und Ablauf (Abb. 7):

Zum AbschluB bilden die 4er-Mannschaften
A und B bzw. C und D jeweils ein 8er-Team.
Die beiden 8er-Mannschaften spielen in der
ganzen Spielfeldhalfte auf je 2 Kleintore ge-
geneinander.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf schnellen
Spielverlagerungen bzw. einem konsequen-
ten und entschlossenen Verschieben zur Ball-
seite.

Die Spielzeit umfaBt 15 Minuten.

Auslaufen (5 Minuten)

Das Auslaufen kann jeder Spieler fir sich ge-
stalten, denn die individuellen Beddrfnisse
und Eigenarten sind auch in diesem Trai-
ningsbereich unterschiedlich. Oft finden sich
auch noch einige Spieler zu einem kurzen,
lockeren ,Zusatzprogramm” zusammen (z.B.:
weite Flugbdlle, FreistoBe, Flanken).
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Trainingseinheit 3

Trainingsort:

Sportschule Kaiserau bei Dortmund
13.4.1993
18.00 bis 19.15 Uhr

Trainingsleitung:
Bert Vogts

Rainer Bonhof
Sepp Maier

Aufwidrmen (20 Minuten)
Einlaufen und Stretchingprogramm

Die Spieler laufen sich unter Anleitung von
Rainer Bonhof mit verschiedenen Laufformen
von Strafraumlinie zu Strafraumlinie ein.
Zwischendurch werden einige Stretching-
{ibungen in Partnerarbeit eingeflgt.

Hauptteil (35 Minuten)

Positionsspezifisches Stationen-
training
Organisation (Abb. 8 und 9):

Die Spieler werden unter positionsspezifi-
schen Aspekten auf 3 verschiedene Stationen
aufgeteilt.

Die Stationen 1 und 2 in der einen Spielfeld-
halfte leitet Berti Vogts, die 3. Station vor dem
gegenuberliegenden Tor in der anderen

Spielfeldnélfte Rainer Bonhof. Die Spieler
bleiben durchgangig bei der zugewiesenen
Station.

Station 1: Training der Angriffsspitzen
Ubung 1:

An dieser Station lben die Stlrmer Klins-
mann, Thom und Kirsten.

Kurz vor dem Strafraum sind 2 Fahnenstan-
gen nebeneinander aufgestellt. Jeweils einer
der Angreifer stellt sich kurz vor den Fahnen-
stangen auf und wird aus dem Ruckraum von
einem Mitspieler angespielt. Das Zuspiel soll
mit einer Kérpertauschung zur Seite um die
Fahnenstangen mitgenommen werden, um
dann mit einem plazierten Torschuf abzu-
schlieBen.

Danach stellt sich der Anspieler vor den Fah-
nenstangen auf, um das néchste Zuspiel zu
erwarten.

Ubung 2:

Die Fahnenstangen, die einen Gegenspieler
simulieren, werden néaher zum Tor, etwa am
Elfmeter-Punkt aufgestellt.

Ein Spieler dribbelt locker aus dem Rickraum
an. Ein Angreifer stellt sich zundchst wieder
bei den Fahnenstangen auf und l&uft dem
Ballbesitzer in gem&Rigtem Tempo entgegen.
Platzlich bricht er in hdchstem Tempo in die
entgegengesetzte Richtung ab. Der Ballbesit-

zer spielt dem Angreifer sofort steil in den
Lauf, so daB dieser direkt mit ginem TorschuB
abschlieBen kann.

Station 2: Training der Defensiv-Spieler

Auf diese Station werden die Spieler Buch-
wald, Weber, Kohler und Helmer verteilt.

Jeweils 2 Spieler Uben zusammen, wobei je-
weils einer der beiden eine Ausgangsposition
seitlich hinter einer Fahnenstange einnimmt.
Sein Partner stellt sich mit einem Ball, etwa
10 Meter entfernt gegentiber auf.

Ubung 1:

Der Spieler mit Ball paBt in Richtung Fahnen-
stange. Sein Partner kommt blitzschnell hin-
ter der Fahnenstange vor und spielt den Ball
direkt zurlck.

Nach 7 Aktionen tauschen die beiden Spieler
die Aufgaben und Positionen.

Ubung 2:

Gleicher Ubungsablauf, wobei der Ball vor
dem Riickspiel zundchst kurz zur Seite mitge-
nommen wird.

Ubung 3:

Kopfballe aus dem Sprung. Jeder Spieler
kopft 10 x den zugeworfenen Ball zum Part-
ner zurlick.
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Abb. 8

Abb. 9
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Ubung 4:

Die Bélle werden nun halbhoch in Richtung
Fahnenstange gespielt. Die Spieler kommen
mit einem schnellen Antritt vor und spielen
den Ball per KopfstoB zurlick.

Station 3: Weitschiisse nach einem
Zusammenspiel

Die restlichen Spieler absolvieren in der an-
deren Spielfeldhélfte einige TorschuBubun-
gen, wobei die Torabschllisse mit verschie-
denen Kombinationen aus dem Mittelfeldbe-
reich eingeleitet werden.

Ubung 1:

Die Spieler stellen sich etwa 40 Meter vor
dem Tor in 2 Reihen gegenlber auf. Sie spie-
len sich einen Ball in Pendelform zu, wobei
die Spieler nach einem Zuspiel jeweils an das
Ende der gegenuberliegenden Reihe laufen.
Zwischendurch gibt Rainer Bonhof, der sich
kurz vor der Strafraumlinie aufstellt, ein Kom-
mando. Daraufhin spielt der momentane Ball-
besitzer sofort einen DoppelpaB mit dem As-
sistenztrainer, um anschlieBend zum Torab-
schluB zu kommen. Inzwischen laufen die Zu-
spiele in Pendelform mit einem anderen Ball
weiter.

Ubung 2:

2 Spieler stellen sich seitlich versetzt im Mit-
telfeldbereich bzw. vor der Strafraumgrenze

Foto: Horst Miiller

auf. Die Ubrigen Spieler haben alle einen Ball
und starten hintereinander vom Mittelkreis
aus.

Der (ibende Spieler dribbelt kurz an und paBt
der ersten Anspielstation im Mittelfeldbereich
zu. Dieser Anspieler legt entweder in den Lauf

zurlck oder er spielt den Ball direkt zur ande-
ren Anspielstation weiter.

Wenn der (ibende Spieler den Ball in den Lauf
zurlick gepaBt bekommt, dann spielt er
zundchst noch einen DoppelpaB mit dem an-
deren Anspieler, um dann zum TorabschluB3
zu kommen. Andernfalls lauft er in Richtung
Tor durch und schiet den Ball direkt auf das
Tor, den der Anspieler auflegt.

Die Positionen der Anspieler werden laufend
neu besetzt. Nach einem TorabschluB Uber-
nimmt der betreffende Spieler zunéchst so-
fort die Position der Anspielstation am
Strafraum, um dann nach dem néchsten Tor-
abschluB zur anderen Anspielstation weiter-
zuwechseln. Erst danach schlieft er sich wie-
der der Gruppe an der Mittellinie an.

Abschluf3spiel (20 Minuten)
11 gegen 9 Uber das ganze Spielfeld

Es werden 2 Mannschaften gebildet, die Uber
das ganze Spielfeld auf 2 Tore gegeneinander
spielen (Abb. 10).

Dabei spielt die Mannschaft A in der gleichen
Formation, wie sie auch flr das Landerspiel
am folgenden Tag geplant ist.

In das laufende Spiel wird ein Standardsitua-
tionentraining integriert, indem bei einem Tor-
aus jeweils nacheinander 5 EckstoBe ausge-
fuhrt werden. Erst nach dem 5. EckstoB |&uft
das Spiel normal weiter.

Auslaufen (5 Minuten)

X IIIgneIr
(1] e L)
Super-Bdlle
OBonhof
Ball-Sensati
HaBler Pflipsen Moller Weber
Sagner
N " #
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Naht unq I?undup%! 'I 5 i
Ab 50 Stick nur & DM ! \AJ
Sonderangebot: Trikots 3 DM 15,-- am Lager! & - A
Gr. 3/4, 5/6 Helmer Matthaus Zorc i
Ihr Sport-Spezialist ¥
SALLER e
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6992 Weikersheim anfordern! o
Tel. 07934/7056
Fax 07934/7330 Kostenlos!
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Kein Spiel wie jedes andere

Borussia Dortmund gegen AS Rom - dieses
UEFA-Cup-Viertelfinale hatte fir die Zukunft
des Vereins eine grundsatzliche Bedeutung:
Zum einen bedeutete der Einzug in das Halb-
finale eines europdischen Pokalwettbewer-
bes einen hohen Prestigewinn auf internatio-
nalem Parkett. Aber auch auf nationaler Ebe-
ne konzentrierte sich das Interesse voll auf
unsere Mannschaft und ganz FuBball-
Deutschland fieberte mit der Borussia, die als
letzter Bundesliga-Verein noch in einem eu-
ropdischen Cup-Wettbewerb vertreten war.
Zum anderen spielte aber auch der finanzielle
Aspekt natlrlich eine Rolle. Die mogliche
Qualifikation flr das Halbfinale lieB durch das
ausverkaufte Stadion und die enormen TV-
Gelder weitere Millionensummen erwarten,
die eine finanzielle Sicherheit und Basis flr
die Vereinszukunft bedeuten. Mit diesen fi-
nanziellen Ricklagen sind weitere Spielerver-
starkungen, aber auch Verbesserungen in der
Infrastruktur des Vereins (Neubau eines Ver-
eins- und Trainingskomplexes) leichter zu
realisieren. Alles notwendige Voraussetzun-
gen, um sich dauerhaft in der nationalen, aber
auch internationalen Spitze zu etablieren.

Grundlagen der
Spielvorbereitung

Gegnerbeobachtung

Ll Eine gezielte Gegnerbeobachtung ist
heutzutage im Spitzenbereich als Grundlage
flr die Entwicklung einer eigenen, abge-
stimmten Spielkonzeption unerlaBlich.

Auf internationaler Ebene ist eine differenzier-
te Gegner-Analyse noch wichtiger, da anders
als in der Bundesliga von vornherein nicht so
viele Detailinformationen Uber die Eigenarten
der gegnerischen Mannschaft und Spieler
vorliegen.

[0 Je nach vorhandenen Moglichkeiten wer-
den bei der Gegner-Analyse verschiedene
Beobachtungsinstrumentarien eingesetzt.

PROFITRAINING

Videoaufzeichnungen sind bei der Vorberei-
tung auf internationale Begegnungen ein
wichtiges Hilfsmittel. Im Zeitalter der ,gren-
zenlosen Sportlbertragungen” kann sich je-
der Trainer eine umfassende Videothek Uber
die internationale FuBball-Szene anlegen.

Darlber hinaus ist es wichtig, Uber viele Kon-
taktpersonen im internationalen FuBball zu
verflgen, die bei Bedarf aktuelle Videoauf-
zeichnungen von einer bestimmten Mann-
schaft besorgen kénnen.

Dieses Videomaterial wird dann analysiert
und gegebenenfalls durch Zusammenschnit-
te bestimmter Sequenzen fir Mannschaftssit-
zungen weiterverarbeitet.

[ Diese Videoaufzeichnungen alleine rei-
chen aber flr ein Gegner-Studium nicht aus,
da speziell flr eine abschlieBende Analyse
mannschaftstaktischer Aspekte die Teilaus-
schnitte des Videobildes oftmals nicht gen-
gen. Deshalb werden die Videoanalysen stets
durch Live-Beobachtungen ergénzt.

So wurde auch AS Rom vor dem UEFA-Cup-
Hinspiel in den Ligaspielen gegen Foggia
(14.2.1993) und Juventus Turin (28.2.1993)
direkt beobachtet.

[] Die Gegner-Analyse konzentriert sich da-
bei auf folgende Beobachtungsschwerpunk-
te:

- Mannschaftsaufstellung (mit Ein- und Aus-
wechslungen)

- Grundformation und Spielsystem (Aktions-
rdume der Spieler, Positionsgruppen, Zu-
ordnungen zu gegnerischen Spielern)

- Standardsituationen (Ablaufe von Eck- und
FreistoBvarianten)

— Charakteristische Merkmale in der Spielan-
lage

- Charakterisierung von Einzelspielern (spezi-
elle Funktionen im Mannschaftsverband -
konditionelles, psychisches und technisch-
taktisches Leistungsvermdgen).

Belastungssteuerung

O Die Mannschaft befindet sich durch die

Doppelbelastung Bundesliga und UEFA-Cup

seit Beginn der Rickrunde im DauerstreB.

Bereits innerhalb des Rickrunden-Vorberei-

tungsprogramms wurde mit einem systemati-

schen Leistungsaufbau gezielt auf diese An-
forderungen hingearbeitet.

Neben einer schwerpunktmaBigen Schulung

der Grundlagenausdauer als stabile konditio-

nelle Basis fir die kommenden Belastungen
sollte die Mannschaft durch internationale

Vergleichsspiele gegen renommierte Gegner

wie Ajax Amsterdam innerhalb der Rickrun-

den-Vorbereitung bereits auf die Anforderun-
gen der Europapokal-Spiele eingestimmt
werden.

OJ Anders als noch im Verlauf der Hinrunde

wurde taglich héchstens eine Trainingseinheit

angesetzt.

Dabei erfolgte die Trainingsgestaltung nach

folgenden Prinzipien:

- In das Aufwarmen wurde grundsétzlich ein
intensives Stretchingprogramm von minde-
stens 15 Minuten integriert, das im Wechsel
immer von einem anderen Spieler geleitet
wurde.

- Freie und teilweise auch taktisch gebunde-
ne Spielformen mit unterschiedlichen
MannschaftsgréBen bildeten einen Trai-
ningsschwerpunkt. Dabei wurde auf kurze,
hochintensive Belastungsintervalle und l&n-
gere, aktive Erholungsphasen geachtet.

- Durch regelméaBige Sprintlibungen sollte
das Schnelligkeitsniveau und die ,Spritzig-
keit” der Spieler auch zu dieser relativ spa-
ten Saisonphase stabil gehalten werden.

- Beim ersten Training nach einem Wettspiel
wurde der Kader grundsatzlich geteilt: Die
belasteten Stammspieler absolvierten eine
Regenerationseinheit (lockere Lauflibungen
und ein umfassendes Stretchingpro-
gramm), flr die Reservespieler wurde da-
gegen ein Training mit einer intensiveren
Belastungsstruktur angesetzt.

Allgemeine Sportfachliteratur

Gymnastik, Aufwdrmen

Konditions- und Krafttraining

Sportmedizin

Kleine Spiele

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwérmen, 280 S. DM 35,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die Spal macht, 173 Seiten gen
DIN A5 DM 18,80
Klein, G. u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 22,00
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)

Seiten

Seiten

Seibert: Perfektes Koérpertraining, 160
Gain: Muskelkraft durch Partneriibun-
Grosser/Herbert:

stik, 119 S. (21x24), 5.Aufl.
Grosser, u.a.: Konditionstraining, 93

Ehrich/Gebel:
DM 24,80
tete Neuauflage

DM 12,80
Konditionsgymna-
DM 24,80
verstehen, 253 S,
DM 19,80

Aufbautraining nach
Sportverletzungen. 3., vollig Uberarbei-

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetzt,
Sportmedizin zu Uberschauen und zu

Grisogono: Sportverletzungen erken-

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch flr Schule und Sportgemein-
schaft), 429 Seiten, Neuauflage in Vor-
bereitung.

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit, 240 S. DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport und

DM 37,80

DM 42,00

DM 12,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen

DM 14,80
Maehl,0./Héhnke,0.: Aufwédrmen. An-
leitungen u. Programme fiir die Sport-
praxis. 188 S., zahlr. Abb. DM 20,00
Preibsch/Reichardt:  Schon-Gymna-
stik, 104 Seiten DM 19,80
Solveborn, Sven-A..: Das Buch vom
Stretching, 122 Seiten DM 19,80
Spring, u.a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik, 142 Seiten DM 24,00

Grosser/Zimmermann:  Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen, Trai-
ningsprogr.), 160 S. DM 22,00
Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch. 188 Seiten DM 12,80
Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstrai-
ning, rororo-Sportbuch, 429 S.

DM 16,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80

Radcliffe/Farentinos: Sprungkrafttrai-
ning, 136 Seiten DM 19,80

nen und behandeln. 214 S., zahlr. Abb.
(Paperback) DM 26,80

Hinrichs: Sportverletzungen Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u.a.: Ste Pille - Ver-
letzt, was nun? 172 S. DM 17,50

Kempf: Die Rickenschule, 256 Seiten

DM 14,80
Kuprian u.a.: Sport-Physiotherapie, 536
Seiten DM 89,00

McLatchie: Verletzungen im Kampfs-
port, 248 Seiten DM 34,80

Freizeit. Eine Fundgrube fiir jeden Trai-
ner, 134 Seiten DM 16,80

Loscher: KI. Spiele fur viele DM 9,80

Schubert, Renate u.a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek), 80 Doppel-
karten DM 34,80

Schubert, Renate u.a.: Lauf- und Ab-
schlagspiele  (Spiele-Kartothek), 80
Doppelkarten DM 34,80

Rammler/Z6ll: Kleine Spiele - wozu?
144 Seiten DM 24,80
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- TorschuBiibungen in verschiedenen Varia-
tionen sind groBtenteils auf die mann-
schaftstaktische Grundkonzeption ausge-
richtet, wie z.B. zur Schulung des Zusam-
menspiels Uber die Fligel mit anschlieBen-
dem Verwerten der Hereingaben. Darlber
hinaus wurde das umfangreiche TorschuB-
programm auch aus Motivationsgrinden
und zur Starkung des Selbstvertrauens an-
gesetzt.

- Die Trainingsbelastungen wurden gegebe-
nenfalls auch individuell dosiert. Entweder
wurden einzelne Spieler ganz aus dem
Mannschaftstraining herausgenommen und
absolvierten einen Regenerationslauf. Oder
aber innerhalb des Mannschaftstrainings
wurden zeitweise individuell abgestimmte,
belastungsunterschiedliche ~ Trainingsauf-
gaben gestellt.

O Uber diese dosierte Belastungssteuerung
innerhalb der Trainingseinheiten hinaus
kommt innerhalb einer solchen kréfterauben-
den Saisonphase der trainingsbegleitenden,
regenerativen Betreuung eine enorme Bedeu-
tung zu:

- Physiotherapeutische Angebote (Massa-
gen, Entmiidungsbecken) werden noch
umfassender als beim normalen Bundesli-
garhythmus eingesetzt.

- Eine Verabreichung von Zusatzpréparaten
dient der Regenerationsbeschleunigung
(teilweise per Injektion).

— Durch eine kurzzeitige Abschottung von
AuBeneinflissen am Spieltag durch ,Ta-
gesbetten” in der entspannenden Atmos-
phare eines Landgasthauses wird die Kon-
zentration auf das Spiel verstarkt. Anson-
sten werden aber die ,Trainingslager” zeit-
lich maglichst weit reduziert, weil vor allem
die psychische Regeneration am besten in
der familiaren Umgebung gelingt.

— Durch eine straffe Organisation der An- und
Abreise zu den Auswartsspielen sollen die
Reisestrapazen moglichst weit einge-
schrankt und die Regenerationsphasen

PROFITRAINING

nicht durch Zeitverluste noch zusatzlich
unnotig verkiirzt werden. So wurde flr das
Auswartsspiel in Rom eine Chartermaschi-
ne geordert.

— AuBerdem diirfen gerade im internationalen
Bereich bei der Belegung eines geeigneten
Mannschaftsquartiers keine Pannen auftre-
ten.

— Bei deutlichen Uberbelastungssymptomen
einzelner Akteure wurden die Einsétze die-
ser Spieler in der Bundesliga gezielt dosiert.
AuBerdem bekommen durch diese teilwei-
se erzwungenen, teilweise aber auch frei-
willigen Umstellungen der Mannschaft von
Spiel zu Spiel moglichst viele Spieler aus
dem Kader regelméBige Wettspielpraxis.
Ein méglichst groBer, leistungshomogener
Spielerkader ist aber gerade im Europapo-
kal tiberlebenswichtig (hohere Verletzungs-
rate, Spielsperre nach der 2. gelben Karte).

[0 Grundsatzlich sind gerade in einer korper-
lich und psychisch-mental extrem belasten-
den Saisonphase die Flexibilitat und das Ge-
splir des Trainers bei der Trainingssteuerung
unerlaBlich. Es kommt auf das richtige ,Ti-
ming” an, um einerseits im taktischen Bereich
einige zentrale Aspekte einer gezielten Spiel-
vorbereitung mit der nétigen Intensitat und
Konzentration anzusprechen und zu erarbei-
ten, andererseits aber auch die erforderlichen
Regenerationsprozesse  ausreichend  zu
beriicksichtigen.

Ein starres Trainingskonzept ber einen lan-
geren Saisonzeitraum ist deshalb fir den
HochleistungsfuBball ungeeignet. Aufgrund
organisatorischer, sportlicher und personeller
Umsténde, die gréBtenteils vorher nicht ein-
kalkuliert werden kénnen, ist der Trainer im-
mer wieder zur Improvisation aufgefordert.
Kurzfristige Steuerungsprozesse riicken des-
halb in den Vordergrund. Trainings- und
Spielkonzepte kénnen deshalb immer nur als
flexibler Leitfaden flir einen Zeitraum von
Spiel zu Spiel dienen.

Taktische Spielvorbereitung
Grundsatze und Leitlinien

Bei der Entwicklung des jeweiligen Spielkon-
zepts fir die UEFA-Cup-Begegnungen gegen
AS Rom muBten drei Komponenten mit-
berticksichtigt und wirkungsvoll zusammen-
gefligt werden:

@ Einige unverénderbare Grundelemente
und Konstanten der eigenen Spielauffassung
und Mannschaftskonzeption.

© Anpassung der mannschaftstaktischen
Grundkonzeption an das vorhandene, eigene
Spielerpotential. Durch Spielsperren, Verlet-
zungen und Uberbelastungen waren erhebli-
che Veranderungen in der Mannschaftsauf-
stellung von Spiel zu Spiel nétig.

© Anpassung der mannschaftstaktischen
Grundkonzeption an Erkenntnissen aus den
Gegnerbeobachtungen.

Obgleich es zunachst oberstes Ziel war, das
sigene taktische Konzept durchzudrlicken
und die eigenen Spielstarken durchzubrin-
gen, wurde sich bei der Besetzung von ein-
zelnen Mannschaftspositionen und bei eini-
gen taktischen Details am Gegner orientiert.
Grundsitzlich ist aber festzustellen, daB ge-
rade auf internationaler Ebene Uber taktische
Finessen und ausgekliigelte Mannschaftsauf-
stellungen hinaus viel ,elementarere” Erfolgs-
faktoren gelten. International wird im Ver-
gleich zur Bundesliga viel groBzigiger gepfif-
fen. Deshalb weisen die meisten Europapo-
kal-Begegnungen eine groBere Harte und Un-
fairness auf.

Hinzu kommt der psychische Druck durch die
Bedeutung des Spiels und die teilweise fana-
tische Atmosphare in einem vollig unbekann-
ten Stadion.

Umso spielentscheidender ist der absolute
Einsatzwillen jedes einzelnen Spielers, sich in
direkten Duellen mit dem Gegner aggressiv
zu behaupten und sich durchzusetzen. Die
Mannschaft muB sich als kompakte und dis-
ziplinierte Einheit présentieren und jederzeit
in héchstem Tempo agieren.

Mit den neuen Postleitzahlen:

Sportmanagement Taschenbuch -
SM '93

Das schlaue Buch fiir alle, die im, fiir den oder mit dem Sport arbeiten!
Denn Sie finden darin tber 5500 Adressen (mit Telefon- und ggf. Fax-
Nummern) aus allen Bereichen des Sports aller Bundeslander, sowie
der Schweiz und Osterreichs, aktualisiert und erganzt. Dazu natlrlich
wieder viele niitzliche Tips fiir die Arbeit im und fiir den Sport. Eine gut
strukturierte Ubersicht tiber alle Kapitel und ein alphabetisches Na-
mensregister erméglichen blitzschnelles Auffinden der gewlnschten
Informationen.

SM '93 - AdreBbuch des Sports. 27. Jahrgang, 742 Seiten, DM 39,00
Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 (ab 1.7.: 48034) Munster
Tel. 0251/230050, Fax 2300599
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Termin
2T 2o A

28.2. 80,

1.3., Mo.

2.3, DL

3.3, Mi.

4.3., Do.

5.3., Fr.

6.3., Sa.

=80

8.3., Mo.
8.3., DL

Tab. 1
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15.30 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr
14.00 Uhr
18.00 Uhr

20.30 Uhr

9.00 Uhr
13.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
20.30 Uhr

4.30 Uhr
6.00 Uhr
11.00 Uhr

10.00 Uhr

16.00 Uhr

15.30 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

Spiel/Training/Sonstiges

Bundesliga-Auswartsspiel
FC Schalke 04 - BVB (0:0)

Auslaufen fir Stammspieler/Belastung
fur Restkader

Abflug nach Rom

Mittagessen im Hotel in Rom

Training im Olympiastadion (letzter Test
von Knut Reinhard)

Abendessen -

Wecken

Mittagessen

Kaffee und Kuchen
Mannschaftssitzung
UEFA-Cup-Auswartsspiel

AS Rom - BVB (1:0)

Ruickflug per Charter direkt nach
SpielschiuB

Landung Flughafen Kéin-Bonn
Ankunft Dortmund
Auslaufen

Training

AbschluBtraining
anschlieBend Trainingslager

Bundesliga-Heimspiel
BVB - Bayer Uerdingen (2:0)

Auslaufen flr Stammspieler/Belastung
flr Restkader

trainingsfrei

Training

Trainingsinhalte

Aufstellung
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Termin
10.3., Mi.

113., Do

128, Fr.

13.3., Sa.
14.3., So.
15.3., Mo.

16.3., Bi.

17.3., Mi.

18.3., Do.

193, Fr

20.3., Sa.

21.3..50.

Tab. 1

10.00 Uhr

13.00 Uhr

19.30 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

10.45 Uhr
12.30 Uhr
16.45 Uhr

17.15 Uhr
20.00 Uhr

10.30 Uhr

15.00 Uhr

10.45 Uhr

18.00 Uhr
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Spiel/Training/Sonstiges Trainingsinhalte ~ Aufstellung

Training

AbschluBtraining
danach Abreise in das Trainingslager
nach Kaiserslautern

Bundesliga-Auswaértsspiel
1. FC Kaiserslautern - BVB (0:0)

Auslaufen bzw. Belastung fur Restkader
trainingsfrei

Training

Training

Videobesprechung mit der Mannschaft
(40 Minuten) und anschlieBendes Trai-
ning

Beobachtung des AbschluBtrainings
von AS Rom

Auflockerungstraining (45 Minuten),
anschlieBend Abreise in Tageshotel
Mittagessen

Kaffee und Kuchen
Mannschaftsbesprechung
UEFA-Cup-Heimspiel

BVB - AS Rom (2:0)

Auslaufen/Belastung fur Restkader

Training

Auflockerungstraining (45 Minuten),
anschlieBend Abreise ins Tageshotel
Bundesliga Heimspiel

BVB - Eintracht Frankfurt (3:0)
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PROFITRAINING

Gegnerbeobachtung von AS Rom gegen Juventus Turin

Spieldaten:
Spieltermin:
28.2.1993

Spielpaarung/-ergebnis:
AS Rom - Juventus Turin 2:1

Einzelspieler-Analyse

Cervone (1) machte einen sicheren Eindruck,
wurde aber auch nur selten ernsthaft gepruft.
Garzya (2) spielte in Manndeckung gegen
Baggio, mit dem er insbesondere dann einige
Probleme hatte, wenn Baggio mit Tempo im
1 gegen 1 auf den rémischen Manndecker
zudribbelte.

Piacentini (3) machte einen physisch starken
Eindruck und spielte in der 1. Halbzeit prak-
tisch in Manndeckung gegen Di Canio auf der
rechten Defensivseite. In der 2. Halbzeit
agierte er dann weit offensiver und machte
viel Druck (iber diese Seite. Er schlof diese
Flankenldufe mit geféhrlichen Hereingaben
ab.

Bonacina (4), beidfiiBig, agierte als ,Ab-
fangjager” im Mittelfeld und spielte in dieser
Position zu 90 Prozent gegen Platt.
Benedetti (5), korperlich groB, spielte einen
starken Manndecker gegen Vialli, dem er kei-
nen Spielraum und keine Entfaltungsmaoglich-
keiten gestattete. Hat eine relativ groBe Uber-
setzung, verfligt aber dennoch (ber eine aus-
reichende Grundschnelligkeit. Er schaltet
sich bei allen Standardsituationen mit nach
vorne ein.

Aldair (6), LinksfuB, aber nicht ausschlieBlich
auf dieses Spielbein festgelegt. Er spielte als
Libero immer hinter der Deckung und schal-
tete sich nur selten aus dem Spiel heraus

nach vorne mit ein. Er schiagt lange Zuspiele
von hinten heraus in die Angriffsspitze.

Mihaijlovic (7), LinksfuB und korperlich groB,
der Uber einen guten SchuB verflgt.

HaBler (8), hat ,Narrenfreiheit” und wechselt
als 3. Spitze oft in der Breite die Positionen.
Spielte zunéchst tber die rechte Angriffssei-
te, um dann nach 10 Minuten plétzlich nach
links hiniiberzuwechseln. Er attackiert bei ei-
nem Ballverlust direkt den nachsten Gegen-
spieler, hat aber ansonsten keine Defensiv-
aufgaben. Die beiden Sturmspitzen der RG-
mer verschieben sich entsprechend der mo-
mentanen Position HaBlers. Wenn HaBler z.B.
in die Mitte dribbelt, dann wechselt Rizzitelli
auf die RechtsauBen-Position.

Vorsicht: Einige torgeféhrliche Situationen
bereitete HaBler vor, als er von halblinks nach
innen dribbelte und um den Gegner herum
hoch, halbhoch oder flach nach innen flankte.

Carnevale (9), RechtsfuB. Korperlich groBer
Spieler, der mit vollem Kérpereinsatz und
auch unfairen Mitteln in alle hohen Balle hin-
einging und dadurch recht torgefahrlich war.
Der Angreifer war aber ansonsten spielerisch
relativ schwach.

Giannini (10), RechtsfuB. Der offensive Mit-
telfeldspieler verzégert oft das Spiel, weil er
jeden Ball fordert und auch bekommt. Er ver-
sucht oft komplizierte Zuspiele, schlagt aber
auch gekonnt rauméffnende Péasse. AuBer-
dem spielt er gerne in die Spitze, lauft seinem
PaB nach und &Rt sich wieder anspielen. Gi-
annini agiert etwas aus dem halblinken Mittel-
feld heraus, um auch im Zentrum Spielraum
fur HaBler zu schaffen.

Rizzitelli (11), RechtsfuB und mittelgrofe
Kdrperstatur. Er war nach einer langen Verlet-
zungspause erstmals wieder dabei. Ein tech-
nisch starker Spieler und ,,Dribbler”, der (iber

ein gutes Timing beim Hereinlaufen in kurzge-
schlagene Flanken verfligt.

Muzzi (16), RechtsfuB, der in der 67. Minute
fir Giannini eingewechselt wurde. Er spielte
direkt im Angriff meistens Uber die rechte Sei-
te. HaBler riickte dabei flr Giannini in das
zentrale Mittelfeld. Carnevale lieB sich ver-
starkt ins Mittelfeld zuriickfallen.

Taktische Grundeinstellung

[J AS Rom verfligt wie alle italienischen
Klubs (ber eine technisch auBerst versierte
Mannschaft.

[J AS Rom bevorzugt ein Konterspiel, wobei
alle Spieler in héchstem Tempo hinten her-
ausriicken. Die Gegenangriffe werden dabei
meistens Uber HaBler vorgetragen.

[0 AS Rom verfugt mit Rizzitelli, Carnevale,
Mihajlovic, Giannini und HaBler ber 5 Indivi-
dualisten im Offensivbereich, die ein Spiel
entscheiden kdnnen.

] Schwachen waren in der Deckung zu be-
obachten, wobei aber der etatméBige Libero
Comi wegen einer Erkrankung fehlte und
durch Aldair ersetzt wurde, der normalerwei-
ser im linken Mittelfeldbereich spielt.

[ AS Rom schlégt viele Flanken vor das Tor,
die teilweise sogar aus dem Halbfeld herein-
gegeben werden und in die insbesondere
Carnevale hineinstartet.

Standardsituationen

Ecken und Freistéfle

Die Aufstellungen und Ausflihrungsvarianten
sind in den Abb. 2 bis 5 skizziert.

Einwiirfe

Weiter Einwurf von der rechten Spielfeldseite
durch Piacentini (3).

© ihailovic
Gurzya
@ Giannini
Cervone e Carnevale
o Aldair
Bonacina
Benedetti
Rizzitelli
Piacentini HaBler
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Taktische Vorbereitung — Spielverlauf » Aufgrund des Heimspiel-Vorteils und der
: : e 3 notwendigen Egalisierung des 0:1 aus dem
Hinspiel gegen AS Rom In der 1. Halbzeit ging das taktische Konzept  Hinspiel erfolgte eine deutlich offensivere

Auf Grundlage der Erkenntnisse aus der
Gegnerbeobachtung wurde fur das Viertelfi-
nal-Hinspiel eine Spielkonzeption entwickelt,
die sich aus folgenden Elementen zusam-
mensetzte:

» Der spielstarke Offensivbereich des AS
Rom sollte durch eine klare Zuordnung der ei-
genen Defensivspieler neutralisiert werden:

- Zorc spielte gegen Spielmacher Giannini.

_ Reuter sollte sich auf der rechten Defensiv-
seite vorrangig um Mihajlovic kimmern.

_ Die beiden Sturmspitzen Carnevale und
Rizzitelli wurden je nach Situation von
Schmidt (rechtes Deckungszentrum) und
Schulz (linkes Deckungszentrum) wechsel-
seitig bergeben bzw. tibernommen.

- Als gravierendste personelle Konsequenz
aus der Gegner-Analyse rickte Ginter Kut-
owski in die Mannschaft, der in konsequen-
ter Manndeckung gegen den {iberragenden
HaBler spielen sollte.

_ Libero Ned Zelic solite sich fast ausschlieB-
lich auf seine Defensivaufgaben beschrén-
ken.

» Aus diesem kompakten und disziplinierten
Deckungsverband heraus sollte schnell um-
geschaltet und insbesondere (ber unsere
beiden Sturmspitzen Povisen und Chapuisat
der TorabschluB gesucht werden.
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voll auf. Die Schaltstationen im Mittelfeld des
AS Rom wurden immer wieder wirkungsvoll
gestort. Schulz und Schmidt schalteten die
beiden rémischen Sturmspitzen Carnevale
und Rizzitelli aus. Auch die Gegenangriffe lie-
fen wirkungsvoll von hinten heraus (Reuter,
Schulz). Einziger Schwachpunkt waren bis zu
diesem Zeitpunkt unsere beiden Angreifer
Chapuisat und Povisen, die sich nicht ent-
scheidend durchsetzen konnten.

in der 2. Halbzeit lieB sich die Mannschaft
dagegen zu weit in die Defensive zurilickdran-
gen. Die zentralen romischen Spieler (Gianni-
ni, Mihajlovic) gewannen deutlich gréBere
Spielanteile, wohingegen konstruktive Entla-
stungsangriffe unserer Mannschaft immer
seltener wurden. Die Spieler l6sten sich in
dieser Spielphase nicht konsequent und mu-
tig genug aus dem Deckungsverband heraus
nach vorne. AuBerdem erstickten viele Kon-
termoglichkeiten durch unnotige Abspielfeh-
ler bereits im Ansatz.

Das 0:1 durch einen _SonntagsschuB” von
Mihajlovic (66. Minute) war die fast zwangs-
laufige Konsequenz aus diesem Spielverlauf.

Taktische Vorbereitung —
Riickspiel gegen AS Rom
Gegeniiber dem Hinspiel wurden bei der

Mannschaftsaufstellung und der Spielanlage
folgende Verénderungen vorgenommen:

Grundausrichtung. Die Mannnschaft sollte
eindeutig Rhythmus und Tempo des Spiels
bestimmen.

» Die konsequente Manndeckung gegen
HapBler wurde aufgegeben, da ansonsten zu-
sammen mit den beiden Manndeckern 3
Spieler fast ausschlieBlich durch Deckungs-
aufgaben gebunden gewesen waren. Kutow-
ski riickte deshalb fir den verletzten Schmidt
auf die Manndecker-Position.

» AS Rom trat in der 1. Halbzeit nur mit einer
direkten Sturmspitze (Rizzitelli) an. Dies er-
wies sich fiir unsere Zuordnung und Aufga-
penverteilung als vorteilhaft, denn dadurch
wurde Schulz als einer der beiden Mann-
decker frei und konnte sich schwerpunkt-
maBig um den immer wieder in die Spitze
nachriickenden HaBler kimmern.

» Als AS Rom mit Beginn der 2. Halbzeit mit
Carnevale eine 2. Sturmspitze einwechselte,
wurde dieser von Schulz Ubernommen und
Poschner/Reinhard spielten im Wechsel ge-
gen HaBler.

» Ein weiterer Ansatzpunkt war die Undiszi-
pliniertheit der Romer. Bereits im Hinspiel
zeigte der Schiedsrichter Bonacina die gelb-
rote Karte. Auch in den Ligaspielen und den
abgelaufenen Europapokal-Runden mubBte
der AS Rom bereits einige Feldverweise ein-
stecken. Durch eine aggressive Spielweise
sollten die romischen Spieler deshalb unter
Druck gesetzt und zu Revanchefouls provo-
ziert werden.
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Die Entwicklung des Fuf3ball-
spiels laf3t sich am anschau-
lichsten anhand der Spielsy-
steme zuriickverfolgen, die
bei den jeweiligen Welt- und
Europameisterschaften domi-
nierten.

Dabei setzen alle Weiterent-
wicklungen der Spielsysteme
immer an einer Verbesserung
des individuellen Spielvermo-
gens an.

Mit einer gewissen Zeitverzo-
gerung werden die im Hoch-
leistungsbereich beobachte-
ten Entwicklungstendenzen
auch von den Vereinsmann-
schaften auf den einzelnen
Leistungsebenen umgesetzt.
Gero Bisanz zeichnet die
Spielsysteme nach, die in der
Vergangenheit im Weltfu3-
ball dominierten.

Dabei ist eine schablonenhaf-
te Ubertragung von bestimm-
ten Grundformationen und
mannschaftstaktischen Aus-
richtungen auf den Amateur-
und JugendfuBBball teilweise
kritisch zu beurteilen.
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Gero Bisanz

FuBball-Taktik im
Wandel der Zeit

Spielsystem und Taktik

Was ist ein Spielsystem?

Im allgemeinen werden Spielsysteme als
Grundordnungen von Mannschaften bezeich-
net, als Formationen von Spielern in den ver-
schiedenen Positionsgruppen, aus denen
sich die Aufgaben der einzelnen Spieler ablei-
ten.

Innerhalb dieses in Grundziigen umrissenen
Aufgabenfeldes verbleibt dem Spieler aber
ein unterschiedlich groBer Entscheidungs-
spielraum, um eigene Spielideen immer im
Hinblick auf die Realisierung des Spielziels zu
verwirklichen.

Spielsysteme werden mit Zahlenkombinatio-
nenwie4-3-3,4-4-2,3-5-2 bezeich-
net. Die Zahlen sagen nicht viel Uber die spe-
zifischen Aufgaben der Spieler aus, sie bilden
aber ein grobes Orientierungsraster fur die
personelle Besetzung der einzelnen Positi-
onsgruppen Verteidigung, Mittelfeld und An-
griff. Sie haben auch keine Aussagekraft hin-
sichtlich der Handlungen und Aktionen der
Spieler in verschiedenen Spielsituationen.

Zusammenhang von Spielsystem

und Taktik

Dennoch besteht ein Zusammenhang zwi-
schen den unterschiedlichen Grundordnun-
gen und dem taktischen Handeln der Spieler
und Positionsgruppen - Spielsysteme und
Taktik beeinflussen sich gegenseitig!

Alle Mannschaften verfolgen im FuBball zwei
Spielziele: Die verteidigende Mannschaft ver-

sucht, Tore des Gegners zu verhindern und
selbst in Ballbesitz zu kommen. Die ballbesit-
zende Mannschaft versucht dagegen, trotz
der gegnerischen Verteidigungsaktionen To-
re zu erzielen (Abb. 1).

Zwischen diesen beiden Zielen entwickelt
sich das gesamte Spielgeschehen. Um die
Spielziele zu erreichen, bendtigen die einzel-
nen Spieler Fahigkeiten zum planvollen,
durchdachten Spielverhalten (Planen und
Entscheiden). Dieses wird allgemein unter
dem Begriff ,, Taktik” zusammengefafBt.

Ein solches Spielverhalten bezieht sich auf
den einzelnen Spieler (Individualtaktik), auf
die einzelnen Positionsgruppen (Gruppen-
taktik) und auf die komplette Mannschaft
(Mannschaftstaktik).

Geplante und durchgeflihrte Handlungen
sind erst durch die Aktionen der Spieler zu er-
kennen. Sie bestimmen ein Spielsystem. Die
Entwicklungen der Spielhandlungen einzelner
Spieler sind stets die Basis flr die danach be-
nannten Spielsysteme.

Eine Entwicklung des FuBballspiels — also die
Verdanderungen im taktischen Verhalten der
Spieler und die damit verbundene Anpassung
und neue Benennung der Spielsysteme (Fort-
schreibung der Zahlenkombinationen) - 148t
sich im Zuge der Europameisterschaften und
Weltmeisterschaften anschaulich zuriickver-
folgen. Zwischen diesen FuBball-GroBereig-
nissen wurden die beobachteten Entwick-
lungstendenzen jeweils innerhalb der Ver-
einsmannschaften auf den einzelnenen Lei-
stungsebenen mit unterschiedlicher Intensitat
aufgenommen und umgesetzt.

Spielidee

Tore schieBen

Tore verhindern

Abb. 1
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SPIELANALY 5 &

Linker Linker
AuBenverteidiger AuBenstirmer
Offensiver
Mittelfeldspieler
Torwart
0 9 @Spielmacher
Libero 6 Vorstopper Mittelstirmer
Defensiver
Mittelfeldspieler

Rechter

44 7
Abb. 2

Entwicklung der Spielsysteme
in neuerer Zeit

Das 4 — 3 — 3-System

[ In den Jahren nach der Einflhrung der
Bundesliga in Deutschland (Saison 1963/64)
bis zur Weltmeisterschaft 1974 spielten viele
Mannschaften national und international mit
einer klaren Aufgabenverteilung innerhalb der
verschiedenen Positionsgruppen.

Die Spieler wurden danach ausgesucht, in-
wieweit sie hinsichtlich der einzelnen Positio-
nen die folgenden grundsatzlichen Anforde-
rungsprofile ausfiillen konnten (Abb. 2):

- In der Abwehr spielten 3 Verteidiger und 1
Libero. Der Libero agierte dabei als ,freier”
Spieler hinter der Abwehr und hatte die
Funktion eines Organisators der Deckung,
der je nach Situation seine verteidigenden
Mitspieler unterstltzte. Die AuBen-Verteidi-
ger muBten eindeutige Defensivqualitaten
aufweisen, denn sie hatten die klare Aufga-
be, die gegnerische AuBenstirmer nicht zur
Entfaltung kommen zu lassen. Je nach Si-
tuation konnten sie sich dariiber hinaus
ganz sporadisch uber die AuBen nach vor-
ne einschalten.

- Das Mittelfeld setzte sich aus 3 Spielern mit
einer klaren Aufgabenverteilung zusam-
men: Der erste Mittelfeldspieler war ein Ak-
teur mit klaren Spielmacherqualititen. Der
zweite Mittelfeldspieler zeichnete sich
durch ein groBes Laufvermdgen aus, um
als Zulieferer (,Wassertrager”) fur den
Spielmacher fungieren zu kénnen. Der drit-
te Mittelfeldspieler schlieBlich hatte ausge-
zeichnete Abwehrqualitaten, wobei er sich
aber dennoch an einem konstruktiven
Spielaufbau beteiligen sollte.

- Der Angriff formierte sich mit 3 Stirmern (2
AuBen- und 1 Mittelstiirmer). Uber die drib-
belstarken AuBenstirmer sollte das Offen-
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AuBenverteidiger

sivspiel vorrangig lber die AuBenpositionen
angelegt werden, um so TorschuBmaéglich-
keiten fiir den torgeféhrlichen Mittelstlirmer
vorzubereiten.

O In dieser Formation spielte z.B. Borussia
Ménchengladbach in der Glanzzeit unter
Hennes Weisweiler Uber viele Jahre Uberaus
attraktiv und erfolgreich.

O Auf Grundlage der unterschiedlichen und
eindeutigen Aufgaben in den einzelnen Positi-
onsgruppen Verteidigung, Mittelfeld und An-
griff bekamen die Spielhandlungen einen
»Anzug”, eine Zahlenkombination. Es ent-
wickelte sich das 4 — 3 - 3-System.

Fast alle Mannschaften vom untersten Ama-
teurbereich bis hinauf zur Bundesliga eiferten
den Vorbildern nach. Es wurde generell im
4 - 3 - 3-System gespielt, obgleich viele
Mannschaften tiberhaupt nicht die personelle
Besetzung und die Spielertypen hatten, um
dieses System effektiv und optimal umzuset-
zen.

Spieltaktische Handlungsmaéglichkeiten
im 4 - 3 - 3-System

» Der Libero schaltet sich als zusatzlicher
Spieler in das Angriffsspiel mit ein und er-
reicht damit eine personelle Uberlegenheit,
insofern dieses Einschalten moglichst liberra-
schend gelingt.

» Durch ein permanentes Spielen Uber die
an den AuBenlinien positionierten AuBenstr-
mer wird die gegnerische Deckung maoglichst
weit auseinandergezogen, so daB sich im
Zentrum vor dem gegnerischen Tor ein
groBerer Spielraum fur erfolgreiche Ab-
schluBaktionen ergibt.

» Durch ein sporadisches, (iberraschendes
Einschalten der AuBenverteidiger in das An-
griffsspiel wird ein personelles Ubergewicht
in diesen Angriffsbereichen hergestellt, das
eine giinstige Ausgangsposition flir erfolgver-
sprechende TorschuBvorbereitungen bietet.

Rechter
AuBensturmer

» Durch kluge Positionswechsel der Stlirmer
oder durch ein Zurlckfallenlassen des Mittel-
stiirmers in das Mittelfeld kénnen starke geg-
nerische Deckungsspieler aus deren Positio-
nen gelockt werden.

Weiterentwicklungen des
4 - 3 - 3-Systems

Idealerweise paBten die Trainer das soge-
nannte 4 - 3 — 3-System den individuellen
Fahigkeiten des vorhandenen Spielerpotenti-
als und der eigenen Spielauffassung an. Da-
durch entwickelten sich nach und nach unter-
schiedliche Ausrichtungen und Variationen
innerhalb des Spielsystems.

Wie jedes andere Spielsystem bot auch das
4 - 3 - 3 eine Menge an Handlungsalternati-
ven, die teilweise erheblich von den klassi-
schen Spielhandlungen in diesem System ab-
weichen. Die Trainer entwickelten kreativ im
Verlaufe der Zeit erweiterte Aufgabenstellun-
gen fur die einzelnen Positionen.

So wurden AuBenverteidiger verstarkt zu Of-
fensivspielern. Sie schalteten sich fast bei je-
dem Angriff der eigenen Mannschaft in das
Spiel mit ein, waren oft sogar Initiatoren des
Angriffsspiels mit schnellen Dribblings an der
Seitenlinie entlang. Dieses Offensivspiel der
AuBenverteidiger zwang die gegnerischen
AuBenstiirmer immer &fter die Gegenspieler
in die eigene Defensive zu verfolgen. Im Zuge
dieser Entwicklung hatten sie teilweise ge-
nauso viele Defensivaufgaben zu erledigen
als sie sich dem eigenen Angriffsspiel wid-
men konnten. Als Folge dieser veranderten
taktischen Ausrichtung innerhalb des 4 - 3 -
3-Systems, dessen Prototyp zum damaligen
Zeitpunkt sicherlich Manfred Kaltz vom HSV
war, stellten die Trainer gegen diese offensiv-
starken gegnerischen AuBenverteidiger einen
gleichen Spielertyp und verzichteten daflr
auf einen ,echten” AuBenstlrmer.
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Diese Entwicklung wiederum hatte einerseits
zur Folge, daB es in Deutschland — aber auch
in anderen FuBball-Nationen — mit der Zeit
kaum noch echte AuBenverteidiger gab, weil
die wenigsten Mannschaften mit AuBenstir-
mern spielten, die ausgeschaltet werden
muBten. Kaum noch eine Mannschatft leistete
es sich andererseits, mit AuBenstirmern an-
zutreten, die fast ausschlieBlich nur Offensiv-
qualitaten aufwiesen, weil sonst die Offensiv-
kraft der gegnerischen AuBenverteidiger zu
groB wurde.

Das 3 — 5 — 2-System

[J Diese Verénderungen in der Grundord-
nung konnten mit der Zeit nur durch neue
Zahlenkombinationen adéquat ausgedrickt
werden: Ein AuBenstirmer fiel weg, weil er zu
oft Defensiv-Aufgaben zu erledigen hatte —
damit fiel aber auch auf der anderen Seite ein
Verteidiger weg, weil er zur Deckung des
gegnerischen AuBenstirmers nicht weiter
benotigt wurde.

O Gegeniiber dem 4 - 3 - 3-System resul-
tierte daraus eine andere personelle Beset-
zung der drei Positionsgruppen. Es ent-
wickelte sich eine 3 - 5 - 2-Formation, die mit
der Zeit ebenso von den meisten Mannschaf-
ten Ubernommen wurde, wie vorher die
4 - 3 - 3-Ordnung (Abb. 3).

O In dieser personellen Grundformation
spielte auch die deutsche FuBball-National-
mannschaft bei der Weltmeisterschaft 1990
in Italien (Abb. 4).

[0 Natiirlich kann darliber gestritten werden,
ob nun die beiden auBenspielenden Mittel-
feldspieler tatsachlich der Mittelfeldgruppe
oder doch besser der Verteidigung zuzuord-
nen sind. Wenn sie nach den hauptséchlichen
Aktionsrdumen eingeordnet werden, dann
gehdren sie in den meisten Fallen in die Posi-
tionsgruppe der Mittelfeldspieler.
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[] Dabei sind zumindest in Teilbereichen mo-
difizierte taktische Verhaltensweisen inner-
halb des 3 - 5 - 2-Systems zu beobachten.
Inshesondere die Aufgabenverteilung im Mit-
telfeld unterscheidet sich von Mannschaft zu
Mannschaft. Diese taktische Ausrichtung des
Mittelfeldes richtet sich dabei nach den eige-
nen personellen Méglichkeiten, nach der Auf-
stellung und der erwarteten Spielanlage des
Gegners und nach der eigenen Spielauffas-
sung.

Beispiele fiir eine mdgliche
Mittelfeldformation im 3 - 5 - 2-System

Borussia Dortmund

Borussia Dortmund spielte am 17.10.1992
gegen den HSV mit der folgenden Grundfor-
mation und Aufgabenverteilung im Mittelfeld:
Ein mittlerer Mittelfeldspieler agierte hinter
den beiden Spitzen, 2 eher in der Defensive
starke Mittelfeldspieler auf den Halbpositio-
nen, und (ber die AuBen schalten sich 2 of-
fensivstarke Spieler ein (Abb. 5).

Bayer Leverkusen, Eintracht Frankfurt,
Borussia Ménchengladbach,
Bayern Minchen

In einer vergleichbaren Mittelfeldordnung
spielen auch die obengenannten Bundesliga-
Mannschaften. So etwa auch Bayern Min-
chen im Bundesligaspiel gegen Borussia
Dortmund am 25.9.92.

Grundformationen in der Bundesliga

Die meisten Mannschaften in der Bundesliga
spielen mit 2 Innen-Verteidigern und einem
Libero, sowie 5 Mittelfeldspielern, wobei bei
den meisten Bundesligateams die beiden
auBenspielenden Mittelfeldakteure das Of-
fensivspiel unterstitzen.

Die beiden innenspielenden Mittelfeldspieler
dienen als Anspielstationen fiir die eigene

Flechte
Spitze

Deckung, aber auch als Ankurbler des An-
griffsspiels.

Der 5. Mittelfeldspieler agiert von der zentra-
len Mittelfeldposition vor der Abwehr aus und
schaltet sich je nach Spielsituation auch in
die Offensivaktionen mit ein.

Spieltaktische Handlungsméglichkeiten
im 3 - 5 - 2-System

» Ein schnelles Angriffsspiel Uber die auBe-
ren Mittelfeld-Positionen: dieses ist ein aus-
sichtsreiches Angriffsmittel gegen die starke
personelle Besetzung im zentralen Bereich in
diesem Spielsystem (2 Innenverteidiger, Libe-
ro, vor der Deckung spielende Mittelfeldspie-
ler). Im 4 - 3 - 3-System war diese Ballung an
Spielern dagegen nicht so vorhanden.

» Ein breites Spektrum an Handlungsalter-
nativen im 5er-Mittelfeld, wie etwa ein wech-
selweises Einschalten von stets anderen Mit-
telfeldspielern in den Angriff.

» Eine groBere taktische Flexibilitat der bei-
den Angriffsspitzen, die

- sich selbst ins Spiel bringen kénnen, mit
dem Ziel Tore zu erzielen

- sich je nach Einschalten der Mittelfeldspie-
ler nach links oder rechts bewegen, um
Freiraume flr die nachriickenden Mitspieler
zu schaffen

- sich als Anspielstationen fur die Mittelfeld-
spieler anbieten, um durch ein Zuriicklegen
der Béalle Torgelegenheiten fir die
nachriickenden Mittelfeldakteure vorzube-
reiten.

4 -4 -2-oder 4 -5 - 1-System

[0 Das 3 - 5 — 2-System wird je nach dem
Leistungsvermogen der eigenen Mannschaft
oder der Offensivstarke des gegnerischen
Teams gelegentlich in eine 5 — 4 — 1-Formati-
on oder, wie bei der Europameisterschaft
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1992 in Schweden, in ein 4 — 4 — 2-System
umgeandert.

Diese Mannschaftskonzeption war insbeson-
dere bei Schweden zu beobachten (Abb. 6).

[0 Diese Grundordnung basiert auf einer
Deckungsform, die mit dem Begriff ,Raum-

deckung” bezeichnet wird. Die 4 (oder 5) Mit-
telfeldspieler spielen fast auf einer Hohe und
attackieren den jeweiligen gegnerischen Ball-
besitzer schon auBerst friih mit einem oder
mehreren Spielern. Mit diesem geschlosse-
nen Attackieren wird der Spielraum so einge-
engt, daB der Ballbesitzer in grofie Schwierig-

Bjorklund Li$ar
Brolin
P. Andersson Schwarz

o Ravelli

Eriksson

Nilsson

4-4-2
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keiten kommt und sich nur mit einem heraus-
ragenden technisch-taktischen Kdénnen aus
diesen Spielsituationen herausspielen kann
(Abb. 7).

[ Wenn der ballbsitzenden Mannschaft ein
Herausspielen aus der bedrdngten Spielsi-

K. Andersson
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tuation und ein RickpaB auf den sich anbie-
tenden Libero gelingt, der dann das Spiel mit
einem weiten PaB o6ffnet, dann verschieben
sich alle Defensivspieler schnell zu dieser
Spielfeldseite, auf der sich der Ball nun befin-
det. Sofort beginnen sie dann wieder damit,
den Spielraum des neuen Ballbesitzers einzu-
engen und diesem mdglichst wenige erfolg-
versprechende Spielfortsetzungen wie ein
Dribbling oder Abspiel zu lassen (Abb. 8).

[J Wenn einem Mittelfeldspieler dennoch ein
Abspiel zu einer Angriffsspitze gelingt, so ver-
halten sich die Verteidiger, die ebenfalls auf
einer Linie agieren, ebenso wie die Mittelfeld-
spieler.

[J Diese Spielkonzeption ist &uBerst bela-
stungsintensiv und kostet viel Kraft, denn je-
der einzelne Spieler muB viele Laufwege in
hdchster Intensitat zuriicklegen, um den
Gegner permanent, geschlossen und damit
effektiv unter Druck zu setzen. Wenn sie je-
doch perfekt beherrscht wird, dann ist sie er-
folgversprechend und attraktiv.

[0 Die Raumdeckung bezeichnet eine
Deckungsform, bei der die Verteidiger und
die Mittelfeldspieler jeweils auf einer Hohe
spielen und jeden gegnerischen Angriffsspie-
ler aktiv bekampfen, der in die Nahe kommt.
In der Raumdeckung steht der einzelne Spie-
ler also nicht in einem bestimmten Raum und
deckt diesen, sondern jedem Spieler wird in-
nerhalb der Grundformation ein bestimmter
Raum - eine Zone - zugewiesen, in dem die
sich dort aufhaltenden oder hineinbewegen-
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den Gegenspieler entschlossen attackiert
werden.

L] Da sich auch die Verteidiger auf einer Linie
bewegen, spielt die Abseitsfalle in diesem
4 -4 -2-bzw. 4 -5 - 1-System eine wesent-
liche Rolle. Die schwedische Nationalmann-
schaft hat mit dieser Grundformation bei der
Europameisterschaft 1992 im eigenen Land
einen auBerst attraktiven und spektakulédren
FuBball geboten. Auch die englische Natio-
nalmannschaft spielte zunachst bei diesem
Turnier in einer vergleichbaren Formation,
gab diese jedoch nach 2 Spielen auf und ope-
rierte anschlieBend wie schon 1990 bei der
Weltmeisterschaft in Italien in einem System
mit einem Libero.

Obgleich das Spiel in der Raumdeckung ochne
Libero eine attraktive Spielweise sein kann,
hatten in der Vergangenheit immer die Mann-
schaften die groBten Erfolge, die mit einer
kombinierten Deckung agierten: mit einem Li-
bero hinter der Deckungsreihe, 2 mann-
deckenden Verteidigern und einem personell
stark besetzten Mittelfeld.

Fazit

Aus der GegenUberstellung der beiden Spiel-
systeme mit den jeweiligen typischen Hand-
lungsmoglichkeiten , die in den letzten 20 bis
30 Jahren im WeltfuBball dominierten, |aBt
sich erkennen, daB es in der Spieltaktik nur
geringe Unterschiede bzw. Verdnderungen
gibt. Sie beziehen sich in erster Linie auf die
veranderte personelle Besetzung der einzel-

nen Mannschaftsgruppen und die damit ver-
bundenen Spielaufgaben.

Es ist eine altbekannte Weisheit, daB gute
Spieler in jedem Spielsystem zurechtkommen
bzw. kein bestimmtes System zugewiesen
bekommen mussen, um erfolgreich und at-
traktiv FuBball spielen zu kdénnen.

Da aber nur die wenigsten Trainer lber ein
derartiges Spielerpotential verfigen, sollten
sie folgende Grundsétze fiir eine optimale
taktische Ausrichtung der eigenen Mann-
schaft stets beachten:

Das taktische Training ergibt sich aus dem
Wettkampf. Das Training ist stets die Gene-
ralprobe flr das Wettspiel. Das Spiel selbst
ist andersherum die Prasentation dessen,
was im Training erarbeitet wurde.

Die Bundesliga liegt hinsichtlich der vorherr-
schenden Grundformationen und der darin
enthaltenen taktischen Handlungsmdglich-
keiten voll im Trend der Welt- und Europa-
meisterschaften. Gerade die Spiele der Bun-
desliga in der jingsten Zeit haben oft begei-
sternden FuBball gezeigt. Die Zuschauer stro-
men in die Stadien, es fallen viele Tore, die
Spielgqualitat hat sich verbessert. Es liegt an
allen Trainern in den verschiedenen Lei-
stungs- und Altersklassen, daB dieser positi-
ve Trend auch in der Zukunft beibehalten

werden kann!
*

Anschrift des Autors:

Gero Bisanz
Im Briickfeld 7, 5063 Overath
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Hinweise zur
Tackling-Schulung

Tackling bezeichnet als Sammelbegriff
zunachst verschiedenartige Techniken der
Balleroberung.

Eine besonders konsequente, aber auch die
riskanteste Art der Balleroberung ist das so-
genannte ,Sliding-Tackling” mit seinen ver-
schiedenen Technikvariationen. Dabei ver-
sucht der verteidigende Spieler, den Ball mit
einem flach Uber den Boden gleitenden Grat-
schen wegzustoBen oder bestenfalls direkt zu
erobern.

Folgende Grundsatze sind fur die Anwen-
dung des Sliding-Tacklings im Spiel und fir
die systematische Schulung dieser Technik
im TrainingsprozeB zu beachten:

P In den meisten Situationen ist es besser,
einen Ball durch ein geschicktes Stellungs-
spiel und Verhalten ohne Tackling so zu er-
obern, daB der Ballbesitz direkt gesichert
wird und mit méglichst wenig Zeitverlust ein
Gegenangriff aufgebaut werden kann.

So kénnen viele Situationen, in denen eventu-
ell auch ein Gleittackling moglich wére, durch
ein ,Ablaufen” des Balles im Zweikampf oder
durch ein abwartendes Stellen und Verzégern
besser und effektiver gelést werden.
AuBerdem birgt das Gleittackling das Risiko
in sich, sofort und endgiiltig ausgespielt zu
sein, wenn der Ball bei der Tackling-Aktion
nicht erreicht wird.

Auf diese Punkte ist bei der Tackling-Schu-
lung regelmaBig und deutlich hinzuweisen.

» Es gibt aber dennoch innerhalb des Spiels
oft Situationen, die nur mit einem Sliding-
Tackling optimal gelést werden kénnen. Des-
halb ist eine systematische Schulung der ver-
schiedenen Tacklingformen innerhalb der
Nachwuchsausbildung durchaus sinnvoll.

» Spieler, die das Sliding-Tackling technisch
beherrschen und situationsangemessen ein-
setzen koénnen, spielen weniger Foul, als
wenn ein Spieler aufgrund offensichtlicher
Defizite unkoordiniert ,hineingratscht”.
Zusétzlich wird das Verletzungsrisiko fir alle
beteiligten Spieler deutlich reduziert.

» Gerade in der Nachwuchsausbildung hat
das Tackling-Training einige positive Neben-
effekte: Es ist zum einen auch eine ausge-
zeichnete Gewandtheitsschulung, zum ande-
ren werden wichtige psychische Leistungs-
faktoren wie Entschlossenheit, Konzentra-
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Ralf Peter

Ein Gleittackling mul}
nicht destruktiv sein!

Trainingsformen fir eine effektive und interessante Schulung der ver-
schiedenen Formen des Sliding-Tacklings

tionsvermogen, Risikofreudigkeit und Wil-
lensbereitschaft angesprochen.

Allerdings ist darauf zu achten, daB die kér-
perlichen Voraussetzungen fiir die einzelnen
Tackling-Techniken bereits ausreichend bei
den Nachwuchsspielern vorhanden sind.

p Das Tackling sollte also nicht einen zer-
storend-destruktiven Charakter haben, son-
dern grundsétzlich auf Ballgewinn ausgerich-
tet sein. Der tackelnde Spieler sollte mog-
lichst in der Lage sein, nach dem Tackling ei-
nen neuen Angriff einzuleiten.

Deshalb ist das sogenannte ,Blocktackling”
eine besonders wichtige Variante, da diese
Tackling-Technik auf Balleroberung ausge-
richtet ist.

Wenn diese Tacklingform gekonnt eingesetzt
wird, dann wird eine Diskussion Uberflissig,
in der ein generelles Verbot fir jegliches Grat-
schen im FuBball gefordert wird.

Hinweise zum
Ubungsprogramm

[J Die Tackling-Ubungen weisen ein unter-
schiedliches Anforderungsniveau auf. Sie rei-
chen von einigen Grundibungen zur Ein-
fuhrung der verschiedenen Tackling-Techni-
ken in der Nachwuchsausbildung bis zu
Komplexibungen, bei denen die Tackling-
Aktionen mit verschiedenen anderen Spiel-
elementen kombiniert werden (z.B. Torab-
schluB, 1 gegen 1).

O Der jeweilige Trainer sollte die Ubungen je
nach Zielrichtung und Leistungsvermégen
der eigenen Spieler aussuchen und in das
Trainingsprogramm einbauen.

[0 Wie bei anderen Technik-Elementen auch,
treten stabile Lernerfolge erst dann ein, wenn
die Tackling-Schulung regelmaBig in das
Training integriert wird.
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Tackling mit der

l Innenseite

P Tackle aus gleicher Laufrich-
tung mit dem Gegner heraus!

» Beim Tackling mit der In-
nenseite stoft Du den Ball
mit der Innenseite des ball-
fernen Beines!

P Der FuB des Spielbeins ist
am Boden!

» Wenn Du ein Gleittackling
einsetzt, muBt Du absolut si-
cher sein, den Ball auch zu
erreichen!

Tackling mit der
2 AubBenseite

» Beim Tackling mit der
AufBenseite stot Du den
Ball mit der AuBenseite des
ballndheren Beines!

» Der FuB des anderen Beines
ist vom Kérper weggewin-
kelt!

P Der giinstigste Augenblick
fiir ein erfolgreiches Tackling
bietet sich, nachdem der Ge-
genspieler den Ball vorwirts
gespielt hat!

3 Blocktackling

P Beim Blocktackling wird der
Ball nicht weggestofien, son-
dern mit der Innenseite des
FuBes so blockiert, dal3 er im
Besitz des tackelnden Spie-
lers bleibt!

P Tackle aus einer méglichst
kurzen Entfernung zum Ball!

P Der Ful} des anderen Beines
ist nach innen unter dem
Korper gewinkelt!

P Drehe den Oberkorper beim
Tackling zum Ball!
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TacklingrUbung 1
Leistungsbereich:
Grundlagentraining

Trainingsschwerpunkt:

- Hinleitung zum Tackling mit der Innen- bzw.
AuBenseite

Ubungsorganisation (Abb. 1):

Zwei, etwa 5 Meter breite Hitchentore sind in
einem Abstand von etwa 15 Metern gegen-
Uber aufgebaut.

Hinter jedes Hutchentor stellt sich zu
Ubungsbeginn jeweils ein Spieler ohne Ball
auf. Die Ubrigen Spieler haben alle einen Ball
und plazieren sich hintereinander vor dem
Zwischenraum der beiden Hitchentore.

Ubungsablauf:

Der erste Spieler paBt den Ball aus dem kur-
zen Dribbling heraus in den Raum zwischen
beide Hutchentore, startet der Selbstvorlage
hinterher und spielt den Ball per Gleittackling
mit der Innen- oder AuBenseite durch eines
der beiden Hutchentore zum dortigen Mit-
spieler.

Dieser dribbelt zur Gruppe zurlick und der zu-
vor tackelnde Spieler besetzt die Position
hinter dem Kleintor.

Variationen des Schwierigkeitsgrades:

- Die Tackling-Form wird vorgegeben.

- Die Tore werden verkleinert oder ver-
groBert.

- Die Bélle missen weiter vorgespielt und in
einem hoheren Tempo erlaufen werden.

- Ablauf in Wettbewerbsform: Welcher Spie-
ler hat mit korrekten Tacklings als erster 5
(10) Treffer erzielt?

Tackling-Ubung 2
Leistungsbereich:
Grundlagentraining/Aufbautraining

Trainingsschwerpunkt:

— Hinleitung zum Tackling mit der Innen- bzw.
AuBenseite

Ubungsorganisation (Abb. 2):

Die Spieler teilen sich in 2er-Gruppen auf und
stellen sich hintereinander vor dem Zwi-
schenraum von 2 Hultchentoren auf. Jedes
Spielerpaar hat einen Ball.

Lediglich die beiden Spieler einer 2er-Gruppe
plazieren sich zu Ubungsbeginn zunéchst je-
weils hinter eines der Hutchentore.

Ubungsablauf:

Der Ballbesitzer des ersten Spielerpaares
dribbelt weitrdumig zwischen die beiden Hut-
chentore. Sein Partner |&uft nebenher und
tackelt im geeigneten Moment so, daB eines
der beiden Hitchentore durchspielt wird.
Danach l6sen die beiden Spieler die Mitspie-
ler hinter den Hitchentoren ab, die sich wie-
der an die Spielergruppe anschlieBen.
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Abb. 1 A

Abb. 2
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Variationen des Schwierigkeitsgrades:

— Die Tackling-Form wird vorgegeben.

_ Die Tore werden verkleinert bzw. ver-
groBert.

— Der Spieler am Ball dribbelt in unterschied-
lichem Tempo.

— Der Spieler am Ball legt sich den Ball beim
Dribbling unterschiedlich weit vor.

Tackling-Ubung 3
Leistungsbereich:
Grundlagentraining/Aufbautraining

Trainingsschwerpunkt:

- Hinleitung zum Tackling mit der Innen- bzw.
AuBenseite

Ubungsorganisation (Abb. 3):

Um ein abgegrenztes Viereck von etwa 15 x
15 Metern verteilen sich 3 Spielerpaare. Jede
2er-Gruppe hat einen Ball und stellt sich hin-
ter einer Seitenlinie auf.

Ubungsablauf:

Das Spielerpaar A, das sich auf einer Seite
befindet, die an die unbesetzte Seitenlinie an-
grenzt, beginnt mit der Ubung.

Ein Spieler mit Ball spielt aus dem kurzen
Dribbling heraus dosiert nach vorne in das
Viereck hinein und startet sofort auBen herum
auf die unbesetzte Seitenlinie zu. Sein Mit-
spieler, der zunachst neben dem Ballbesitzer

herlauft, startet dem PaB in hochsten Tempo
hinterher und spielt seinen Partner per Tack-
ling hinter der Seitenlinie an.

Danach startet die 2er-Gruppe B mit dem
Ubungsablauf.

Tackling-Ubung 4
Leistungshereich:
Grundlagentraining/Aufbautraining

Trainingsschwerpunkte:

- Hinleitung zum Tackling mit der Innen- bzw.
AuBenseite

- Beobachtung der Spielumgebung

Ubungsorganisation (Abb. 4):

Die Spielerpaare haben alle einen Ball und
stellen sich hintereinander auf einer Seite ei-
nes abgesteckten Vierecks auf.

Ubungsablauf:

Der Ballbesitzer des ersten Spielerpaares
dribbelt kurz an, spielt den Ball dann dosiert
in das Viereck und startet sofort hinter eine
seitliche Begrenzungslinie des Spielraums.
Sein Partner lauft dem PaB im héchsten Tem-
po hinterher, beobachtet dabei die Laufrich-
tung seines Mitspielers und spielt den Ball
per Tackling mit der Innen- oder AuBenseite
moglichst genau zurlick.

Danach startet das nichste Spielerpaar mit
der Ubung.

Tackling-Ubung 5
Leistungsbereich:
Grundlagentraining/Aufbautraining

Trainingsschwerpunkt:

- Hinleitung zum Blocktackling

Ubungsorganisation (Abb. 5):

Innerhalb des Spielraumes sind einige Klein-
tore frei verteilt aufgebaut. Zwischen den
Kleintoren bewegen sich verschiedene Spie-
lerpaare mit je einem Ball.

Ubungsablauf:

Die beiden Spieler einer 2er-Gruppe bewegen
sich jeweils nebeneinander auf ein freies
Kleintor zu. Der Ballbesitzer spielt dabei aus
dem Dribbling heraus aus etwa 5 Metern den
Ball durch das Kleintor. Sein Partner startet
sofort dem PaB hinterher und versucht, den
Ball maglichst schnell mit einem Blocktack-
ling zu sichern und durch das Kleintor zuriick-
zuspielen.

Nach etwa 5 Blocktacklings wechseln die
Aufgaben innerhalb des Spielerpaares.

Variationen:

— Wettbewerbsform 1: Welches Spielerpaar
schafft die meisten korrekten Blocktack-
lings in einer vorgegebenen Zeit?

— Wettbewerbsform 2: Welches Spielerpaar
schaift als erstes 10 korrekte Blocktack-
lings?

i

Abb. 3

Abb. 4
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Abb. 6

Tackling-Ubung 6
Leistungsbereich:
Grundlagentraining/Aufbautraining

Trainingsschwerpunkte:

- Schulung des Blocktacklings
- Verbesserung der Gewandtheit

Ubungsorganisation (Abb. 6):

Jeweils eine 4er-Gruppe bt an einer etwa 15
Meter breiten Linie. Dabei stellt sich ein Spie-
ler zunachst auf der Linie auf. Die (brigen
Spieler haben je einen Ball und plazieren sich
nebeneinander etwa 10 Meter vor der Linie.

Ubungsablauf:

Die Spieler mit Ball passen nacheinander ne-
ben den Partner auf der Linie, so daB dieser
die Zuspiele gerade noch erlaufen und mit ei-
nem Blocktackling sichern kann.

Nach den 3 Tackling-Aktionen (bernimmt ein
anderes Gruppenmitglied die Position auf der
Linie.

Variationen:

- Die Spieler miissen den Ball nach einem
Block-Tackling zundchst noch moglichst
genau zurlickpassen.

- Die Balle werden mit unterschiedlicher
Scharfe zur Linie gepaBt.

Tackling-Ubung 7
Trainingsschwerpunkte:

- Schulung des Blocktacklings

- Verbesserung des Torabschlusses

Leistungsbereich:

Aufbautraining

Ubungsorganisation (Abb. 7):

Die Spieler teilen sich vor einem Tor mit Tor-
hiter in 2er-Gruppen auf und stellen sich
gleichmaBig verteilt hintereinander auf der
Grundlinie rechts bzw. links neben dem Tor
auf. Jedes Spielerpaar hat einen Ball.

Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar bewegt sich nebenein-
ander vom Tor weg. Der Ballbesitzer dribbelt
dabei relativ weitrdumig. In einem geeigneten
Moment erobert sich sein Gegenspieler mit
einem Blocktackling den Ball, dribbelt in
héchstem Tempo Richtung Tor und schlieBt
mit einem plazierten TorschuB ab.

Beim nachsten Durchgang wechseln inner-
halb der 2er-Gruppe die Aufgaben und Posi-
tionen.

Variationen:

— Der Ballbesitzer dribbelt je nach Leistungs-
vermdgen in unterschiedlichem Tempo.

- Nach dem Ballverlust setzt der Spieler nach
und versucht, im 1 gegen 1 den Torab-
schiuB zu verhindern.

Tackling-Ubung 8
Leistungsbereich:
Aufbautraining

Trainingsschwerpunkte:

- Schulung der Tacklingformen
- Verbesserung des Torabschlusses

Ubungsorganisation (Abb. 8):

Etwa 25 Meter vor einem Tor mit Torhlter ist
auf beiden Seiten im rechten Winkel jeweils
ein 5 Meter breites Hitchentor aufgebaut.
Die Spieler verteilen sich gleichmaBig auf die
Grundlinie links und rechts neben dem Tor
bzw. auf eine Position etwa 30 Meter frontal
gegentber dem Tor.

Die Spieler auf der Grundlinie haben jeweils
einen Ball.

OA
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A
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Abb. 7

B

Abb. 8
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Abb. 10

Ubungsablauf:

Der erste Spieler dribbelt von der Grundlinie
aus in das Spielfeld hinein und paBt den Ball
per Gleittackling mit der Innen- oder AuBen-
seite durch das Hutchentor in die Spielfeld-
mitte.

Der erste Spieler der dortigen Gruppe startet
zum Ball und kommt nach einer kurzen Ball-
kontrolle entschlossen zum TorabschluB. Da-
nach wechseln die Spieler jeweils zur nach-
sten Gruppe weiter.

Variationen:

_ Die Breite der Hiitchentore bzw. die Entfer-
nung zum Normaltor kénnen dem Lei-
stungsvermogen der Spieler angepaBt wer-
den.

_ Der tackelnde Spieler startet sofort in hoch-
stem Tempo vor das Tor und versucht, sei-
nen Mitspieler noch beim TorabschluB zu
stdren.

Tackling-Ubung 9
Leistungsbereich:
Aufbautraining/Leistungstraining

Trainingsschwerpunkte:

— Schulung des Blocktacklings
- Verwerten von Flanken

Ubungsorganisation (Abb. 9):

Es werden 2 Mannschaften gebildet, die sich
su verschiedenen gegnerischen Spielerpaa-
ren zusammenfinden. Bis auf 2 gegnerische
2er-Gruppen stellen sich alle anderen Spie-
lerpaare mit je einem Ball hintereinander auf
der Grundlinie rechts bzw. links neben einem
Tor mit Torhiiter auf. Dabei haben zunachst
alle Spieler der Mannschaft A den Ball.

Die beiden restlichen Spielerpaare plazieren
sich zum 2 gegen 2 vor das Tor.

Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar bewegt sich von der
Grundlinie aus an der Seite entlang in das
Spielfeld hinein. Der Ballbesitzer dribbelt da-
bei auf der ,duBeren Linie". In einem passen-
den Moment erobert sein Gegenspieler mit
einem korrekten Blocktackling den Ball, drib-
belt anschlieBend in héchstem Tempo zur
Grundlinie und flankt auf die beiden Mitspie-
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ler vor das Tor, die die Hereingabe im 2 gegen
2 verwerten sollen.

Nach einem AngriffsabschiuB beginnt der
gleiche Ubungsablauf mit einem gegneri-
schen Spielerpaar auf der anderen Spielfeld-
seite.

Wenn alle Spielerpaare die Tackling-Aktionen
abgeschlossen haben, wechseln beim néch-
sten Durchgang die Aufgaben. Die Spieler der
anderen Mannschaft versuchen nun, mog-
lichst viele Tore zu erzielen. Welches Team
hat am Ende die meisten Treffer erzielt?

Variation:

_ Je nach Leistungsvermdégen werden vor
dem Tor verschiedene Angriffskonstellatio-
nen hergestellt (z.B. 2 gegen 1).

Tackling-Ubung 10
Leistungsbereich:
Aufbautraining/Leistungstraining

Trainingsschwerpunkte:

— Gleittackling mit der Innen- oder AuBensei-
te

- Schulung im zielgerichteten 1 gegen 1 auf
ein Tor

Ubungsorganisation (Abb. 10):

4 etwa 2 Meter breite Hitchentore sind in
Viereckform aufgebaut. 2 Mannschaften un-
terteilen sich in verschiedene gegnerische
Spielerpaare, die sich zu Ubungsbeginn fol-
gendermaBen aufstellen: Die Spielerpaare A
und B plazieren sich jeweils zwischen 2 ge-
geniiberliegende Hutchentore. Die 2er-Grup-
pen C und D haben je einen Ball und stellen
sich auf den Grundlinien des Spielraums in
die Mitte zwischen 2 Kleintore gegentiber auf.
Die gegnerischen Spieler der beiden restli-
chen 2er-Gruppen E und F begeben sich je-
weils hinter 2 gegeniiberliegende Hutchento-
re.

Ubungsablauf:

Die beiden Spieler der 2er-Gruppe C bewe-
gen sich nebeneinander in das Spielfeld. Der
Spieler ohne Ball versucht im geeigneten Mo-
ment, per Gleittackling mit der Innen- oder
AuBenseite einen der beiden Mitspieler der
2er-Gruppen A oder B anzuspielen, der sich

dannim 1 gegen 1 auf das gegnerische Klein-
tor durchsetzen soll. Nach einem Torab-
schiuB wechselt dieses aktive Spielerpaar mit
den beiden Mitspielern hinter den Kleintoren
die Aufgaben und Positionen. Dann beginnt
die 2er-Gruppe D mit einem neuen Ubungs-
durchgang, wobei nun der Spieler der ande-
ren Mannschaft tackelt.

Nach einer festgelegten Zeit wechseln alle
2er-Gruppen die Aufgaben und Positionen.

Variationen:

_ Der Ball kann auch im Blocktackling erobert
und anschlieBend einem Mitspieler zuge-
paBt werden.

_ Nach der Tackling-Aktion riicken beiden
Spieler sofort in hochstem Tempo in die
entsprechende Spielfeldhélfte zum 2 gegen
2 auf die beiden Kleintore nach.

Tackling-Ubung 11
Leistungsbereich:
Aufbautraining/Leistungstraining

Trainingsschwerpunkte:

— Schulung des Gleittacklings mit der Innen-
oder AuBenseite

-1 gegen 1 zum entschlossenen Torab-
schluB

Ubungsorganisation (Abb. 11):

Im rechten Winkel zu einem Tor mit Torhtter
sind 2 etwa 5 Meter breite Hitchentore ge-
geniiber aufgebaut. 2 Mannschaften untertei-
len sich in verschiedene gegnerische Spieler-
paare, die sich zu Ubungsbeginn folgender-
maBen aufstellen: Einige 2er-Gruppen A pla-
zieren sich mit je einem Ball hintereinander
etwa 35 Meter vor dem Tor. Die dbrigen Spie-
lerpaare B und C stellen sich gleichmaBig ver-
teilt auf beiden Spielfeldseiten auf.

Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar A bewegt sich neben-
einander in Richtung Tor. Der Nicht-Ballbesit-
zer spielt im geeigneten Moment den Ball mit
einem Gleittackling per Innen- oder AuBen-
seite durch eines der Hiitchentore.

Die beiden Spieler B oder C auf der betreffen-
den Seite starten zum Ball und tragen ein 1
gegen 1 bis zum TorabschluB aus.

59




JUGENDIRAINING
AUFBAUTRAINING

AC A
A
Abb. 1c1 /_\

| e
| LR O
A AA — AR X A"

. S

Danach wechseln die 2er-Gruppen die Posi-
tionen und das nachste Spielerpaar A beginnt
mit dem folgenden Ubungsdurchgang.

Variation:

- Das Spielerpaar aus der Mitte rlickt nach
der Tackling-Aktion ebenfalls mit vor das
Tor, so daB die Torabschllsse aus einem 2
gegen 2 vorbereitet werden.

Tackling-Ubung 12
Leistungsbereich:
Aufbautraining/Leistungstraining

Trainingsschwerpunkte:

- Schulung der Grundformen des Gleittack-
lings

- 1 gegen 1 zum TorabschluB

Ubungsorganisation (Abb. 12):

2 Tore mit Torhiitern werden in einem Ab-
stand von etwa 50 Metern gegeniiber aufge-
stellt. Parallel zu diesen beiden Toren sind in
der Mitte 2 etwa 15 Meter breite Hutchentore
in engem Abstand zueinander gegeniiber ab-
gesteckt. Die Mannschaft teilt sich in ver-
schiedene gegnerische Spielerpaare auf. Bis
auf zwei 2er-Gruppen A und B (mit je einem
Ball), die sich seitlich neben die beiden Huit-
chentore gegeniiber aufstellen, plazieren sich
alle anderen Spielerpaare neben die beiden
Tore mit Torhdtern.
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Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar A bewegt sich neben-
einander in den Raum zwischen die beiden
Hutchentore. Der eine Spieler dribbelt als An-
greifer, sein Partner lauft als Verteidiger auf
gleicher Hohe mit.

Im passenden Moment tackelt der verteidi-
gende Spieler und spielt den Ball durch eines
der beiden Hitchentore. Die Spieler der er-
sten 2er-Gruppe an diesem Tor starten dar-
aufhin einen Wettlauf um den Ball und
schlieBen ein 1 gegen 1 bis zum TorabschluB
auf das Ausgangstor an.

Nach einem AngriffsabschiuB bewegt sich
das andere ,Tackling-Paar” in den Raum zwi-
schen die Hitchentore.

Variation:

- Von den Torlinien aus starten immer 2 geg-
nerische Spielerpaare gleichzeitig zum Ball
zum anschlieBenden 2 gegen 2 auf das Tor.

Tackling-Ubung 13
Leistungsbereich:
Aufbautraining/Leistungstraining
Trainingsschwerpunkte:

- Schulung der Tackling-Grundformen

- 2 gegen 2 bis zum TorabschluB

Ubungsorganisation (Abb. 13):

2 gegnerische Mannschaften unterteilen sich
in verschiedene gegnerische Spielerpaare,
die sich zu Ubungsbeginn folgendermaBen
vor einem Tor mit Torhlter aufstellen: Einige
2er-Gruppen plazieren sich mit je einem Ball
auf der Grundlinie rechts bzw. links neben
dem Tor. Die Ubrigen Spielerpaare stellen
sich hintereinander, etwa 40 Meter frontal vor
dem Tor auf.

Ubungsablauf:

Das erste Spielerpaar bewegt sich an der Sei-
te von der Grundlinie aus nebeneinander in
das Spielfeld. Der Ballbesitzer dribbelt als An-
greifer auf der ,inneren Linie”. Sein verteidi-
gender Gegenspieler tackelt in einem geeig-
neten Moment und spielt den Ball in die
Spielfeldmitte.

Das erste Spielerpaar startet einen Wettlauf
zum Ball und es schlieBt sich zusammen mit
den beiden tackelnden Spielern ein 2 gegen 2
bis zum TorabschluB auf das Tor an.

AnschlieBend wechseln die 2er-Gruppen die
Positionen.

Variation:

- Vor dem Tor spielt ein zusatzlicher Libero
mit, so daB die Torabschliisse aus der An-
griffssituation 2 gegen 3 erfolgen missen.

O A
O A

Abb. 13
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Mit dem Fairness-Preis ist
keine Meisterschaft zu
gewinnen. Auf diese kurze
Formel lassen sich
AuBerungen einiger maf3-
geblicher Trainer bringen, die
allgemein wohl kaum auf
ernsthaften Widerspruch
stoBen. Sollte deshalb aber
nur zur Tagesordnung iiber-
gegangen werden, oder stellt
sich zumindest unterschwellig
die eher skeptische Frage
nach dem Stellenwert der
Fairness im heutigen
leistungsorientierten FuBball?
Eine Frage, die Unbehagen
hervorruft, da man sich mit
der Antwort auf einem
GuBerst schmalen Grad be-
wegt: zwischen realistischen
Anspriichen und dem Mach-
baren einerseits und
unglaubwiirdigen Appellen
und realitatsferner Schwar-
merei ,von den heheren
Werten des Sports”
andererseits.

fuBballtraining 5+6/93

PSYCHOLOG

Gunnar Gerisch

Fairness im FuBball auf
dem Prifstand

Was ist Fairness im Fufiball?

An den unteren Beispielen aus dem aktuellen
Bundesliga-Geschehen soll zunachst die viel-
schichtige Problematik der Fairness im FuB-
ball veranschaulicht werden.

Wir halten zunachst einmal fest: Die Frage,
die sich uns stellt, kann nicht lauten: Fairness
ja oder nein, sondern Fairness wie, d.h. in
welcher Form und in welchem Zusammen-
hang. Hierzu ist Stellung zu beziehen und von
allen Handlungstragern im FuBballsport Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Fairness besagt
weit mehr als die Beachtung formaler Regeln
und offizieller Verhaltensvorschriften. Die Ein-
haltung der Regeln, die Anpassung an Rollen-
erwartungen, diplomatisches Vorgehen kon-
nen mit dem Faimess-Gedanken einherge-
hen, aber Fairness erschopft sich nicht in der-
art formal korrektem Verhalten.

Der ,Einwurf zurlick zum Gegner", wenn der
Ball zur Behandlung eines verletzten Spielers
des anderen Teams ins Aus gespielt wurde,
hat beispielsweise nur bedingt etwas mit Fair-
ness zu tun. Hier handelt es sich viel eher um
eine Konvention, die allerdings, wird sie um-
gangen, als unfair bewertet wird. Fair play
entspricht also nicht vordergriindiger formaler

Korrektheit sondern einer inneren Einstellung,
die wie jedes andere Verhalten in Lernprozes-
sen erworben wird. Fair play darf nicht zu ei-
ner ,technokratischen Moral” verkommen.
Dem Trend, Eigenverantwortlichkeit far das
Handeln im Wettkampf immer stérker zu de-
legieren, muB Einhalt geboten werden. Die
Verantwortung und Kontrollinstanz flr faires
Verhalten im FuBball darf nicht auf andere
Personen (z.B. den Schiedsrichter) oder Insti-
tutionen (z.B. Regelwerk, KontrollausschuB)
delegiert werden. So erscheint es doch ab-
surd. wenn nach riiden Fouls die betroffenen
Spieler den eigenen Protest zumeist am
Schiedsrichter auslassen und nicht am fou-
lenden Gegenspieler. Und geradezu grotesk
mutet eine verbreitete Einstellung an, die das
Vortauschen eines Fouls - die ~Schwalbe” -
als cleveres Verhalten interpretiert, ja als Ub-
lich und nachmachenswert herausstellt. Ver-
harmlosungen wie ,Schlitzohrigkeit” etc. ver-
kennen, daB derartiges Verhalten im eigentli-
chen Sinne unprofessionell ist. Im Klartext:
Die Schwalbe ist schlichtweg hinterhaltiger
Betrug! Der Betrug richtet sich unmittelbar
gegen den Gegenspieler, die gegnerische
Mannschaft und den Schiedsrichter, darliber

1. Beispiel: Der Disput Hoeness - Matthdus

Wenn Bayern-Manager, Uli HoeneB, den
Kapitan der deutschen Nationalmann-
schaft, Lothar Matthaus, als .Pressespre-
cher” betitelt und durch AuBerungen wie
_Er ist derzeit nur in den Medien die Num-
mer 1, auf dem Platz aber unter ferner lie-
fen” Kritik an seinen Leistungen ansetzt, so
ist dies in der Sache richtig, in der Art unan-
gemessen und im Umgang miteinander
nicht fair. Wenn als Revanche Lothar Mat-
thaus Uli HoeneB Profilierungs-Geilheit”
vorwirft und dazufiigt: ,Uli kann sich nicht
alles erlauben, auch wenn er meint, er ist

der liebe Gott”, so ist dies sachlich unange-
messen, wenig souveran und im gemeinsa-
men Umgang unfair.

Fair ware gewesen, beide hatten ein offe-
nes, knallhartes aber sachliches Gesprach
unter vier Augen gefiinrt. Konfrontation in
der Sache wirkt bei gestandenen Person-
lichkeiten in der Regel nicht verletzend, sie
Klart Positionen und erdffnet Perspektiven.
Wir halten fest: Fair Play erlaubt sachbezo-
genes, hartes Attackieren, nicht aber her-
absetzende und verletzende Angriffe.

2. Beispiel: Foul gegen Lothar Matthaus

Nach vorhergehenden ,Rangeleien” in ei-
nem Bundesligaspiel der laufenden Saison
wurde Lothar Matthaus von einem Gegen-
spieler durch einen KopfstoB attackiert.
Matthaus reagierte professionell-kollegial:
Er lieB sich nicht fallen, um provozierend

.den sterbenden Schwan” zu spielen, son-
dern ,steckte das Foul weg” und bewahrte
den Gegner so vor einem Platzverweis. Die-
ses Verhalten 148t sich aus dem gesamten
Situationszusammenhang heraus als faires
Verhalten einstufen.
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hinaus aber auch gegen den Verein und nicht
zuletzt gegen das Publikum.

Statements zur Fairness im
Fuiball

Ziehen wir einige Stimmen renommierter Per-
sonlichkeiten heran:

» ,Cleveres Spiel hért da auf, wo Unsport-
lichkeit anféngt.” (Franz Beckenbauer).

» ,Ich behaupte: wir missen dem Jugendli-
chen lehren, foul zu spielen!” (Paul Breitner).

» Auch Dietrich Weise, der ehemalige DFB-
Jugendcheftrainer vertritt den Standpunkt,
daB Fouls im FuBball unvermeidbar sind, al-
lerdings mit einer entscheidenden Einschrén-
kung: ,Denn FuBball ist ein Kampfsport. Doch
es gibt da eine Grenze, an der sich ‘fair’ von
‘foul’, anstdndig von unerlaubt scheidet.
Kampfkraft bedeutet nicht das brutale und
riicksichtslose Dreinschlagen, StoBen, Hal-
ten, Treten. Kampfkraft bedeutet vielmehr der
kontrollierte, zielstrebige Einsatz des Willens,
wie das beispielsweise Berti Vogts in vielen
Lénderspielen zeigte” (Weise).

» ,Das Schlagwort, vor allem von den Trai-
nern standig im Munde gefihrt, heiBt in den
letzten Monaten immer wieder ‘aggressives
Verhalten'. Die Forderung gilt besonders dem
Kampf Mann gegen Mann” (Heimann).
Heimann stimmt diesem Gesichtspunkt
grundsétzlich zu, stellt aber heraus, daB ne-
ben dem Zweikampfverhalten im Training
verstérkt spielerische Mittel geschult werden
miissen. Dies gilt vor allem flr den Junioren-
fuBball.

» . Fair play gerét unter Erfolgsdruck schnell
zum fliichtigen Lippenbekenntnis und in der
Praxis allzuoft zur exotisch anmutenden Sel-
tenheit ...” (Rahe).

» Zum Fair play: ,Zwei Begriffe, die man ver-
gessen muB, wenn man Erfolg haben will, ge-
nauso wie im Berufsleben” (Paul Breitner).

p Ein Bundesligatrainer antwortete in einer
dffentlich gefiihrten Diskussion auf die Frage,
ob es vertretbar sei, daB ein Abwehrspieler in
der letzten Minute eines auBerordentlich
wichtigen Spiels durch ein Foul einen gegne-
rischen Torerfolg verhindert auf Kosten einer
schweren Verletzung des Gegners: ,/ch muB
offen sagen, ich kann die Frage so nicht be-
antworten.”

—

PSYCHOLOGIE

» Ahnlich wie bereits Indorf 1938 formuliert
(,Fair Play ist eigentlich nicht Ubersetzbar, es
bezeichnet die sportliche Lebenshaltung
{iberhaupt”) flihrt Herbert Widmayer aus: “Es
ist einfach die gentlemanlike Haltung in allen
Lebenslagen. Im Sieg und in der Niederlage
miissen wir eine Bestdndigkeit unserer sport-
lichen Einstellung immer wieder unter Beweis
stellen. Dieser Weg ist langsam und sehr
miihevolll Wir missen diesen Weg aber ge-
hen, um letztlich unserer Jugend nicht die
letzten lllusionen des ‘Fair play’ zu rauben”
(Herbert Widmayer).

O Ein sicherlich hoher Anspruch, den der
Nestor der FuBballtrainer hier stellt, aber es
lassen sich — und das belegt auch die FuB-
ball-Realit4t — positive Ansatze verwirklichen.
Allen voran sind die Trainer im JuniorenfuB-
ball herausgefordert, bei den Jugendlichen
das Verstandnis fur Fair play zu entwickeln
und in Training und Mannschaftsflihrung
Grundlagen fur ein faires Verhalten im Wett-
kampf zu schaffen. So verstanden hat FuBball
auch eine erzieherische Funktion und die
Chance, einen Beitrag zur Personlichkeitsbil-
dung zu leisten.

[0 Dem ProfifuBball kommt grundsétzlich ei-
ne weitreichende Vorbildfunktion zu. Franz
Beckenbauer dient auch hier als markantes
Beispiel. In 424 Bundesligaspielen wurde er
nie des Feldes verwiesen, mag dabei auch
ein ,Kaiser-Bonus” eine gewisse Rolle ge-
spielt haben. Gary Lineker, der ,Gentleman
unter den FuBballspielern”, kann nicht nur
sportlich auf eine beispielhafte Karriere
zurlickblicken. In seiner langjahrigen Profi-
laufbahn seit 1976 wurde er nicht einmal ver-
warnt oder vom Platz gestellt.

O Einbezogen in die Verantwortung sind
Funktionare auf allen Ebenen und Institutio-
nen. So sollte beispielsweise eine Mindestfor-
derung an Initiativen wie Fair play-Pokale lau-
ten, daB die Bewertungskriterien vorrangig
dem substantiellen Fair play-Gedanken ent-
sprechen und &uBerliche, formale Kriterien
nachgeordnet werden. Beispielsweise stoBt
es auf Unverstandnis, wenn gravierende Re-
gelverstéBe und brutale Fouls im StrafmaB
nur ein bis drei Strafpunkte nach sich ziehen,
dagegen der allgemein ubliche Trikottausch
mit zehn Strafpunkten und ein ,unerlaubtes”

Verlassen des Spielfeldes mit (iber zwanzig
Strafpunkten bedacht wird.

Hier ist Fingerspitzengefilhl und Realit&tsbe-
zug im Sinne des Kerngedankens der Fair-
ness geboten.

Grundzige eines Fazits

Ziehen wir ein vorlaufiges Fazit: Fairness und
Unfairness trifft man in allen Lebensberei-
chen, Berufsfeldern und Gesellschaftsschich-
ten an. Unfairness |aBt sich kaschieren und
als taktisch kalkulierte Verhaltensweise zum
eigenen Vorteil einsetzen. Auch der Lei-
stungssport ist gefahrdet, um so stérker, je
mehr ,auf dem Spiel steht”. Die ansteigende
Kommerzialisierung macht verstandlich, daB
groBe Manner des Deutschen Sports, wie
Willi Daume, mit Nachdruck fir Fair play-Ini-
tiativen eintreten.

Daume stellt dazu folgende Thesen heraus:
B Fair Play ist ein unverzichtbares Element
des modernen Sports.

p Fair Play ist eine Frage der BewuBtseins-
bildung. Fair Play muB gelehrt und gelernt
werden.

» Der LernprozeB baut sich nach und nach
sowie stetig auf.

» Fir eine wirkungsvolle Vermittiung des
Fair Play-Gedankens ist die Mitarbeit der Me-
dien unerl&Blich.

B Fair Play geht Uber die Grenzen des
Sports hinaus, wirkt in andere Lebensberei-
che hinein und aus diesen zurlick.
Zusammenfassende Grundforderung: In
freier Anlehnung an ein klassisches Prinzip
allgemein menschlichen Verhaltens 1Bt sich
als Grundidee des Fair play im Sport knapp
formulieren: Handle im Training und Wett-
kampf stets so, daB diesem Handeln eine
uneingeschrankte Vorbildwirkung ent-
spricht.

Als Kernelemente eines solchen Fair play-Ge-
dankens kristallisieren sich heraus:

- Aufrichtigkeit

- Chancengleichheit

- Achtung des Gegners

- RegelbewuBtsein.

Durchaus der ,Realitdtsproblematik” bewuBt
leiten wir aus dieser Perspektive ab-
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Attraktive Spiel- und Ubungsformen in Karteiform
y flr den Kinder- und Jugendbereich.

Jede Kartothek ist auf den Ausbildungsschwer-
punkt jeweils einer bestimmten Altersstufe

| Preis je Kartothek mit 87 Doppelkarten, Beiheft
und Karteikasten

Kartothek 5: Kartothek 6: Kartothek 7:

F- und D- und B- und

E-Junioren C-Junioren A-Junioren DM 34,80 I l
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Fair play-Appell an die Trainer

¥ 1 Achte Deine Spieler, sei offen und aufrichtig
ihnen gegeniiber und gerecht im Urteil!

0 Verlange Harte und Durchsetzungsféhigkeit
im Zweikampf, aber fordere Deine Spieler
nicht zu Unsportlichkeiten auf!

i

1 MiBbrauche Kritik nicht als Mittel der Macht
oder zur Herabsetzung, setze sie aufbauend,
zielgerichtet und leistungsfordernd ein!

Fair play-Appell an die Spieler
1 Das Gréatschen von hinten ,in die Beine” &

des Gegpners ist absolut tabu! e
O Kein brutales ,Einsteigen” mit gestrecktem

Foto: Horst Miller
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Jubllaums

Preisrétsel
15 JAHRE PHILIPPKA-VERLAG

Die Gewinner

Im Beisein vieler Mitarbeiter des Philippka-

Verlages und mit Unterstitzung ihrer beiden
Schwestern zog die kleine Gliicksfee Leonie,
jungste Tochter des Verlegers, aus den mehr
als 4.000 richtigen Lésungen die glicklichen

Gewinner. Herzlichen Glickwunsch!

1. Preis:

(Flugreise an die Algarve)
Martina Klose

7400 Tubingen 9

2. Preis:

(Sportwoche in der Toskana)
Steffen Thomas

0-8514 Pulsnitz

3. Preis:
(HeiBluftballon-Fahrt)

Ernst Hilgert

4840 Rheda-Wiedenbriick
4. Preis:

(hummel-Anzug und Schuhe)
Michaela Woérz

7950 Biberach 1

5. Preis:

(Elektronischer Zeitplaner)
Manfred Mller

2057 Wentorf

6. Preis:

(Zwei Karten fur eine Sport-
veranstaltung)

Elke Schorr

7140 Ludwigsburg

7. Preis:
(Anrufbeantworter)

Bruno Wansing

4280 Borken

64

8. Preis:
(Mini-Trampolin)
Peter Backhaus
3551 Lahntal-Sarnau

9. Preis:
(hummel-Jogginganzug)
Winfried Grauer

7414 Lichtenstein

10. Preis bis 12. Preis:
(Jahresabo einer Philippka-
Sportzeitschrift)

Willi Heimann
5778 Meschede/Freienohl

Walter Egen
8858 Neuburg

Thomas Strobel,
7990 Friedrichshafen

13. Preis bis 15. Preis:
(FitneB-Tasche
mit Kleingeraten)

Herbert Goebbels
3220 Alfeld-Horsum

Helmut Licke
4459 Uelsen

Marie Bergen
2800 Bremen 61

lhre Meinung
zu unserer Arbeit

Wir baten Sie, uns aufler des Ratsels Losung
kurz mitzuteilen, was Sie von unserer bishe-
rigen Arbeit halten. Hier ein Querschnitt aus
den zahlreichen Zuschriften, fir die wir uns

Ubrigens recht herzlich bedanken.

ielen Dank fur 15 Jahre vor-
bildliche Information, hervor-
ragende Beitrdge und sehr gute
Kundenbetreuung.
(R. Maag, Mudersbach)
Ich habe Sie bei allen Kollegen
und Ubungsleitern sehr empfoh-
len. (F. Hoppe, Lohne)

deutsche volleyball zeitschrift

Die dvz wird sténdig sehnlichst
erwartet und macht bei allen
Spielern die Runde. Die Auswer-
tung ist fester Bestandteil der
Mannschaftsbesprechungen.

(J. Herre, Templin)

Gute Aufmachung, aber ich wer-
de das Gefluhl der Uberheblich-
keit nicht los. Warum?

(M. Furtwangler, Hartheim)

handball-magazin

Bunt wie die Titelseite ist auch
der Inhalt des hm: vielseitig, in-
formativ — mir geféllt es, wie es
ist! Vielleicht konntet Ihr dem
Nachwuchs mehr Aufmerksam-
keit schenken?

(H. Fischinger, Frankfurt/Oder)
Mit Freude lese ich Monat fir
Monat das hm; gerne hatte ich
mehr Tabellen und Berichte Uber
den Handball im Ausland.

(Dirk Metz, Hofheim-Wallau)

deutscher tischtennis sport

Seit 4 Jahren lese ich regelmé&Big
den dts und finde Aufmachung,
Aktualitat, Niveau und Umfang
ideal. Ab und zu kénnten Berich-
te aus der praktischen Vereins-
arbeit an der Basis erscheinen.
(H. Luckert, Haiger)

Ihre Zeitschrift ist aussagekraf-
tig, diskussionsfreudig und fur
Kritik aufgeschlossen.

(M. Wendler, Stavenhagen)

fuBballtraining

Der Erfolg Ihrer Zeitschrift bzw.
Ihrer Autoren liegt darin, zu se-
hen, was jeder sieht, aber zu
denken, was noch niemand ge-
dacht hat und dann noch gut zu
formulieren.

(M. Castor, Diisseldorf)
Ausgezeichnete  Ubungsvor-
schlage, die auch fir ,kleine”
Vereine praktikabel sind.

(P. Kéhler, Koln)

handballiraining

Mit Ihren Beitragen Uber das
Grundlagentraining haben Sie
bei unseren Trainern die Einsicht
zum alters- und stufengerechten
Training stark gefdrdert.

(H. Dill, CH-Pratteln)

ht hilft mir, mein Training varia-
bler zu gestalten, und motiviert
damit mich und meine Mann-
schaft.

(N. Prager, A-Ganserndorf)

leichtathletikiraining

Fir ,Basis-Arbeiter” ist It die be-
ste Zeitschrift, die mir bisher be-
gegnet ist.

(J. Gerdes, Bremerhaven)

It hilft mir sehr, meinen Wissens-
stand flr Schule und Verein zu
aktualisieren sowie neue |deen
einzubringen. (F. Kaiser, Diiren)

Leistungssport

Lsp sowie Ihre gesamte Verlags-
arbeit sind anerkennenswert und
wissenschaftlich fundiert.

(R. Miiller, Bad Honnef)
Gerade fur mein Sportstudium
habe ich aus Lsp viele gute Hin-
weise bekommen.

(C. Broter, Gevelsberg)

fuBballtraining 5+6/93
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Vom Mythos der
Sportlernahrung

Kaum ein Bereich der Ernihrung ist so von Moden,
Fehleinschitzungen und bizarren Diitformen
geprigt wie die Ernéhrung von Leistungssportiern

Sie ist kein Wundermittel,

ersetzt keinen
Trainingsriickstand oder man-
gelnde Begabung. Das
Bundesgesundheitsame  weist
darauf hin, daf es die ideale,
fiir alle giiltige Sporterndhrung
nicht gibt. Jeder Mensch hat
spezifische Ernihrungserfor-
dernisse, die in Zusammen-
hang mit Umfang und Inten-
sitit seiner Sportpraxis zu sehen
sind. Ergebnisse aus dem

Spitzensport lassen sich nicht
ohne weiteres auf den Freizeit-
und Breitensportbereich tber-
tragen. Falsch ist die landldufi-
ge Vorstellung, daff “der
Korper durch Schwitzen auch
Vitamine verliert”. So konnte
bei sportlicher Betitigung kein
erhohter Verlust an Vitamin C
im Schweif} festgestellt werden.
Grundsitzlich  besteht  bei
Ausdauersportlern kein erhoh-
ter Vitaminbedarf. Ist die

IAL

Vitaminzufuhr ausreichend,
kann eine dariiber hinausge-
hende Vitamin-Dosis das
Leistungsvermdgen nicht mehr
erhohen. Dennoch handeln
viele Aktive nach der Devise
“Vitamine sind gut, mehr
Vitamine sind noch besser.”
Vielmehr zeigt die Praxis, daf
bei Selbstmedikation mit ex-
trem hohen Mengen an be-
stimmten Vitaminen sogar mit
gesundheitlichen Risiken zu
rechnen ist. Auch Mineralstoff-
Priparate kénnen nur dann ei-
ne Wirkung zeigen, wenn
tatsichlich eine Unterversor-
gung besteht, wie sie hochstens
bei Eisen ofter beobachtet
wird. Generell sollten isolierte
Mineralstoffe und Spurenele-
mente nicht unkontrolliert ver-
zehrt werden.

Macht Spai3
und halt fit:

Gute
Laune
durch
Bananen

. Die Banane ist eine
Hoffnung fiir viele und
eine Notwendigkeit fiir uns al-
le.” Alt-Bundeskanzler Konrad
Adenauer wuflte bereits um die
Bedeutung der Frucht fiir den
Aufbau der Bananenrepublik.
23 Millionen Tonnen pro Jahr
verzehrt das deutsche Volk. An
diesem Weltrekord ist die
Bevolkerung der neuen Linder
mit einem Pro-Kopf-Verzehr

fuBballtraining 5+6/93

von 25 Kilogramm pro Jahr
beteiligt (Westen: 14 kg). Fiir
die Ostdeutschen wurde die
tropische Schalenfrucht zu ei-
nem Symbol fiir Freiheit und
Einheit. Erst die Briisseler
Eurokraten machen durch
Zolle und Ein-

fuhrquo-

ten, die

dC n e : “ ’
Preis fast ver-
doppeln, aus

der Banane
Friichte des Zorns.
Wissenschaftler der
Stanford University
stellten im Blut der
Leittiere in Pavian-
herden den héch-
sten Serotoninspie-
gel fest. Spritzten sie
dem schiichternsten

Tier der Gruppe etwas von dem
Bananen-Hormon, verwandel-
te es sich zum allseits akzep-
tierten Affenbofl. Ein Zusam-
menhang, den die Dbesten
Tennisspieler lingst erkannt ha-
ben. Boris Becker, Stefan
Edberg und Andre Agassi fol-
gen der Devise ,eat to win’ und
beiflen beim Seitenwechsel in
die leicht verdauliche

Banane.

Die Banane ist nicht nur dreimal

o nahrhaft wie ein Apfel, sie
\k enthilt vor allem das Hormon

Serotonin. Ein Stimmungs-

macher, der uns siegesgewif
und angstfrei macht, Sinkt der Serotonin-
spiegel kommt es hauflg zu Depressionen.
100 Gramm Fruchtfleisch bieten 1,7
Milligramm Serotonin

Uberall im
Buchhandel

* ISBN 3-928148-06-0
Preis 48,00 DM

ISBN 3-928148-02-8
Preis 45,00 DM

|ISBN 3-928148-04-4
Preis 29,80 DM

Andress Bredenkamp

wm_‘mm','hui\i\ng

e e

ISBN 3-928148-05-2
Preis 29,80 DM

Andreas Bredenkamp

ISBN 3-928148-03-6
Preis 39,50 DM
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Wer Sport treibt, kann zwar ein paar Gramm mehr
Fett in der Nahrung vertragen als ein Stubenhocker,
weil durch die Bewegung viel Energie verbraucht
wird. Doch fettreiche Speisen sind nicht geeignet,

die sportliche Leistungsfihigkeit zu steigern

Im Gegenteil, wenn der
Korper Fett verdauen
muf, ist er nicht mehr so gut
in der Lage, Glycogen in der
Muskulatur einzulagern. Und
gerade die Glycogenspeicher
sind es, die dem Sportler beim

Joggen, Tennisspielen oder
Ski-Langlaufen die nétige

Energie bereitstellen.

Ganz ohne Fett geht es jedoch
auch nicht, ist Fett doch fiir
bestimmte  Stoffwechselvor-
ginge unerlifilich: Die
Vitamine A, D und E beispiels-
weise konnen nur in
Kombination mit Fett vom
Korper aufgenommen werden.
Allerdings ist Fett nicht gleich
Fett. Es gibt gesundheitlich
empfehlenswerte und weniger
empfehlenswerte Arten dieses
Energiespenders.

Man unterscheidet gesittigte
Fettsiuren, die der Korper
selbst aus iiberschiissigen
Nihrstoffen (z.B. Kohlenhy-
draten) herstellen kann, von
ungesittigren Fettsduren.
Einige dieser sogenannten es-
sentiellen  Fettsduren (z.B.
Linolsiure) miissen mit der
Nahrung aufgenommen wer-
den, da sie der Korper nicht
selbst aufbauen kann.

Pflanzenole wie z.B. Sonnen-
blumen-, Soja- oder Maiskeim-
ol sind besonders reich an
Linolsdure.Tierische Fette, wie
Schweineschmalz oder Talg,
bestehen hingegen fast nur aus
gesdttigten Fettsduren und lie-
fern zusitzlich das weniger ge-
wiinschte Cholesterin. Die tig-
liche Fertaufnahme sollte nicht
mehr als 25 bis maximal 30
Prozent der gesamten
Nahrungsenergie  betragen.
Dies entspricht beim
Erwachsenen etwa 60 bis 80
Gramm Fett pro Tag. In der
Bundesrepublik Deutschland
liegt jedoch der durchschnittli-
che Fett-Verzehr von Minnern
bei 140 Gramm pro Tag und
von Frauen bei 120 Gramm
pro Tag. Das hingt vor allem
mit dem hohen Verbrauch von
sogenannten versteckten
Fetten, wie man sie in Wurst,
Kise und Gebick findet, zu-
sammen.

Sporttreibende sollten ganz be-
sonders bewufit und vorsichtig
mit Fett, vor allen Dingen mit
gesdttigten Fettsiuren umge-
hen. Denn Fette werden im
Stoftwechsel langsamer in
Energic umgesetzt als
Kohlenhydrate und verbrau-

7~

unabhéngig, kritisch

kalender.
= 2 | i

Sport- und Erniihrungsmedizin -
Sport- und Erndhrungsmedizin wertet internationale Fach-

zeitschriften aus, besucht Kongresse und bietet einen kurzen und
konzentrierten Uberblick Uber aktuelle Forschungsergebnisse
rund um das Thema Sportlerernahrung und Erndhrungsmedizin

: Basisernahrung des Leistungs- und
Breitensportler, Erndhrungsphysiologie, Nahrungserganzung
(Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,essentielle Fettsduren,
EiweiBpraparate, Sportlergetranke), Buchtips, Mitteilungen zum
Thema "gesunde Erndhrung des Sportlers”, Veranstaltungs-

erscheint als Loseblattsammlung
sechsmal jahrlich und ist zu beziehen bei: Redaktion Sp&E,
Herausgeber: Dipl. Oec.-troph. Rita Schuh und Dr. Lothar
Schuh, Handschuhsheimer Str. 13, W-6831 Plankstadt, Tel.:
(06202) 235 94. Preis 100.- zuziglich Versandkosten.

Sp&E |

Kurzberichte
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chen bei dieser Umwandlung
zudem noch mehr Sauerstoff.
Deshalb ist Sportlern zu emp-
fehlen, sich mit speziellen
Nahrungserginzungsmitteln
wie zum Beispiel Energie-
Riegeln oder kohlenhydratrei-
chen Sportlergetrinken zu ver-
sorgen. Diese gleichen den
Glycogen-Verbrauch  direkt
aus, verhindern Leistungs-
abfille und helten das korperli-
che Wohlbefinden zu erhalten.
AN 2 Eol G E

Fiir den Kieinen Hunger zwi
schendurch: Der Miisli-
Riegel Corny Sportiv wurd
in Zusammenarbeit mit
Leistungssportiern an der
Universitét Freiburg ent-
wickelt. Wertvolle Zutaten
wie Aprikosen, Getreide,
Kokosflocken und Honig ga-
rantieren den guten
Geschmack

Dank dieser bequemen und si-
cheren Lebensmittel konnen
sich auch solche Breiten- und
Leistungssportler richtig
ernihren, die nicht iiber das
solide Erndhrungswissen verfii-

gen. Aufierdem - wer hat
schon immer Zeit und
Gelegenheit sich abwechs-

lungsreich und vollwertig zu
ernihren?

ARBEITSKREIS SPORT

UND SINNVOLLE ERNAHRUNG

Heimliche Energiequelle

Erfolgreiche Fufiball-,
Handball- und Volley-
ballteams nehmen es, die
Weltmeisterin im Siebenkampf,
Sabine Braun, nimmt es und,
und, und...

Sie alle werden mit Hilfe von
,»Vitasprint B12” noch erfolg-
reicher, denn Vitasprint ist
kein Doping. Es besteht aus
naturnahen Substanzen, die
eindrucksvoll die natiirlichen
Krifte im Korper verstirken.
Insbesondere Konzentration
und Koordinationsfihigkeit
lassen sich positiv durch das
Priparat Vitasprint B12 beein-
flussen. Die  Inhaltsstoffe
Glutamin, Phosphoserin und
Vitamin B12 sind Substanzen
mit grundlegender Bedeutung
fiir Struktur und Funktion des
ZL‘HU’A]L’I] NCi'\'Cl]S_\'S[C]HS.

Zahlreiche medizinische
Studien bei Wettkampfsport-
lern haben gezeigr, daf
Vitasprint B12 Konzentration
und Leistung erhoht.

Aber nicht nur Sportler setzen
das in seiner Art einzigartige
Vitasprint B12 ein. Auch ilte-
ren  Menschen, gestrefiten
Hausfrauen und Berufstitigen,
die sich tiberlastet fithlen, hilft
dieses Priparat, um Miidigkeit,
Abgeschlagenheit, Nervositit
und Vitalititsverlust zu iiber-
winden. Besonders beliebt ist
die 4-6wochige Kur mit den
praktischen Vitasprint-
Trinkflischchen.

Vitasprint ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich und bein-
haltet weder Alkohol noch
Zucker (daher auch fiir
Diabetiker geeignet).

fuBballtraining 5+6/93




SeNus

Die Wichtigkeit

der Fliissigkeitsauf-
nahme wird hiufig
unterschatzt

Moglichst schon wih-
rend der korperlichen
Aktivitit sollten Sportler aller
Leistungsklassen die durch das
Schwitzen verlorene Fliissigkeit
rasch ersetzen. So lautet
zusammengefalt die jiingst
verdffentlichte  Ernidhrungs-
empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernihrung
(DGE). Bekanntermafien fiihrt
Fliissigkeitsverlust beim Sport
schnell zu einem Leistungs-
abfall. Um dies zu vermeiden,
ist die Verwendung geeigneter
Sportgetrinke ratsam.

Anforderungen an
Sportgetrinke sind:

W Die schnelle
Absorption der
Fliissigkeit im Kirper
muf moglich sein (das
Getrink sollte isotonisch
oder leicht hypotonisch

sein).

B Die beim Schwitzen
verlorenen Mineralstoffe
sollten entsprechend der
tatsichlichen Verluste in
Kombination und
Dosierung ersetzt wer-

den.

B Der Gehalt an
Kohlenhydraten und
Vitaminen soll in Menge
und Zusammenstellung
dem erhohten
Energieverbrauch bzw.
Stoffwechsel beim Sport
Rechnung tragen.

Diese Voraussetzuungen wer-
den von Limonaden/Soft-
drinks, Schorlen, Mineralwas-
ser und Tee in aller Regel nicht
vollstindig erfiillt, d.h. die
Schnelligkeit der Fliissigkeits-
aufnahme und die Ausgewo-
genheit in der Zusammen-
setzung des Getrinkes sind
hiufig nicht gewihrleistet.
Zunehmend setzt sich die
Erkenntnis durch, daff neben
Trainingsmethodik und Aus-

FOTO: SCHILLINGS

Steffen Fetzner, Tischiennis-Weltmeister
im Doppel von 1988, setrt auf
Sportgetrénke um Leistungsabfall zu kom-
pensienen

riistung auch der Bereich der
Ernihrung im Sport einen
hoheren Stellenwert erfahren
muf.

Kalium
agnesiu
Eisen

N Vitamin G

...und vor allem auf den
Mineralstoffgehalt von

Kalium, Magnesium,

Eisen und Vitamin C achten.

Ineralgetrénk far den Leistungs- und Hochieistungsspaortler

Diese neuen Xenofit-Mineralgetranke

Mineral As Energy und Light erhalten Sie im
Fachhandel oder im Direktbezug bei:

Xenofit Diatetica GmbH,

Kennwort: Mineral As, Midgardstr. 7, 8132 Tutzing

Gegen Zusendung des nebenstehenden Coupons
und DM 20,- (Scheck oder bar) erhalten Sie je
eine Packung Mineral As Energy und Light zum
Vorzugspreis.




Topfit mit

Formel

Der Deutsche Leicht-
athletik-Verband hat in
Zusammenarbeit mit der
Centralen  Marketinggesell-
schaft der Deutschen Agrar-
wirtschaft Empfehlungen fiir
Freizeitsportler und Fitnef-
bewufite herausgegeben.
Formel 1 lautetr kurzgefafit:
Geniigend und das richtige
trinken. Die besten Durst-
léscher fiir Aktive sind
Mineralwasser,  Fruchtsifte
(z.B. Apfelsaft mit Mineral-
wasser) und ein wenig gesiifiter
Tee.

Formel 2 heifit: Nihrstoffe
geben Energie, bauen auf und
halten den Stoffwechsel in
Schwung

W Energiespendende und
ausdauerfordernde
Kohlenhydrate (Stirke
und Zucker) aus Brot,
Miisli, Kartoffeln,

Aot Boulo Gk

1und 2

Nudeln, frischem Obst

und Gemiise.

B Ausgewogenes
EiweifSangebot aus
Milch, Milchprodukten,
Fleisch, Fisch, Ei und
Getreideprodukten.

B Lebenswichtige
Vitamine und
Mineralstoffe aus fri-
schem Geniise, Obst,
Vollkornprodukten,
Milch, Kise und Fleisch.

Weitere Informationen zum
Thema Bewegung, Breiten-
sport und Fitnefi:

Deutscher Leichtathletik-
Verband e.V., Abt. Breitensport,
Julius-Reiber-Str. 19,

6100 Darmstadt,

Tel. 06151 /880954

Monat der Sporternahrung
mit Wander-Sport

Unter dem Motto
~Erndhren wie ein
Profi” hat die Wander
GmbH, Osthofen, zu ei-
nem bundesweiten
~Vonat der Sport-
erndhrung” vom 15.5.-
15.6.1993 aufgerufen

Ziel ist es, aktiven Sportlern
individuelle und bedarfsge-
rechte Tips rund um die sport-
artspezifische Erndhrung zu
geben. Uber 3000 Apotheken

pilike—

Nabrung und BL-Vereine
was sonst

und Sportfachgeschéfte betei-
ligen sich an dieser Aktion.
Die Wander-Sport-Produkte
isostar, power-play, perform
und mineralplus stehen be-
reits seit vielen Jahren auf
dem Ernahrungsplan zahlrei-
cher Sportler.

Viele Sportler setzen
«Sporterndhrung” immer
noch mit ,isotonischen

Getranken” gleich. Dabei hat
die richtige Erndhrung vor
und nach der sportlichen

Bei uns zahlen Sie die Ware, nicht teure Werbung!

direkt von E’;’ li’(_g

Der Partner
und gute Stern
vieler
Spitzensportler

aus allen
Disziplinen

® Mineral- und Energiedrinks

@® EiweiB ® Aminosauren

® Reduktionskost

sen puRsT « FOREEY

Ungeahnte Qualititen der Sport-Drinks ep-
mittelte das britische Magazin "Blitz": In
ginem Vergleichstest schnitt "Gatorade”
als Anti-Katep-Mittel doppelt so gut ah wie
Alka Seltzer

Betatigung einen noch héhe-
ren Stellenwert fur das
Erreichen sportlicher Hochst-
leistungen. Dies soll in diesem
Beratungsmonat verdeutlicht
werden.

Den Apotheken und Sport-
fachgeschaften, die an dieser
Aktion teilnehmen, steht da-
bei ein sportartspezifisches
Informationssystem zur Ver-
flgung, in dem professionelle
Erndhrungstips fur 25 ver-
schiedene Sportarten gege-
ben werden. So kann jeder
Sportler Ernahrungsempfeh-
lungen fir ,seine Sportart”
bekommen.

® Energie- und EiweiB-Riegel

Preise und
Info anfordern!

LITERATUR

Trotz der 248 Rezepte ist das
Erndhrungssystem fiir Fit-
neff und Gesundheit kein
Kochbuch, sondern ecine
praktische Anleitung zu einer
guten Figur. Beil den
Gerichten handelt es sich kei-
nesfalls um eine Auswahl be-
sonders gesunder und voll-
wertiger Meniis, denn auf
dem Weg zu einer guten
Figur kann es nicht darum
gehen, einige Dinge nur noch
und andere gar nicht mehr zu
essen. Entscheidend sind die
richtigen Mengenverhiltnisse,
abgestimmt auf die personli-
che Energiebilanz.
Deshalb ist im Rezeptteil alles
vertreten, was gemeinhin als
Hfettig, ungesund und verbo-
ten” gilt. Anders als bei exakt
kalkulierten
Meniivorschligen und
Tagesplinen werden keine
starren Vorgaben gemacht.
Solche Didten sind selten fle-
xibel genug, um personliche
Erndhrungsziele zu verwirkli-
chen.
Das Erndhrungssystem méch-
te einen Uberblick geben
tber das, was tagtiglich ge-
gessen wird. Jedes Gericht ist
mit seinen entsprechenden
Nihrwertangaben verschen.
Dabei wird der Gehalt an
Kalorien, Eiweiff, Fett und
Kohlenhydraten nicht fiir das
komplette Menii, sondern fiir
jede Zutat ausgewiesen,
Wer FEehler in | seinen
Ernidhrungsgewohnheiten er-
kennt, sollte die Konsequen-
zen selbst ziehen.

Andreas Bredenkamp

Bibliographische Angaben:
Ernihrungssystem fiir Fitnef8
und Gesundheit, 320 Seiten,
15 farbige @ Abb:, 248
Rezepte, erschienen 1992 im
Fitness Contur Verlag, Preis:
39,50 Mark.

8602 Buttenheim, Postfach
Marktstr. 3 - Tel. 09545/7217
Fax 09545/46 02
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- 30 Wecken.,.6 30 Warming up.-
7:00 Wettlauf gegen die Zeit
3;:..00 Kritik einstecken.
[1:10 Keine: Kraft

zum Atmen,

11:30 Mut verlieren,

‘er seinem Korper beim Sport das Auerste abverlangt, sollte das auch von setnem Durstldscher verlangen. Demn wer schwitzt,
verliert menr als nur Wasser. Resultat: Der Kirper baut &b, dle Lelstung 148t nach, Aufgrund der—speziellen Wirkstoff-
karbination von Isostar werden Flissigkelt, Mineralsalze, Vitamine und Energle besonders effektiv vam Kbrper aufoenomen.
Kein anderes Sportoetrank gibt dem Kdrper schneller zurlck, was er verloren hat. Demn Isostar ist isotonisch und wirkt
schnell - gegen den Durst. FUr newe Leistung. Und das bestatigen wissenschaftliche Untersuchungen®. Nacmaisllm.

Isostar baut Dich auf, bevor Du abbaust.




Internationaler Trainer-
Kongress 1993

Anndhernd 800 FuBball-Trainer aus Uber 25
Nationen werden zum diesjahrigen ITK in Re-
gensburg erwartet.

In der Geschéaftsstelle in Maintal sind nach
dem AnmeldeschluB fir den Lehrgang | (20.-
23.6.93) 430 und fur den Lehrgang Il (23.-
26.6.93) 340 Anmeldungen eingegangen. Be-
furchtete Ummeldungen von Lehrgang | nach
Lehrgang Il und umgekehrt muBten nicht vor-
genommen werden.

Somit wird davon ausgegangen, daB alle
Lehrgangsteilnehmer die avisierte eigene
Zimmerbestellung Uber den Fremdenver-
kehrsverein Regensburg inzwischen getatigt
haben, und daB von dort die Bestatigungen
der Zimmer-Reservierungen eingegangen
sind.

Trotz einiger, von den vorgesehenen Referen-
ten gewilinschten zeitlichen Verschiebungen,
hat die Fortbildungs-Kommission unter Vor-
sitz von BDFL-Vizeprésident Gerhard Bauer
das Programm flr beide Lehrgange nunmehr
festklopfen kénnen.

Flir das Leitthema ,Der FuBball-Trainer
heute” - Aufgaben, Berufsfeld, Arbeitsme-
thoden - konnten neben den beiden DFB-
Trainern Bernd Stéber und Fritz Bischoff, der
Schweizer Nationaltrainer Roy Hodgson, Ver-

bandstrainer Jorg Daniel, Dozent der DSHK
Erich Rutemdller, Verbandstrainer Thomas
Ahlbeck, der Schweizer Beat Naldi, Ver-
bandstrainer Reinhard Klante, Martin Luppen,
Glnter Moosreiner, Klaus Eder und Helmut
Hofmann vom Eder-Rehazentrum in Donaus-
tauf, als kompetente Referenten gewonnen
werden.

Die BDFL-Geschéftsstelle weist darauf hin,
daB nur die angemeldeten Teilnehmer eine
schriftliche Zusage zur Teilnahme erhalten,
deren Mitgliedsbeitrag bis einschlieBlich 1993
gezahlt ist.

Nichtmitglieder mlissen ebenfalls ihren Teil-
nehmerbeitrag in Héhe von DM 150,- vorher
auf das bekannte Konto bei der BfG-Wiesba-
den eingezahlt haben.

Fiir Donau-Schiffahrt anmelden!

Im Rahmen des ITK-Regensburg ist am
Dienstag, 22.6. bzw. Freitag, 25.6.93 jeweils
um 19.00 Uhr eine Donau-Schiffahrt zur Wal-
halla und zuriick geplant.

Der Unkostenbeitrag betrdgt pro Person DM
10,-. Die entsprechenden Fahrausweise kon-
nen bei der Anmeldung vor dem Audimax der
Universitdt Regensburg zum vorgenannten
Preis k&uflich erworben werden.

Verbandsgruppe Baden-
Wirttemberg

Die Verbandsgruppe Baden-Wirttemberg
bietet 1993 erstmals eine Fortbildungstagung
mit Ubernachtung an.

Nach den zahlreichen Anfragen in den ver-
gangenen Jahren ist es diesmal gelungen, ei-
nen Termin beim Siudbadischen FuBballver-
band in der Sportschule Steinbach vorzumer-
ken. Vom Freitag, dem 3. September 93 ab
14.00 Uhr bis Samstag, dem 4. September 93
zum Mittagessen konnen 30 Kollegen fur ei-
nen Unkostenbeitrag von DM 68,50 an der
kompletten Veranstaltung teilnehmen.

Freitag und Samstag sind je 5 Unterrichtsein-
heiten vorgesehen, so daB Kollegen auch je-
weils nur halbtags die Veranstaltung besu-
chen kdnnen.

Wer die komplette Veranstaltung mit Uber-
nachtung (und 3. Halbzeit!) besuchen will,
muB sich bis spatestens 1. Juni 1993 schrift-
lich beim VG-Vorsitzenden Heiner Ueberle,
GoethestraBe 25, 6913 Muhlhausen, anmel-
den.

Noch im Juni 93 werden dann schriftliche Zu-
sagen von der Sportschule direkt an die Teil-
nehmer zugesandt.

Philipp Eibelshauser
Bundesgeschaftsfihrer

Gatorade auch bei den VG-Tagungen!

Der NEUE
- groBe Team-
~ Sportkatalog
; ist da!
Super-
Angebote,
groBe
Auswahl.
KOSTENLOS
& anfordern!
Katalog 93/94 Keeper 2000
Schutzgebiihr DM 3,- in Briefmarken
Keeper 2000, Teamsport- und

Torwart-Spezialversand,
BrihlstraBe 2, 7464 Schomberg
Name/Vorname
Straf3e
PLZ/Ort
Funktion im Verein

In einem gemeisamen Gesprach mit dem Vermarkter der ,,Gatorade”-
Mineralgetrdnke und dem BFDL-Prasidium, konnten wir erreichen,
daB das Produkt bei einigen Tagungen unserer BFDL-Verbandsgrup-
pen prasentiert und auch angeboten wird.

BFDL-Mitgliedsbeitrdge wurden fillig!

BFDL-Schatzmeister Hermann Héfer erinnert daran, da der BFDL-
Mitgliedsbeitrag flr das Jahr 1993 am 1. Mérz dieses Jahres féllig ge-
wesen ist.

Schatzmeister Hofer bittet alle sdumigen Zahlungspflichtigen die
Uberweisung (FuBball-Lehrer DM 132,—, A-Lizenz-Inhaber DM 120,-)
umgehend auf das Konto bei der BfG Wiesbaden Kontonummer
1033350000, BLZ 51010111, vorzunehmen.

Adressenanderungen umgehend mitteilen!

Die BDFL-Geschéftsstelle bittet darum, daB bei Wohnungswechsel
der Mitglieder unbedingt die Adressenanderung schriftlich, Postkarte
oder Fax gentigt, mitgeteilt wird.

Beim letzten Versand der BFDL-Journale sind ann&hernd 80 Briefe als
unzustellbar von der Post zurickgekommen.

Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 5a/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster
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»fubballtraining« —

Erfolgsrezepte
schwarz auf weib!

Schriftleiter Gero Bisanz
und sein Redaktionsteam
versorgen Sie monatlich
mit Beitragen zu allen
Fragen der Technik,
Taktik und Methodik des
FuBballspiels sowie mit
nutzlichen Informationen
zu Trainingslehre,
Sportmedizin und
Sportpsychologie.
Jahresabonnement

(12 Ausgaben)

frei Haus DM 67,20
(Ausland DM 69,60)

|

»handbalitraining« —

praxisnah, kompetent,
effektiv

Schwerpunktthema ist
das Jugendtraining.
Alters- und gruppen-
spezifische Trainings-
empfehlungen sind
selbstverstandlich auch
fur Trainer anderer Alters-
und Leistungsbereiche
verwendbar.
Jahresabonnement

(12 Ausgaben)

frei Haus DM 63,60
(Ausland DM 68,40)

volle

raining

Annahme!ra
C-Jugendircl

Von allen unseren
Leitschriften sind
friihere Jahrginge
original oder als
Sammelband noch
lieferbar Fragen Sie
auch danach!

E

H AR

le:cht
athleﬂk VEEW

»volleyballtraining« —
die kompetente
Lehrbeilage zur »dvz«

Praxisnahe Anleitungen
und theoretischer
Background fur die
Vermittlung dieses
beliebten Sportspiels: von
Bewegungsbeschreibun-
gen Uber Technikerkla-
rungen bis hin zu
kompletten Ubungsein-
heiten und -programmen
Fir DM 62,40 im Jahr
(Ausland DM 72,00)
gibt's zwolfmal die
farbige »deutsche
volleyball-zeitschrift«

frei Haus, davon sechsmal
mit »volleyballtraining«

PHI

LIPPKA-VERL

»leichtathletiktraining« —
der StartschuB in ein modernes
Nachwuchstraining

Acht Ausgaben jahrlich bringen praktische
Informationen zum Grundlagen- und
Aufbautraining in Schule und Verein.
Anerkannte Fachleute liefern Anregungen
zu oft neuen, attraktiven Trainings-,
Ubungs- und Spielformen, auBerdem
Trainingseinheiten sowie Breitensport-ldeen.
Jahresabonnement frei Haus DM 46,80
(Ausland DM 49,60)

AG B POSTFACH 6540 W

(il

il
il

'LEISTUNGS

SPORT

Trainingslehre Aus der Praxis  Trainingsiehre

-F T = B

Oh Sie nun Trainer oder
Snortiehrer (oder beites)
sind: unsere Fachzeit-

schriften bringen Sie

wirklich weiter. Praxis-

»|eistungssport« —
seit zwanzig Jahren
Sportwissenschaft

. praxisnah aufbereitet

Neue Erkenntnisse

aus Forschung und
Sportwissenschaft,
Untersuchungsergebnisse
aus verschiedenen
Sportdisziplinen sowie
Erfahrungsberichte,
Literaturbesprechungen
usw. Jahresabonnement
(6 Hefte) frei Haus DM
54,00 (Ausland 60,00)

orientiert, verstandlich
formuliert und anschaulich
illustriert geben anerkannte

Trainer Padagogen,

Sportpsychologen, Mediziner
und andere Fachleute

ihr Wissen weiter
Interessiert?
Fordern Sie
doch mal ein
Probeheft an!

sport
psychologie

1/ 87

s v

Intarviow

»sportpsychologie«
beleuchtet die mentale Seite
des Sporttreibens

Anhand von Fallbeispielen oder in
Interviews erfahren Sie Wichtiges,
manchmal Erstaunliches tiber den
EinfluB der Psyche auf die sportliche
Leistung. Die methadisch aus-
gerichteten Beitrage zeigen auf, wie
Trainer und Aktive sportpsycho-
logische Erkenntnisse vor allem in die
Wettkampfvorbereitung integrieren
kénnen. Jahresabonnement

(4 Hefte) frei Haus DM 38,00
(Ausland DM 42,00)

Y 923005
X 723085

w

A
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[alING al KEIN ZUFALL

Die neve Generation der Sporternihrung !
Ob Hobby- oder Leistungssportler,
edersportprodukte

hat die richtige Nahrungs-Ergiinzung fiir Sie !
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Mineraldrink Light - der ideale Mineral-Vitamindrink, fir alle erndhrungshewuBten Sportler.
Alle Mineralstoffe und Vitamine sind in einer erniihrungsphysiologisch ausgewogenen Zusammensetzung
vorhanden. In 8 verschiedenen Geschmackssorten erhiltlich.

NUTRIFIT - ein besonders wohlschmeckender und bekémmlicher EiweiB-Energie-Drink, speziell entwickelt
fiir alle, die eine bilanzierte Erndhrung bendtigen. /n 5 verschiedenen Geschmacksrichtungen erhiiltlich.

B6 PROTIFIT - das biologisch hochwertige Proteingemisch, das bei erhahtem EiweiBlbedarf sowie bei
EiweiBmangel eingesetzt wird. In 9 Geschmackssorten erhiltlich.

B6-CRASHFIT - das biologisch hochwertige Kohlenhydrat - Proteingemisch zum Aufbau von Karpergewicht
bei Kraftsportlern oder als Energielieferant und Regenerationshilfe bei Ausdauersportlern.
In 5 Geschmacksrichtungen erhéltlich.

edersportprodukte, 7800 Freiburg, HaslacherstraBe 158b, Tel. (07 61) 48 20 03, Fax: (07 61) 48 20 09




