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Liebe Leser,

das US-amerikanische ,,Dream-Team” sorgte
durch seine Auftritte bei den Olympischen
Spielen fiir einen Popularitdtsschub des Bas-
ketball-Sports.

Dieser Zulauf wird durch den Uberraschenden
Titelgewinn der deutschen Nationalmann-
schaft bei der Basketball-Europameister-
schaft sicherlich noch verstarkt.

Der Kinder- und Jugendbasketball hat im Zu-
ge dieses Booms eine eigene Variante des
Korbwerfens entwickelt: Streetball. Ohne
Schiedsrichter spielen zwei 3er-Teams ge-
geneinander und versuchen, maglichst viele
Kdrbe zu erzielen.

Am 17. und 18. Juli kommt es in Dortmund
zum , Streetball Challange 93", Europas grofs-
tem Streetball-Turnier. Rund um die Westfa-
lenhalle werden an diesem Wochenende Tur-
nierspiele und Slam-Dunk-Wettbewerbe, aber
auch Gewinnspiele, Streetdance und Rap-
Musik die Szenerie bestimmen. AuBerdem
treten im Beiprogramm viele bekannte Musik-
gruppen auf, von denen im Vorfeld sogar eine
offizielle CD mit dem Titel ,Streetball Rap” er-
schienen ist.

Neben 10.000 Spielern und Spielerinnen wer-
den 100.000 Besucher zu diesem Spektakel
erwartet.

Nun a8t sich trefflich dariiber streiten, inwie-
weit dieser pl6tzliche Basketball-Boom durch
clevere Marketingstrategien der Sportartikel-
hersteller aufgenommen bzw. sogar initiiert
und gesteuert wurde und wird.

Eins muB der interessierte Beobachter den
Werbestrategen lassen: sie haben mit der
Streetballkampagne ein Musterbeispiel daftir
abgeliefert, wie Sportangebote in der heuti-
gen Zeit gestaltet werden miissen, um bei der
jungen Generation Interesse zu wecken und
anzukommen.

o In erster Linie muB eine kind- bzw. jugend-
gerechte Variante des ,groBen Spiels” der Er-
wachsenen entwickelt und in den regelmaBi-
gen Spielbetrieb umgesetzt werden.

ol gl 2 ok A

J Die Sportart darf nicht losgelést von oder
sogar gegensatzlich zu den anderen Lebens-
bereichen und Interessen der Heranwachsen-
den vermittelt werden. Sie muB mdglichst
harmonisch in die vorherrschende Jugendkul-
tur eingebettet sein.

- Ohne wirtschaftliche Unterstltzung lduft
nicht nur im Spitzensport kaum noch etwas.
Dabei muB die Wirtschaft helfen, ein attrakti-
ves sportliches Konzept herUberzubringen,
um auf diese Weise in Gegenrichtung selbst
zu profitieren.

Nun hinkt der FuBball in vielen Punkten kei-
nesfalls so weit hinterher. Die 4 gegen 4-
Wettbewerbe sind in vielen Landesverbanden
im Vormarsch, die Vereine setzen durch fuB-
balliibergreifende Angebote bei der Lebens-
welt der Jugendlichen an und schlieBlich en-
gagiert sich auch die Wirtschaft, indem sie
sich punktuell an einigen Projekten zur Férde-
rung des JugendfuBballs beteiligt.

Es bleibt aber eine Aufgabe fir die Zukuntft,
nicht in relativ unkoordinierten Einzelinitiati-
ven zu verharren. Es mul3 ein geschlossenes
Konzept fiir die Kinder- und Jugendarbeit im
FuBball entworfen werden, das mit Hilfe von
Sponsoren aus der Wirtschaft aggressiv ver-
breitet und an die Basis getragen wird.
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Der Trainer greife ... zu
einem Fu3ballbuch, lese die
Ubungen seinen Spielern vor
und fertig ist das perfekte
Trainingsprogramm!?

Bei einer erst kiirzlich durch-
gefUhrten Meinungsumfrage
unter FuBBball-Ubungsleitern
wiinschten sich die weitaus
meisten Trainer Veroffent-
lichungen kompletter
Trainingsprogramme und
Trainingseinheiten.
FuBBballtraining nach Koch-
buchmanier - ein Job fir
jedermann?

Ein steigendes Interesse an
geeigneten Ubungsvorschld-
gen fur die Ausbildung der
Nachwuchskicker, aber auch
fur die Schulung von
LeistungsfuBBballern ist
grundsatzlich sicherlich
begriiflenswert. Dennoch
sollten derart generalisierte
Angebote kompletter
Trainingseinheiten fir die
verschiedenen Alters- und
Leistungsklassen sowie eine
solche grofie Nachfrage nach
bereits vorgedachten, ausge-
arbeiteten Trainingspldnen
nachdenklich machen.

Detlev Briggemann

Die besten Trainings-
formen schreibt das

Wetispiel selbst

Der einfache Weg zu effektiven Ubungsaufgaben

fir jeden Leistungsstand

Defizite von kompletten
Trainingseinheiten

Bei der Ubertragung komplett vorgefertigter
Traininingsprogramme auf eine andere Mann-
schaft mussen folgende kritische Fragen
berlicksichtigt werden:

- Inwieweit finden individuelle Besonderhei-
ten der eigenen Spieler und bestimmte
Merkmale der Mannschaft Berucksichti-
gung bei Trainingsprogrammen, die von ei-
nem anderen Trainer auf die Situation eines
anderen Teams abgestimmt wurden?

Das Leistungsvermogen und die Vorkennt-
nisse altersgleicher Spieler kénnen aber
von Mannschaft zu Mannschaft recht unter-
schiedlich sein und erfordern im Training
gezielt angepaBe Anforderungen und Auf-
gabenstellungen.

— Inwieweit finden die erkannten Mangel und
Fehler aus dem letzten Wettspiel Berlick-
sichtigung, um durch kurzfristige Verbesse-
rungen in konkreten Schwachpunkten die
Mannschaft optimal auf das nachste Spiel
vorzubereiten? Selbstverstandlich bleibt
diese Traineraufgabe bei der ausschlieBli-
chen Orientierung an vorgefertigten Trai-
ningsprogrammen unbericksichtigt.

- Inwieweit kénnen vorgefertigte Trainings-
plane den von Spieler zu Spieler, von
Mannschaft zu Mannschaft, von Alter zu Al-
ter oft recht verschiedenen Lern- und Ent-
wicklungsprozeB erfassen und berlcksich-
tigen?

Folgerungen fur die
Trainingsarbeit

Anstelle der unreflektierten Ubertragung von
vorgegebenen Trainingsprogrammen hat der
Trainer bei der Trainingsplanung und -gestal-
tung ein differenzierteres Aufgabenspektrum
zu leisten: Die Kunst des Trainings ist die Dif-
ferenzierung und Abwandlung angebotener
bzw. selbst entwickelter Trainingsformen
nach den Bedirfnissen und Erfordernissen
seiner Spieler und Mannschaft.

Diese gezielte Anpassung des Trainings ist
allerdings nur auf der Grundlage einer genau-
en Beobachtung des Spielverhaltens der ein-
zelnen Spieler, von Positionsgruppen und der
gesamten Mannschaft im Wettspiel und Trai-
ning maglich. Sie ist ausgerichtet auf ein er-
folgreiches Handeln im Spiel — und nur im
Wettspiel!

Ein FuBballspieler sollte also nur trainieren,
was er im Wettkampf braucht und wie er es
im Wettkampf braucht!

Mangel und Unkenntnisse im Spielverhalten
werden im Training angemessen erklart, de-
monstriert und gelbt.

Hinweise fir den gezielten Umgang
mit Trainingsformen

Eine Fulle unterschiedlichster Trainingsfor-
men fiir die verschiedenen technischen, takti-
schen und auch psychischen Elemente des
guten FuBballspiels sind bekannt, werden
veroffentlicht oder in Trainer-Kursen vorge-
stellt. — Also die freie Auswahl?

Bei der Trainingsgestaltung sollte der Trainer
stets den Grundsatz befolgen, dafB ein FuB-
baller stets alles auch so trainieren sollte, wie
er es im Wettspiel benétigt. Deshalb sind
Trainingssituationen auch umso geeigneter,
je weiter sie mit den Anforderungen von kon-
kreten  Spielsituationen  Ubereinstimmen.
Denn desto schneller und effektiver wird der
Spieler diese Anforderungen dann auch im ei-
gentlichen Wettkampf bewaltigen. Wenn die
Losungsmaglichkeiten im Training gezielt er-
arbeitet wurden, so kann er sie schlieBlich
auch im StreB eines Wettkampfes besser wie-
dererkennen und anwenden.

Wenn eine Trainingsform direkt aus dem letz-
ten Spiel entnommen und dem individuellen
Leistungsvermogen der Spieler angepaBt
wird, so hat dies entscheidende Vorteile:

@ Der Spieler erinnert sich noch an diese
oder vergleichbare Spielsituationen, die er
nun im Training Ubt.

@ Theoretische Belehrungen, Tafelschulung
und zuweilen recht komplizierte, verbale tak-
tische Erkléarungen und Anweisungen erlbri-
gen sich bzw. werden in praktische Handlun-
gen umgesetzt.

Fir jeden Trainer wird es deshalb zu einer
vordringlichen Aufgabe, Trainingsformen aus
dem Wettspiel abzuleiten, wenn er Spieler
und Mannschaft optimal férdern will. Dazu
muB er den Spielverlauf und das Spiel- bzw.
Trainingsverhalten seiner Spieler immer wie-
der genau analysieren.

Das beste FuBball-Trainingsbuch bleibt das
Wettspiel selbst!

Komplette Trainingsplane, methodisch auf-
gebaute Ubungsreihen fiir einzelne Elemente
des FuBballspiels sollten daher nur als exem-
plarische Richtlinien verstanden werden.
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Trainingsformen aus dem Spiel

Erlduterungen zum Praxisteil
Ziel des Praxisteils

Im folgenden Praxisteil wird anhand von ver-

schiedenen Beispielen gezeigt,

— wie der Trainer aus einer typischen, sich im
Wettspiel haufig wiederholenden Spielsi-
tuation eine wettspielgerechte Trainings-
form herauslesen kann und

- wie die Spielsituation als Trainingsform
dem jeweiligen Leistungsstand der eigenen
Spieler angepalBt, also entsprechend ver-
einfacht bzw. methodisch bis zur wettspiel-
gleichen Form fortentwickelt werden kann.

Aufbau des Praxisteils

[0 Jede beschriebene, einzelne Ubungsauf-
gabe bildet eine Trainingsform, die in mehre-
ren Trainingseinheiten wiederholt und in allen
denkbaren spieltaktischen Varianten durch-
gespielt werden sollte. Wenn die Spieler ein

bestimmtes angezieltes Spielverhalten mihe- °

los anwenden kénnen, so kann im néchsten
Schritt eine anspruchsvollere technisch-takti-

sche Anforderung folgen. Nach und nach g

kommt es damit zu einer Anpassung an ein
immer héheres Leistungsniveau bis schlieB-
lich ein Wettspielniveau erreicht wird.

[J Die ausgesuchten Praxis-Beispiele zielen
auf die Verbesserung

1. des Torschusses

2. des Zusammenspiels durch den SteilpaB in
die Tiefe und des Doppelpasses

3. des Abwehrens in Unterzahl

Kriterien fir das Training geeigneter
Spielsituationen
3 Fragen weisen den Trainer auf geeignete

Spielsituationen hin, die fiir eine Umwandiung
in Trainingsformen geeignet sind. Dabei muB

- Praxisbeispiele

Trainingsformen miissen genau auf die Spielanforderungen abgestimmt sein.

als Ausgangsposition der Trainingsaufgaben
stets die Situation (Standbild) vor einem Feh-
ler erfaBt werden:

» Wie komme ich zur Anwendung des zu
schulenden Elementes?

» Wo, in welchem Bereich des Spielfeldes
wird das zu schulende Element im Wettkampf
haufig angewendet?

» Wann wird in einer Situation das Lernele-
ment (der haufigere Fehler) im Wettspiel wirk-
sam, d.h. wann gewinnt es eine erfolgsbe-

stimmende Auswirkung auf den weiteren
Spielverlauf?

So ergeben sich fir die genannten Trainings-
formen die folgenden differenzierten tech-
nisch-taktischen Schulungselemente, die ge-
zielt erarbeitet werden:

- Abwehren in Unterzahl 2 gegen 3 vor dem
eigenen Tor

- TorschuB gegen einen Gegenspieler nach
einem Zuspiel aus der Tiefe

— TorschuB nach einem QuerpaBzuspiel
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Beschreibung der
Ubungsform

Aus dieser Reduzierung der Spielsituation
|aBt sich folgende Ubungsform ableiten.

Ubungsorganisation:

8 Spieler stellen sich vor einem Tor mit Tor-
hiiter auf. Es liegen einige Bélle bereit.

Ubungsablauf (Abb. 1):

Je 3 Angreifer spielen im Wechsel aus einer
Ausgangsposition etwa 30 Meter vor dem Tor
gegen 2 Abwehrspieler auf das Tor.

Bei einem Ballverlust kontert das Verteidiger-
Paar in Richtung der ndchsten wartenden An-
greifergruppe.

Die Ubungszeit umfaBt 10 bis 15 Minuten,
wobei den beiden Abwehrspielern nach je-
dem Angriff ausreichend Zeit eingerdumt
werden sollte, sich kurz zu erholen und in die
Ausgangsstellung zurlickzukehren.

Variationsmoglichkeiten:
Verdnderungen in der Ausfiihrung:

- Es werden mehrere 3er-Gruppen gebildet,
die im Wechsel im 3 gegen 2 auf das Tor
angreifen.

- 2 Verteidigerpaare wechseln sich mit jedem
abgeschlossenen Angriff ab.

- Zwei 3er-Gruppen spielen vor dem Tor, wo-
bei sich der 3. Spieler der verteidigenden
Gruppe als Anspieler/Konteranspielpunkt

SPIFLANALYSE

etwa 35 Meter vor dem Tor aufstellt und je-
weils den Angriff der Angreifergruppe mit
ginem Zuspiel auf einen Stlrmer einleitet.

Erleichterung der Ubungsaufgabe bei techni-
schen Méngeln der Spieler:

— Erleicherungen fur die Angreifer sind nicht
erforderlich, da schwerpunktmaBig das Ab-
wehrverhalten geschult werden soll.

- Es sind nur flache Passe erlaubt.

Erschwerung der Ubungsaufgabe bei
Lernfortschritten bzw. einem hoheren
Leistungsvermdégen:

- Ein zusétzlicher Abwehrspieler setzt direkt
nach dem Angriffsbeginn aus dem Mittel-
kreis heraus nach (Abb.2).

- Ein zuséatzlicher Angreifer rlckt ebenfalls
vom Mittelkreis aus nach (Abb.3).

- Zusétzliche Angreifer setzen an beiden FlU-
geln nach anstelle des Angreifers am Mittel-
kreis (Abb.4).

Korrekturhilfen:

» Verstellt dem Ballbesitzer den direkten
Weg zum Tor und greift diesen nicht zu hastig
an!

» Orientiert Euch zum Ball und versucht,
durch Zurlickziehen das Tempo zu drosseln
und Zeit fur zurlicklaufende Mitspieler zu ge-
winnen!

Redaktionshinweis:

Wirkliche Verbesserungen im Spielverhal-
ten von Mannschaft und Einzelspielern
lassen sich nur durch eine bestimmte
Form des ,Coachings” erzielen. ,Coa-
ching” ist danach die Konseguenz aus der
Analyse des vergangenen Spiels zur Vor-
bereitung auf die nachste Begegnung.
Der Trainer hat somit die Aufgabe, das
Verhalten von Einzelspielern, Positions-
gruppen sowie des kompletten Mann-
schaftsverbandes im Spiel zu studieren
und im Training anschlieBend zu trainie-
ren. Das Training ruft die Schwierigkeiten
in bestimmten Spielsituationen gezielt in
Erinnerung und setzt damit an konkreten
Erfahrungsbereichen der Spieler an, um
auf dieser Grundlage effektive Ldsungs-
maglichkeiten zu erarbeiten.

Zur Ableitung angemessener Trainingsfor-
men aus dem Spiel heraus ist von Detlev
Briiggemann in ,fuBballtraining” bereits
ein Grundsatzbeitrag erschienen:

- ,Nicht nur sagen, sondern zeigen!”

Coaching: Verhalten studieren - Verhal-
ten trainieren (in: 5+6/92, S. 30 bis 34)

Der westfélische Verbandstrainer wird die-
sen trainingsmethodischen Ansatz in
nachster Zukunft mit weiteren Teilaspek-
ten und Schulungselementen bearbeiten.

X

A 2. Angreifergruppe

Abb. 1 Abb. 2
a
SO O
A
Lok A 2 A
B
Abb. 3 Abb. 4
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Praxisbeispiel 2: TorschuB nach Zuspiel gegen einen Gegner

Beschreibung der ?\ :
| Spielsituation h

Spieler: - &

Welche Spieler der exemplarischen Spielsituation sind 'x“

fur die Ausflihrung des zu trainierenden bzw. zu verbes-
| sernden Spielelementes (TorschuB gegen einen Gegner) C
zwingend notwendig? f\

@ Ballftihrender Mitspieler im Mittelfeld »

€ Torschiitze vor dem Tor o

© Abwehrspieler gegen den Torschiitzen r;

Spielort: v
TorschuBentfernung vor dem gegnerischen Tor A

Bild 1

Bild 2 Bild 3

der Leistung angemessen

Zur Ehrung sportlicher Leistungen,
verdienter Mitglieder und Mitarbeiter.

Eine grofie Palette Urkunden
und Sportzeichnungen verschiedener
Darstellungstechniken.
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s t_fB- URKUNDENVERLAG 38
Ml)(’ Pillaustrafle 1 A ; i

OffIMAII 38126 Braunschweig - Tel.0531 / 74019

Bild 4
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Beschreibung der
Ubungsform

Aus dieser Reduzierung der Spielsituation
148t sich folgende Ubungsform ableiten.

Ubungsorganisation:

5 Spieler tiben vor einem Tor mit Torhiter. Es
liegen einige Bélle bereit. Gegebenenfalls
kann in dieser Aufstellung vor mehreren To-
ren gleichzeitig gelibt werden.

Ubungsablauf (Abb. 5):

Ein Spieler spielt aus etwa 25 Metern vor dem
Tor seinen Mitspieler an, der von einem Ab-
wehrspieler gedeckt wird. Der Angreifer soll
das Zuspiel in Richtung Tor verarbeiten, so
daB er gegen seinen Gegner zum Torab-
schluB kommen kann.

Neben dem Ubungsraum wartet ein weiteres
gegnerisches Spielerpaar, das nach héch-
stens 2 Minuten vor das Tor rickt und mit der
gleichen Ubung weitermacht.

Insgesamt werden 2 bis 3 Durchgéange absol-
viert.

Variationsméglichkeiten:

Verdnderungen in der Ausfihrung:

- Es werden halbhohe oder hohe Zuspiele auf
den Angreifer aus einer groBeren Entfer-
nung gespielt.

- Das Zuspiel erfolgt in die Bewegung des
Angreifers, so daB dieser moglichst direkt
zum TorabschluB kommen kann.

- Die Zuspiele werden flach oder hoch vom
Fligel aus auf den Angreifer hereingege-
ben.

Erleichterungen der Ubungsaufgabe bei
technischen Méngeln der Spieler:

- Der Abwehrspieler stellt den angespielten
Angreifer nur, stort aber nicht aktiv bei der
Ballkontrolle.

— Der verteidigende Spieler zeigt ausschlieB-
lich ein vorgegebenes Abwehrverhalten, um
dem Angreifer die Ausflhrung bestimmter
Aktionen zu erleichtern. Beispielsweise
greift er immer von links an, so daB der An-
greifer mit der Ballkontrolle nach rechts ab-
drehen und relativ ungestort zum TorschuB
kommen kann. Oder der verteidigende
Spieler raumt dem Angreifer bei der Ball-
kontrolle so viel Spielraum ein, daB sich
dieser frontal zum Gegner drehen und sich
so eine vorteilhafte Ausgangsposition zum
Tor hin verschaffen kann.

- Der Angreifer 188t sich anspielen ohne sich
vorher vom Gegenspieler [dsen zu mussen,
denn der Verteidiger stellt nur.

Erschwerung der Ubungsaufgabe bei
Lernfortschritten bzw. einem héheren
Leistungsvermdgen:

- Ein zusétzlicher Abwehrspieler stellt den
Anspieler und schirmt ein einfaches Zuspiel
in die Tiefe ab (Spieler A) (Abb. 6).

— Ein Anspieler spielt nach dem Abspiel wei-
ter mit zum 2 gegen 2 auf das Tor (Abb. 7).

— Ein 2. Spielerpaar setzt nach dem Abspiel
des Anspielers aus dem Mittelfeld nach und
beteiligt sich an dem Angriff auf das Tor.
Der Anspieler spielt nach seinem Zuspiel
nicht weiter mit (Spieler B und C) (Abb. 8).

- Ein zusatzlicher Abwehrspieler verteidigt
als freier Mann vor dem Tor (Spieler D).

Korrekturhilfen:

» Versucht, beim L&sen vom verteidigenden
Gegenspieler Korpertduschungen einzuset-
zen!

» Lost Euch méglichst mit einer schnellen
Drehung gegen die Bewegungsrichtung des
Gegners!

P Strebt entschlossen den Durchbruch in
Richtung Tor an! LaBt Euch nicht vom Tor
wegdrangen!

p LaBt einen ausgespielten Abwehrspieler
nicht durch zdgerliche Aktionen wieder ,ins
Spiel kommen”!

» Haltet als Abwehrspieler einen kleinen Ab-
stand zum Gegner und vermeidet einen Kér-
perkontakt! Bleibt jedoch so eng am Gegen-
spieler, daB dieser jederzeit ,unter Druck” ge-
setzt wird und angegriffen werden kann!

P Haltet stets den Ball im Auge, um nicht auf
eine Korpertauschung reagieren zu miissen!

2. Ubungsgruppe O

o X
\__-sl(O 3 j@;

Abb. 5 Abb. 6
B an e 2T
A \—'( )3 \—3'( )3
Q/I\‘A AO',"( \A
1‘ £ 1‘ T \ )
BA OC
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Praxisbeispiel 3: Tors

Vor dem gegnerischen Strafraum

Beschreibung der

Spielsituation:

Spieler:

Welche Spieler der exemplarischen Spielsituation sind
fiir die Ausfiihrung des zu trainierenden bzw. zu verbes-
“sernden Spielelementes (TorschuB nach einem QuerpaB)
zwingend notwendig? ;

@ Mitspielender Torschiitze (Angreifer)

@ Balifiihrender Angreifer

Spielort:

Bild 2

Achtung! Trainer/Betreuer
BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter
haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).

Zuschriften unter Chiffre ft 7a/93 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 48034 Miinster

Beilagenhinweis:

Diese Ausgabe der Trainerzeitschrift ,fuBballtraining” enthalt eine
Beilage der Firma ,Keeper 2000".
Wir bitten um Beachtung.
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Bild 1

Bild 3

Bild 4
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Beschreibung der
Ubungsform

Aus dieser Reduzierung der Spielsituation
|aBt sich folgende Ubungsform ableiten.

Ubungsorganisation:

8 Spieler (iben mit mehreren Ballen vor einem
Tor mit Torh(ter.

Ubungsablauf (Abb. 9):

Die 8 Spieler unterteilen sich in 2er-Gruppen,
die nacheinander aus etwa 25 Metern Ab-
stand zum Tor angreifen. Sie spielen sich da-
bei den Ball zu, bis einer der Spieler ab etwa
der Strafraumgrenze direkt auf das Tor
schieBen kann.

Nach dem TorabschluB kehrt das Spielerpaar
neben dem Ubungsraum her zur Ausgangs-
position zurlick und die nachste 2er-Gruppe
beginnt mit dem Zusammenspiel.

Eventuell kann in 2 Gruppen gleichzeitig auf 2
Tore gelibt werden. Die Ubungszeit betragt
etwa 10 Minuten.

Variationsmaglichkeiten:

Verdnderungen in der Ausfihrung:

- Die Angreifer wechseln nach dem Abspiel
jeweils die Position.

— Der TorschuB nach einem QuerpaBzuspiel
erfolgt im Wechsel von rechts bzw. links.

- Das Zusammenspiel erfolgt weitrdumiger
mit halbhohen QuerpaBzuspielen.

Erleichterung der Ubungsaufgabe bei techni-
schen Méangeln der Spieler:

- Jeder zugespielte Ball kann zundchst ange-
nommen und dann erst weitergespielt bzw.
geschossen werden.

— Die Torschisse erfolgen aus einer kirzeren
Torentfernung: Der ballfiihrende Angreifer
dribbelt kurz bis in den Strafraum hinein
und und legt den Ball seinem mitlaufenden
Partner zum TorabschluB guer auf.

Erschwerung der Ubungsaufgabe bei Lern-
fortschritten bzw. einem héheren Leistungs-
vermégen:

— Der Ball muB direkt geschossen bzw. direkt
abgespielt werden.

- Ein Spieler verteidigt vor dem Strafraum
das Tor zum 2 gegen 1. Ein 2. Abwehrspie-
ler Gbernimmt jeweils die Verteidigung des
nachsten Angriffes. Bei einem Ballverlust
Ubernimmt das Angreiferpaar direkt beim
nachsten Durchgang die Verteidigungsauf-
gabe und die beiden Abwehrspieler
schlieBen sich der Angreifergruppe an
(Spieler A) (Abb. 10).

- Ein 2. Abwehrspieler setzt nach Angriffsbe-
ginn mit etwa 5 bis 10 Metern Riickstand
nach, um seinem Mitspieler noch zum 2 ge-
gen 2 helfen zu kénnen. Die Abwehrspieler
wechseln nach jedem Angriff die Aus-
gangsposition (Spieler C oder auch B)
(Abb. 11).

- 2 Abwehrspieler verteidigen gegen 2 An-
greifer vor. dem Tor. Ein 3. Angreifer riickt
nach Angriffsbeginn mit 5 bis 10 Metern
Ruickstand zum Ball nach (Spieler D und E)
(Abb. 12).

Korrekturhilfen:

» Versucht als Angreifer, die 2 gegen 1-Si-
tuation moglichst entschlossen und zielge-
richtet auszuspielen! Vermeidet unnétige
Zeitverluste!

P> Legt beim 2 gegen 1 das Zusammenspiel
mdglichst weitrdumig an, um dem Ab-
wehrspieler das Eingreifen zu erschweren!

P Setzt als Abwehrspieler Finten ein, um die
beiden Angreifer zu einem unkontrollierten
Abspiel zu provozieren!

P> Deckt zundchst immer den direkten Weg
zum Tor als die torgefahrlichste Mdglichkeit
ab!

Redaktionshinweis:

Der Beitrag von Detlev Briiggemann wird in
einer der nachsten Ausgaben von ,fuBball-
training” mit Praxis-Beispielen zu folgenden
technisch-taktischen  Schulungselementen
und darauf abgestimmten Ubungsformen
fortgesetzt:

- SteilpaB in die Gasse zum TorabschluB

— DoppelpaBspiel aus dem Mittelfeld in die
Sturmspitze

K

\
\
J
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2. Abwehrspieler

Abb. 9 m Abb. 10 m
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In der Fu3ball-Trainingspra-
xis hat das Techniktraining
mit den Teil-Aufgaben Neu-
Lernen, Verfeinern, Automati-
sieren und Variieren von
Fertigkeiten einen hohen
Stellenwert.

Vor allem im Junioren- und
Amateurfu3ball besteht heu-
te eine starke Diskrepanz
zwischen den Anforderungen
des Wettspiels an die techni-
schen Fertigkeiten der Spieler
und den Fahigkeiten, die von
den Spielern bereits von sich
aus in das Vereins-training
eingebracht werden.

Dieser Mangel kann durch
das Training im Verein nur
durch eine zeitliche Auswei-
tung des Trainings und durch
eine methodisch-didaktisch
verbesserte Trainingsgestal-
tung kompensiert werden.
Einige der grundlegenden
methodisch-didaktischen For-
derungen werden im folgen-
den Beitrag skizziert. Jeder
Trainer hat nun die Méglich-
keit, anhand dieser Vorga-
ben inhaltlich ein Trainings-
programm zu konzipieren,
das der jeweiligen Leistungs-
und Entwicklungsstufe seiner
Spieler entspricht.
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Gerhard Baver

Technik und Technik-
fraining hevute

Die Technik in den
Grinderjahren

Der FuBballsport ist unter anderem dadurch
gekennzeichnet, daB seine Spieler den Ball
geschickter mit den Fiien spielen kénnen als
die Spieler anderer Sportspiele. Das war
schon zu Beginn, vor inzwischen 130 Jahren
so.

Damals haben sich in England die FuBballer
von den Rugbyspielern getrennt. Sie wollten
sich bewuBt von der rauhen Gangart beim
Rugby, bei dem der Angriff auf den Gegner
(Beinstellen) gestattet ist, distanzieren.
Gleichzeitig wollten die FuBballer aber auch
das groBere technische Geschick, das sie fir
sich beanspruchten, durch entsprechende
Regelvorgaben belegen und untermauern so-
wie in der Praxis unter Beweis stellen.

Das heute im SpitzenfuBball Ubliche hohe
technische Niveau ist nicht selbstverstand-
lich. Es wurde erst nach und nach im Laufe
der Geschichte unseres FuBballsports, der in-
ternational auch als ,soccer” bezeichnet
wird, erreicht.

Bis 1871, d.h. bis 7 Jahre nach der Trennung
zwischen FuBball und Rugby, durfte jeder
Spieler den Ball auch mit der Hand stoppen.
Nur das Zuspiel und der SchuB auf das Tor
muBten mit dem FuB erfolgen. Die Fertigkeit
den Ball mit dem Kdérper und dem FuB zu ver-
arbeiten — zu ,stoppen” — war damals bei den
Spielern noch so schlecht entwickelt, daf
den Akteuren im Interesse eines guten Spiel-
flusses diese eingeschrankten ,Handaktio-
nen” zugestanden wurden.

Dann, zwischen 1871 und 1872, durfte kein
Spieler mehr den Ball mit der Hand berdihren.
D.h. es gab auch keinen Spieler, der das Tor
mit der Hand verteidigen durfte. Diese, aus
heutiger Sicht absurde Situation wurde 1872
mit der ,Erfindung” des Torwarts aber sehr
schnell beendet.

Vom ,kick and rush” zur
modernen Dynamik-Technik

Die weitere Entwicklung des Spiels, d.h. der
Spielsysteme und der Taktik, war immer aufs
engste an die Entwicklung der technischen
Fertigkeiten der Spieler gekoppelt. — Und die-
se steigerten sich kontinuierlich.

Einige markante Phasen sollen im folgenden
skizziert werden. Dies nicht, um die wenigen
an Historie interessierten Leser zu befriedi-
gen, sondern weil die Erfanrung lehrt, daB die

Entwicklung der Spieler von den E- und F-Ju-
nioren bis hin zum Profi im Grunde die glei-
chen Stationen durchlauft.

Das bedeutet, daB der Trainer die Jugendli-
chen nicht von Anfang an in die ,technische
Zielform” pressen muB. Er darf und muB den
Nachwuchsspielern stattdessen die Zeit zum
ReifeprozeB lassen.

Diese Grundlinien des individuellen Entwick-
lungsprozesses der heranwachsenden Spie-
ler sind durch folgende, in Grobzligen skiz-
zierte Entwicklungsphasen unseres Spiels
vorgegeben:

[ In der Grinderzeit, der Zeit der ,kecken
Dribbler” (historische Bezeichnung), wurde
der Ball - wie das heute noch beim Rugby lb-
lich ist — vor allem durch Tempodribblings in
Richtung auf das gegnerische Tor getrieben.

[ In der Phase des ,kick and rush” wurden
erste Elemente eines zwar ungenauen, aber
doch geplanten Kombinationsspiels einge-
fuhrt.

[ Mit dem ,schottischen FlachpaB" wurde
das Kombinationsspiel auf den Mann préziser
und die taktische Variabilitat gréBer.

T In den Jahren zwischen den beiden Welt-
kriegen erhielt das KurzpaBspiel durch das
tschechisch-béhmische ,GaBchenspiel” eine
neue taktische Note. Der gutgetimte PaB hin-
ter den Riicken des Gegners und in die Tiefe
des Raumes wurde dabei weiterentwickelt.

] Gleichzeitig wurde das ,Direkispiel” als
Waffe gegen die damaligen Deckungsreihen
immer 6fter angewendet, die zu jener Zeit in
einer noch einfachen Form der Raumdeckung
agierten.

[ Die Abwehrspieler konnten sich dagegen
oft nur durch neue Formen des Tacklings er-
wehren. Sie haben das Spreiz- und Gleittack-
ling erfunden. Noch 1954, als Deutschland
mit diesen Techniken erstmals sensationell
Weltmeister wurde, wurde die Gratsche inter-
national abwertend als ,Sensetechnik” ge-
brandmarkt.

[ In den 60er-Jahren muBten von den An-
greifern gegen die strikte Manndeckung, die
mit dem 4 : 2 : 4- und 4 : 3 : 3-System einge-
fihrt wurde, neue technisch-taktische Mittel
erfunden werden. Raffiniertere Finten, die
Weiterentwicklung des Stoppens zum anfin-
tierten Mitnehmen des Balles und das Dop-
pelpaBspiel waren die Antworten der Stirmer
auf die neuen Herausforderungen der Ab-
wehrspieler.

fuBballtraining 7/93




S P /IE I ANAIFSE

Technik auf

Perfekte Spielweise mit
universell ausgebildeten Spielern

!

Gegenmittel gegen
Manndeckung im 4:2:4 / 4:3:3
(Finten, DoppelpaB)

}

"Schottischer FlachpaB®
(genaueres Kominationsspiel)

"kick and rush"
(ungenaueres Kombinationsspiel)

Zeit der

"kecken Dribbler"

Historische Phasen der
Technikentwicklung

hochstem Niveau

B Perfektionierung der
Technik

B Kreative, prazise und
variable Anwendung der
Grundtechniken

B Anwendung der Techniken
unter Raum- und Zeitdruck

B Technische Aktionen in
hdchstem Tempo

Lernschritt
"Stabilisierung aller Grundelemente”

!

Lernschritt "1 gegen 1"

!

Lernschritt “Passen”

f

Lernschritt "Schief3en”

!

Lernschritt "Dribbling”

Ausbildungsphasen der
Technikentwicklung

Lehrtafeln

1)Magnethaftende Lehrtafel , Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige Magnete.
Ausfihrungen: FuBball, Handball, Volleyball.
Im Inland frei Haus DM 179,-
2),Mastertrainer”

60x90 cm, fest installierbar oder mobil ein-
setzbar. Farbige Magnetsymbole und roter
Tafelschreiber.
Ausfluhrungen: Handball, FuBball.
Zuziglich Versandspesen

3) ,minitaktik”

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit far-
bigen Magnetchips.
Ausflihrungen: Handball, FuBball, Volleyball,
Basketball.
Zuzlglich Versandspesen
4),,JS Trainermappe”
38x29 cm, strapazierfahiges Kunstleder,
Blocke, Tafel, Magnete.
Ausflihrungen: Handball, FuBball, Volleyball,
Tennis.
+Profi” zzgl. Versandspesen DM 198,-
»Standard” zzgl. Versandspesen DM 119,-

DM 229,-

DM 39,80
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[ Die Verdichtung des Raumes vor dem Tor
durch den Libero fuhrte zu einer Renaissance
des Fllgelspiels mit prédzisen, schuBartigen
Flanken auf den Mann anstelle der bis dahin
Ublichen Bogenlampen nach dem Schrotflin-
tenprinzip (Hereingabe auf irgendeine Stelle
des Strafraums).

[J Letztlich: Heute zwingt die Verdichtung
des Raumes vor dem Tor und im Mittelfeld
die Spieler dazu, daB sie alle technischen Ele-
mente beherrschen und weiter verfeinern -
und zwar unabhangig von der Position auf
der sie spielen. Vor allem jene Techniken, die
fur das erfolgreiche Bestehen von Zweikéamp-
fen (am Boden und in der Luft) nodtig sind,
werden immer wichtiger.

Anforderungen an die
Technik im
heutigen Leistungsfufball

Die ewig Gestrigen behaupten immer noch,
daB die Spieler friher technisch besser ge-
wesen waren als heute. Das ist = zumindest
wenn diese Aussage auf den Spitzenfuball
bezogen wird - natlrlich absoluter Unsinn!
Denn das technische Niveau der Spieler muB-
te sich natirlich an das héhere Spieltempo,
an die Dynamisierung der Zweikémpfe und
die raffiniertere Taktik anpassen.

Fruher konnten es sich Weltklassespieler wie
Puskas leisten als sogenannte ,Stocklinke”
einzulaufen; friher wurde Stan Matthius flr
die Perfektion, mit der er einen Trick be-
herrschte, geadelt; friher war der technisch
begabte typische Spielmacher kein Kampfer,
sondern hatte seine ,Wassertrager”, usw. Es
lieBen sich dazu noch viele Beispiele nennen.

Als kompetenter und unbestechlicher Zeit-
zeuge daflr, daB sich auch in den letzten 20
Jahren die Technik weiterentwickelt hat, kann
Franz Beckenbauer zitiert werden. Er relati-
vierte in Interviews und Fernsehsendungen
des ofteren die euphorischen Stimmen zum
sogenannten ,Jahrhundertspiel® zwischen
Deutschland und lItalien bei der WM 1970. Er

S I L ANALYSE

belegt als glaubwirdiger (weil damals als
Spieler selbst beteiligt) Zeuge, daB sich die
Technik der Spitzenspieler seither weiter ver-
bessert hat.

Grinde fir die Weiterentwicklung
der Technik

Die Grinde (und die Folgen) dieser Entwick-
lung sind — neben der verstérkten Professio-
nalisierung — vielfaltig.

Heute gilt:

- Die Laufstrecken des einzelnen Spielers ha-
ben sich seit den 60er-Jahren von im
Durchschnitt 4 bis 5 km auf heute bis zu
12 km gesteigert. Das hat entscheidende
Konsequenzen fiir die Technik und Taktik
des Spiels.

- Durch die gréBeren Laufleistungen in Ver-
bindung mit modernen Spielsystemen wie
dem 3 : 5 : 2-System sind mehr Spieler in
unmittelbarer Ballnéhe als friiher. Der Spiel-
und Aktionsraum ist enger.

— Das Spiel ist schneller, dynamischer, harter
geworden. Dementsprechend missen die
technischen Handlungen in gréBerem Lauf-
und Spieltempo beherrscht werden.

- Die Zweikdmpfe laufen unter groBerem
Zeitdruck und auf engerem Raum ab als
fraher.

— Der ballbesitzende Spieler wird hdufig von
mehreren Gegnern und damit aus mehreren
Richtungen gleichzeitg angegriffen.

- Die Zweikampfe selbst sind héarter und ath-
letischer geworden.

- Die Taktik des modernen Spiels fordert im-
mer haufiger die komplexe Verbindung
mehrerer technischer Elemente (z.B.
schnelle AnschluB- und AbschluBhandlun-
gen nach Dribblings).

- Die Konzentration von vielen Spielern im
Strafraum flihrt zu neuen technischen Her-
ausforderungen an Angreifer, Abwehrspie-
ler und TorhUter.

Sicher lieBe sich diese Liste der Beispiele fir
die groBeren technischen Anforderungen im
heutigenFuBball noch beliebig erweitern. Das
ist aber nicht nétig, denn die Konsequenzen
fur den HochleistungsfuBball sind klar:

Die Spieler mussen sich im technischen
Bereich perfektionieren! Sie missen viel-
faltig, kreativ, variabel und prézise sein!

In frliheren Jahrzehnten konnten schwéchere
Techniker noch erfolgreich als Abwehrspieler
tatig werden - heute durfte es keine schlech-
ten Techniker mehr geben!

Leider gibt es diese aber — auch im Profibe-
reich — immer noch. Im Junioren- und Frei-
zeitfuBball ist die technische Perfektion der
Spieler sogar rlckldufig. Ein Grund daflr ist -
wie wir alle wissen — mit Sicherheit im immer
selteneren StraBenfuBball zu suchen.

Forderungen an das
Techniktraining

In dieser diskrepanten Situation - hier die
hoéheren Anforderungen des Spiels und dort
in der Regel die schlechteren Eingangsvor-
aussetzungen unserer Spieler — sind wir als
Trainer in methodisch-didaktischer Hinsicht
besonders gefordert.

Neben allgemeinen, aus der Trainingslehre
stammenden Erkenntnissen zum Lehr- und
LernprozeB von Sporttechniken sind vor al-
lem die modernen Methoden und Inhalte fir
das fuBballspezifische Techniktraining zu be-
achten und anzuwenden.

Beachtung der allgemeinen
Prinzipien des Techniktrainings

P Die allgemeinen didaktisch-methodischen
Prinzipien des Techniktrainings beachten -
z.B. die Prinzipien ,vom Leichten zum
Schweren”, ,vom Bekannten zum Unbekann-
ten”, ,vom Einfachen zum Komplexen”!

Die Techniken, die Korrektur von technischen
Bewegungsabldufen und deren Anwendung

Mit den neuen Postleitzahlen:

Sportmanagement Taschenbuch -
1

SM '93
Das schlaue Buch fir alle, die im, fir den oder mit dem Sport arbeiten!
Denn Sie finden darin Giber 5500 Adressen (mit Telefon- und ggf. Fax-
Nummern) aus allen Bereichen des Sports aller Bundeslénder, sowie
der Schweiz und Osterreichs, aktualisiert und erganzt. Dazu natirlich
wieder viele nutzliche Tips fir die Arbeit im und fir den Sport. Eine gut
strukturierte Ubersicht Uber alle Kapitel und ein alphabetisches Na-

mensregister ermdglichen blitzschnelles Auffinden der gewlinschten
Informationen.

SM '93 - AdreBbuch des Sports. 27. Jahrgang, 742 Seiten, DM 39,00
Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 (ab 1.7.: 48034) Miinster
Tel. 0251/230050, Fax 2300599
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nach dem ,Prinzip der BewuBtheit” handha-
ben!

» Die konditionellen Voraussetzungen be-
achten und trainieren, z.B. SchuBkraft fir Tor-
schiisse und lange Péasse, Sprungkraft fir
KopfstoR und Dribbling, Spreizfahigkeit fur
das Gleittackling und den HuftdrehstoB!

Neben der speziellen Technik auch andere
Bewegungsmuster (Volleyball, Basketball,
Bodenturnen) trainieren, damit ein breit ange-
legter Schatz eines allgemeinen Koordinati-
onsvermogens entsteht! Dies ist eine wichti-
ge Voraussetzung fir die Optimierung und
variable Verfligbarkeit der fuBballspezifischen
Technik!

» Neue Techniken nicht im ermideten Zu-
stand schulen! Nach neueren Erkenntnissen
(MARTIN/C. LENERTZ) durfen aber auch
nach dem Neulernen von Techniken keine ho-
hen konditionellen Belastungen mehr folgen!

Als Begriindung dafiir wird angefiihrt, daB die
nervalen Engramme, die beim Lernen neuer
Techniken in der Muskulatur und im Zentral-
nervensystem entstehen, mindestens 2 bis 3
Stunden ungestort wirken kdnnen missen,

fuBballtraining 7/93

damit sich die erlernten Bewegungsmuster
einschleifen kénnen.

Dagegen kénnen beim Anwendungstraining
bereits beherrschter Techniken natirlich wei-
terhin konditionelle Belastungen zeitgleich
oder nachtraglich gesetzt werden.

» Und zu guter Letzt: Natirlich missen die
Ziele, Inhalte und Methoden des Trainings im-
mer auch den Entwicklungs- und Leistungs-
stufen der Spieler angepaBt werden!

Spezielle Aspekte des
Techniktrainings im FuBBball

Neben diesen vorgenannten allgemeinen
Prinzipien sind fiir das spezielle Techniktrai-
ning im FuBball eine Reihe weiterer Kriterien
zu beachten.

Die Grundtechniken prazisieren!

Je héher die Spielklasse und je leistungsfahi-
ger damit die Gegner sind, desto nachtragli-
cher werden Fehler bei der Anwendung einfa-
cher Grundtechniken bestraft. Fehler bei der
Ballkontrolle (vor allem im Strafraum!), beim
Zuspiel tiber kurze Distanzen oder beim Tor-

i)
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~ Hinweise fir das
< Techniktraining

2 Ziele, Inhalte, Meihoden den
Entwicklungs- und Leistungsstufen
der Spieler anpassen!

1 Neue Techniken nicht im
ermudeten Zustand

_ schulen!

1 Die Grundtechniken
prazisieren! _
O Die Grundtechni-
ken situations- :
spezifisch variieren!

! @E;I:Auch' neue und

schwierige
Techniken schulen!

e dway

abschluB aus kurzer Entfernung haben meist
fatale Folgen fur den Ausgang des Spiels,
weil sie von guten Gegenspielern gnadenlos
ausgenutzt werden.

Im Verlauf eines mehrjahrigen Trainings ms-
sen Trainer und Spieler gemeinsam an dieser
Entwicklung des technischen Leistungsver-
mégens arbeiten. Die Prazision von Schis-
sen, Passen und Dribblings kann und muB
standig  weiterentwickelt werden. Dabei
geniigt das bloBe Einiiben nicht. Der Trainer
muB immer auch gezielte Korrekturen setzen.

Bei der Korrektur technischer Abldufe sind
folgende Aspekte zu beachten:

- Stimmt der Ablauf der Bewegung in Zeit
und Raum (Stellung des Standbeins, Bewe-
gungsablauf im Spielbein, Lage des Ober-
korpers, Haltung der Arme)?

- Stimmt der Krafteinsatz im Ablauf der Be-
wegung (Spannung und Entspannung, z.B.
bei der Aushol- und Hauptphase eines Tor-
schusses)?

- Welche Ursachen liegen den Fehlerbildern
zugrunde (konditionelle Méngel, Angst, Ta-
lentmangel, falsches/zu wenig Training)?
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Aus der Analyse der speziellen Fehler und
Fehlerursachen ergeben sich dann zwangs-
laufig unterschiedliche Korrekturmaéglichkei-
ten.

Die Grundtechniken situationsspezifisch
variieren!

Frihzeitig soll der Spieler auch lernen, die
Grundtechniken ganz bewuBt abzuwandeln
und situationsspezifisch zu variieren. Der
Trainer muB seine Spieler zum Experimentie-
ren mit den eigenen technischen Mdglichkei-
ten auffordern (,Spiele einmal den PaB oder
den FreistoB per AuBenspann mit Effet am
Gegner vorbeil”) und sie zu neuen Tricks ani-
mieren.

Das alles ist nur méglich, wenn im Training
haufig mit kleinen Spielformen und in soge-
nannten Komplexibungen trainiert wird. Da-
bei muB der Trainer aber — wie das auch bei
reinen Technikibungen Ublich ist - auf die
technisch saubere Losung der Spielsituatio-
nen achten und notfalls durch Unterbrechung
korrigierend in das Spiel eingreifen.

Auch neue und schwierige Techniken
schulen!

- Neue Finten und Tricks (vgl. die Coerver-
Ubungen)

- Unterschiedliche Formen des Gleittacklings
- EffetstéBe, Flugkopfballe, Scherenschlage

- Ballkontrolle auch im Sprung, in Verbin-
dung mit Finten und viele andere JKreative
Techniken”

Die Anforderungen an die technischen
Fertigkeiten steigern!

Dazu gibt es sowohl beim Training nach der
Spielmethode wie nach der Ubungsmethode
viele Mdglichkeiten.

Verdnderungsmdglichkeiten bei der
Spielmethode

Bei der Spielmethode kénnen durch Regel-
vorgaben u.a. folgende Verénderungen und
Verbesserungen im Sinne eines Zielgerichte-
teren Lernprozesses bewirkt werden:

» Grundsatzlich durch Spiel auf Tore (nicht
nur frei im Raum!) die Zielstrebigkeit férdern
und die Beherrschung der Technik unter Er-
folgsdruck schulen!

» Den Spielraum vergréBern und verklei-
nern!

» Die Zahl der Mitspieler und/oder Gegner
verandern!

P Die Zahl der Ballkontakte reduzieren!

» Die Zahl und GréBe der Tore verandern!

P Die Zeit oder die Ballkontakte vor dem
méglichen TorschulB reduzieren!

P Nur mit dem schwéacheren Bein spielen!

» Tabuzonen fiir Laufwege oder fiir den Tor-
schuB einrichten!

Verdnderungsméglichkeiten bei der
Ubungsmethode

Bei der Ubungsmethode kénnen die Anfor-

derungen gesteigert werden durch

- Uben im Stand, im Lauf, im Sprint

- Verénderung des Gegnereinsatzes (passiv,
aktiv, mehrere Gegner

- Veréndern der Flugkurve des Zuspiels
flach/héch, kurz/weit, gerade/mit Effet)

- Verdnderung der Schérfe des Zuspiels

- Steigerung des Lauftempos

- Steigerung der Schrittfrequenz (z.B. beim
Dribbling)

- Beidbeinige Ausflihrungen der Ballbehand-
lung

- Kopplung der Technik mit konditionellen
Zusatzbelastungen (z.B. Verarbeiten des
Balles nach einem Sprung, einer Drehung,
einer Rolle, einem kurzen Sprint)

- Losen von taktischen Aufgaben mit speziel-
ler technischer Ausfiihrung (EckstoB, Frei-
stoB, DoppelpaB, Konterspiel)

*

Anschrift des Autors:

Gerhard Bauer
Menzinger Str. 99a
80997 Miinchen

e

Optimales
FuBballtraining

622 Seiten

Perfekte Ballbeherrschung

in 10 Lektionen

Die meisten haben schon einmal ver-
sucht, einen Ball ohne Boden-
beriihrung auf FiiBen, Knien, Kopf,
Schultern und Genick zu jonglieren.
Allerdings erreichen nur wenige die
Fertigkeit von versierten FuBballspie-
lern oder gar Ballartisten. Mark Steiger
gehort zu den weltbesten Jongleuren,
er tritt seit Jahren mit seiner Ballkunst
weltweit auf. Hier prasentiert er einen
Kursus firr jeden, der an der Balljongla-
ge Interesse hat, fir Kleinkinstler und
ebenso flr jeden FauBballspieler, der
mit diesem Kurs seine Technik verbes-
sern kann.

192 Seiten, DM 1 4,90

Neu im Versandprogramm

<IDas Buch informiert in ver-
standlicher, aber wissenschaftlich fun-
dierter Weise Uber die Grund-

lagen des Konditionstraining fiir
FuBballspieler. Es enthalt neben zahl-
reichen wertvollen theoreti-

schen Anregungen ein unter-
schdpfiiches Reservoir an praktischen
Ubungsbeispielen fiir alle

Leistungs- und Altersstufen. Die-

ses Buch eignet sich fir Trainer,
Ubungsleiter und Betreuer aller
Leistungsklassen. Aufgrund der

Fille von kind- und jugendgema-

Ben Spiel und Ubungsformen spricht
es auch Lehrer aller

Schultypen an.

DM 49,90

# abschwellend

# kihlend

keine Hautrétung

in lhrer Apotheke

Bestellschein Seite 55

16

SCHMERZEN

VON MUSKELN, GELENKEN, BANDERN, SEHNEN

# schmerzstillend

schnell und lang wirksam
ohne Konservierungsstoffe

und im Fachhandel

Anwendungsgebiete: Bei Schmerzen des rheumatischen Formenkreises
(wie sie z.B. auftreten bei HexenschuB, steifem Hals, Durchblutungs-
stérungen der Muskeln, Muskelverhartung, Arthrosen, Ischias, Schulter-
Arm-Syndrom, Tennisarm, Sportschaden, als Neuralgien im Kiefer- und
Kopfbereich usw.). Gegenanzeigen: Nicht auf offene Wunden, nicht in die
Augen oder auf Schleimhaute. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren.

Werner & Winkler Naturheilmittel GmbH, 64546 Mérfelden-Walidord.

Balsamka® gehért in jede Sporttasche

* aus rein natlrlichen
Wirkstoffen

Balsamka’

Schmerzbalsam
tiefenwirksame Schmerz-,
Bewegungs- und Sportsalbe

zum Einreiben
(fheumatischer Formenkreis)
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B ESPRECHUNE

Buchbesprechung

Weineck, Jiirgen Dr.: Optimales FuBballtraining: Teil 1: Das Kon-
ditionstraining des FuBballspielers.

Dr. Jirgen Weineck, der bekannte Autor von Bichern zur allgemeinen
Trainingslehre, hat mit seinem neuen Fachbuch ein Werk geschaffen,
das im deutschen Sprachraum mit Sicherheit und vermutlich auch
weltweit das Thema ,Kondition und Konditionstraining des FuBball-
spielers” am umfassendsten und griindlichsten behandelt.

Auf nicht weniger als 622 Seiten wird diese fir den Trainer und Sport-
lehrer wichtige Thematik in Breite und Tiefe ausflhrlich und sach-
kompetent behandelt. Dem Themenbereich Ausdauer und Ausdauer-
training sind 173, der Kraft 170 Seiten, der Schnelligkeit 113 Seiten
und der Beweglichkeit 38 Seiten gewidmet.

In jedem dieser Kapitel werden folgende Teilbereiche beschrieben:

- Die Arten der jeweiligen konditionellen Fahigkeit

- Die Bedeutung fiir den FuBballspieler

- Die bilogischen und medizinischen Grundlagen

- Die Methoden und Inhalte des Trainings

- Die Periodisierung

- Test- und Kontrollformen zur Leistungsdiagnostik

— Training im Kinder- und Jugendalter

Fiir den praxisorientierten Trainer sind vor allem die Aussagen Uber
Methoden, Inhalte, Periodisierung, Test- und Kontrollformen sowie
iber das Kinder- und Jugendtraining von Bedeutung.
Typisch fur die griindliche Arbeitsweise des Autors ist es, daB er sei-
ne Aussagen und Forderungen durch eine Vielzahl von Zitaten aus der
Fachliteratur belegt. Dazu wurden tber 2000 (!) Quellen studiert und
jeweils mehrfach zitiert. Die dargelegten Fakten werden durch weit
mehr als 1000 Graphiken, Tabellen und Abbildungen optisch gestutzt
und untermauert.
Weineck versteht es, diese zum GroBteil sehr speziellen wissen-
schaftlichen Quellen in eine verstandliche Sprache einzubetten und
sie dem komplexen Leistungsgeschehen des FuBballspiels zuzuord-
nen.
Die Vielfalt der Details erfordert vom Leser zwar ein HochstmaB an
Konzentration, er wird dafiir aber auch mit einem Optimum an Infor-
mationen belohnt werden. Der Leser wird mit Hilfe des Buches mit Si-
cherheit sowohl seine Kenntnisse zur Trainingspraxis wie zur Theorie
des Konditionstrainings erweitern kbnnen.
Bei konsequenter Umsetzung der von Weineck dargelegten
Grundsatze zum Konditionstraining wird der Trainer in seiner Trai-
ningsplanung sicherer und erfolgreicher werden. Die Anwendung der
vom Autor empfohlenen Methoden und Inhalte wird das Training be-
reichern und die Leistung der Spieler splrbar verbessern.
Aus den genannten Griinden ist die Verbreitung dieses grundlegen-
den Werkes sowohl dem Autor wie dem FuBballsport zu wiinschen.
Gerhard Bauer
Vizeprasident des BDFL
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Neu: Cats Sportswear Katalog 93

Freche Sportmode in Top-Qualitit,
Super-Angebote fiir Sportclubs.

e Trainingsanziige
o Sport-Trikots

® Fusshall

* Tights

o Leichtathletik

o Freizeitmode

* Accessoires

© * Biille
e@“ o Beflockung

Bestellen Sie jetzt lhren
Cats-Katalog:

Cats Sportswear
Veririebs GmbH + Co. K6

Postfach 28
72397 Haigerloch

pr— (e Yelefon 0 74 74/29 87

& Senden Sie mir den neven Cats-Katalog '93
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Strasse: PLZ:
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Ausschneiden und einsenden an: Cats Sportswear, 72397 Haigerloch, Tel. 07474/2987

Redaktionshinweis:

In der nachsten Ausgabe von ,fuBballtraining” werden weitere
Planungshilfen und konkrete Trainingsprogramme fir die Gestal-
tung der Saisonvorbereitung vorgestelit.
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Die Aufgabenfelder des
Trainers werden immer
vielschichtiger. Die Medien-
présenz nimmt bereits auf
lokaler Ebene immer weiter
zu. Der Aufbau eines
effektiven und moglichst
undurchldssigen ,,Scouting”-
Systems ist gerade fir
Vereine, die keine Millionen-
transfers realisieren konnen,
unumgéinglich. Durch die
Extrembelastungen, denen
die Spitzenspieler heutzutage
ausgesetzt sind, gewinnt ein
funktionierender Regenerati-
ons- und Rehabilitationsap-
parat an spielentscheidender
Bedeutung. SchlieB3lich
kommt der Trainer bei der
Trainingsgestaltung nicht um
eine zeitweilige Differenzie-
rung herum. Eine positions-
spezifische Schulung nicht
nur des Torhiiters oder ein
gezieltes Training mit einzel-
nen Positionsgruppen sind
fir optimale Leistungs-
verbesserungen erforderlich.
Dieses Aufgabenspektrum
kann der Trainer nicht alleine
bewdltigen. Bei der Organi-
sation des Mannschafts- und
Trainingsumfeldes ist der
Trainer auf personelle Hilfe
angewiesen. Dabei ist wich-
tig, daBl der Cheftrainer als
zentrale Schaltstelle im
Verein die Oberaufsicht Gber
alle Funktionsbereiche
behalt.
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AMATFURTRAINING
iR ER CHEYE]

Uwe Erkenbrecher

Der Trainer als
Schaltstelle im Verein

Anleitungen und Hilfsmittel fir die Organisation und Gestaltung eines
leistungsorientierten Vereins- und Mannschaftsumfeldes

Zu Beginn einer
Trainertatigkeit

Um das Mannschaftsumfeld bei einem neuen
Verein méglichst schnell und umfassend er-
folgsorientiert gestalten zu konnen, sind alle
Funktionsbereiche genau zu beobachten und
zu analysieren.

Dabei sind Vorerfahrungen eine groBe Hilfe.
Danach kann der Trainer beurteilen, welche
Kernbereiche im Mannschaftsumfeld
zunichst zu untersuchen und nach seinen
Vorstellungen umzugestalten sind, da sie sich
kurzfristig auf die sportliche Leistung auswir-
ken. In diesen zentralen Funktionsbereichen
sollte sich der Trainer relativ kompromiBlos
zeigen, die Initiative ergreifen und seine Vor-
stellungen konsequent durchsetzen, da er
letztlich fiir den sportlichen Erfolg verantwort-
lich ist, der verstarkt nach kurzfristigen Er-
folgskriterien bemessen wird.

Nach und nach sollten dann auch alle weite-
ren Teilbereiche nach professionellen Ge-
sichtspunkten umgestaltet werden, so daf
sich schlieBlich ein geschlossenes Vereins-
konzept herausbildet.

Ausgestaltung des Vereins-
und Mannschaftsumfeldes

Die folgenden Grundforderungen an die Or-
ganisation und Ausgestaltung des Vereins-
und Mannschaftsumfeldes richten sich an al-
le Vereine mit einem streng leistungsorientier-
ten Anspruch. Im Profibereich missen die
einzelnen Anforderungsprofile fir die einzel-
nen Funktionsbereiche eines Vereins bereits
weitreichend erfilllt sein, wenn er konkurrenz-
fahig sein will. Dagegen sind bei vielen Verei-
nen im hoheren Amateurbereich viele Funkti-
onsbereiche bei weitem noch nicht ausge-
reizt und optimal organisiert. Gerade fur sie
kénnen die folgenden Checklisten fir die ein-
zelnen Organisationsbereiche und Arbeitsfel-
der sicherlich eine wertvolle Kontrollmaglich-
keit und Orientierungshilfe flr zukinftige Op-
timierungsversuche sein.

Engerer Funktionsbereich

Trainer

Die Ausweitung des Trainerberufsfeldes hat
zwar einige Tétigkeitsfelder in den Vorder-
grund geriickt, die friher nur nebenherliefen,
dennoch darf nicht vergessen werden, daB
auch im Leistungs- und Hochleistungsbe-

reich eine fachlich fundierte Trainingsplanung
und -gestaltung sowie eine differenzierte
Mannschaftsfilnrung zunachst ganz klar das
Arbeitsprofil eines Trainers bestimmten. In
diesem Tatigkeitsbereich missen zunéchst
alle Optimierungsversuche ansetzen!

Assistenztrainer

Durch die Ausweitung der Aufgabenfelder im
sportlichen Bereich ist im ProfifuBball ge-
genlber traditionellen Trainingsmodellen eine
deutliche Tendenz zur ,Trainingsleitung im
Team” zu erkennen.

Nur mit einer funktionierenden Aufgabentei-
lung kann der sportliche Bereich so organi-
siert und gestaltet werden, daf er optimal auf
die Hochstanforderungen im SpitzenfuBball
ausgerichtet ist (z.B. Gruppen- und Einzeltrai-
ning/Spiel- und Spielerbeobachtung).

Eine absolute Loyalitat und eine breite Ver-
trauensbasis sind dabei Grundvoraussetzun-
gen fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit
swischen dem Chef- und Assistenztrainer.
Durch regelmaBige Riickkopplungen und ei-
nen offenen Meinungsaustausch muB der
Co-Trainer als kritischer Ansprechpartner den
EntscheidungsprozeB des Cheftrainers be-
gleiten.

Aus diesem Verstandnis heraus ware es ideal,
wenn der Co-Trainer nicht wie bei einer
MiRerfolgsserie oft ublich die Cheftrainer-
Aufgabe ibernimmt, sondern ein Trainerge-
spann als Funktionsteam stets zusammen
den Verein wechselt (z.B Sarbeck/Finke vom
Bundesliga-Aufsteiger SC Freiburg).

Torhiter-Trainer

Viele Vereine sind inzwischen dazu Uberge-
gangen, das Torhiiter-Sondertraining einem
ehemaligen Torwart zu Uberlassen. Denn nur
die wenigsten Trainer waren selbst Torhuter
und kénnen deshalb auf eine eigene Spieler-
praxis im Tor zurlckgreifen. Diese Wissens-
und Erfahrungsdefizite hinsichtlich der richti-
gen Torwarttechnik und -taktik lassen sich
aber nur schwer ausgleichen.

Deshalb sprechen einige Griinde dafr, den
Trainerstab um diesen Torhiter-Spezialisten
zu erweitern.

Ideal ist es, wenn sich dieser Torhiiter-Trainer
nicht nur um die Profikeeper kimmert, son-
dern auch die Nachwuchstorhiiter an Extra-
terminen zusammenholt und systematisch
schult.
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Organisatorischer
Bereich
* Manager
* Betreuer
* Platzwart
* Zeugwart

—

MATEURTRAINING
HOHERER BEREICH

Externer Bereich
* Presse
* Fitness/Sauna
+ REHA-Studio

Chef-
Trainer

Masseur/Physiotherapeut

Die Spieler sind im Hochleistungsbereich im-
mer groBeren korperlichen und psychisch-
mentalen Belastungen ausgesetzt. Einer opti-
malen trainingsbegleitenden physiotherapeu-
tische Betreuung der Spieler kommt deshalb
eine enorme Bedeutung zu.

Die zentrale Rolle Ubernimmt hierbei der Mas-
seur, der neben der eigentlichen Massage
(iber Zusatzqualifikationen wie das Anlegen
von Tape-Verbé&nden verflgen sollte. Dabei
kann der Masseur aber nicht den Vereinsarzt
und Sportmediziner ersetzen.

Mannschaftsbetrever

Der Arbeitsschwerpunkt des Mannschaftsbe-
treuers betrifft zunachst die Beschaffung und
Pflege des flur den Spiel- und Trainingsbe-
trieb erforderlichen Materials.

Dies umfaBt im Profibereich u.a. die Schuh-
pflege, das Waschen und Ausbessern der
Spiel- und Trainingskleidung oder die Getran-
keversorgung.

Darliber hinaus kann der Betreuer oder Be-
treuerstab auch als Ansprechpartner des
Trainers dienen, wenn irgendwelcher ,organi-
satorischer Kleinkram” im direkten Mann-
schaftsumfeld zu erledigen ist.
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Medizinischer
Bereich

* Vereinsarzt
* Masseur

Nachwuchstrainer
* 2. Mannschaft
* A- und B-Jugend

Manager/FuBballobmann

Im Profibereich ist die Zusammenarbeit zwi-
schen Trainer und Manager gerade in jung-
ster Zeit ein sensibles Thema.

Nicht von etwa klappt die Zusammenarbeit
gerade bei den Vereinen am besten, bei de-
nen die Kompetenzbereiche genau abge-
steckt sind und sich die Beteiligten auch da-
ran halten.

Trainer und Mangager miissen in der Offent-
lichkeit als Einheit auftreten und gemeinsame
Richtlinien vertreten. Dies schlieBt nicht inter-
ne sachliche Auseinandersetzungen und Dis-
kussionen aus.

Der Trainer hat letztlich alleine zu entschei-
den, welche Spieler in sein sportliches Kon-
zept passen und er eventuell verpflichten
mochte. Die Aufgabe des Managers liegt dar-
in, diese Transferwiinsche mit den Finanzie-
rungsmoglichkeiten des Vereins abzustim-
men und eventuelle Finanzierungskonzepte
zu entwickeln. AuBerdem hat er die formalen
Vorgénge zur Erwirkung einer Spielberechti-
gung abzuwickeln.

Vereinsarzt

Der Vereinsarzt hat als verbindliche zentrale
Anlaufstelle flr alle verletzten Spieler zu gel-
ten. Wenn jeder Spieler seinen Privatarzt auf-

sucht, kommt es automatisch zu Kompetenz-
schwierigkeiten und Irritationen.

AuBerdem kann nur durch einen vertrauens-
vollen und funktionierenden Informationsaus-
tausch zwischen Arzt und Trainer speziell die
Rehabilitationsphase optimal gestaltet wer-
den. Denn das Interesse des Trainers und des
Spielers an einem maoglichst friihen Spielein-
satz auf der einen Seite und die Notwendig-
keiten eines ausreichenden Heilungsverlaufs
auf der anderen Seite miissen miteinander
abgestimmt werden.

Platzwart

Jeder Trainer hat irgendwann die Erfahrung
mit dem  ,Herrschaftsanspruch”  von
Platzwarten gemacht. Kurzfristige Sperrun-
gen der gehegten und gepflegten Sportstat-
ten oder auch Doppelbelegungen haben
schon so manchen Trainingsplan zunichte
gemacht.

Diese Probleme kénnen von vornherein ver-
mieden werden, wenn auf einer informellen
Basis ein guter Kontakt zum Platzwart herge-
stellt wird. So kénnen etwa bei einem 14tagi-
gen Kaffeetrinken in lockerer Atmosphére
eventuelle Schwierigkeiten mit der Platzbele-
gung oder ,Sonderwiinsche” des Trainers
rechtzeitig erortert und geldst werden.

51




Personelles Umfeld

Assistenztrainer

TorhUter-Trainer

Mannschaftsbetreuer
Manager oder FuBballobmann

Mannschaftsarzt

Platzwart
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Schiedsrichterbetreuver

Die Betreuung der Schiedsrichter durch
LUbereifrige” Vereinsfunktiondre, die die
Spielleiter im Vorfeld des Spiels mit teuren
Geschenken tiberhauften, ist gerade in jung-
ster Zeit wieder in die Schlagzeilen gekom-
men. Der Trainer sollte deshalb rechtzeitig
den Kontakt zum Schiedsrichterbetreuer her-
stellen, um sich zu vergewissern, daB eine
gastfreundliche, aber ,neutrale” Betreuung
des Schiedsrichtergespanns sichergestellt
ist.

Erweiterter Funktionsbereich
REHA-Zentrum

Wie bei der direkten &rztlichen Versorgung,
so muB auch im Rehabilitationsbereich eine
verbindliche Anlaufstelle fiir die Spieler vor-
gegeben werden.

Zwischen dem Vereinsarzt und diesem Reha-
bilitationszentrum muB eine enge Verbindung
hergestellt sein, damit der gesamte Heilungs-
prozeB optimal liberwacht und gesteuert wer-
den kann.

Dem Vereinsmanagement obliegt hier die
Aufgabe, die Finanzierung dieser Rehabilitati-
on abzuklaren, die bereits bei Vertragsama-
teuren zumindest teilweise tber die Berufs-
genossenschaft ablaufen kann.

Sauna/Krafttrainingsméglichkeiten

Nur Profivereine verflgen groBtenteils lber
Trainingszentren, in die ein Kraftraum und ei-
ne Sauna integriert sind. Mit etwas Organisa-
tions- und Verhandlungsgeschick konnen
aber dennoch preiswerte Sauna- und Kraft-
trainingsmaglichkeiten auBerhalb des Ver-
einsgeléndes beschafft werden.

Eine 14tagige Sauna ist als zusétzliches Re-
generationsangebot im oberen Amateurbe-
reich unerlaBlich. AuBerdem verfligen viele
FuBballer Uber Defizite im muskularen Be-
reich (z.B. Bauch- und Rickenmuskulatur),
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HOHERER BEREICH

REHA-Zentrum

Fitness-Center mit Sauna

Feste Pressekontakte
Kontakte zu Verbandstrainern

Organisation der Kontakte zum
Nachwuchsbereich

Organisation der Kontakte zu
sportmedizinischen Instituten

L L

die nur iiber ein systematisches und langfri-
stiges Muskelaufbautraining zu beheben
sind. AuBerdem kann die motivierende At-
mosphére eines Kraftstudios ab und an eine
attraktive Abwechslung zur sonstigen Trai-
ningsarbeit sein.

Gerade in hoheren Leistungsklassen kdnnen
iiber die Moglichkeit der Gegenwerbung fur
das FitneBstudio (Stadiondurchsagen/Inserat
in der Stadionzeitung) die Kosten fur den Ver-
ein niedrig gehalten werden.

Presse

Unabhéngig von den Auswichsen im Profi-
bereich nimmt der Stellenwert der Medien
auch in den héheren Amateurklassen auf lo-
kaler Ebene immer weiter zu.

Damit brauchen die Aufgabenbereiche eines
Trainers aber nicht um den eines ,Medien-
Entertainers” erweitert werden. Dennoch sind
Strategien und ein eigener Umgangsstil bei
der Zusammenarbeit mit der Presse zu ent-
wickeln.

Im organisatorischen Bereich ist abzuklaren,
ob feste Pressetermine von etwa 30 bis 60
Minuten bei Kaffee und Kuchen angebracht
sind. Diese Pressekonferenzen haben sicher-
lich den Vorteil, daB der InformationsfluB
gleichberechtigt fir alle Zeitungen lauft und
sich der Trainer auf diese Termine gezielter
vorbereiten kann als auf spontane und unre-
gelmiBige Pressegesprache.

Dariiber hinaus ist bei groBeren Vereinen die
Konzeption der Offentlichkeitsarbeit mit dem
Pressesprecher zu erdrtern und abzustim-
men.

Vereinsinterne Kontakte

Das leistungsorientierte Nachwuchskonzept
eines ambitionierten Vereins umfaBt meistens
die 2. Mannschaft und die beiden héchsten
Jugendklassen (A- und B-Jugend).

Ein regelmaBiger Informationsaustausch mit
den Trainern dieser Mannschaften ist fur die

CHECKIISTE

Trainingshaufigkeit

Trainingstage/Trainingszeiten

Trainingsschwerpunkte
Torhiiter-Sondertraining

Individual- und Gruppentraining

Zusatzveranstaltungen (Sauna-
besuch, Mannschaftsessen, Re-
préasentationsauftritte)
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Abstimmung eines einheitlichen Trainings-
konzepts sowie flir eine perspektivisch aus-
gerichtete sportliche Aufbauarbeit und Perso-
nalplanung unerlaBlich.

In der Anfangsphase einer Saison sollte még-
lichst ein monatliches Treffen zwischen dem
Cheftrainer und dem Trainerstab des Lei-
stungsbereichs stattfinden, im weiteren Sai-
sonverlauf ab etwa Oktober reichen dann
gwochentliche Zusammenkiinfte aus. Zu Be-
ginn der Riickrunde ab etwa Anfang Februar
sollten die Informationstreffen wieder in kir-
zeren Abstanden angesetzt werden, da zu
diesem Zeitpunkt die konkrete sportliche Per-
spektivplanung flr einzelne Nachwuchsspie-
ler ablaufen muB. Eventuell kénnen zu diesem
Zeitpunkt bereits einige talentierte Nach-
wuchspieler in das Profitraining integriert
werden.

Uber diese regelméBigen Verbindungen zu
den direkt nachgeordneten Trainern hinaus
sollte der 1.Mannschaft-Trainer durch gele-
gentliche Vortrage oder Trainingsabende
auch die Kontakte zur eigentlichen Vereins-
basis pflegen.

Checklisten

Neben Checklisten, die die Zusammenarbeit
mit und die Arbeitsfelder von einzelnen Mitar-
beitern betreffen, kénnen solche Ubersichten
auch eine wertvolle Orientierungs- und Pla-
nungshilfe fiir alle Bereiche des unmittelbaren
und mittelbaren Spiel- und Trainingsbetriebs
sein. Dies trifft gerade zu Saisonbeginn oder
zu Beginn einer Trainertatigkeit zu, wenn eine
Uberpriifung und Neuordnung anliegt.

Folgende Bereiche kdnnen u.a. durch einzel-
ne Checklisten abgedeckt und erfaBt werden:

- Spielstatte
- Trainingsplatz
— Umkeidebereich und sanitdre Anlagen

- Trainingsmaterialien
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' Trainingsmaterialien

Trainingsbélle

Tragbare Tore

Stangén und Hurden
Seilchen

Trainingsleibchen (moglichst 3
Satze)

Medizinbélle
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Sportliche Planung und
Kaderzusammenstellung

Bei der Zusammenstellung eines Spielerka-
ders fiir die neue Saison kann ein Trainer un-
terschiedlichste Kriterien hinzuziehen.

Auch wenn dem Trainer von vornherein oft ei-
nige Beschrankungen bei der Personalpolitik
auferlegt sind, wie etwa durch den engen fi-
nanziellen Spielraum des Vereins oder durch
noch geltende Vertragsverhaltnisse mit be-
stimmten Spielern, so sollte er den verblei-
benden Spielraum flr Kaderumstellungen
maoglichst optimal verwenden.

Grundlage fiir alle personellen Entscheidun-
gen kann dabei eine detaillierte Analyse des
aktuellen Spielerkaders nach verschiedenen
Kriterien sein, die je nach Leistungsklasse
und Trainerauffassung variieren kénnen.

Im folgenden sollen exemplarisch einige
Punkte eines Kriterienkatalogs vorgestellt
werden, mit dem der Spielerkader einer
Mannschaft der 2. Bundesliga analysiert wur-
de.

Altersstruktur der Spieler

Gerade bei der Altersstrukiur eines Spielerka-
ders muB die Mischung stimmen.

Die Spieler wurden dabei verschiedenen Al-
tersabschnitten zugeordnet:

— 18 bis 21 Jahre: Nachwuchsspieler

_ 99 pig 28 Jahre: Spieler im besten FuB-
ballalter

_ {iber 29 Jahre: ,Routiniers”

Dariiber hinaus ist in diesem Zusammenhang
die Frage interessant, wie lange die einzelnen
Spieler bereits im Verein sind. Dadurch kon-
nen etwa brauchbare Anhaltspunkte fr die
exponierte Stellung eines Spielers als ,Ver-
einsinstitution”, eventuelle gruppendynami-
sche Prozesse (Cliquenbildung der ,Einhei-
mischen”) oder die Konstanz der Vereinspoli-
tik insgesamt gewonnen werden. AuBerdem
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Telefonliste

Personalbdgen (mit beruflichen,
sportlichen, familiaren Daten)

Liste fiir Gewichtskontrollen
Liste fur Leistungskontrollen

Spielbeobachtungsbbgen/Spie-
lerbeobachtungsbogen

Trainingsformulare (Monats-
und Wochenplanung, Protokol-
lierung einer Trainingseinheit)
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kann abgeschéatzt werden, inwiefern eventuell
eine ,Blutauffrischung” erforderlich ist, um
durch eine groBere Kaderumstellung neue
Leistungsimpulse oder eine groBeres Zu-
schauerinteresse zu erreichen.

GroBentabelle

Ein wichtiger Untersuchungsaspekt ist spezi-
ell in der 2. Bundesliga die KorpergroBe der
Spieler.

Denn ein entscheidender Unterschied zwi-
schen dem Profibereich und dem hochsten
Amateurbereich liegt in der spielentscheiden-
den Bedeutung des Kopfballspiels. Gerade
nach Standardsituationen wird im ProfifuBball
eine weitaus hohere Trefferquote erreicht als
in unteren Spielklassen.

Deshalb ist speziell der Defensivbereich un-
bedingt mit ausreichend vielen kopfballstar-
ken und groBen Spielern zu besetzen.

Eine Einordnung der Spieler wurde dabei
nach folgenden GroBenabschnitten vorge-
nommen:

— 1,70 Meter und kleiner

- 1,70 bis 1,80 Meter

- (iber 1,80 Meter

- (iber 1,90 Meter

Es ist dabei erforderlich, daB etwa die Halfte
des Kaders tber 1, 80 Meter groB ist, wobei
natirlich nochmals zwischen den ginzelnen
Positionsgruppen unterschieden  werden
muB.

Zentrale Positionen

Ein weiterer Aspekt, nach dem der Spielerka-
fer zu beurteilen ist, ist die personelle Beset-
zung der zentralen Spielpositionen Torhdter,
Libero, zentrales Mittelfeld und Angriffsspit-
ze.

Diese Spielpositionen sind vor Saisonbeginn
einer besonders kritischen Beurteilung zu un-
terziehen:

Trainingslager

Passende Spielpartner

Transfermdglichkeiten zum
Sportplatz

Mindestens 2 tragbare Tore
Klimatabellen

Abgekreideter Trainingsplatz in
gutem Zustand

Mbglichkeiten der Getrankever-
sorgung auch auBerhalb des
Hotels
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_ Stellen diese Spieler sicher, die beabsich-
tigte eigene Spielkonzeption zu verwirkli-
chen. Oder ,reprasentieren” sie vielleicht
eine Spielauffassung, wie sie vom Trainer-
vorganger favorisiert und auch praktiziert
wurde?

Sportversand Werner
Super — Spar - Angebote
FuBball Hunter Barex
1. Qualitat, abriebfest und AuBerst ro-
bust, handgenaht, FIFA-geprift, Gr.
5,4,3, s/w, Stiick 24,- DM
ab 10 Stiick nur DM 21,60
FuBball USA 94
Der SynthetikfuBball mit ausgezeichne-
ten Spieleigenschaften, exakie Rundung
und hohe Abriebfestigkeit, Gr. 5, Stiick
39,90 DM
ab 10 Stiick nur DM 35,91
FuBball BOS Goalmaster
BOS SpitzenfuBball aus Cordley-Materi-
al, Gr. 5, s/w, Stiick 69,- DM
ab 10 Stiick nur DM 62,10
HallenfuBball HUNTER Indoor Soft
mit Nylonfilz, handgenaht, reduzierte
Sprungkraft, signalgelb, Gr. 5, Stlick
39,90 DM
ab 10 Stiick nur DM 35,91
Und hier ein ,Schnappchen”
FuBball HUNTER PBW 532
robuster LederfuBball, besonders fir
Hartplatze geeignet, Gr. 5, s/w
10er Pack nur DM 100,-
Ab 300,- DM Bestellwert portofrei, sonst
zzgl. 8,- DM Porto
Kostenloser Gesamtprospekt!
Telefonisch bestellen geht schneller
und ist bequem: Tel. 0 84 52/82 03
oder Fax 0 84 52/7 05 12
Sportversand H. Werner OHG
Regensburger Str. 14
85290 Geisenfeld
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Spielzeit: Mannschaft:
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsort:
StraBe: PLZ/Ort:
Telefon-Nr.:

Korpergréf3e in cm:

Korpergewicht in kg:

KonfektionsgroBe: SchuhgréBe:
Schulabschluf3:

Beruf: Azubi im Jahr
Arbeitgeber:

Anschrift:

Telefon-Nr.: Ansprechpartner:
Arbeitszeit von/bis: samstags von/bis:
Bundeswehr: von/bis:
Standort/Ansprechpartner: Telefon-Nr.:

Schuler: Klasse/Haupt-/Real-/Gesamtschule/Gymnasium Studium Semester

Anschrift Schule/Universitét:

Telefon-Nr.:

Schulzeit von/bis:

samstags von/bis:

Ansprechpartner:

Telefon-Nr.:

Seit wann?

Tore:

Einsatze 1990/91:

Tore:

Einsatze 1989/90:

Land:

Bezirk:

Kreis: __ ~Jugend

Senioren

Auswabhlspieler:

DFB

Vereine vorher?

Saison /

Verein:

Saison [/

Verein:

Saison /

Verein:
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- Sind bei diesen Spielern noch zusétzliche
Leistungspotentiale vorhanden?

— Welche Stellung haben die Leistungstrager
innerhalb des Kaders? Uben sie von der
Leistungsbereitschaft her eine Vorbildfunk-
tion aus?

Saisonplanung

Wie kommt der Trainer zu einer zielgerichte-
ten Terminplanung?

Dabei muB er auf der Grundlage seiner Ziel-
formulierungen zu einer zeitlichen Strukturie-
rung der Saison kommen.

Ein erster fester Fixpunkt sind die Vorgaben
durch den Terminkalender fur die jeweilige
Spielklasse, der Saisonbeginn und Saisonen-
de, Spieltermine und Spielpausen festlegt.
Auf der Grundlage dieser Eckdaten ist eine
erste Grobplanung einzelner Saisonabschnit-
te moglich.

Die Trainingsplanung verfolgt dabei das Ziel,
fir bestimmte Zeitrdume bestimmte Lei-
stungsfortschritte zu entwickeln bzw. ein be-
stimmtes Leistungsniveau zu erhalten:

Um diese Zielstellungen zu realisieren, muB
der Trainer

— Regenerationspausen einkalkulieren
- Leistungshohepunkte festlegen

— verschiedenen Leistungselementen (Schaf-
fung von konditionellen Grundlagen, Erar-

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten. un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 1994.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3,- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.
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beitung taktischer Schwerpunkte) be-
stimmte Trainingszeitraume schwerpunkt-
maBig zuordnen.

So kommt der Trainer zu einer Einteilung des
Trainingsjahres in Ubergreifende Abschnitte
(Vorbereitungs-, Ubergangs- und Wettspiel-
periode), die wiederum weiter aufgegliedert
werden mussen.

Fir diese einzelnen Trainingsabschnitte sol-
len mit Blick auf den Spitzenbereich der Ama-
teur-Oberliga bzw. der 2. Bundesliga ab-
schlieBend einige Grundsétze und Orientie-
rungslinien formuliert werden.

Vorbereitungsphase

p Zwischen 2 Spielzeiten ist eine Sommer-
pause von 3 Wochen ideal. Langer als 4 Wo-
chen sollten die Spieler aber nicht pausieren
diirfen, da ansonsten die konditionellen Lei-
stungsriickgange auch durch ein eventuelles
Selbsttraining nicht ausreichend aufgefangen
werden konnen.

» Eine Vorbereitungsdauer von etwa 5 Wo-
chen ist speziell aus motivationalen Grinden
ideal. Nach dieser Zeit brennen die Spieler
auf den Meisterschaftsauftakt.

» Eine optimale Entwicklung der einzelnen
Leistungsbereiche kann aber durchaus einen
langeren Zeitraum beanspruchen, so daB ei-
ne systematisch angelegte Trainingsplanung
durchaus 10 Vorbereitungswochen umfassen

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Munster
Schweiz: ISM-Sportmarketing, FabrikstraBe, Ch-8505 Pfyn * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift “fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft __ Jahr/___ (frihestméglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostest 1993 (12 Hefte) im
inland DM 67,20, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

lch weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft

_ Expl

(Titel abkirzen)
__ Expl

= vl

= HENDE

kann bis ein erster Leistungshéhepunkt er-
reicht ist. Die Vorbereitung reicht also in die
erste Meisterschaftsphase hinein. Danach gilt
es, das erreichte Leistungsniveau zu stabili-
sieren und dié Erkenntnisse aus den jeweili-
gen Meisterschaftsspielen in den Trainings-
prozeB zu integrieren.

Trainingslager im Sommer

» In hoheren Spielklassen sollte innerhalb
der Vorbereitungsphase unbedingt ein Trai-
ningslager organisiert werden, das aber min-
destens eine halbe Woche dauern solite. Im
Profibereich sind einwéchige Trainingslager
Pflicht. In einer anderen Umgebung I&Bt sich
konzentrierter und systematischer arbeiten.
AuBerdem ergeben sich bessere EinfluBmog-
lichkeiten im zwischenmenschlichen Bereich
(Einzel- und Gruppengesprache, Mann-
schaftssitzungen).

B Es bringt aber nur wenig, auf Wochenend-
trainingslager auszuweichen, weil die Spieler
keine Urlaubstage opfern méchten. Zum ei-
nen ist der eigentliche Trainingseffekt nur
auBerst gering, zum anderen neigen die Spie-
ler dazu, diese willkommene Abwechslung fir
_auBersportliche Zwecke” zu nutzen.

Trainingslager im Winter

» Durch die langere Winterpause, die in fast
allen Spielklassen eine ,Doppelperiodisie-

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

o Gewiinschte Zahlungsweise:
[ Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den

Rechnungsbetrag ab von meinem/von®

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Tag | Datum

Zeit

Mo

Di

Mi

Do

Er

Sa

So

rung” des Spieljahres mit einer nochmaligen
Vorbereitungsphase im Winter erforderlich
macht, haben auf hochster Leistungsebene
die Trainingslager in den Wintermonaten an
Bedeutung gewonnen.
P Fast ausschlieBlich nur die Profimann-
schaften kénnen flr ein Winter-Trainingslager
in sldliche Regionen ausweichen, um dort
optimale Trainingsmoglichkeiten vorzufinden.
Dennoch sollten aber auch ambitionierte
Amateurmannschaften auf ein Trainingswo-
chenende im Winter nicht verzichten. Aller-
dings ist dabei eine noch gréBere Flexibilitat
des Trainers bei der Trainingsplanung und -
gestaltung notig.
So kann er etwa den kompletten Tagesablauf
zielgerichtet den winterlichen Gegebenheiten
anpassen. Es bietet sich beispielsweise an,
die Ausdauereinheit in die Mitte des Tages zu
legen, so daB sich folgende Tagesstrukturie-
rung ergibt:
- morgens:
Technik-Taktik-Einheit bei Tageslicht auf
dem Sportplatz
- mittags (vor dem Mittagessen):
Ausdauer-Einheit in einem Waldgelande bei
Tageslicht
— abends:

Technik-Taktik-Einheit unter Flutlicht auf
dem Sportplatz

Trainingszeiten

» Bei 4 Trainingseinheiten pro Woche und
dem Sonntag als Spieltag bieten sich folgen-
de Trainingstage und -schwerpunkte an:
- Montag:
Regeneration bzw. Ausdauerschulung
durch Laufe und gezielte Spielformen
- Dienstag:
Konditionelle Hauptbelastung durch ein
intensives Spielformen-Training
- Donnerstag:
Schnelligkeitsschulung, Taktische Spiel-
formen
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- Freitag:

Standardsituationen, Erhéhung des Mus-
keltonus durch Schnellkraftbelastungen

» Zusatzlich sollte ein Individual- und Grup-
pentraining eingeplant werden, wobei sich
dieses Sondertraining nicht nur auf die Torhi-
ter beschranken darf.

Leistungskontrollen

P Leistungstests im Ausdauer- und Schnel-
ligkeitsbereich liefern objektive Kriterien fur
die Spielerbeurteilung in diesen zentralen Lei-
stungsbereichen und bieten eine wertvolle
Orientierungshilfe flr eine perspektivisch
ausgerichtete und zielgerichtete Trainings-
steuerung.

» Wenn es die finanziellen und organisatori-
schen Mdglichkeiten erlauben, sollten minde-
stens 2 x in der Saison solche Leistungstests
in Zusammenarbeit mit einem sportmedizini-
schen Institut absolviert werden.

Gewichtskontrolle

» Ein weiteres und auch fiir untere Spielklas-
sen praktikables Mittel der Uberpriifung des
aktuellen Leistungszustandes der Spieler bil-
det die Gewichtskontrolle.

Im Amateurbereich sollten die Spieler an be-
stimmten Eckpunkten der Saison (z.B. Beginn
und Ende der Vorbereitungsperiode) sowie
regelmaBig alle 2 Monate im Saisonverlauf
gewogen werden. Bei festgesteliten Ge-
wichtsproblemen kénnen die Spieler mit Hin-
weisen flr eine Erndhrungsumstellung ver-
sorgt werden, um eine dauerhafte Gewichts-
regulierung zu bewerkstelligen.

» Im Profibereich sollte regelméaBig jede Wo-
che vor dem Montag-Training gewogen wer-
den. Rapide Gewichtsverluste kdnnen bei
Stammspielern  Uberbelastungssymptome
anzeigen. Andersherum missen maogliche
Gewichts-probleme von Reservespielern mit
intensiveren Sonderschichten angegangen
werden.

Mannschaftsbesprechungen

P Es bietet sich an, fir Mannschaftsbespre-
chungen feste Termine im Wochenablauf zu
fixieren.

Folgender Rhytmus bietet sich bei 4 Trai-
ningseinheiten in der Woche an:

- Am Montag beginnen die Spieler nicht wie
an den anderen Trainingstagen nach dem
Umziehen selbsténdig mit dem Vor-Aufwar-
men, sondern sie bleiben zusammen in der
Kabine. Es findet eine 15- bis 30minltige
Nachbesprechung des vorangegangenen
Meisterschaftsspiels statt.

- Nach dem AbschluBtraining am Freitag
schlieBt sich eine Mannschaftsbespre-
chung an, in der die Mannschaft zur menta-
len Einstellung mit einigen Informationen
zum kommenden Gegner und der darauf
abgestimmten eigenen Spielkonzeption
versorgt wird.

In einer Kurzbesprechung unmittelbar vor
dem Spiel von hochstens 15 Minuten wer-
den nochmals einige zentrale Aspekte ak-
zentuiert angerissen und wiederholt (z.B.
Ablauf von Standardsituationen), wobei die
eigenen Starken deutlich hervorgehoben
werden.

Standardformulare

Standardformulare, die auf verschiedene Auf-
gabenfelder in der Mannschaftsbetreuung
und Trainingsplanung abgestimmt sind, kén-
nen ein wichtiges Hilfsmittel im Traineralltag
sein. Sie entlasten den Trainer bei richtiger
Handhabung in Teilbereichen und strukturie-
ren seine Tatigkeiten.

Einige exemplarische Arbeitsblatter werden
in den Abb. 2 bis 4 vorgestellt:

— Arbeitsblatt zur Erfassung wichtiger Perso-
naldaten der Spieler

— Raster fir einen Wochentrainingsplan zur
Austeilung an die Spieler

- Vordruck flir die Vorplanung einer Trai-
ningseinheit.
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Training Ort:

Datum:

. | Name Bemerkungen

Programm

Zeit |mit |ohne
(Min.)| Ball | Ball

R (8[| 5o o[ [@]5|=[3] ||| of || - F

Achtung,

durch Fachinformationen zur

gedacht?

Sie 20% Rabatt,

Nutzen Sie den Preisvorteil!

Den Bestellschein finden Sie
auf Seite 55

Abteilungsleiter!

Wenn Sie Wert auf qualifizierte Nach-
wuchsforderung in lhrem Verein

legen, dann sollten Sie unbedingt die
Arbeit Ihrer Trainer und Ubungsleiter

Trainingsgestaltung unterstitzen.

Haben Sie schon einmal an ein
"fuBballtraining"-Vereinsabonnement

Ab 6 Exemplaren pro Monat erhalten

das heif3t, Sie zahlen pro Abonnement
anstatt DM 67,20 nur DM 53,76 (Inland).

phil
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FUR IHR TRAINING

Vuele neve Proclukl'e und 'I'rummgshllfen

Schicken Sie mir bitte kostenlos folgende
Kataloge an meine u.a. Adresse:

" Sportgerate Club-Spezial-|
s qm-mlEME JHauptkatalog Katalog
e

NEU o2l
Postfach 320/72 >P\L}\( Strale
3332 Grasleben 4

7 Wohnort
PLZ, Wohnort

Neue PLZ ab Juli 93: 38 367
Telefon
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JUGENDTRAINING
GRUNDIAGENTRAINING

Kinder sind immer noch leicht
fir eine Sportart zu
begeistern! Davon kindet
beispielsweise die Streetball-
Welle, die derzeit Deutsch-
land iiberrolit. Der Fuf3ball
darf sich deshalb aber nicht
verstecken, sondern er muf3
diesem Boom mit eigenen
Initiativen begegnen. Mit
einiger Phantasie lassen sich
Freizeitangebote fir interes-
sierte Nachwuchskicker
organisieren, bei denen der
ldngst totgeglaubte Strafien-
fuBBball wieder auflebt.

58

Klaus Wersching - Robert Konopek

Zurick zum

StrafBenfullball!

Der ,,ausgestorbene”
Straf3enfuball

Wann und wo immer heute iber den FuBball-
sport diskutiert wird — ganz gleich ob Uber ein
Bundesligaspiel oder lber eine Begegnung
einer Jugendkreisligamannschaft - fallt friher
oder spater die bedauernde Bemerkung lber
den ,ausgestorbenen” StraBenfuBball und
das damit verbundene sinkende technische
Niveau des FuBballs.

Auch wenn solche pauschalen Aussagen si-
cher durch viele Argumente zu relativieren
sind, ein Grundproblem ist nicht wegzudisku-
tieren: In friheren Zeiten spielten die Kinder
und Jugendlichen fast téaglich in StraBen-
mannschaften und verbesserten dabei quasi
.nebenbei” die eigenen technischen Fertig-
keiten, die dann im Vereinstraining ,nur” noch
vor allem durch mannschaftstaktische Ab-
sprachen ergdnzt werden muBten. Dagegen
reduzieren sich die fuBballerischen Aktivita-
ten vieler Jugendspieler heute nahezu aus-
schlieBlich auf das Mannschaftstraining im
Verein — und diese rund drei Trainingsstunden
pro Woche sind eindeutig nicht ausreichend,
um ein gehobenes technisches Niveau zu er-
reichen.

Eine deutliche Ausweitung des Trainingsum-
fangs ist aber in den meisten Vereinen auf-

grund der personellen und organisatorischen
Gegebenheiten nicht zu realisieren.

Dennoch gibt es einen Losungsansatz: Die
Jugendspieler missen wieder zum eigen-
standigen Umgang mit dem Ball motiviert
werden!

Uber die Griinde, die zu der erheblichen Re-
duzierung des ,StraBenfuBballs” gefihrt ha-
ben, wurde schon vielfach diskutiert und spe-
kuliert. Da sind zweifellos das breitgefacherte
Freizeitangebot, die héhere Belastung in der
Schule, die Computerspiele und, und, und...

Trotzdem haben diverse Gesprache mit Ju-
gendspielern ergeben, daB zumindest bei ei-
nem Teil der Nachwuchskicker die Bereit-
schaft zum FuBballspiel auch auBerhalb der
Trainingszeiten vorhanden ist — es fehlen aber
genug gleichgesinnte Mitspieler. Damit gibt
es ein Hindernis: Wenn friher noch auf jeder
groBeren Spielwiese gentigend Jungen zu fin-
den waren, um ein ,Spiel auf 2 Tore” zu ge-
stalten, so stehen heute oft nur wenige Mit-
spieler zur Verfligung.

Ein Dreistufen-Konzept zur
Belebung des freien
FuBBballspielens

In dieser Situation versuchen wir mit einem
Dreistufen-Konzept anzusetzen, um den Ju-
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gendspielern unseres Vereins und deren nicht
{oder noch nicht) im Verein engagierten
Freunden

» Anregungen und Spielformen zu vermit-
teln, die auch in kleineren Gruppen eine inter-
essante Beschaftigung mit dem Ball ermégli-
chen

» Anlaufstellen zu schaffen, an denen die er-
forderlichen Spielpartner gefunden werden
kénnen.

Das Konzept setzt sich aus folgenden Stufen
zusammen:

@ Durchfuhrung von mannschafts- und ver-
einsiibergreifenden Veranstaltungen in den
Ferien (Ferienwochen).

@ Sammeln der interessierten Jugendlichen
durch sogenannte Spielnachmittage.

© Motivieren der Jugendspieler zur eigen-
standigen Beschaftigung mit dem Ball durch
entsprechende Wettbewerbe, die Uberwie-
gend von Jugendspielern selbst organisiert
und durchgefiihrt werden.

Zielgruppen dieser Aktivitaten sind die Jun-
gen bis etwa 14 Jahren. Wesentlich bei der
Erarbeitung und Umsetzung des Konzepts
war die rechtzeitige und intensive Einbezie-
hung von Jugendspielern.

FuBballwochen

Ziele der FuBballwochen:

— Die Férderung der mannschaftsibergrei-
fenden Kontakte zwischen den Spielern.

— Das Einbeziehen von noch nicht im Verein
organisierten Schilern.

— Das Vermitteln von Anregungen zur spiele-
rischen Beschaftigung mit dem Ball auch in
kleineren Gruppen.

Ablauf der FuBballwochen:

[ Wir fihren diese FuBballwochen in den Fe-
rien jeweils auf dem eigenen Sportgelande
durch. Um den teilweise auch in der Ferien-
zeit weiterlaufenden Trainingsbetrieb der ein-
zelnen Jugendmannschaften nicht zu beein-
trachtigen, finden die Spiele der FuBballwo-
che nur am Vormittag jeweils von 10.00 bis
12.30 Uhr statt.

O Im Mittelpunkt steht ein Uber die einzelnen
Tage verteilter ,FuBball-Mehrkampf” mit un-
terschiedlichen technischen Aufgabenstel-
lungen. Dariiber hinaus werden verschiedene
Mannschaftsspiele (FuBballtennis, Ballstaffel-
wettbewerbe, kleine FuBballturniere mit 4er-
Mannschaften usw.) angeboten.

[0 Da bei diesen Veranstaltungen sowohl
vom Alter als auch vom Leistungsvermogen
her mit einem auBerst heterogen zusammen-
gesetzten Spielerkreis zu rechnen ist, sollten
ausreichend Betreuer zur Verfiigung stehen
(maximal 10 Spieler je Betreuer). Dieses Pro-
blem haben wir durch die Einbeziehung von 2
A-Jugendlichen gelost, die inzwischen soviel
SpaB am Umgang mit den kleinen Nach-
wuchskickern gefunden haben, daB sie in der
kommenden Saison als Co-Trainer in den un-
tersten Altersstufen in der Jugendarbeit mit-
machen werden.
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JUGENDTRAINING
GRUNDIAGENTRAINING

L
7

Name:

Aktion Ballzauberer

Teilnehmerkarte

¢
A

Mannschaft:

Bei der ,Aktion Ballzauber” wurden an alle i

nteressierten Nachwuchskicker Teilnehmer-

karten ausgegeben. Auf diese Karten tragen die Jugendlichen die taglichen Bestleistun-

gen beim Balljonglieren ein.

Wesentliche Planungs- und
Durchfiihrungshilfen:

» Eine rechtzeitige Ausschreibung innerhalb
des Vereins (in der Vereinszeitung oder per
Handzettel) und Uber die értliche Presse ist
ein absolutes MuB!

» Die interessierten Jugendspieler mussen
sich vorher anmelden, damit bei der Planung
und Gestaltung der Spiele und Wettbewerbe
auf Alter und Leistungsniveau von vornherein
Riicksicht genommen werden kann. Denn ei-
ne Uberforderung oder Unterforderung der
mitmachenden Spieler kann die ganze FuB-
ballwoche ,kippen”!

» Sowohl bei den Spielen als auch bei den
Einzelwettbewerben muB auf eine leistungs-
maBig ausgeglichene Zusammenstellung der
Gruppen geachtet werden!

» Alternativbeschaftigungen bei schlechtem
Wetter sollten vorher eingeplant und vorbe-
reitet werden (z.B. FuBballvideos, FuBball-
Quiz im Vereinsheim usw.)!

Spielnachmittage
Ziele der Spielnachmittage:

— Die interessierten Nachwuchsspieler sollen
eine feste Anlaufstelle bekommen, bei der
sie sicher sein konnen, daB sie dort genu-
gend viele Spielkameraden finden.

— Die ,Jungkicker” sollen von &lteren Vereins-
kameraden vielfaltige Anregungen und Tips
fur die selbstandige Gestaltung der Spiele
erhalten.

— Der Kontakt zwischen Spielern der ver-
schiedenen Mannschaften des Vereins soll
verbessert werden.

— Interessierte Kinder sollen in den Verein
Jhineinschnuppern” kénnen.

Ablauf der Spielnachmittage:

01 Nach dem Modell der ,Tutoren” an den
Gymnasien versuchen wir auch im Verein, die
alteren Jugendspieler (A-Jugend) frihzeitig in
die Betreuung der kleineren Nachwuchs-
kicker einzubeziehen. Jeweils an einem
Nachmittag in der Woche wird zwischen
14.30 und 16.30 Uhr allen interessierten Ju-
gendspielern die Méglichkeit geboten, unter
Anleitung dieser , Tutoren” ohne starre Zwan-
ge eines festen Trainingsprogramms schlicht-
weg ,mit dem Ball zu spielen”.

Wesentliche Planungs- und
Durchfithrungshilfen:

» Sorgfaltige Auswahl der Betreuer, die in
der Anfangsphase noch von einem ,lrainer-
Routinier” kurzzeitig unterstiitzt werden kon-
nen. Der beste A-Jugendliche ist nicht
zwangslaufig auch der beste Jugendbetreuer!
» Gemeinsame Ausarbeitung von Program-
men fir die Spielnachmittage. Wichtig ist,
daB an den Spielnachmittagen nicht , Training
zu anderen Zeiten” praktiziert wird. Die Klei-
nen Spieler sollen betreut, aber nicht gegan-
gelt werden!

» Klarung der versicherungstechnischen
Fragen: Es muB sichergestellt werden, daB
Spieler und Betreuer in dieser Zeit den glei-
chen Versicherungsschutz wie beim re-
guldren Vereinstraining genieBen!
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» Entsprechende Bekanntmachung uber die
drtliche Presse und Uber Vereinsmitglieder an
den Schulen!

P Gelegentliche Wettbewerbe mit kleinen
Preisen (Medaillen, Pokale), wobei erfah-
rungsgemaB in Elternkreisen durchaus ent-
sprechende Sponsoren zu finden sind!

Selbstbeschaftigung mit dem Balll

Durch Ausschreibung verschiedener Wettbe-
werbe versuchen wir, die Spieler auch zu ei-
ner eigenstindigen Beschaftigung mit dem
Ball zu motivieren. Dazu sollen kurz zwei Bei-
spiele zu derzeit laufenden Wettbwerben vor-
gestellt werden.

,Aktion Ballzauber”
Ablauf des Wettbewerbes:

Hier soll der Jugendspieler des Vereins ermit-
telt werden, der am besten mit dem Ball jon-
glieren kann.

In allen Jugendmannschaften wurden — nach
entsprechender Ankiindigung und Erléute-
rung in unserer Jugendzeitung - Teilnehmer-
karten verteilt. Die Jugendspieler tragen jetzt
firr jeden Tag, an dem sie sich als Balljongleur
versucht haben, das beste Ergebnis in die
Karte ein. Nach etwa 6 Wochen werden die
Karten von den Mannschaftstrainern einge-
sammelt und die jeweils erfolgreichsten Ball-
jongleure der einzelnen Altersklassen durfen
dann eine ,Endrunde” in der Halbzeit eines

JUGENDTRAIN/
GRUNDIAGENTRAINING

Die Nach-

,Ubung macht den Meister”:
wuchskicker miissen zur eigenstindigen
Ballbeschéaftigung motiviert werden.

mﬁ‘ﬁrﬁ Punktspiels der ersten Mannschaft vor Publi-

kum austragen.

Da die Trainer die eigenen Schutzlinge lei-
stungsmaBig entsprechend einschatzen kon-
nen, sind ,Schwindeleintragungen” relativ
leicht zu erkennen.

FuBballtennis-Turnier
Ablauf des Wettbewerbes:

Sowoh! inperhalb der FuBballwochen als
auch an den Spielnachmittagen wird auch
FuBballtennis gespielt.

Zuséatzlich haben wir jetzt eine ,Vereinsmei-
sterschaft” ausgeschrieben. Aus allen Ju-
gendmannschaften bis einschlieBlich C-Ju-
gend kénnen sich jeweils 3er-Teams melden.

Auf der Grundlage dieser gemeldeten und
mitmachenden 3er-Mannschaften werden
dann die Spielpaarungen ausgelost. Die
Durchfilhrung der FuBballtennis-Spiele muB
von den 3er-Teams innerhalb eines vorgege-
benen Zeitraums selbst in der Freizeit organi-
siert werden.

Die Spielresultate werden anschlieBend an ei-
nen Vereinsmitarbeiter weitergegeben, der
den weiteren Turnierverlauf koordiniert und
leitet.

Als Anreize sind ebenfalls wieder Pokale, Me-
daillen und ein ,Finale” innerhalb eines ge-
planten Jugendtages vor hoffentlich etwas
gréBerer Kulisse vorgesehen.

wesa =l Sportbuch-Fundgrube
FuBball in der Schule 3 .

> : S ort — Aus der Wissen- Lécken/Dietze: Das Betreu-

schaft (Hrsg.: Stefan ungssystem im modernen Hoch-

GroBing) leistungssport. 256  Seiten.

Statt DM 28, DM 12,80

Reihe
DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olym-
pischen Spiele 1972. Probleme
des Hochleistungssports.
Statt DM 18, DM 7,80
Band 14/Ballreich, Baumann:
Biomechanische Leistungsdia-
gnostik. Statt DM 28.— DM 12,80
Band 18/Lempart, Spitz: Pro-
bleme des Hochleistungssports.
Olympia-Analyse Montreal 76.
Statt DM 22, DM 7,80
Band 19/Gabler, Eberspécher,
Hahn u.a.: Praxis der Psycholo-
gie im Leistungssport. 616 S.
Statt DM 40, DM 19,80

Band 7: Handeln und Lernen im
Sportunterricht, 134 Seiten
DM 9,80

AuBerdem:

Rokusfalvy: Sportpsychologie.
244 Seiten.

Statt DM 34,80 DM 12,80

Ulmrich: Gleiten und Schwin-
gen. Die sportl. Ski-Lehrmethode
(Alpin und Langlauf).
Statt DM 9,80 DM 5,80

Busch: FuBball in der Schule. 88
S. Statt DM 14,80 DM 5,80

Flbthner:  Sportmedizin  im
Mannschaftssport.
Statt 36,~ DM 11,80

Deutsche: Sportbund ~ Bundesausschul Lewstungssport

Das Befreuungssystem
im modernen
Hochleistungssport

Hort/Fléthner (Hrsg.): Die Mus-
kulatur des Leistungssportlers.
128 Seiten. Statt 36,- DM 8,00

Haralambie: Einfilhrung in die
Sportbiochemie. 152  Seiten.
DM 14,80

Donat u.a.
Hochdruck.
Statt DM 32 ,-

(Hrsg.):
112

Sport und
Seiten.
DM 14,00

Kassat: Schein und Wirklichkeit
parallelen Skifahrens. 136 Sei-
ten. Statt DM 22,80 DM 14,80

T
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1

LEISTUNGSSTARKE
SPORTVERSENDER

FUR
JEDEN

RICHTIGE

Zum Saison-
start stellen vie-
le Vereine noch
dringenden Be-
darf an Ballen,
Geraten, Be-
kleidung und
Schuhen fest.
Ein besonders
bequemer und
schneller Weg,
die benétigten
Ausrustungsge-
genstande zu
beschaffen, ist
der Versand-
handel.
Nutzen Sie die
Kompetenz
dieser Spezial-
versender.
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BFP-Versand
Postfach 1144
26761 Leer

Tel. 0491/7771

ERHARD SPORT
Postfach 1163
91533 Rothenburg
0.d.T.

Tel. 09861/40692
Fax. 09861/40650

FitLike Sportnahrung
Postfach

96155 Buttenheim
Tel. 09545/7217

Fax. 09545/4602

GEMS-RECO
Moerser StraBe 318
47198 Duisburg
Tel. 02066/380197
Fax. 02066/380198

HeimSport GmbH
Postfach 930269
60457 Frankfurt
Tel. 069/730401
Fax. 069/7391097

Keeper 2000
BriihistraBe 2
72355 Schémberg
Tel. 07427/1026
Fax. 07427/8431

Olympia-Sporthaus
LOYDL

Postfach 3442
90016 Nirnberg

Tel. 0911/203128
Fax. 0911/241612

SORGEL Sport +
Freizeit GmbH
Postfach 1260
27609 Lokstedt
Tel. 04744/490
Fax. 04744/2064

Sport-Neumann
BlattsteigstraBe 5
78052 VS-Marbach
Tel. 07721/22634

Sport Saller
Schéaftersheimer Str. 33
97990 Weikersheim
Tel. 07934/7056

Fax. 07934/7330

Sport Thieme
Postfach 320
38367 Grasleben
Tel. 05357/18181
Fax. 056357/18190

Sportversand

H. Werner OHG
Regensburger Str. 14
85290 Geisenfeld
Tel. 08452/8203

Fax. 08452/70512

(w) ()

Ja

Einmal jahrlich

DM 5,- (+ kostenlose
Kundenzeitschrift im Juni)

Artikel fiir FuBballtraining und FuBballbetreuung,
z.B. Gerate, Sportmedizin, Fachbiicher, Fach-
videofiime

W) (M) (=

Ja
Einmal jahrlich
Nein

Tore, FuBballnetze, Bélle f. Training und Wettk.,
Sport- und Freizeittaschen, Ballkompressor, Hal-
lenfuBball, HallenfuBball-Banden, Trainingshilfen,
Markierungskegel, Platzpflegegerate, Armbinden,
FreistoB-Ubungsmauer, Sitzbanke, Schirizu-
behdér, Torwarthandschuhe, Schienbeinschiitzer

Info anfordern

Top-Mineral-Drinks, Energie-Drinks, EiweiB,
Energie- u. Eiwei-Riegel, Reduktionskost,
Einzel-Vitamine und Mineralien u.v.m.

Zweimal jahrlich
(Frihjahr/Herbst)
Keine

1) Ja Sportspezifische Ausriistung in Top-Qualitat
2) Einmal jahrlich Individuelle Trikotgestaltung in einzigartiger
3) Nein Farbvielfalt, Gestalten Sie Ihr Trikot selbst.
2) Werbeaufdruckservice

1) Spezialprospekt 2) Kraftsportgerate: Bullworker, Kreiseltrainer,
2) auf Anfrage Rothajet, Biegehantel fiir Sie & lhn.

3) Nein Kraftsportnahrung: EiweiBdrinks, EiweiBriegel

Durch HeimSport noch mehr Fitne

1) Ja 1) Spezialist flr Torwart- und FuBballbedarf

2) Einmal jahrlich

3) DM 3,-
@) E il (2)Weitere ]

1) Ja 1) Bélle, Trikots, Hosen, Stutzen, Schiribedarf,

Fan-Artikel, Tore, Schaukasten, Markierwagen,
Trainingsgerate u.v.m.

Abzeichen, Wimpel, Fahnen, Pokale, Medaillen,
Urkunden, Flockdruck, Betreuerbedarf, Pflege-
mittel, Bandagen, Eintrittskarten, Sportplatz-
Barrieren u.v.m.

w)(m

Ja
Einmal jahrlich: Marz
Nein

(5

WINGS-Trikots und -Hosen, Trainingsanziige
mit Nachkaufgarantie, WINGS-Blle fiir Training
und Wettkampf mit Qualitatsgarantie, Schiri-
bedarf, Sportplatzzubehtr

Spezialist fur Pokale, Medaillen, Urkunden, An-
stecknadeln, gestickte Abzeichen, Wimpel,
Flockdruck

1) Ja 1) Umweltvertrégliches Sportplatzmarkierungs-

2) Einmal jahrlich gerat, transportables Kopfballpendel, Jugend-

3) Nein und SchuBtrainingsgerat, Trainings- und Spiel-
bélle, samtliche FuBballartikel

1) Ja 1) Spezialist fiir Trikots und Anziige

Zweimal jahrlich:
Mérz und September
Nein

)

Gesamter Sportbedarf auf Anfrage

Ja

Zweimal jahrlich
(Frihjahr und Herbst)
Nein

(%

Wettspiel- und Trainingsbélle, Tore, Netze,
Kopfball-Ubungsanlagen, Sportplatzzubehor
wie Markierwagen, Grenzstangen, Schaukasten,
Schutz- und Stoppnetze sowie Lehrhilfen, Erste-
Hilfe-Artikel, Trainingsanzlge, Bandagen, Tri-
kots, Hosen und Pokale.

Alles fiir FuBballtraining und Teambetreuung.
sémtliche Sport- und FitneBgeréte, Stadion-

und Hallenausstattung, Trainingshilfen, Vereins-
und Festbedarf von allen namhaften Herstellern

1) Ja

Einmal j&hrlich
Nein

2

FuBbdlie fir Training und Wettkampf, sonstiges
Zubehor

Badminton, Tennis, Basketball, Handball,
Volleyball, und Spezialballe
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BDFL - News

Aufnahmeantréage

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Diplom/A-Lizenz beantra-
gen die Mitgliedschaft im Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):
Akbas, Hidir, Kaiserplatz 13, 8000 Miinchen 40

Doulidis, Konstantinos, Alteburger Strae 26, 5000 Kéin 1
Eismann, Ralf, Schrodinger StraBe 9, O-6908 Jena

Escher, Jiirgen, Silberstr. 59, 0-9315 Scheibenberg

Gerber, Franz, Géschenkampweg 1, 3101 Nienhagen

llige, Frank, Am Grebberg 42, 3258 Aerzen

Irmscher, Harald, NetzstraBe 2, 0-6900 Jena

Kasper, Bernd, Landsberger StraBe 40, O-7022 Leipzig

Klepsch, Manfred, Albert-Einstein-StraBe 4, O-  Erfurt

Knoll, Kurt, Wérschweiler StraBe 5, 6650 Homburg 12

Konig, Mathias, WinschstraBe 9, 0-1200 Frankfurt/Oder

Liick, Hubertus, Eisterwerdaer StraBe 7/901, O-8036 Dresden
Metz, Ulrich, MarienstraBe 18, 7500 Karlsruhe

Nagel, Peter, Am Scheidweg 7, 6394 Gravenwiesbach

Nestler, Tino, Buchbergstr. 22, 0-8809 Olbersdorf

Piarowski, Bernd, D.-Bonhoeffer-Strae 10, 0-2060 Waren/Mdritz
Rodler, Klaus, DieBfurt 8, 8487 Pressath

Schaefer, Frank, KrankenhausstraBe 117, 5030 Hirth-Hermulheim
Schroda, Matthias, LassallestraBe 10, 6000 Frankfurt am Main
Schulz, Heinz-Jiirgen, Lindenallee 32, O-2300 Stralsund

Seidl, Hans, Hofmark 11, 8391 Otterskirchen

Singer, Riidiger, Amselweg 22, 7319 Dettingen/Teck

Sommerlad, Hans-Joachim, Anton-Gemeinder-Str. 2,

6950 Mosbach

Steinmetz, Hubert, Miintzer StraBe 37, 0-5230 Sommerda
Trapp, Wolfgang, Kremnitzer Str. 10, 7500 Karlsruhe

Werny, Wolfgang, Kurt-Schumacher-Allee 147, 6630 Saarlouis

Gemé&B BDFL-Satzung unterliegen die Aufnahmeantrdge einer Ein-
spruchsfrist von vier Wochen.

Regensburg rief und viele kamen!
Als voller Erfolg kann der Internationale Trainer-Kongre des BDFL im
Juni in Regensburg bezeichnet werden. Ca. 800 lizensierte Trainer ka-
men bei den beiden Lehrgangen (Montag bis Mittwoch bzw. Don-
nerstag bis Samstag) in den GenuB bester Betreuung durch die Ver-
waltung der Universitat, die Sportfakultat sowie die Kiiche der Mensa.
Obwohl ein volles Tagesprogramm (morgens Theorie, mittags Praxis)
zu absolvieren war, fand auch das Rahmenprogramm (Donau-Schif-
fahrt, Walhalla-Besichtigung) regen Zuspruch.
Ubergliicklich war Klaus Réligen, Verbandssportlehrer des FuBball-
Verbandes Mittelrhein, als Initiator einer jahrlichen Spendenaktion
wahrend des Kongresses.
Insgesamt gingen 4.411,90 DM ein, die einer Behinderten-Einrichtung
in Ménchengladbach zur Verfligung gestellt werden.

Philipp Eibelshduser

Adressanderung

Seit dem 1. Juli 1993 gelten die neuen Postleitzahlen. Wir bitten Sie
diese bei klinftigen Schriftwechseln zu beachten. Unsere vollstédndige
Adresse mit der neuen Postleitzahl lautet:

Bund Deutscher FuBball-Lehrer E.V.
Bundesgeschaftsstelle
Schlehdornweg 3

63477 Maintal-Hochstadt
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*Wenn Sie weitere
Informationen
wulnschen, schreiben
Sie uns oder rufen
Sie uns an:
Tel.04171-71085
Fax 04171-73105

Dr. Loges + Co
GmbH
21423 Winsen/L

Ein paar Worte zum Thema:
»fordern und férdern”

Wer seine Sportler fordert, muB sie auch
férdern. Wirksam, sauber, langfristig.

anabol-loges. Die |eistungssteigernde
Kombination aus Vitamin E, Magnesium,
Kalium, Kieselerde, Johanniskraut. Reine
Wirkstoffe der Natur — ausgewogen und
hochwirksam dosiert.

anabol-loges erhoht meBbar” die
korperliche Ausdauer und Belastbarkeit,
vermindert Muskelschmerzen und
Wadenkrampfe.

anabol-loges bringt Leistung sauber
nach vorn. Hormonfrei.

Rezeptfrei in allen Apotheken.

anabol-loges zur Leistungssteigerung im Sport,
bei Muskel- und Rlickenschmerzen, kérperlichen
Erschopfungszustanden. Nebenwirkungen und
Gegenanzeigen sind nicht bekannt

Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapseln.

erst fordern, dann fordern

anabol-loges

mehr Leistung.
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Wir rusien Sie aus,

wenn Sie sich fur uns stark machen

1 Punkt

Minitaktik FuBball,
Kleinlehrtafel, DIN A4,
Plastikmappe mit farbi-
gen Magnetchips.
Springseil ,de Luxe®,
mit gewichteten
Weichschaumagriffen
(je 200 g), aus
geflochtenem Nylon
(Hammer Sport).

All-Trainer Gymnastik-
hantel, fallbar, fir
Hand und FuB
(Hammer Sport).
Ankle-/Wrist Weights,
2x 1,1 kg in Pink
(Hammer Sport).
FuBbalifachliteratur
aus unserem Pro-
gramm im Werte von
DM 30,-.

Auswahl von 10 Heften
aus der Reihe SPOR-
THEK, den kleinen,
schlauen Heften mit
den wichtigsten
Regeln zu den schén-
sten Sportarten,

kurz und bindig

3 Punkte

PUMA-Sweat-Shirt,
Langarm, 100% Baum-
wolle, stone-washed.

hummel-Jogging-
Anzug DENMARK, aus
100% Baumwolle,
Farben griin-weiB,
GroBen S-XXL.

erima-Trikot ,,.SAN-
TOS*, Langarm-Trikot
aus 60% Baumwolle
und 40% Polyester,
Farben rot oder blau,
GroéBen M, L, XXL.
Dazu passend Shorts
in weiB.

Fitness-Kit, Chrom-
hantel-Koffer-Set mit
2 Hanteln und 8
Scheiben, Gesamt-
gewicht: 10 kg
(Hammer Sport).
erima-Tight, kurze
Unterziehhose, 82%
Polyamid, 18% Ela-
sthan, Farben rot oder
schwarz, GréBen 0-8.

(aber 30 Titel)! 4 + 5 Punkte
2 Punkte
PUMA-Allround- Kunstleder.Bigoke
ok, o Aot a6 Jetzt lohnt es sich noch mehr, neue Leser flr Tafel, Magnete
rin, mit Sc_hulter- f ik @ . . (5 Punkte!).
riemen. JfuBballtraining® zu gewinnen. Denn diesmal ASICS- Vialli NC*,
N S haben wir Werbepramien ausgewahit, die Sie flr e i i
iy} Training und Wettkampf gut gebrauchen kénnen. (Shcen Bl
Crotrts 20, Unser Angebot umfaBt ausschlieBlich Qualitats- Aufiensohl aus Vol-
Al s e artikel, aber von unterschiedlichem Wert — daher  Zehenbox, knchel-
i srpcliseng gibt es ein Punkt-System (pro neues Jahres-Abo e aaelattar (5 PUsisi
GORE-TEX (Reusch). 1 Punkt; Punkte kdnnen gesammelt werden). PR looging et
PUMA-Qualitats- h e
Lk L Gehen Sie auf Punktejagd! -0 L
% ; . d y Anzug EL-PASO,
o Achtung! Wir behalten uns vor, gleichwertige Baumwolle-Popeline.
Pramien zu liefern, wenn die hier abgebildeten Single-Jersey, Farben
nicht lieferbar sein sollten. Srcsenso0L
e B o

Kundennummer/Absender: 1.14.

Diese(n) fuBball training -Neubezieher habe ich geworben: Sie bestellen ab angegebenem

Monat (rickwirkende Bestellun-

fai b i T flaubastaham gen sind moglich!) fur minde-

. . ) menr gEhec stens 1 Jahr bis auf Widerruf die

1. Neubezieher 2. Neubezieher* Coupon fotokopieren! Zeitschrift ,fuBballtraining®, Be-
zugspreis pro Jahr frei Haus
DM 67,20, im Ausland DM 69,60,
Vorname Name Vorname Name fir zwolf Hefte. Kindigungsfrist:
6 Wochen zum Jahresenae. Sie
waren bisherim Gegensatz zu mir
nicht Bezieher dieser Zeitschrift.

dies durch meine zweite Unterschrift.

StraBe StraBe
Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
PLZ Ort PLZ Ort Bezieher von . ft“.
O Ich sammele Punkte. Bitte
Bezug ab (Heft/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) Bezug ab (Heft/Jahr) (Unterschrift des Neubeziehers) schicken Sie mir eine Bestati-
gung iiber diese Leserwerbung.
O] Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum genugt) A”G?_bm‘ ;
beim Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Munster, schriftlich widerrufen kann, und bestatige Gewiinschte Prémie(n):

l (2. Unterschrift des Neubeziehers) (2. Unterschrift des Neubeziehers) (Datum/Unterschrift)

—

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)

* Rai Textilien und Schuhen bitte unbedingt gewiinschte GroBe angeben.




