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FuBihall im
Winter

and und Sonne statt
Schlamm und Schnee:
In der Phase zwischen
den beiden Halbserien
bricht bei den Profi-
vereinen das grofe
Reisefieber aus. Fast alle
Bundesligisten jetten mittler-
weile fiir ein Trainingslager in
den Siiden, um sich unter
optimalen Spiel- und Trainings-
verhdiltnissen fiir die Riick-
runde zu trimmen.
Doch welcher Amateurverein
kann sich schon solche kost-
spieligen Reisen leisten? Im
Amateur- und Jugendbereich
gilt es, in den Wintermonaten
mit den teilweise schwierigen
Trainingssituationen zu Hause
fertig zu werden. Eisige Kiilte,
schlammige oder schneebe-
deckte Trainingsfléiichen sind
hier an der Tagesordnung.
Wie zu keinem anderen Saison-
abschnitt ist dann das Improvi-
sationsgeschick der Trainer
gefragt. Doch Improvisation
ist nicht alles. Viele Situationen
im Spiel- und Trainingsbetrieb
lassen sich durch exakte Vor-
planungen meistern. Diese
Doppelausgabe von ,,fufsball-
training” stellt deshalb speziell
fiir Amateur- und Jugend-
mannschaften einige Praxis-
anregungen, Planungsvor-
gaben sowie Organisationstips
als Grundlagen einer moglichst
optimalen Gestaltung der
Riickrundenvorbereitung vor:
Norbert Vieth
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SPIELANALYSE

Das Spielsystem is
Zweitrangig!

Erkenntnisse der Weltmeisterschaft 1994 in den USA und
Konsequenzen fiir das Vereinstraining.
Ein Beitrag von Gero Bisanz

RUCKBLICK

AUF

UsaA

1994

Welche Folgen hat die WM?

Eine Weltmeisterschaft liefert wichtige Riickschliisse fiir die
Trainingspraxis auf allen Leistungs- und Altersebenen

Es ist viel (ber die Qualitat der
WM-Spiele in den USA berichtet
worden. Der aligemeine Tenor
war, daf es nichts Neues
gegeben habe. Naturgemas
kénnen bei den groBen FuBball-
Weltturnieren auch keine groB-
artigen Neuerungen, keine
neuen Varianten in der Spiel-
weise, keine bisher unbekannten
spieltaktischen Handlungen,
keine vollig neuen personellen
Konstellationen auf dem Spiel-
feld erwartet werden.

Dafr sorgen heutzutage alleine
die Medien, die von jedem

Kontinent, aus jedem Land und
zu jeder Zeit Informationen
weiterleiten, die auf diesem
Wege die gesamte FuBballwelt
erreichen. Da gibt es kaum noch
Unbekanntes.

Eine Entwicklung im FuBball
Zeigt sich auch nicht an groB-
artigen neuen Akzenten, son-
dern in erster Linie daran, ob
eine weitere Verbesserung hin-
sichtlich der allgemeinen
fundamentalen Elemente des
FuBballspiels festzustellen ist,
oder aber hier eine Stagnation
eingetreten ist,

Von so einer Stagnation kann
mit Blick auf die WM 1994 keine
Rede sein.

Unabhéngig davon liefert jedes
Weltturnier fUr die trainings-
praktische Arbeit der Trainer
wichtige Ruckschllsse:

» Die Trainer knnen (ber
Splelsysteme diskutieren oder
(ber die Vor- und Nachteile der
einen oder anderen Grund-
formation nachdenken.

» Die Trainer kénnen auffallend
positive Spielelemente in der
Vereinspraxis ausprobieren.

Was fiel bei dieser
WM auf?

Das Spiel ohne Libero - kein
Garant fiir ein attraktives und
erfolgreiches Spiel

O Hinsichtlich der Grundformationen der
Mannschaften war im Vergleich zur WM
1990 in Italien eindeutig der Trend zum Spiel
ohne Libero zu erkennen. Die Hilfte aller
WM-Mannschaften bevorzugte diese Grund-
formation. ?

0 Viele Medien erzeugten Unruhe durch die
in vielen Zeitungsartikeln und TV-Beitrigen
beschworene Feststellung, die deutsche
Nationalmannschaft hinke hinter der Entwick-
lung des FuBballs her, denn sie spiele immer
noch mit einem Libero und nicht wie die mei-
sten anderen Mannschaften bei dieser WM in
Viererabwehrreihen ohne freien Mann.

Q Ich habe nicht beobachten kénnen, daB in
einer Grundformation ohne Libero besserer
FuBball gespielt wurde als in einer Grund-
formation mit einem Libero!

Die Grundformation ist fiir die Qualitit der
Spiele nicht maBgebend, sondern die Spiel-
handlungen der Spieler sind es.

Es kommt also in erster Linie darauf an, wie
die einzelnen Spieler die jeweiligen Aufgaben
erfiillen und in welchem MaBe sie fihig sind,
sich schnell verindernde Spielsituationen zu
deuten, bei der Losung der Spielaufgaben
kreativ zu sein und wie sie improvisieren kon-
nen.

Das Spielsystem ist dagegen zweitrangig.
Deshalb sollten wir Trainer uns nicht einreden
lassen, daBl unsere Spielweise nicht modern
oder zeitgemil sei. Was ich anregen wiirde,
sind noch intensivere Uberlegungen, wie eine
flexibleres Verhalten in den Spielhandlungen
zu erreichen ist, um so schwerer auszurechnen
Zu sein.

Wir sollten als Trainer unsere Spieler in
diesem Zusammenhang zu einer grofieren
-mentalen Flexibilitdt™ hinleiten, um damit
eine breitere Palette taktischer Handlungs-
fihigkeit zu erreichen. Wir miifiten unsere
einzelnen Spieler noch gezielter zur besseren
Bewertung von Spielsituationen befihigen, so
daB sie bestimmte taktische Aufgaben viel-
filtiger 16sen konnen.

Mannschaften mit einem
4-4-2-System

0 Viele Mannschaften haben in den Spielen
um die Weltmeisterschaft im sogenannten
4-4-2- oder sogar 4-5-1-System gespielt.
Doch die Spielweise in diesem angeblich so
modernen Spielsystem war in vielen Fillen
sehr defensiv, unflexibel, wenig erfolgreich
und sehr wenig attraktiv.

1 Wenn ich die unterschiedlichen Grundfor-
mationen und die von einigen Mannschaften
gezeigten Spielleistungen miteinander ver-
gleiche, dann komme ich zu dem SchluB, daB
das System mit einem Libero viel groBere
Variationsmoglichkeiten im Angriff bietet als
das 4-4-2-System, das viele Mannschaften zu
einer sehr defensiven Grundeinstellung ver-
leitete.
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Norwegen

Die norwegische Nationalmannschaft und
auch die irische Mannschaft spielten z.B. mit
nur einer Spitze, die nur wenig Unterstiitzung
von den Mitspielern aus dem Mittelfeld oder
von den Verteidigern erhielt.

Italien

Auch Italien spielte in einigen Spielen mit
einer sehr defensiven Einstellung. Aus der
Viererabwehrkette schaltete sich manchmal
nur Maldini in das Angriffsspiel ein und auch
aus dem Mittelfeld kam wenig Unterstiitzung
fiir den Angriff.

Das Spiel iiber die Aufen wurde meist ver-
nachlidssigt. Im Vergleich zu Deutschland
spielte Italien viel weniger iiber die Fliigel und
erspielte sich damit auch weniger Torchancen.

Die Italiener haben bei der Weltmeisterschaft
1990 im eigenen Land in einem System mit
Libero gespielt und einen viel attraktiveren
FuBball geboten als in den USA als Vize-
Weltmeister.

Ein Vergleich von
Deutschland und Brasilien -
viele Ubereinstimmungen

O Unsere Mannschaft ist bei dieser WM nicht
so weit gekommen wie die Italiener, aber das
lag nicht an der Grundformation bzw. am
Spielsystem.

Dennoch sei mir ein interessanter Vergleich
gestattet, ein Vergleich mit dem neuen Welt-
meister Brasilien.

Q1 Die Brasilianer sind Weltmeister gewor-
den. Einige Journalisten reihten dieses Welt-
meister-Team unter diejenigen WM-Mann-
schaften ein, die ohne Libero spielten.

Ich behaupte auf Grundlage meiner Beobach-
tungen, daB die Brasilianer mit einer optimal
organisierten und im Grunde defensiv einge-
stellten Mannschaft Weltmeister geworden
sind, die in der Abwehrorganisation sehr
europiisch spielte.

Erkenntnisse
aus der WM

B Zwischen dem Spiel-
system der brasilianischen
und deutschen National-
mannschaft gibt es viele
Ubereinstimmungen.

B Das Spielsystem ist fiir
die Spielqualitdt und den
Spielerfolg nicht maf3-
gebend. Die Qualitdt der
einzelnen Spielhandlungen
ist und bleibt der Kern-
punkt. In einer Qualitits-
steigerung des individuel-
len Spielvermogens liegt
der eigentliche Ansatzpunkt.

1 Die meisten unserer Bundesliga-Mann-
schaften spielen in einer vergleichbaren
Grundordnung und auch unsere National-
Mannschaft hat in den Vereinigten Staaten in
einem vergleichbaren System und mit einer
fast identischen Spielauffassung gespielt wie
der Weltmeister Brasilien.

Das zeigen die beiden Grundformationen
(Abb. 1 und 2).

Ein Vergleich der Positionen

Q Innerhalb der beiden Grundformationen
der brasilianischen und deutschen National-
mannschaften lassen sich die Spielernamen
auf den einzelnen Positionen leicht austau-
schen.

QO Etwas anders haben die Brasilianer in erster
Linie die Aufgabenverteilung in der Hinter-
mannschaft vorgenommen.

So spielte unser Libero flexibler, je nach
Spielsituation mehr hinter, auf einer Hohe mit
oder vor den Verteidigern, und er schaltete
sich ab und 2u in das Angriffsspiel ein.

Die Brasilianer boten mit Mauro Silva einen
.Vorlibero* vor den Verteidigern auf, der oft
die 2. Spitze des Gegners iibernommen hat, so
daB einer der Verteidiger quasi als Libero
ohne Gegenspieler blieb und ausschlieBlich in
der Defensive spielte.

0 Die anderen Spieler hatten dagegen ver-
gleichbare Aufgaben:

— Die Aufgaben der auflen postierten Spieler
Jorghino und Leonardo sind vergleichbar mit
denen von Berthold und Wagner (Brehme)

— Dunga als herausragender Spieler in Angriff
und Abwehr ist mit Buchwald zu vergleichen
— Mazinho und Zinho, die beiden halbrechts
und halblinks spielenden Mittelfeldspieler,
hatten vergleichbare Aufgaben wie HiBler
und Moller (Sammer) usw.

Ein Vergleich taktischer Grundelemente

Mit Blick auf einige taktischen Grundmuster
sind vergleichbare Aussagen moglich:

1 Beide Mannschaften haben das Spiel hiu-
fig iiber auBen angelegt, so daB die auf den
AuBenpositionen spielenden Akteure zu den
wichtigsten Angriffsspielern gehorten.

1 Beide Mannschaften waren vor dem eige-
nen Tor mit 3 oder 4 Abwehrspielern stark be-
setzt:

Brasilien mit Aldair, M. Santos, Mauro Silva
und teilweise mit Dunga.

Deutschland hatte auf diesen Positionen mit
Kohler, Matthdus, Helmer und Buchwald eine
vergleichbare Formation. Allerdings spielten
die Brasilianer mit einer etwas strengeren
Aufgabenverteilung und einer besseren Diszi-
plin in der Deckung als dieses unsere Spieler
taten — und sie hatten auch die besseren Ein-
zelkénner beziiglich des Abwehr-Zweikampf-
verhaltens.

Die Geschenkidee fiir FuBball-Freunde mit Sammel-Leidenschaft:

ft“-Telefonkarten

Diese graphisch aufwendig gestaltete
Telefonkarte bietet aufgrund der niedri-
gen Auflage von nur 1.000 Exemplaren
(zuztglich Sammler-Service der Post)
beste Wertsteigerungschancen.
Gebuhren-Nennwert DM 6,00

DM 39,00 + Porto

Il
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Der Vereinssportausruster
P

Anzug Vally @
Farben: schwarz/rot/weill
Material: Trilobal

ab 15 Stuck incl. Veremsbeﬂnckung
Gr. 128-176

DM 59.90

DM 69,90 |

| Allwetter
Jacke

Gr. S-XXL
Farben:
schwarz/rot/weill
ab 15 Stick ind.

33,90 DM

Coachjacke i

Farbe: marineAweifl/rot
gefiittert,

mehrere AulBentaschen
ab 15 Stick incl.
Vereinsnamen

Gr. S-XXL

79,90 DM

Aufwé‘:rm
Polar- Fleece

Farben: marine,

i® incl. Vereinsnamen

> 49,90 DM

Stollenschuh wird von Profispielemn
in der ganzen Welt getragen,
Schaft aus weichem K-Leder
Farbe: schwarz/weilt

Lieferbar: Gr. 7 12 - 11
"Solange Vorrat reicht”

DM 1 39 90

Wi haben alch Halenfubalischuhe
ab DM 49,90 Lager

Rufen Sie uns deshalb anl

AKTION

Sweat Shirts

Qualitat (;- %
Matenal 80% BW/ 20% = 7"
PES, 285g/gm =~
Samtiiche Farben
lieferbar! i
ab 15 Stick incl. U
Verelnsnarnen und 17
Gt 13 176 ﬁf;
[ 25,90 DM
J Gf $ m
Hauenruab?ewﬂhm Material,
Haltbarkeitgarantie

| ' : usrb\v'eeloulrgna!en al
QT oras
L$
29,95 DM

TEAMSP@RT

Mitterweg 11, 95643 Tirschenreuth
H} Tel. 09631/1631 Fax: 09631/1731

: Nebenberufliche Mitarbeiter
[ gesucht "
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Das Spiel aus der Abwehr steht unter
der Pramisse, den Ball sicher und
schnell ins Mittelfeld oder in den
Angriffsraum zu bringen.

Dabei entscheidet die Spielsituation,
ob dies besser durch ein Dribbling
oder einen PaB zu einem Mittelfeld-
spieler oder auf eine Spitze erfolgt.
Dieses schnelle Kurz-PaB-Spiel aus der
Abwehr heraus beherrschten einige
WM-Mannschaften optimal, was eine
attraktive Spielweise zur Folge hatte.

Fazit fiir den
deutschen FuBhall

[J Wenn also Weltmeister Brasilien als eine
modern spielende Mannschaft beschrieben
wird, dann kénnen auch unsere National-
mannschaft und viele Bundesligateams im
gleichen Atemzug genannt werden. Auch
diesen Mannschaften muf eine zeitgemibe
Spielweise attestiert werden.

[ Viele andere Mannschaften spielten in der
Viererabwehrkette, ohne daB sich Spieler aus
dieser Abwehrkette nach vorne einschalteten.

6 fupballtraining
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Torhiiter als ,,Feldspieler”

2

» Den Torwart in unterschiedlichen Trainingsformen als , Libero”, also als Feld-

spieler mitspielen lassen:

— als Riickanspielstation, als Ballverteiler, als erster Angriffsspieler

- als Dirigent der Abwehr

— zum besseren Einschatzen der Spielhandlungen seiner Verteidiger
- zum besseren Einschatzen von gegnerischen Angriffs-Aktionen
- zur Verbesserung seiner eigenen fuBballtechnischen Fertigkeiten

Torhiiter-Verhalten bei Ballbesitz

» Gezieltes Abwerfen des Balls zu einem Mitspieler schulen. Auch der Absto3
und der Abschlag sollten zu einem ZielstoB werden. Ein hoher Prozentsatz an
weit geschlagenen Béllen landet beim Gegner.

» Schnelle Entscheidungen treffen lassen, wohin der Ball gespielt werden soll.
Der Torhiiter muB also schnell erkennen, wie sich die Spielsituation darstellt
und wo sich Mitspieler zum Abspiel anbieten.

» Bei FreistoBspezialisten muB (iberlegt und ausprobiert werden, ob sich
nicht ein Abwehrspieler in die vom Torwart entfernte Ecke des Tores plazieren

sollte.

. Trammgszwleund -nhalte ;

» Der Ballbesitzer muB sich schnell einen Uberblick verschaffen mit einem Blick

in die Tiefe des Feldes, ob sich Spitzen zum sicheren Abspiel anbieten.

Die Vorteile eines schnellen Uberbriickens des Mittelfeldes liegen auf der Hand:
- Es gibt weniger Méglichkeiten fir die Gegenspieler zum erfolgreichen Angriff
auf den Ball. Damit erhéhen sich die Chancen, in Ballbesitz zu bleiben

- Die Abwehr des Gegners ist oft noch nicht formiert

— Die Mannschaft ist schneller in torgefahrlichen Bereichen und hat damit einen

gréBeren Spielraum fur Angriffsaktionen

B Wenn sich kein Spieler anbietet, dann muB eine Orientierung zur nahen
Spielumgebung hin folgen. Entsprechend mussen sich Mitspieler zum

Kombinationsspiel anbieten.

» In der Abwehr muB ein weitaus gréBerer Wert auf ein schnelles und sicheres
KurzpaB-Kombinationsspiel gelegt werden, das so schnell wie méglich in ein
Spiel mit Raumgewinn Ubergeht. Diese Verhaltensweise ist umso wichtiger,
wenn der Gegner friih attackiert und mit Pressing spielt.

P Spieler sollten schnell erkennen, ob ein Durchbruch auf der ballnahen Seite
Erfolg verspricht, oder ob eine Verlagerung des Spiels sinnvoller ist.

» Nach einer Spielverlagerung sollte dort mit Tempo weitergespielt werden,

um den Raumvorteil zu nutzen.

P Ein wesentliches Ziel der einzelnen Spieler ist es, in den Riicken von Gegen-

spielern zu kommen.

» Doppelpasse als Angriffsmittel einsetzen, den Spielern diese effektive
Angriffsméglichkeit in vielen Trainingssituationen verdeutlichen.

» Nach dem Abspiel sofort wieder zum Anspiel anbieten, um ein Spiel flassig zu
machen und dem Ballbesitzer Abspielméglichkeiten zu bieten.

Sie spielten véllig defensiv und damit auch
unattraktiv. Im Mittelfeld agierten die Spieler
nur auf festgelegten Bahnen, um bei Ballver-
lust schnellstméglich wieder im Viererver-
band verteidigen zu kénnen.

Eine Abwehr in der Raumdeckung eines
4-4-2-System kann nur dann erfolgreich prak-
tiziert werden, wenn in das Defensivkonzept
auch der komplette Mittelfeldverband einge-

bunden ist. Mit der Realisierung dieser

Grundforderung hatten aber viele WM-Mann-
schaften grole Schwierigkeiten.

[ Es gibt also keinen Grund, hinsichtlich des
Spielsystems nur deshalb eine Verinderung

einzuleiten, weil hinsichtlich der System-
Entwicklung scheinbar ein neuer Trend vor-
herrscht oder weil bestimmte personelle
Grundformationen modern erscheinen.

[ Den einzigen Grund, den ich fiir ein umfas-
sendes Umdenken innerhalb der inzwischen
weitverbreiteten ..System-Diskussion” wirk-
lich akzeptieren wiirde, wire die Kklare
Erkenntnis, daB mit einer Verinderung des
Systems auch die spielerische Qualitiit zu ver-
bessern und eine erfolgreichere Spielweise zu
praktizieren ist. Meiner Meinung nach ist dies
aber sicher nicht alleine mit der Umstellung
des Systems zu erreichen.



Das Spiel im Mittelfeld

:
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Hier konnten bei den WM-Spielen
duBerst unterschiedliche Fahigkeiten
beobachtet werden.

Einerseits gab es eine groBe Fille von
exzellenten StlUrmersolisten: Romario,
Bebeto, Klinsmann, Dahlin, Stoitchkov
u.a.

Andererseits hatten viele WM-Mann-
schaften gerade hinsichtlich eines ziel-
gerichteten Spiels in der Angriffsspitze
enorme Probleme, so u.a. die Italiener,
die Iren, die Norweger.

Das Spiel nach Ballverlust

O Wenn die verschiedenen WM-Spiele
analysiert werden, dann fallen in manchen
Begegnungen sehr positive Handlungen auf,
die die Trainer innerhalb der verschiedenen
Leistungsklassen fiir die eigene Trainings-
praxis verwerten sollten. Aber es kdnnen auch
negative Handlungsweisen beobachtet wer-
den, z.B. hinsichtlich der Aufgabenverteilung,
des individual-, gruppen- oder mann-
schaftstaktischen Verhaltens.

Diese Beobachtungen sollten deshalb zum
Anlafl genommen werden, das Verhalten der
eigenen Mannschaft in diese Richtung zu

» Mittelfeldspieler mussen den Spielablauf eindeutiger steuern; sie sollten
bestimmen, ob ein Spiel schnell oder langsam gemacht wird.

» Sie bieten sich fur Abwehrspieler zum Anspiel an, kommen dem Ballbesitzer
entgegen, damit Balle gefahrlos gespielt werden kénnen

» Bei enger Deckung durch den Gegner muB der Ball zur Seite an- und mit-
genommen werden. Deckt der Gegner nicht so eng, dann mussen sich die
Spieler bei der Ballkontrolle schnell in Richtung gegnerisches Tor drehen.

» Mittelfeldspieler stellen die Verbindung zwischen Abwehr und Angriff her
und Uben durch die eigene Spielweise Druck auf das gegnerische Tor aus.

Das ist vielen unserer Mittelfeldspieler nicht bewuBt.

P Fur sie muB ein schnelles, sicheres Kombinationsspiel zum wesentlichen
Trainingsinhalt werden: vor allem das Spielen in und aus engen Raumen und
unter groBer Bedrangnis durch Gegenspieler.

» Von den Ideen und der Spielauffassung der Mittelfeldspieler hangt die Qualitat
des Spiels ab.

» Mittelfeldspieler missen das Zusammenspiel mit den Stirmern suchen und

‘nach einem PaB auch wieder fur sie anspielbereit sein.

P Bei vielen Mannschaften klappte das Zusammenspiel der Mittelfeldspieler mit
den Spitzen nicht. Die Folge war, daB das Herausspielen von Torchancen grofBBe
Probleme bereitete. Entweder boten sich die Stirmer zum falschen Zeitpunkt
an oder sie versuchten, mit dem Kopf durch die Wand zu kommen. Unser
Training muB so ausgerichtet werden, daB es zu einem schnellen und sicheren
Kombinationsspiel zwischen den Mittelfeldspielern und den Spitzen kommt mit
der klaren Zielsetzung, Torchancen herauszuspielen.

» Wenn der eigene Torwart den Ball hat oder wenn Abwehrspieler in Ballbesitz
sind, missen die Spitzen schon aufmerksam sein und sich anbieten.

» Sind die Spitzen in Ballbesitz, gilt es fur sie schnell zu erkennen, ob ein Durch-
bruch oder aber ein Zusammenspiel mit Mittelfeldspielern erfolg-
versprechender ist.

» Entscheidungsfreude bei den Spitzen ist zu fordern. Sie sollten jede Chance
nutzen, auf das Tor zu schieBen, es sei denn, andere Mitspieler sind eindeutig
besser postiert.

» In der Abwehr muB es klare Aufgabenverteilungen geben. Ein Spieler muB3 der
Chef der Abwehr sein. Er hat fir Ordnung in der Organisation der Abwehr zu sorgen.
» Nach einem Ballverlust missen alle Spieler auf Abwehr umschalten. Das muB3
trainiert werden, verbale Aufforderungen alleine gentigen da nicht.

» Der Ballbesitzer muB unter Druck gesetzt und mit Besonnenheit attackiert wer-
den. Er ist so zu bedréngen, daB er den Uberblick verliert. Kein Foulspiel
produzieren!

» Die Abwehraktionen schon weit vor dem Tor beginnen und die Abwehrlinie
in Richtung Mittellinie verlegen!

P Gegenseitig helfen, wenn Mitspieler in Bedrangnis sind!

tiberpriifen. An diese Fehler-Analyse muf}
sich dann ein systematisches Training zum
zielgerichteten  Abstellen dieser Miingel
anschlieen.

L] Aufgrund der Beobachtungen der WM-
Spiele stelle ich einen Anforderungskatalog
zusammen, der Richtschnur fiir die Vereins-
titigkeit in der nédchsten Zeit sein sollte.
Jeder Trainer hat fiir seine Situation und fiir
das Leistungsniveau seiner Mannschaft zu
priifen, in welchen Bereichen er besondere
Trainingsschwerpunkte setzen muf. Auler-
dem mub} er die fiir sein Team effektivsten
Trainingsinhalte heraussuchen.

Redaktionshinweis

Als Analysen zu fritheren Weltturnieren
sind in ,.fuBballtraining” u.a. folgende
Beitriige von Gero Bisanz erschienen:

8/1986: Meine Eindriicke von der Welt-
meisterschaft in Mexiko

7/1988: Aspekte der EM ‘88 und Konse-
quenzen fiir das Konditionstraining
9/1990: Weltmeister — und nun?

9/1990: Der Weg zum Titel
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Weihnachtspakete

Weihnachtspaket Nr. 1 Weihnachtspaket Nr. 2
bestehend aus: E/F-Jugend bestehend aus: (/D-Jugend
20 FuBballpostern wie Punkt Nr.]
20 Autogrammkarten Grofen auf (/D-Jugend
10 Sporthosen Gr. 2 + 3 abgestimmi
10 Trikots Gr. XS + S :
1 TW-Handschuh Weihnachtspaket Nr. 3
1 TW-Pulli XS oder S bestehend aus: A/B-Jugend
wie Punkt Nr.1
Grofen auf A/B-Jugend
= - abgestimmt.
= =
A alles verschiedene Farben - keine Satze
w8 kpl. DM 249,--
e -
o= als Mannschaftsausriistung kpl. DM 299,--
4 o S <
&= o = .= jedes zusitzliche Trikot mit Hose DM 29,90

Torwartpaket Nr. 4

bestehend aus: 6 Torwartpullis, verschiedene Farben
Markenware:
1x6r.S,2x6r. M, 2x6r. L, 1x6r. XL
kpl. DM 99,--

Feldspieler-Handschuh-Paket Nr. 5

10 Paar Gr. L/XL gemischt - bestehend aus:
Torwarthandschuhen (lauter gleiche)
ohne KlettverschluB, eine ginstige
Alternative fiir die Mannschaft bei Kilte
kpl. nur DM 60,--

SO BESTELLEN SIE BEI UNS...

Bestellungen per Nachnahme oder per Vorausscheck. Riickgaberecht innerhalb 14 Tagen (es gilt der Poststempel). Bestellwert zuziiglich
Versandpauschale DM 5, (entfallt ab Bestellwert DM 200,-), bei Nachnahme zuziiglich NN-Gebiihr DM 2,--. Bei Vorauskasse per Scheck
gewdhren wir 3% Skonto. Ausland: Péckchen Versandkostenpauschale DM 12, / Paket (ab 2 kg) Versandpauschale DM 25,--.

Keeper 2000 GmbH o Briihlstr. 2 ® 72352 Schémberg © Telefon (0 74 27) 10 26 * Fax (0 74 27) 84 31



SPIELANALYSE

Die Spiel-
- systeme
hei der

Die Frage nach dem ,, richti-
gen* Spielsystem wurde be-
reits im Verlauf der WM heifs
diskutiert. Dabei darf diese
»Systemfrage* aber nicht
iiberinterpretiert werden. Denn
letztlich bleibt das Einzelkon-
nen der Spieler der wichtigste
Erfolgsfaktor. Diese Zusammen-
stellung einiger WM-Grund-
formationen basiert auf Spiel-
beobachtungen des DFB-
Trainerstabes. Ein Beitrag von
Erich Rutemoller

Q De Goey

ANaE

® vaickx @ Koeman @ F.d. Boer

@ Bergkamp
e

@ Winter 9 Rijkaard o Witschge
\‘9—.\%
o Overmars @ v. Vossen

NIEDERLANDE

Abwehrspiel

U Abwehr: Dreierkette auf einer Linie — Verteidiger Gber-
geben die gegnerischen Spitzen (meistens 2 und/oder 18
gegen die gegnerischen Angriffsspitzen)

0 Mittelfeld: 3 zentral vor der Dreierkette, 20 und 5 auf den
AuBenpositionen, 8 im Zentrum vor 3

0 Angriff: 7 und 19 lassen sich bis in die eigene Halfte
zuriickfallen, 10 ist weitreichend von Defensivaufgaben
befreit

Angriffsspiel

Q0 Abwehr: 2, 4 und 18 bleiben hinten

0 Mittelfeld : 20, 3 und 5 schalten sich zwar mit nach vorne
ein, bleiben aber hinter dem Ball. 8 ruckt als offensiver
Mittelfeldspieler bis in die Spitze vor

0 Angriff: Beide AuBenpositionen sind mit 7 und 19 fest
besetzt. Die beiden AuBenstiirmer riicken nur ganz selten
nach innen. 10 weicht aus der vordersten Spitze oft auf die
Flagel aus

Grundmerkmale

0 Abwehr: Haufiger Versuch, auf Abseits zu spielen.

Meistens bleiben 6 Spieler hinter dem Ball

0 Angriff mit 2 Hauptvarianten:

1. Langer PaB aus der Deckung auf die Fligel oder auf die
Angriffsspitze 10

2. Langsamer, druckloser Spielaufbau Uber viele Stationen
ohne Raumgewinn

Torchancen fast ausschlieBlich Gber Einzelaktionen von 19/10

fupballtraining 9




o Prunea

Q Belodedici

@ minhaii © Prodan

e Petrescu 6 Lupescu @ Popescu o Munteanu

9

@ Hagi

m Dumitrescu

0 Raducioiu

@ Mihailov

e Ivanov 9 Zvetanov

o lankov

em

9 Kremenliev @ Balakov

@ Sitakov
U 9 Stoitchkov

0 Kostadinov

10 fufiballtraining

RUMANIEN

Abwehrspiel

1 Abwehr: 4 agiert als Libero, 14 und 3 spielen Manndecker
0 Mittelfeld: 2 macht die rechte Seite, 7 die linke Seite zu. 5
und 6 agieren als gelernte Liberi vor der Abwehr. 11 1&Bt sich
teilweise bis 30 Meter vor das eigene Tor zurlckfallen, 10
ebenfalls :

1 Angriff: 9 verbleibt auch bei gegnerischen Angriffen
durchgangig an der Mittellinie

Angriffsspiel

19 agiert in der Angriffsspitze, 10 und 11 spielen abgesetzt
dahinter

1 2 schaltet sich Gber rechts, 7 Gber links mit nach vorne ein
15 und 6 beteiligen sich nur aus dem Ruckraum am An-
griffsspiel

(114, 4, 3 verbleiben ausschlieBlich in der Defensive

Grundmerkmale

1 Die mannschaftstaktische Konzeption der rumanischen
Nationalmannschaft war eindeutig auf ein Konterspiel aus-
gerichtet. Die Konterangriffe wurden dabei aus einem
kompakten Ser-Defensivblock (14-4-3-5-6) heraus vor-
getragen. Die Konterangriffe wurden dann Gber schnelle
Angreifer (10-11-9) fortgesetzt

U Eine ausgepragte Ballsicherheit war eine herausragende
Eigenschaft der rumanischen Spieler

BULGARIEN

Abwehrspiel

1 Abwehr: 5 spielt Libero, davor agieren die beiden Mann-
decker 3und 4

1 Mittelfeld: Viererkette mit 2-9-6-20, die in der Raum-
deckung nach hinten zumacht

(1 Angriff: 8 wechselt oft die Positionen, beteiligt sich aber
nur sporadisch an der Defensive

7 bleibt auch bei gegnerischen Angriffen vorne in der Spitze

Angriffsspiel

1 In der Offensive spielt Bulgarien mit 3 Angriffsspitzen
(7-10-8), wobei 8 viel die Positionen wechselt

[ Hinter den Spitzen schaltet sich 20 gefahrlich Gber die
linke Angriffsseite mit nach vorne ein

1 Mittelfeldspieler 9 spielt Gberwiegend Uber die rechte
Spielfeldseite nach vorne

Grundmerkmale

(1 Starken:

- Kompakte, disziplinierte Defensivarbeit

- Uberragende Einzelspieler (Stoichkov, Kostadinov, Balakov)
- Geféhrliche Standardsituationen

1 Schwaéchen:

- Relativ schneller Verlust von Ubersicht und Ordnung bei
gegnerischem Druck
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QCostacurta e Baresi

© Benarrivo O Maldini
@ Avertini @ D. Baggio
@ Donadoni U @ Evani

O R. Baggio

@ Massaro

b ZubizarretJa

(R T

@ Nadal
® Alcorta

@ Abelardo

9 Ferrer 9 Otero

@ Hierro

Bakero

i

@ Sergi

o Goicoechea

@ L. Enrique

ITALIEN

Abwehrspiel

0 Abwehr: Viererkette, wobei 5 und 3 miteinriicken und ge-
legentlich auch gegen eine Spitze spielen. 6 sichert teilweise
etwas nach hinten versetzt ab

1 Mittelfeld: 11 und 13 spielen zentral vor der Viererkette,
16 und 17 lassen sich auf den AuBenpositionen fallen und
helfen nach hinten aus

Q Angriff: 19 hilft nach Bedarf in der Defensive aus, 10 hat
dagegen keine Verteidigungsaufgaben zu erfillen

Angriffsspiel

Q0 Abwehr: 4 und 6 bleiben hinten, 3 und 5 schalten sich hau-
fig mit nach vorne ein

U Mittelfeld: 11 bleibt Gberwiegend hinten, 13 riickt da-
gegen mit in die Spitze vor. 16 und 17 bleiben als Anspiel-
stationen auf den AuBenpositionen, ziehen bei Ballbesitz
aber nach innen, um fur 3 und 5 Platz zu schaffen

110 agiert hinter der vordersten Spitze 19, kommt oft kurz
und riickt dann in die Angriffsspitze nach

Grundmerkmale

QO Abwebhr: Es sind immer 8 bis 9 Spieler an der Defensive be-
teiligt, die sich weit zurtickfallen lassen. Der zentrale Spiel-
feldbereich wird dabei konsequent zugemacht.

Probleme wenn 3 und 5 einriicken, so daf3 16 und 17 gegen
offensive Gegenspieler auf den AuBBen agieren mussen

1 Angriff: Paare auf den AuBenpositionen: 3/16 und 5/17.
Mannschaftstaktische Grundausrichtung: Konterspiel

0 Sonstiges: Auffallend viele unterschiedliche Aufstellungen

SPANIEN

Abwehrspiel

1 Abwehr: 20 agiert als Libero deutlich hinter der Abwehr.
18 und 5 treten gegen die gegnerischen Spitzen an. Je nach
Situation Ubergeben sie dabei teilweise die Gegenspieler

1 Mittelfeld: Dreierkette, wobei 2 und 3 auf den AuBen-
positionen und 6 zentral vor der Abwehr agieren. 12 und 7
lassen sich bei gegnerischen Angriffen fallen

QO Angriff: Auch die Angriffsspitze 21 hilft teilweise weit nach
hinten hin aus

Angriffsspiel

1 Abwehr: 5, 18, 20 bleiben fast durchgangig hinten

1 Mittelfeld: 2 Gber die rechte Angriffsseite und 6 iber die
Spielfeldmitte schalten sich mit nach vorne ein, 10 rlickt in

die Spitze nach.

7 und 2 zeigen ein flexibles Wechselspiel Gber rechts

1 Angriff: 21 agiert aus der Spitze heraus, 12 kommt Uber

die linke Spielfeldseite

Grundmerkmale

0 Abwehr:

- Konsequentes, aggressives Defensivverhalten

- Kompletter Mittelfeldverband |aBt sich in die eigene Halfte
fallen

U Angriff:

- Schnelles Umschalten auf Angriff

- Sicheres Kombinationsspiel in die Tiefe

- Weitere Aktivposten: 6 und Fllgelpaar 2/7

fupballtraining 11



@ poccoo | SCHWEIZ

Abwehrspiel

e Quentin 0 Abwehr: 4 Spieler auf einer Linie. Die Viererkette ist zwar
gut eingespielt, doch zeigt sie oft ein risikoreiches Deckungs-
verhalten

4 und 5 Uibergeben sich gegenseitig die gegnerischen
Angriffsspitzen.

2 und 3 schalten sich Gber die jeweiligen Spielfeldseiten auch
gelegentlich mit in die Offensive ein

9 Hottiger

9 Ohrel @ Bregy @Sfcrza o Sutter

Angriffsspiel

m ) 0 Angriff: 2 Angriffsspitzen, wobei 9 vorrangig tber rechts
O Knup Chapuisat und 11 Uber links agiert

Q1 Mittelfeld: 7 schaltet sich enorm stark tiber die linke An-
griffsseite ein. 10 ist ein Spielmachertyp mit gutem Blick fur
die Situation, der sich aber auch durch eigene Torgefahrlich-
keit auszeichnet. 6 und 8 zeigen keine herausragenden
Offensivaktionen

Grundmerkmale

QO Eingespielte Viererkette, die aber oft zu risikoreich auf
Abseits spielt

1 Schlechtes Umschalten der Mannschaft nach einem Ballver-
lust auf Defensive

0 Ballsicheres Spiel nach vorne, wobei sich das Angriffsspiel
&uBerst linkslastig gestaltet

ey
NN NN

Der FuBballverband Piraus

ladt ein zu den
Internationalen FuBballturnieren 1995 um den
AKROPOLIS CUP in Athen

/

/4
744

\ fiir Herren, Damen, Alte Herren, A-, B-, C-, D- und E-Jugend 6;1,
Termine: Ostern - Pfingsten - Herbst 1995
Sportreisen mit und ohne Freundschaftsspiele ganzjéhrig
\ Ausrichter: FuBballverband Pirdus in Cooperation mit WESPA-SPORTREISEN
Ehrenkomitee: Panagiotis Salpeas Prasident FuBballverband Pirdus
Costas Dimitrianis Ehem. Griechischer FIFA-Schiedsrichter
Unterbringung: Mittelklassehotels (GR Kategorie C, B, A), 5 x Q/HF’ (Bus-Schiffsreise)
Mittelklassehotels (GR Kategorie C, B, A), 7 x U/HP (Flugreise)
\ Preis p/Pers.: ab DM 325,- ohne Fahit ¢ abDM 365,- ohne Flug \
Zuschsse: Jugendliche (10-18 Jahre im 3BZ): DM 25,-
ErmaBigung: Kinder (4-10 Jahre im 3BZ): 30 %
\ Freiplatze: Ab 48 Personen bis zu 3 Freiplatze im Hotel \
Rechtshinweis: Gesetzliche Absicherung lhrer Zahlungen nach dem ab 1.11.94 geltenden neuen
2 Deutschen Reiserecht zur Absicherung der Kundengelder gemaB § 651 k BGB mit
dem Sicherungsschein des Deutschen Reisepreissicherungsvereins (DRS) durch
die WESPA-SPORTREISEN GmbH bereits bei der Anzahlung!

Auskunft/Turnierunterlagen b. jeder WESPA-SPORTREISEN-AGENTUR oder direkt bei:

WESPA-SPORTREISEN GMBH - Internationale Sport-Agentur
Bothestr. 59, D-69126 Heidelberg, Tel. 0 62 21/38 34 36, Fax: 0 62 21/38 13 35

/
7
/.

12 fupballtraining



o Ravelli SCHWEDEN

9 Nilsson Ander sson @ Bjorkiund @ Ljung 0 Abwehr: ,Lupenreine” Viererkette;, wobei jeder Deckungs-

spieler in seinem Raum agiert. Alle Abwehrspieler kérperlich
keine ,Riesen”, aber stark im Zweikampfverhalten. Die
Deckungsspieler zeichnen sich durch ein aufmerksames Spiel-
verhalten und eine Gberdurchschnittliche Grundschnelligkeit
aus.

5 spielt nach einer Balleroberung als LinksfuB3 gerne weite
© Then e Schwarz e Ingesson Diagonalbélle auf die rechte Spielfeldseite

m Brolin Angriffsspiel

1 Angriff: 10 und 19 brech Is Angriffsspit f
@ Andem ® T g Qlirg;el ausm rechen als Ang pitzen gerne au

j

0 Mittelfeld: 11 zeigt sich am offensivfreudigsten und unter-

Alternative {{m Spiel geggn Kamerun) stiitzt die Angriffsspitzen durch VorstéBe von der rechten
@ Dhli Seite aus, er ist dabei selbst enorm torgefahrlich.
; 8 riickt gelegentlich in die Angriffsspitze nach. 9 und 6
@ 5rolin agieren eher als PaB- und Ideengeber

@) Blomgvist O schwarz @ Them @ ingesson U AuBerst aufmerksames, aggressives Defensivverhalten in
der Viererkette
J Spielstarkes Mittelfeld, das die Angriffsspitzen optimal ein-
e setzt
O Liung Bjorkiund @ Anderssor] @ Nilsson

O Raveli

Internationale FuBballturniere 1995 des CF Calella
Aktive Mannschaften, Damen, Alte Herren, Jugend A, B, C, D

In Spanien nichts Neues: Die Oster- und Pfingstturniere 1994 des Club de Futbol Calella (CFC) waren wie-
der einsame Spitze! Hohe Teilnehmerzahlen, absolute Korrektheit, gegenseitiges Vertrauen und Seriosi-
tat bei der Abwicklung, die jahrelange Erfahrung der spanischen Veranstalter, das hohe Leistungsni-
veau und erste Qualitat kennzeichnen diesen altesten, seit 1978 bewahrten absoluten Hit in Spanien.

Ostern Pfingsten Herbst
08.04.-15.04.95 03.06.-10.06.95 30.09.-07.10.95
15.04.-22.04.95 10.06.-17.06.95 07.10.-14.10.95

14.10.-21.10.95

Neu: Verlingerungswochen und ganzjihrig Vereinsfahrten mit Freundschaftsspielen

Wo anderenorts am Abend nach den Spielen beschauliche Ruhe einkehrt, geht es im lebensfrohen Calella mit
seinem riesigen Freizeitangebot, den vielen Diskos, Bars und Restaurants erst richtig los! Und weil sie eben
nicht nur FuBball spielen sondern auch etwas erleben wollen, melden sich die meisten auslandischen Vereine
seit 1978 alle Jahre wieder zu den Turnieren des CF Calella. Spanienkenner wissen schon weshalb!

Hohe KinderermaBigung * Strandnahe Hotelunterbringung direkt in Calella * Bis zu 3 Freiplatze im Hotel *
Preisgiinstige Fahrgemeinschaften * Gruppenfliige mit WESPA-SPORTREISEN in Linienmaschinen der
LUFTHANSA und IBERIA bis Barcelona mit Bustransfer zum Hotel in Calella * Gelegenheit zum Besuch von
Heimspielen des FC Barcelona in Meisterschaft, Europapokal und Champions League im NOU CAMP!

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte und Anmeldung bei WESPA-SPORTREISEN GmbH, Internationale
Sport-Agentur, BothestraBe 59, D-69126 Heidelberg, Tel. (06221) 38 3436, Fax (06221) 381335
oder bei HUMAR S.C.P., Calle Iglesia 274, E-08370 Calella, Tel. 7 691215, Fax 7 66 01 21.

Jfupballtraining 13




FROHE WEIHNACHTEN
fhciomae  UND EINEN GUTEN
¥ RUTSCH INS NEUE JAHR!

1960-1995 *

Danke fiir Ihren Einsatz im Jahr 1994
wiinscht lhnen lhr Euro-Sportring-Team

| e ——

SUMMER IN THE CITY "95 A4

Sommerferien mal anders!

EURG 5pORTRING
>
1960-1995

Holland-Amsterdam
25. Juli - 30. Juli 1995
A-/B-/C-/D-/E-Jugend
Damen, Madchen
Preis: DM 239,-

5 Nichte Halbpension

Italien-Verona

17. Juli - 23. Juli 1995
A-/B-/C-/D-Jugend
Damen, Madchen
Preis: DM 275,-

6 Nichte Halbpension

Osterreich-Wolfsberg

10. Juli - 16. Juli 1995 ”‘
A-/B-/C-/D-/E-Jugend '[‘;[,Hﬂll g
Damen ’{L“’
Preis: DM 245,-

6 Nachte Halbpension

und noch 97 weitere international besetzte Turniere
Gleich gratis Katalog anfordern!

INFOS Uwe Morio Robert Oh Manfred Friedrich
06237-8612 UBI31 84328 0
06237-6741 8131-80867
Euro-Sportring Deutschland, Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen
GRENZENLOS FURBALL FUR 4000 TEAMS'94 MIT EURO-SPORTRING
; N ——

100 TURNIERTIPS FUR

COPENHAGEN. TIVOLI CUP 1995

f] VO ’j Dinemarks schonstes

Sommerturnier

JQ KOPENHAGEN

Sommerferien

Altersklassen: A-/B-/C-/D-/E-Jugend, Damen
Midchen (12-14), Madchen (15-17

Reisperiode: 24 Juli - 29. Juli 1995 (ﬁ}
g e

Leistungen: 5 Nichte Halbpension EURO-5pORTRING
Turniergebiihren incl. i L
ESR Infoservice var Ort T
Reise-, Gepack- 1960-1995
Unfallversicherung
grt)l:w: internationale Re’)lt}\ilqunu
freier Eintritt Tivoli Vergniigungspark
Rasenplitze

Gleich gratis Unterlagen anfordern!

INFOS:  Uwe Motio Robert Ohl Manfred Friedrich
Tel 06237-8612 08131-84328 0355-533721
Fax 06237-6741 08131-80867 0355-53372

Euro-Sportring Deutschland, Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

GRENZENLOS FURBALL MIT EURO-SPORTRING

S eSS e

SPORTREISEN

EURG-5pORTRING Der neue Sonderprospekt ist da!
i

NEU
1960-1995

Holland NL) Amsterdam / Zandvoort-
% Nordseekiiste / Valkenburg

Ungarn H)  Budapest

Tschechien (CZ Prag / Pilsen

Italien T  Gardasee / Adria-Riccione

Spanien (E Costa Brava

Frankreich F Paris / Euro-Disney /
= Nizza-Cannes

Gleich gratis Sonderprospekt anfordern!

o,

Euro@lsﬂfp

ESOCRE=*P

INFOS:  Uwe Morio Robert Ohl Manfred Friedrich
Tel. 0623' 8612 08131-84328
Fax 06237-6741 08131-80867

Euro-Sportring Deutschland, Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

;_ R ————




FUBBALLOSTERN "95 QA

mal anders!

g
EURO-spORTRING
o

1960-1995

Italien-Mailand s Coppa San Siro
Ostern 14.-17.4.95 5 3 B/C/D/E
Preis: ab 159.-DM 42 Mannschaften

Frankreich-Paris :
Ostern 14.-17.4.95 F
Preis: ab 145.-DM

Marne Trophy
A/B/C/D/E/Damen
80 Mannschaften

Veluwe Cup
A/B/C/D/E
70 Mannschaften

Holland-Apeldoorn -
Ostern 14.-17.4.95 NL
Preis: ab 135.-DM ;

Belgien-Hasselt e Euro Cup Tornooi
QOstern 14.-17.4.95 B A/B/C/DJE
Preis: ab 139.-DM 60 Mannschaften

England- Bla(kpool es
Ostern 14.-17.4.94 ‘GB
Preis: ab 155.-DM =

Tower Trophy
D/E

A/
100 Mannschaften

Dinemark-Randers o
Ostern 14.-17.4.95 DK
Preis: ab 149.-DM

Fjorden Cup
A/B/C/D/Damen
50 Mannschaften

und noch 94 weitere international besetzte Turniere
Gleich gratis Katalog anfordern!

Manfred Friedrich
0355-533721

0355-533721

INFOS Uwe Mario
Tel 06237-8612
Fax 06237-6741

Robert Ohl
08131-84328
08131-80867

Euro-Sportring Deutschland, Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

GRENZENLOS FURBALL FUR 4000 TEAMS'94 MIT EURO-SPORTRING
TSR er

STRAND UND FURBALL

SPANIEN / COSTA BRAVA

CSMﬁ. Ostern und Pfingsten 1995

Trofeo Mediterraneo 08.-14. April 1995 A/B/C/D
insgesamt 160 Teams ab DM 365,- fiir 6 Nachte

15.-22. April 1995 A/B/C/D/Damen/Herren*
15.-22. April 1995 Hallenfuball*
Copa Maresme 03.-10. Juni 1995 A/B/C/D/Damen/Herren*

75 Teams

Leistungen: 7 Nichte Vollpension im **Hotel
Busbeférderung mit WC ab Vereinsheim
ESR Infoservice vor Ort E
; ot URO-5pORTRING
Internationale B(‘H‘li\ulm” Osp 7l .
tolles Rahmenprogramm '
Freiplitze 1:25 auf Hotel

196[]—1‘3‘)3
Gleich gratis Katalog mit 100 Turnieren anfordern!
Manfred Friedrich
0355-533721

0355-533721

INFOS:  Uwe Morio Robert Ohl
Tel 06237-8612 08131-84328

Fax 06237-6741 08131-80867

Euro-Sportring Deutschland,
Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

GRENZENLOS FURBALL MIT EURO-SPORTRING
| e

STRAND UND FURBALL

Trofeo Adriatico

B
B ITALIEN / ADRIA / RICCIONE

Ostern und Pfingsten 1995
RICCIONE
—

Trofeo Adriatico

120 Mannschaften 13.-
Trofeo Delfino .
60 Mannschaften 01.-05. Juni 1995 A/B/C/D/Herren

17. April 1995 A/B/C/D/E/Damen/Herren

4 Nichte Vollpension im Hotel
ESR Infoservice vor Ort 3
Internationale Beteiligung Vg e

tolles Rahmenprogramm B v
2 et URQ- NG
(* eigene Anreise) = 550‘“:".'-

Leistungen:

Busbeférderung: auf Anfrage

1960-1995
Gleich gratis Katalog mit 100 Turnieren anfordern!

Robert Ohl Manfred Friedrich
08131-84328 03 33721
08131-80867 0355-533721

INFOS Uwe Morio
Tel.: 06237-8612
Fax: 06237-6741

Euro-Sportring Deutschland,
Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

GRENZENLOS FURBALL MIT EURO-SPORTRING
SRR ]

DIE GANZE WELT
DES FUBBALLS
Pfingsthits "95

1960-1995

Osterreich-Wolfsberg
Pfingsten 2.-5.6.95
Preis: ab 159.-DM

Wolfsberg Cup
A/B/C/D
52 Mannschaften

FC Echallens
A/B/C/D
30 Mannschaften

Schweiz-Lausanne o
Pfingsten 2.-5.6.95 (CH.
Preis: ab 149.-DM &

Tschechei-Pilsen
Pfingsten 2.-5.6.95
Preis: ab 139.-DM

Bohemia Cup
A/B/C/D
56 Mannschaften

Trofeo Adige
A/B/C/D
52 Mannschaften

Italien-Verona
Pfingsten 2.-5.6.95
Preis: ab 159.-DM

|t |

Frankreich-StraBburg Trophee du Rhin
Pfingsten 2.-5.6.94 F A/B/C/D
Preis: ab 145.-DM i 50 Mannschaften

Holland-Maastricht
Pfingsten 2.-5.6.95
Preis: ab 145.-DM

o, Sphmx Trophv
NL A/B/C/D
S 56 Mannschaften

und noch 94 weitere international besetzte Turniere
Gleich gratis Katalog anfordern!

Manfred Friedrich
0355-533721

0355-533721

INFOS Uwe Morio Robert Ohl
Tel 06237-8612 08131-84328
Fax 06237-674 08131-80867

Euro-Sportring Deutschland, Pfarrer-Friedrich-Str. 11, 67071 Ludwigshafen

GRENZENLOS FURBALL SEIT 35 JAHREN MIT EURO-SPORTRING

F R I
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AMATEURTRAINING

Schwierige Trainingssituationen
Im Winter — und dann?

Mit schneebedeckten oder eisigen Trainingsflichen muf3 in den Wintermonaten immer gerechnet
werden. Anspruchsvolle technisch-taktische Trainingsinhalte lassen sich da kaum umsetzen. Aber
dennoch sind mit einer angepafsten Trainingsgestaltung Fortschritte in wichtigen Leistungs-
bereichen zu erreichen. Insbesondere ergeben sich bei schwierigen Bodenverhdltnissen
interessante Alternativen fiir eine motivierende Ausdauerschulung. Aber auch dariiber hinaus gibt
es viele attraktive Trainingsmoglichkeiten. Nur: Die Kreativitdit des Trainers ist gefragt!

Ein Beitrag von Rolf Mayer

AUFW

Das Brasiliani
Aufwérmen funktio-

niert nur, wen
komplette Reihen

dungen maéglich sind
(z.B. vier 4er-Gruppen,
flnf 3er-Gruppen). Hier
stellen sich sechs 3er-
Gruppen im Abstand
von etwa 2 Metern hin-

tereinander auf

16 fupballtraining

Winterliche Bodenverhéltnisse

Parcours) sind bei (fast) allen Bodenverhaltnissen

} Motivierende Ausdaueribungen (z.B. Ausdauer-
moglich!

tennis) sind bei Schnee und Eis eine interessante

} Jonglier-Varianten (als Einzelwettbewerb, als FuBball-
Alternative!

Auf gefrorenem Untergrund Zweikampfsituationen
vermeiden!

> Auf Schneeboden gezielte Spiel- und Ubungsformen

zum weitraumigen Zusammenspiel anbieten!

e

R TENR R e

L e
:

ARMEN (30 MINUTEN)

sche  Brasilianisches Aufwarmen
Die Spieler bewegen sich in der vorgegebenen
Formation mit den unterschiedlichsten Lauf-
formen tiber das Spielfeld.

Dabei begleiten die Spieler diesen Lauf durch
gleichzeitiges, rhythmisches Klatschen.
Unmittelbar bevor die zunichst fithrende 3er-
Gruppe auf eine Spielfeldbegrenzung (Grund-
oder Seitenlinie) trifft, fiihren alle Spieler
gleichzeitig auf Kommando eine 90-Grad-
Drehung aus, so dafl bei korrekter Ausfiithrung
nun plétzlich eine 6er-Gruppe die Fiihrung
tibernimmt.

n

bil-

. a

Laufformen, die ein rhythmisches Klatschen
erméglichen, sind:

[ITrab, wobei beide Hinde vor und hinter
dem Korper in Hiifth6he zusammenschlagen.
(I Trab, dabei schligt nur die linke Hand auf
den linken Oberschenkel, sobald dieser nach
oben gefiihrt wird — anschlieffend rechte Hand
zum rechten Oberschenkel.

CJKniehebelauf mit wechselndem Schlag auf
die Oberschenkel.

[ITrab, wobei die jeweils anfersenden FiiRe
beklatscht werden.

[JTrab, wobei die linke Hand den linken
Oberschenkel und die rechte Hand das rechte
anfersende Bein beklatscht (anschlieBend
gegengleich).

[OWechsel zwischen Knichebelauf und An-
fersen mit Beklatschen.

[JSeitgalopp mit Zusammenschlagen der
Hiinde vor und hinter dem Korper.
[JSeitgalopp als Hampelmannspriinge.
[JHopserlauf mit Zusammenschlagen der
Hinde vor und hinter dem Korper.
CJKombinationen von Lauf- und Sprung-
formen.
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HAUPTTEIL

Die Spieler teilen
2 sich in einige 3er-

Gruppen auf. Jede
3er-Gruppe hat einen
Ball.
Innerhalb der Gruppen
werden folgende Aus-
gangsstellungen ein-
genommen: 2 Spieler
stellen sich mit Ball
dem 3. Gruppenmit-
glied in einem Abstand
von 6 bis 15 Metern
gegentiber (je nach
Ubungsform).
Die Ubungen beginnen
immer auf der Seite,
auf der die 2 Spieler
postiert sind.

i

Das ,Brasilianische
Aufwarmen” ist nicht
nur eine motivierende
und abwechslungs-
reiche Alternative,
wenn die Platzverhalt-
nisse ein Aufwarmen
mit Ball nicht zulassen.
Diese Aufwarmvariante
bietet darliber hinaus
eine hervorragende
Moglichkeit, das
Koordinationsvermdgen
und das Rhythmusge-

(60

MINUTEN)

Pendeliibungen mit Ball

In den 3er-Gruppen laufen folgende Pendel-
iibungen mit Ball ab:

1 Spieler A wirft sich den Ball selbst hoch,
kopft zum Gegeniiber B und lduft auf dessen
Position. B fingt den Ball, wirft den Ball als
Selbstvorlage hoch und kopft zum wartenden
Spieler C, usw.

Eventuell konnen die Zuspiele mit der
Brust/dem Oberschenkel vorgestoppt werden.

2 Gleicher Ablauf, die Zuspiele erfolgen aber
mit dem Oberschenkel.

3 Gleicher Ablauf, die Zuspiele erfolgen aber
per Spannstof3.

4 Gleicher Ablauf, die Zuspiele erfolgen aber
per Dropkick. '

5 Gleicher Ablauf, wobei die Abstinde etwas
verringert werden. Direktes Kopfballspiel mit
Platzwechsel.

6 Gleicher Ablauf. Die Spieler jonglieren nun
aber den Ball bei maximalem Tempo und
Raumgewinn zum Gegeniiber.

7 Gleicher Ablauf, die Zuspiele erfolgen nun
aber als regelgerechte Einwiirfe. Die Zuspiele
werden zunichst mit der Brust vorgestoppt.

Die Pulskontrolle
erfolgt auf Anlei-
tung des Trainers.

Die Organisation
4 ist die gleiche wie

bei den Pendel-
(bungen mit Ball.
Jede 3er-Gruppe be-
kommt nun aber einen

Medizinball.

Die Spieler wer-
5den in 2 etwa

gleichstarke
Mannschaften von je 9
Spielern aufgeteilt. Die
Teams spielen in
einem abgegrenzten
Raum auf 2 unbesetzte
5-Meter-Tore.

Die Spigler kénnen
B sich auf dem
ganzen Sport-

gelénde bewegen.

Jede Ubung dauert etwa 2 Minuten. Danach
folgen Stretchingiibungen fiir die wichtigsten
Muskelgruppen.

Ausdauerlauf um den Platz

Die Spieler laufe%n 10 Minuten bei einem Puls
von etwa 150 Schligen pro Minute um den
Sportplatz.

Pendeliibungen mit dem
Medizinball

In den 3er-Gruppen laufen nun folgende
Pendeliibungen mit einem Medizinball ab:

1 Einwiirfe mit anschlieBendem Platzwechsel
2 Einhandstobe

3 Beidhiindige Druckpiisse auf Brusthéhe

4 Balliibergaben per Hand

5 Einwiirfe auf den Boden (indirekte Zuspiele)
6 Zurollen des Balles

,»,Oberschenkel-Spiel“

9 gegen 9 auf zwei 5-Meter-Tore

Die beiden Mannschaften versuchen, aus dem
Zusammenspiel heraus Treffer zu erzielen.
Dabei sind Zuspiele innerhalb des Teams nur
per Oberschenkel erlaubt, wobei sich die
Spieler den Ball jeweils per Hochwurf selbst
vorlegen. Auch die Torabschliisse miissen auf
diese Weise erfolgen (Spielzeit: 15 Minuten).

Auslaufen und Dehnen
Den ,,Cool-Down™ gestalten die Spieler mit

einem lockeren Ausdauerlauf und Stretching
fiir sich (Dauer: 12 bis 15 Minuten).

fuhl der Spieler zu
schulen.

Das ,Brasilianische
Aufwarmen" funktioniert
allerdings nur dann,
wenn komplette
Reihenbildungen vor-
genommen werden
konnen (z.B. vier 4er-
Gruppen, funf 3er-
Gruppen, vier 5er-
Gruppen).

Das hier vorgestelite
Trainingsbeispiel flr
diese Aufwarmvariante
ist auf 18 Spieler abge-
stellt.

fufiballtraining 17
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TRAININGSEINHEIT

Hoher Schnee

AUFWARMEN (25 MINUTEN)

nebeneinander von

Seitenlinie zu
Seitenlinie. Dabei
wechselt jeweils nach
einer Strecke Uber die
Sportplatzbreite eine
relativ intensive Lauf-
form zur Schulung der
Koordination mit ginem
lockeren Trab.

1 Die Spieler laufen

HAUPTTEIL

Die Spieler teilen

sich in drei Ber-

Gruppen auf. Je-
weils zwei 6er-Mann-
schaften treten bei
einer Spielform gegen-
ginander an, die dritte
6er-Gruppe absolviert
eine Laufform. Wechsel
von zwei Gruppen nach
jedem Laufdurchgang.

18 fupbailtraining

Laufformen zur Schulung der
Koordination

Eine Sportplatzbreite legen die Spieler jeweils
mit verschiedenen Formen des Hopserlaufes
zuriick, zur Ausgangsposition traben sie dann
locker zuriick.

1 Lockerer Hopserlauf

2 Hopserlauf mit Beidarmkreisen vorwiirts

3 Hopserlauf mit Beidarmkreisen riickwiirts

4 Hopserlauf mit gegenldufigem Armkreisen
5 Hopserlauf mit Gegendrehen von Oberkor-
per und Hiifte

6 Hopserlauf mit Ubereinanderschlagen und
Offnen der Arme auf Brusthéhe

7 Hopserlauf riickwiirts

8 Hopserlauf mit Drehungen um die eigene
Achse

9 Hopserlauf auf Weite

10 Hopserlauf auf Hohe

AnschlieBend folgt eine Stretchingphase von
7 bis 10 Minuten fiir die wichtigsten Muskel-

gruppen.

(60 MINUTEN)
Stationentraining in
6er-Gruppen

Station 1 (Abb.):

Handballspiel mit Torabschliissen

2 Mannschaften zu je 6 Spielern spielen auf 2
Normaltore gegeneinander, die in einem Ab-
stand von etwa 35 Metern gegeniiber auf-
gebaut sind.

Das Zusammenspiel erfolgt dabei mit der
Hand, wobei die Spieler mit dem Ball nicht
laufen diirfen.

Die Spigler blel-
pen in den Ber-
Gruppen des

Stationen-Trainings zu-
sammen.

Es werden nun 2
4 etwa gleichstarke

Teams von je 9
Spielern gebildet.
In den beiden Toren
liegen ausreichend
viele Ersatzballe bereit.
Spielzeit: 20 Minuten

Die Torhiter ab-
solvieren ein

Sondertraining.

g

b

Von der verteidigenden Mannschaft miissen
sich jeweils 2 Spieler als Torhiiter auf die Tor-
linie stellen, so daB das andere Team im 6
gegen 4 angreifen kann.

Treffer sind nur per Kopfball oder Volley-
schuB nach Zuwurf erlaubt.

Nach einer Bdlleroberung der verteidigenden
Mannschaft erfolgt zuniichst ein Riickpall zu
einem der beiden Torhiiter, die sich dann am
Angriff beteiligen diirfen. Vom anderen Team
starten in der Zwischenzeit nun ebenfalls 2
Spieler als Torhiiter in das eigene Tor zuriick,
womit sich wiederum eine Angriffssituation
von 6 gegen 4 ergibt.

Station 2 (Abb.):

Laufformen an einem Dreieck

Mit Hiitchen ist ein gleichseitiges Dreieck von
etwa 40 Metern Seitenlinge abgesteckt.
Dieses Dreieck ist dabei durch 2 weitere
Hiitchen in 5 unterschiedlich lange Teil-
strecken aufgeteilt.

Die Spieler der 6er-Gruppe durchlaufen paar-
weise diese Teilabschnitte, die im Wechsel zwi-
schen lockerem Trab und Tempolauf zuriickge-
legt werden. Die Laufzeit betréigt 7 Min.

Ausdauerlauf um den Platz

Die Spieler laufen in den 6er-Gruppen 10
Minuten im lockeren Trab iiber das ganze
Sportplatzgeldnde.

Jeweils ein Gruppenmitglied lduft vorneweg
und gibt die Laufwege vor.

»SpannstoB-Spiel

Die Spieler spielen in einem Zweidrittel-
Spielfeld auf 2 Normaltore gegeneinander.
Zusammenspiel und auch die Torabschliisse
erfolgen dabei jeweils nur mit SpannstoBen
aus der Hand. Treffer sind jedoch nur aus
einer markierten 20-Meter-Endzone moglich.
Die erlaubten Schritte mit Ball werden be-
grenzt, der Ball darf von den verteidigenden
Spielern nicht direkt angegriffen werden.

Auslaufen/Dehnen

Die Spieler laufen etwa 10 Minuten jeder fiir
sich locker aus.
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TRAININGSEINHEIT

AUFWARMEN

alle je einen Ball

und traben in
einem abgegrenzten
Quadrat von 25 bis 30
Metern Seitenlange frei
durcheinander. Sig
halten dabei den Ball
in der Hand.

1 Die Spieler haben

HAUPTTEIL

Die Spieler wer-
2 den in drei Ger-

Gruppen aufge-
teilt, die im Wechsel 3
Stationen mit verschie-
denen Aufgaben und
Schwerpunkten durch-
laufen.
An jeder Station wird
jeweils 10 Minuten
geubt.

Seitwartslauf

links

Hoher Schnee

(25 MINUTEN)

Balliibungen im Lauf

Die Spieler erfiillen aus dem Lauf heraus ver-
schiedene Aufgabenstellungen mit dem Ball:
1 Kreisen des Balles um die Hiifte von der lin-
ken in die rechte Hand und umgekehrt

2 Hochwurf des Balles und im Sprung fangen
3 Hochwurf des Balles, | x per Schulter hoch-
spielen und fangen

4 Hochwurf des Balles, 1 x nach oben von der
Brust abtropfen lassen und fangen

5 Stretchingphase

6 Hochwurf des Balles. 1 x per Kopf hoch-
spielen und fangen

7 Hochwurf des Balles. 1 x per Oberschenkel
hochspielen und fangen

8 Hochwurf des Balles, 1 x per Spann hoch-
spielen und fangen

(60 MINUTEN)
Stationenbetrieb in 6er-Gruppen
Station 1:

Kopfhallwettspiel iiber Linien

Die 6er-Gruppe teilt sich in zwei 3er-Teams
auf, die sich zuniichst auf den Torlinien § bis
10 Meter breiter Stangentore aufstellen.

Die beiden Tore sind dabei in einem Abstand
von etwa 16 Metern gegeniiber aufgebaut.
Team A startet mit dem Koptballspiel, indem
die 3er-Mannschaft nur per Kopfballzuspiele
in Richtung gegnerisches Tor kombiniert. Aus
diesem Zusammenspiel heraus soll Team A
dann zu Kopfballtreffern kommen. Die ,.Tor-
hiiter” von B miissen auf der Torlinie bleiben.
Nach Toren oder Toraus, nach gehaltenen
Billen oder bei heruntergefallenen Billen
starten die Spieler von A sofort als neue ., Tor-

Kopfball-
Finte

Seitwartslauf
rechts

Die Spieler wer-
3 den flr diese

anschlieBende
Spielform in 2 Teams
zu je 9 Spielern aufge-
teilt.
Der Spielraum ist auf
eine Spielfeldhalfte be-
grenzt. Die Spieler van
Mannschaft A halten
dabei zunachst 5 Balle
in den Handen,

Die beiden 9er-
Gruppen bleiben
flr diesen letzten

Trainingsabschnitt zu-
sammen.

]

hiiter” auf die eigene Torlinie zuriick. Die
Spieler von B kombinieren nun mit raum-
greifenden Kopfballzuspielen, um dann Kopf-
balltreffer zu erzielen.

Station 2:

Laufformen an einem Quadrat (Abb.)

An einem Quadrat von etwa 40 Metern
Seitenldnge sind mit Hiitchen verschiedene
Teilstrecken aBgesteckt, an denen die Spieler
jeweils verschiedene Laufformen ohne Ball
absolvieren miissen.

Die Gruppe liuft 7 Runden.

Station 3:

Ballkontrolle und Torschufl (Abb.)

Die Spieler iiben vor einem Tor mit Torhiiter.
5 Spieler stellen sich zuniichst mit je einem
Ball seitlich an einem Hiitchen auf. Der 6.
Spieler der Gruppe plaziert sich als erster Tor-
schiitze an einem weiteren Hiitchen etwa 15
Meter frontal vor dem Tor.

Der erste Spieler mit Ball spielt den Torschiit-
zen per Einwurf hoch an, der das Zuspiel kurz
per Brust vorstoppt und dann sofort mit einem
Volleyschufi abschlieft.

AnschlieBend wechselt der Einwerfer als
niichster Torschiitze vor das Tor, der andere
Spieler schlieBt sich mit Ball der Gruppe an.

Handball-Spielform

9er-Team A versucht, die 5 Biille méglichst
lange in den eigenen Reihen zu halten. Fiir das
Zusammenspiel werden dabei die erlaubten
Schritte begrenzt. Die Spieler von B miissen
die eroberten Bille im gegeniiberliegenden
Tor ablegen. Innerhalb des Spielfeldes darf
Team A nach einem Ballverlust die Biille
zuriickerobern.

Nach Eroberung aller 5 Biille erfolgt nach ei-
ner kurzen Erholungsphase ein Rollentausch.
Welches Team bendétigt die kiirzere Zeit?

Ausdauerlauf mit
anschlieBendem Dehnen

Die Spieler bewegen sich in den 9er-Gruppen
20 Minuten frei {iber das ganze Sportgelinde.
AnschlieBendes Ausdehnen.

fufballtraining 19
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Schulung der Grundlagen-Ausdauer

| Die Verbesserung/Stabilisierung der Grundlagen-
} Ausdauer ist ein zentrales Trainingselement der
Rickrunden-Vorbereitung!
Motivierende Ausdauer-Parcours kénnen den jewei-
ligen Trainings- und Bodenverhéltnissen flexibel an-
gepaldt werden!

VvV ¥V V¥

Regenerationsldufe nach Hallenturnieren sind eine
weitere Trainingsmaoglichkeit!

Durch Ausdauerldufe in Eigenregie innerhalb der
trainingsfreien Zeit wird ein zu groBer Leistungs-
rlickgang vermieden!

Komhbination von Lauf und Kraftigung

in 4 Laufgruppen

eingeteilt.
Jede Laufgruppe
startet an einem Eck-
punkt des Normalspiel-
feldes, an dem jeweils
verschiedene Geréte
aufgestellt sind.
Es konnen auch (z.B
je nach lauferischem
Leistungsvermagen)
unterschiedlich groBe
Laufergruppen gebil-
det werden, die mit
unterschiedlichen Lauf-
tempi den Rundkurs
zurlicklegen.
Daruber hinaus kdnnen
die Aufgaben an den
Stationen beliebig
variiert werden.
Die normale Laufzeit
fUr diesen Ausdauer-
Parcours betrdgt 12 bis
15 Minuten

1 Die Spieler werden

20 fupbalitraining

Ablauf des Rundkurses

Die Laufgruppen umlaufen in ziigigem Aus-
dauertempo das Spielfeld und absolvieren da-
bei an den Eckpunkten verschiedene Stations-
aufgaben:

Station 1:

6 Hiitchen werden in der Spielfeldecke ver-
setzt zueinander aufgestellt.

Die Spieler laufen diese Hiitchen in hohem
Tempo nacheinander an und berithren sie
durch kurzes ,,Absitzen” mit dem Po.

Station 2:

In der Spielfeldecke liegen 6 Sprungseile be-
reit. Jeder Spieler nimmt sich ein Sprungseil
und absolviert im SchluBsprung méglichst
ohne Zwischensprung 30 bis 40 schnelle
Durchschlige.

Station 3:

5 Hiitchen werden in einem Abstand von etwa
5 bis 8 Metern zueinander in der Spielfeldecke
angeordnet. Die Spieler sprinten diese Hiit-

chen in beliebiger Reihenfolge hintereinander

an.

Station 4:

5 Hiirden werden in der Spielfeldecke versetzt
zueinander aufgestellt. Die Spieler iiber-
winden diesen Hiirden-Parcours im Lauf-
sprung. 5

Wenn keine Hiirden vorhanden sind, kann an
dieser Station eventuell auch die Barriere
tibersprungen werden.

Kombination von Lauf und Technikschulung

Die Spieler wer-
2 den in sechs 3er-
Gruppen ein-

geteilt.

Auf dem Spielfeld sind
2 Dreiecke abgesteckt:
1. Dreieck zwischen
Tor A und den beiden
gegenuberliegenden
Spielfeldecken, 2. Drei-
eck zwischen Tor B
und den beiden
gegeniberliegenden
Spielfeldecken.

An jedem Dreieck
Uben jeweils zwei 3er-
Gruppen.

Es konnen auch (z.B.
je nach lauferischem
Leistungsvermogen)
unterschiedlich groBe
Laufergruppen gebil-
det werden, die mit
unterschiedlichen Lauf-
tempi den Rundkurs
zurlicklegen.

Die Laufzeit flr diesen
Parcours umfaBt 8 bis
10 Minuten. Danach er-
folgt ein Aufgaben-
wechsel zwischen den
3er-Gruppen.

Ablauf des Rundkurses

Jonglieraufgaben am Dreieck

Die Spieler der drei 3er-Gruppen, die das
Dreieck zwischen Tor A und den gegeniiber-
liegenden Spielfeldecken im Ausdauertempo
durchlaufen, absolvieren mit den bereitliegen-
den Biillen an den verschiedenen Eckpunkten
die folgenden Jonglieraufgaben:

Eckpunkt 1: 10 x Jonglieren per Kopf
Eckpunkt 2: 10 x Jonglieren per Oberschenkel
Eckpunkt 3: 10 x Jonglieren per Spann

Aufgaben zum Zusammenspiel am Dreieck
Die Spieler der drei 3er-Gruppen. die das
Dreieck zwischen Tor B und den gegeniiber-
liegenden Spielfeldecken im Ausdauertempo
durchlaufen, absolvieren mit den bereitliegen-
den Biillen an den verschiedenen Eckpunkten
die folgenden Technik-Ubungen:

Eckpunkt 1: Balljonlieren in der 3er-Gruppe
nur mit dem Kopf

Eckpunkt 2: 3 Balliibergaben in der 3er-Gruppe
auf engem Raum

Eckpunkt 3: Jeder Spieler umdribbelt fiir sich
5 Hiitchen eines ..Hiitchendschungels™

Variationen

ODie 3er-Gruppen umlaufen zunichst je-
weils 1 x das komplette Dreieck im Ausdauer-
lauf, bevor sie zur nichsten Station weiter-
laufen, um die vorgegebene Balliibung zu er-
fiillen.

[ Der Schwierigkeitsgrad der einzelnen Ball-
tibungen kann je nach Leistungsvermdgen er-
schwert/erleichtert werden.
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Neue
FuBhallbuicher
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Statlon 2

Station 1
yr
{ - , Freiwald:
? % | Aufwarmen
FuBball.
160 Seiten
DM 16,90

Eine reichhaltige Auswahl an Ubungen
zum allgemeinen, speziellen und indivi-
duellen Warm up und Cool-down fir
FuBballer aller Leistungsklassen.

A5

T

Frank:
FuBball
Konditions-
gymnastik.
132 Seiten
DM 16,90

25 komplette Programme mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten, z.B. Ver-
letzungsprophylaxe Kniegelenk, Aus-
gleich muskularer Dysbalancen u.a.m.

Station 3

REINHARD KLANTE

PRAKTISCHE

PSYCHOLOGIE
Klante:
Praktische
Psychologie.

Beratung und
Betreuung im

FuBballsport.
BERATUNG UNDBETREUUNG | 226 Seiten
B JM FUSSBALL-SPORT DM 36,00

Ein Handbuch fur FuBballtrainer, die sich
flr sportartibergreifende Themen wie
Motivation, Rhetorik, Konfliktlésungs-
ansatze u.a. interessieren.

Asmus/Hoénl/
Piekarski:
FuBballtraining
flr Kinder und
Jugendliche.
120 Seiten

DM 19,90
Anregungen fur ein alters- und leistungs-
gemaBes FuBballtraining: Situationsana-
lyse, Trainingsgrundlagen, technisch-
taktische Elemente, Spielformen u.a.m.

DI }]ﬂB
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Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

Schlehdornweg 3, 63477 Maintal
Telefon 06181/432047 Fax: 441910

Aufnahmeantrage

Ardemani, Thomas, Nelkenstraie 2/3.
88094 Oberteuringen

Halemeier, Maik, Bleichstralle 134, 33607
Bielefeld

Kleinwort, Robert, Memelweg 22, 23730
Neustadt
Kuntz, Stefan,
Kaiserslautern
Moreth, Elmar, Saarburger Str. 42, 54456
Tawern

Kettelerstr. 39, 67663

Schindelmeiser, Jan, Greifswalder Weg I,
37083 Gottingen

Scholz, Klaus, Herner Str. 30. 45886 Gelsen-
kirchen

Schuhmann, Heiner, Parkstr, 7, 86316 Fried-
berg

Summerer, Josef, Hermannstr. 20, 85356
Freising

Informationen

Lizenz-Verlangerung

wird teurer

Die Gebiihren fiir die Verlingerung der Trai-
ner A- bzw. FuBlball-Lehrer-Lizenzen werden
gemiil Mitteilung des Deutschen FuBiball-
Bundes (DFB) von seither DM 10,- auf nun
DM 50.- angehoben.

Die DFB-Lizenzinhaber werden gebeten, bei
den anstehenden Verlingerungen den neu
festgesetzten Betrag per Uberweisung bzw.
per V-Scheck zu zahlen.

BDFL-Journal Nr. 8 erscheint
Ende November

Pressereferent Heiner Ueberle, Bundesge-
schiftsfithrer Philipp Eibelshduser und Karl-
heinz Raviol, zustindig fiir Marketing und
Werbung, sind in der Endphase zur Erstellung
des BDFL-Journals 8/94. Eingebunden und

gleichzeitig herausnehmbar ist der 1. Teil der

Dokumentation vom Internationalen Trainer-
KongreB (ITK) 1994 Aachen.
Der Versand der Heft erfolgt in der letzten

Novemberwoche und ist fiir jedes Mitglied
des BDFL kostenfrei. Bei Nichterhalt kénnte
es der Fall sein, daf sich die Anschriften der
Mitglieder geiindert haben. In diesem Fall bit-
te unverziiglich Kontakt mit der BDFL-Bun-
desgeschiiftsstelle Telefon 06181/432047,
Fax 441910 aufnehmen.

Suchmeldung

Von nachfolgend aufgefiihrten BDFL-Mit-
gliedern kommt die BDFL-Post als ,,unzu-
stellbar* zuriick. Wir bitten um Mithilfe bei
der Suche nach diesen Kollegen.

Cimiotti, Giinter, Dammers, Manfred, Eiser,
Josef, Elser, Christof, Frick, Franz-Josef,
Gorlitz, Jirgen, Hahn, Paul, Héfer, Karl-
Heinz, Hogen, Peter, Hiirkamp, Richard, Ja-
worski, Otto, Kahles, Jakob, Kapser, Wer-
ner, Kern, Willi, Krings, Otto. Krienke,
Michael. Klimaschefski, Uwe. Lembeck,
Rudolf, Lorkowski, Michael, Mager, Karl-
Heinz, Menzel, Dicter, Middendorp, Ernst,
Miller, Dieter, Mosse, Giinther, Nemet-
schek, Bernd, Pagelsdorf, Frank, Pape, Hein-
rich, Paska, Pavel, Pollert, Wilfried, Radtke,
Ernst-Jiirgen, Remagen, Rolf, Romanski, Pe-
ter, Rogoznica, Vitomir, Salgert, Rolf,
Schrider, Helmut., Stirken, Norbert, Throm,
Rainer, Tippenhauer, Dieter, Tunjic, Besim,
Vierneisel, Herbert, Walter, Franz, Weikl,
Josef, Winter, Rolf, Wohlers, Horst, Zaczyk,
Klaus, Zgoll, Bernhard. Zgoll, Georg.

Wir bitten um eine umgehende telefonische
Riickmeldung bei der BDFL-Bundes-
geschiiftsstelle.

WESPA-SPORTREISEN GmbH - Internationale Sport-Agentur
in Zusammenarbeit mit Europas gréf3tem privaten
Herz- und Kreislaufzentrum und den Meirotels prdsentiert...

Ganzjéhrig Trainingslager
mit optimalen Bedingungen

Fufiball ® Handball ® Basketball ® Volleyball

In einem der schénsten Hotels Deutschlands erwarten Sie 98 Gastezimmer mit
jedem Komfort sowie eine Gastronomie zum Verwéhnen mit Schlemmer-

restaurant und Erlebnisgastronomie.

Wer es sportflich mag, findet im Hotel Rodenberg/Haus Pergola mit
Tennishalle, Squash-Court, modernem Fitnessraum, Tennis-Freiplatz und

Kegelbahnen die beste Adresse.

Das einmalige Felsenerlebnisbad erwartet Sie mit Innen- und AuBen-
schwimmbecken, Solarienwiese, Saunawelt, Hot-Whirl-Pools, Dampfbad und

vielem mehr.

* Auf Wunsch (Voranmeldung) Durchfilhrung eines kardiologischen Check-up
durch das direkt angrenzende Herz- und Kreislaufzentrum Rotenburg a. d.

Fulda (Entgeli).

* Vereinsverantwortliche erhalten die Méglichkeit, sich vor Ort von den

optimalen Bedingungen zu Uberzeugen.

* Gepflegter Rasenplatz und moderne Sporthallen fir optimales Training
* Teilweise Refinanzierung durch Freundschaftsspiele (Einnahmebeteiligung)

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie von:

WESPA-SPORTREISEN GMBH Internationale Sport-Agentur

Bothestrasse 59  D-69126 Heidelberg

Tel.: (062 21) 38 34 36 » Fax: (062 21) 38 13 35

:r'erlzs‘l:lrf‘:cntrum /\j\Qr\Q\
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Der
SchiuB-
spurt zum

Titel

,»Die Meisterschaft — alles an-

dere interessiert mtch nicht!” —

Franz Beckenbauer stellte bei
seinem spektakuldren Auftritt
als Bundesliga-Trainer in der
Winterpause der vergangenen
Saison wie immer hochste An-
spriiche an sich und seine
Spieler.

Und wenn der Weltmeister-
Trainer eine neue Aufgabe
iibernimmt, dann engagiert er
sich mit allen Krdiften.

Dies dokumentiert auch das
hier vorgestellte Riickrunden-
Vorbereitungsprogramm des
FC Bayern Miinchen im ver-

gangenen Winter unter Leitung

von Franz Beckenbauer und
Klaus Augenthaler:

Neben dem kompletten
Planungsraster dieses Saison-
abschnitts vermitteln einige
exemplarische Trainings-
formen einen direkten Einblick
in die konkrete Trainingsarbeit
des deutschen Rekordmeisters.
Ein Beitrag von Roland Loy

ZUR ERINNERUNG

Noch war im Rennen um den Meistertitel alles offen: 1 Punkt Riick-
stand auf Tabellenfiihrer Bayer Leverkusen

Der Trainer-Wechsel
Zusammen mit Borussia Dort-
mund startete der FC Bayern als
Favorit in cie Saison 1993/94.
Nach AbschluB der Hinserie
wies die Mannschaft einen
Punkt Ruckstand auf den dama-
ligen Tabellenfuhrer Bayer
Leverkusen auf.

Die Hinrunden-Bilanz des FC
Bayern wurde jedoch durch das
Ausscheiden im DFB-Pokal und
UEFA-Cup-Wettbewerb getrlbt.
Trotz der an sich guten Aus-
gangsposition beim Rennen um
den Meistertitel entschieden
sich die Verantwortlichen des

deutschen Rekordmeisters noch
im Verlauf der Winterpause fir
einen Trainerwechsel.

Der Zustand der Mann-
schaft nach Ende der
Winterpause

Nach Aussage von Manager Uli
Hoenef (,Die Spieler haben
auch im Urlaub gearbeitet. So fit
war unsere Mannschaft noch nie
am ersten Tag des Trainings”)
bereiteten sich die Spieler be-
reits im Verlauf der trainings-
frelen Zeit auf die kommenden
Aufgaben vor.

Die Nationalspigler Christian

Ziege, Thomas Helmer und
Lothar Matthaus, die nach Ab-
schiuB der Bundesliga-Hinserie
noch die Amerika-Reise der
Nationalmannschaft mit 3 Test-
spielen mitmachten, erhielten
einen verlangerten Urlaub bis
zum 13. Januar.

Trainingsbeginn fir die Ubrigen
Spieler des Kaders war Freitag,
der 7. Januar 1994.

Bis auf den langzeitverletzten
Olaf Thon waren alle Spieler bei
dieser ersten Trainingseinheit
unter der Leitung von Franz
Beckenbauer dabei.
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Die ilhergeordneten
Zielsetzungen

Nach einer genauen Anlayse der Mannschaft
und der Einzelspieler schrieb Franz Becken-
bauer einige tibergeordnete Ziele und Schwer-
punkte fiir die Riickrunde fest.

Diese einzelnen Punkte bestimmten auch als
Leitlinien und Bausteine wesentlich die lang-
und kurzfristige Trainingsplanung und -ge-
staltung im Verlauf der Riickrunde mit.
Speziell innerhalb der Vorbereitungsphase auf
die Riickrunde wurden die wichtigsten
Schwerpunkte systematisch erarbeitet. Die
konkrete Umsetzung erfolgte immer in enger
Absprache zwischen Franz Beckenbauer und
Klaus Augenthaler.

Stabilisierung des
Mannschaftsgefiiges

Der zwischenmenschliche Aspekt wurde
groBgeschrieben. Durch eine Verbesserung
der Bezichungen einzelner Spieler untereinan-
der sollte auch die Mannschaftsleistung auf
dem Spielfeld verbessert werden.

Vor allem auch durch eine stiirkere Integration
der Nachwuchs- und Reservespieler sollte das
Zusammengehdrigkeitsgefiihl gesteigert und
die Bereitschaft zur gegenseitigen Unterstiit-
zung gefordert werden. (Franz Beckenbauer:
.In dieser Saison gab es nur ein einziges
Spiel, in dem jeder dem anderen geholfen hat.
Das war beim 4:3 in Enschede.”)

Verbesserung der
Raumaufteilung

In der Offensive war in verschiedenen Begeg-
nungen vor der Winterpause keine Bindung
zwischen den Mittelfeldspielern und den Stiir-
mern zu erkennen.

Gleichzeitig verblieben die duleren Mittel-
feldspieler bei einem Ballverlust hiufig an
den Seitenlinien ohne sich konsequent zur
Ballseite hin zu verschieben und . Locher im
Mittelfeld zuzumachen™.

Steigerung der Aggressivitat
Unter diesem Stichwort faBte Franz Becken-
bauer insbesondere ein fritheres Angreifen
und Attackieren der sich in Ballbesitz befind-
lichen gegnerischen Spieler zusammen.

Ein solches Storspiel sollte nicht erst im
Mittelfeld, sondern bereits bei den Stiirmern
einsetzen.

Durchsetzungsvermogen in
den Zweikampfen

Im Hinblick auf das Zweikampfverhalten
zeigten einige Spieler in den Begegnungen
vor der Winterpause Miingel.

Demzufolge sollte das richtige individual-
taktische Verhalten in verschiedenen Spiel-
situationen einen Schwerpunkt bilden.

Calle Del Haye veronstatet g™
FuBballreisens ¢ @0

Amateur-, Damen-, Hemen-, —

Jugend-, BSG- und Freizeitmannschaften
Info: 52080 Aachen, Blumensir. @
Tel. 02405 /2 56 57. Fax? 15 05
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Phase 1 (7.1. his 16.1.1994)

M Bis auf Montag, den 10.01. stets zwei

B Die Nationalspicler Ziege. Helmer und

Belastungen (Training und/oder Spiel) pro Matthiius hatten aufgrund der Amerika-Reise

Vorbereitungstag.
M 2 Hallenturniere in Miinchen und Berlin.

10.00 Uhr

2 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
QsSpiel 9 gegen 9 von 16er zu 16er auf
groBe Tore (2 x 30 Minuten)

1 Auslaufen (5 Minuten)

9.00 Uhr

020 Minuten lockerer Lauf/Gymnastik
QSondertraining fur die beim Hallen-
turnier nicht eingesetzten Spieler

8a.8.1.1994 [ Fr.7.1.1994

9.00 Uhr

120 Minuten lockerer Lauf/Gymnastik
QSondertraining fur die beim Hallen-
turnier nicht eingesetzten Spieler

9.00 Uhr
Qfrei

9.00 Uhr

U Einlaufen mit systematisch
gesteigertem Tempo (20 Minuten)

0 Gymnastik (10 Minuten)

U Spiel 9 gegen 9 von 16er zu 16er auf
groBe Tore (50 Minuten)

9.00 Uhr

J Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
219 gegen 9 in einer Platzhalfte auf
Ballhalten (10)

U Spiel 9 gegen 9 uber Linien (15)

.11.1.1994 | Mo. 10.1.19984 | So. 9.1.1984

9.00 Uhr

O Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
0 Zweikampfschulung (1 gegen 1,

4 gegen 4) (20 Minuten)

0 Spiel 11 gegen 11 (50 Minuten)

2 Auslaufen (5 Minuten)

9.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
1 Kurze Antritte (5 Minuten)
QSpiel 5 gegen 2 im Kreis (15)

QO Spiel 8 gegen 3 im Kreis (15)

9.00 Uhr
1 Lockerer Lauf/Gymnastik
(20 Minuten)

9.00 Uhr
0 Lockerer Lauf/Gymnastik
(20 Minuten)

80.16.1.1994 | 8a.15.1.1994 | Fr.14.1.1994 | Do.13.1.1994 | Mi. 12.1.1984 | DI

U Spiel 9 gegen 9 auf 4 kleine Tore (15)

der Nationalmannschaft einen bis zum 13. Ja-
nuar verlingerten Weihnachtsurlaub.

17.00 Uhr
QO Hallentraining (60 Minuten)

14.00 Uhr
J Hallenturnier in Mtnchen (1. Tag)

14.00 Uhr
Q Hallenturnier in Minchen (2. Tag)

15.00 Uhr

0 Einlaufen mit systematisch
gesteigertem Tempo (20 Minuten)

2 Gymnastik (10 Minuten)

U Spiel 9 gegen 9 von 16er zu 16er auf
groBe Tore (50 Minuten)

15.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik/Ball-
gewshnungsubungen (10 Minuten)
0 Zweikampfschulung (20 Minuten)
Q Spiel 5 gegen 5 auf kleine Tore (20)
1 Auslaufen (5 Minuten)

QSpiel 9 gegen 9 von 16er zu 16er auf
groBe Tore (30)

15.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik/Ballarbeit (30)
Q Flanken-/TorschuBtraining (30)

0 Spiel 10 gegen 10 ohne Torwart (40)

15.00 Uhr

1 Aufwéarmen mit Ball in der 3er-
Gruppe (10 Minuten)

Q0 Gymnastik (10 Minuten)

U Schnelligkeitstraining (20 Minuten)
QSpiel 11 gegen 11 ohne Torwart (50)

13.00 Uhr
1 Flug nach Berlin

20.00 Uhr
Q Hallenturnier in Berlin (1. Tag)

14.00 Uhr
Q0 Hallenturnier in Berlin (2. Tag)

14.00 Uhr
J Hallenturnier in Berlin (3. Tag)

19.00 Uhr
1 Rickflug nach Minchen
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Phase 2 (17.1. his 23.1.1994)

B Die morgentlichen Waldldufe innerhalb M Im Trainingslager liefen auch die beiden

des Trainingslagers

waren die einzigen -einzigen Trainingseinheiten der Riickrunden-

isolierten Trainingsformen zur Schulung der Vorbereitung ab, die ausschlieBlich ohne

Grundlagenausdauer.

TRAININGSLAGER - BEGINN

10.00 Uhr
0 Flug ins Trainingslager nach Nizza

Mo. 17.1.1894

7.30 Uhr
1 Lockerer Lauf (30 Minuten)

10.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
U Sprungkrafttraining/Steigerungs-
laufe (45 Minuten)

1 Auslaufen (5 Minuten)

7.30 Uhr
1 Lockerer Lauf (30 Minuten)

10.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

4 Steigerungslaufe (5 Minuten)

U Spiel 5 gegen 2 im Kreis (30 Minuten)

7.30 Uhr
1 Lockerer Lauf (30 Minuten)

9.00 Uhr
0 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
[ Spiel 5 gegen 2 im Kreis (25 Minuten)
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7.30 Uhr
 Lockerer Lauf (30 Minuten)

10.00 Uhr

A Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
1 Konditionstraining (50 Minuten)
- Auslaufen (5 Minuten)

Fr.21.1.1884

TRAININGSLAGER - ENDE

9.00 Uhr
4 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
U Spiel 5 gegen 2 im Kreis (30 Minuten)

8a.22.1.1894

9.00 Uhr
dfrei

Ball gestaltet wurden.

15.00 Uhr

J Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
Q5 x 100 Meter Steigerungslauf

(5 Minuten)

_1Spiel 11 gegen 11 tber den ganzen
Platz (40 Minuten)

15.00 Uhr

QA Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

U Flanken- und TorschuBtraining

(45 Minuten)

Q0 Spiel 10 gegen 10 von der Grund- bis
zur Mittellinie (20 Minuten)

16.00 Uhr
QVorbereitungsspiel gegen OGC Nizza
(2. Liga)

15.00 Uhr

d Einlaufen/Gymnastik (20)

QO Ballarbeit in der 2er Gruppe (10)

U Parteiballspiel 9 gegen 9 in einer
Spielfeldhalfte (3 x 10 Minuten)

U Spiel 9 gegen 9 auf groBe Tore quer
Uber den Platz (30)

1 Auslaufen (5)

15.00 Uhr

U Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

O Spiel 5 gegen 2 im Kreis (20 Minuten)
QO Spiel 9 gegen 9 auf groBBe Tore quer
Uber den Platz (30 Minuten)

18.00 Uhr
0 Flug nach Frankfurt

14.00 Uhr
O Hallenturnier in Frankfurt (1. Tag)

14.00 Uhr
[ Hallenturnier in Frankfurt (2. Tag)

19.00 Uhr
A Ruckflug nach Manchen

Die Vorhereitung auf
die Riickrunde

Die Vorbereitungsphase auf die Riickrunde
umfafite insgesamt etwa 5 Wochen und la6t
sich in 4 Abschnitte unterteilen.

Phase 1 (07.01. bis 16.01.94)
Dieser erste Teilabschnitt umfafit die einzel-
nen Trainingseinheiten an den ersten 10
Tagen nach der Winterpause.

Phase 2 (17.01. bis 23.01.94)
Dieser zweite Teilabschnitt beinhaltet das
Stigige Trainingslager in Nizza mit tiglich 3
Ubungseinheiten. Am Ende der Woche be-
schloB das Hallenturnier in Frankfurt diesen
Vorbereitungsabschnitt und zugleich die Hal-
lensaison des FC Bayern Miinchen.

Phase 3 (24.01. bis 06.02.94)
Die erste Trainingswoche nach der Riickkehr
nach Miinchen stand nochmals im Zeichen
einer hoheren konditionellen Belastung (Stei-
gerungs- und Bergaufliufe).

Gleichzeitig startete auch die Phase hiufiger
Vorbereitungsspiele im Freien. Allein an den
3 Tagen zwischen dem 28. und 30.01. fanden
3 Vorbereitungsbegegnungen gegen Preulien
Miinster. eine Sauerland-Auswahl und gegen
den 1. FC Magdeburg statt.

Phase 4 (07.02. bis 13.02.94)

In den letzten 7 Tagen vor dem ersten
Bundesligaspiel gegen den VB Stuttgart wur-
de der Trainingsumfang deutlich zugunsten
der Trainingsintensitit (kurze Antritte, Berg-
ablidufe) reduziert.

An 4 Tagen war lediglich eine Trainingsein-
heit angesetzt. Franz Beckenbauer dazu : ,, Die
Spieler sollen Zeit zum Durchatmen haben.
Da ist eine Schinderei nicht angebracht!”
Mitte der Woche stand ein Vorbereitungsspiel
gegen die U21 der Tschechischen Republik
auf dem Programm.

Die letzten beiden Trainingseinheiten auf dem
Trainingsgelinde in Miinchen waren durch
eine spezifische Vorbereitung auf den ersten
Riickrunden-Gegner gepriigt: Spiel auf engem
Raum, Spiel gegen eine verstirkte Deckung,
Torschuf3- und Flankentraining.

Ein leichtes Aufwirmtraining am Vormittag
des Spieltages im Trainingslager in Rottach-
Egern schlof die Vorbereitungsphase ab.

Grundmerkmale des
Trainings

Trainer- und Betreuerstab

[l Klaus Augenthaler wurde von Franz
Beckenbauer als Assistenztrainer {ibernom-
men. In vergleichbarer Funktion war zusitz-
lich auch Gerd Miiller in das Training einge-
bunden. Fiir das Torhiiter-Training zeichnete
sich Toni Schumacher verantwortlich.

[ Der sportmedizinisch/physiotherapeutische
Bereich wurde durch Vereinsarzt Dr. Miiller-
Wohlfahrt sowie die beiden Masseure Binder

und Gebhardt abgedeckt.
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Trainingshaufigkeit, -dauer
und -intensitat

(J An den 37 Tagen der Riickrunden-Vor-
bereitungsphase unter Leitung von Franz
Beckenbauer zwischen dem 7. Januar und
dem 12. Februar 1994 war nur 3 x ganztags

trainingsfrei — erstmals am Montag, den
24.01. nach 17 vorangegangenen Trainings-
tagen!

0 An 12 Vorbereitungstagen war nur eine
Trainingseinheit. an 22 Vorbereitungstagen
dagegen waren 2 Trainingseinheiten angesetzt
(vormittags um 9.00 Uhr und nachmittags um
15.00 Uhr).

[ Die meisten Trainingseinheiten hatten eine
Dauer von etwa 80 Minuten.

Konditionstraining

[ Die Ausdauerschulung innerhalb der
Riickrunden-Vorbereitung wurde folgender-
maben abgedeckt:

— 4 Waldldufe im Trainingslager

— 20miniitiges Auslaufen nach den einzelnen
Vorbereitungsspielen

— Etwa 10 bis 15 Minuten Einlaufen vor je-
dem Training

Ansonsten standen keine weiteren Ausdauer-
ldufe auf dem Programm. Die Erarbeitung der
Ausdauer-Grundlagen sollte ansonsten durch
die hiufig angesetzten Trainingsspiele abge-
deckt werden.

[J Ein isoliertes Schnelligkeitstraining mit
vielen kurzen Antritten (teilweise aus ver-
schiedenen Ausgangspositionen heraus. teil-
weise unter erschwerten bzw. erleichterten
Bedingungen als Bergauf- bzw. Bergabliufe)
zog sich fast durch das ganze Vorbereitungs-
programm.

[J Dehnungs- und Kriiftigungsiibungen waren
Bestandteil jedes Aufwiirmprogramms.

[J Sprungiibungen (unter Verwendung von
Hiirden) wurden regelmifig in das Trainings-
programm aufgenommen.

Trainingsspiele

Der Ball stand im Mittelpunkt fast jedes
Trainings. Lediglich 2 von 29 Trainingsein-
heiten liefen vollstindig ohne Ball ab.

Einen besonderen Schwerpunkt innerhalb des
Trainingsprozesses bildeten Trainingsspiele
mit verschiedenen Mannschaftsgrofien von
8 gegen 8 bis 11 gegen 11.

Solche Trainingsspiele waren in immerhin 18
von 29 Trainingseinheiten eingeplant.

Dabei wurden diese Spielformen durch einen
Wechsel verschiedener Vorgaben immer wie-
der variiert:

1. unterschiedliche SpielfeldgréBen (ganzes
oder halbes Spielfeld, von Strafraum zu
Strafraum, quer von Seitenlinie zu Seitenlinie)
2. unterschiedliche Spielziele (auf kleine und
grofe Tore mit und ohne Torhiiter)

3. unterschiedliche taktische Vorgaben (Auf-
riicken aller Spieler in die gegnerische Hilfte
zur Torerzielung Pflicht, Verbot von Riick-
péssen zum PaBigeber, Torerzielung nur durch
Direktschiisse, Zusammenspiel nur durch
Pisse nach vorne)

4. unterschiedliche Mannschaftszusammen-
setzungen (Stammspieler gegen Reservisten,
»Alt gegen Jung”)
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Do. 27.1.1994 § Mi. 26.1.1994 ) DI. 26

Di.1.2.1984 |} Mo.31.1.1894 ] So. 30.1.1994

Phase 3 (24.1. his 6.2.1994)

B Nach den hohen physischen Belastungen
des Trainingslagers erhielten die Spieler den
ersten ,.freien” Tag.

9.00 Uhr

=8 O frei

hir

=

od

S

=

-2 9.00 Uhr

§ frei
9.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
U Bergsprints (25 Minuten)
QSpiel 5 gegen 2 im Kreis (20 Minuten)

9.00 Uhr

0 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

1 Schnelligkeitstraining (30 Minuten)
QO Spiel 5 gegen 5 vom 16er zur Mittel-
linie (4 Mannschaften) (3 x 10 Minuten)

9.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

0 Spiel 10 gegen 10 von der Grund- bis
zur Mittellinie (50 Minuten)
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9.00 Uhr
Q frei

9.00 Uhr
1 Lockerer Lauf/Gymnastik
(20 Minuten)

9.00 Uhr
Q frei

9.00 Uhr
Qfrei

9.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
1 Parteiballspiel 8 gegen 8 in einer
Platzhalfte (15 Minuten)

1 Flanken-/TorschuBtraining (30)

9.00 Uhr

U Lockerer Lauf/Gymnastik

(20 Minuten)

QSondertraining fur die Reservisten
des Spieles vom Vorabend

Do.3.2.1884 | Mi.2.2.1894

M Den Mittelpunkt dieses Abschnitts der
Riickrunden-Vorbereitung bildeten die Test-
spiele gegen mittelstarke Gegner.

15.00 Uhr
Qfrei

15.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
0 Steigerungslaufe (25 Minuten)

U Spiel 11 gegen 11 Gber den ganzen
Platz (40 Minuten)

15.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
[ Spiel 11 gegen 11 tGber den ganzen
Platz (60 Minuten)

15.00 Uhr
Qfrei

19.00 Uhr
1 Freundschaftsspiel bei PreuBen
Munster (Oberliga)

14.00 Uhr
d Freundschaftsspiel gegen die
Sauerland-Auswahl

14.00 Uhr
4 Freundschaftsspiel beim 1. FC
Magdeburg (Oberliga)

15.00 Uhr
Qfrei

15.00 Uhr
Qfrei

18.00 Uhr
1 Freundschaftsspiel beim FSV Frank-
furt (Oberliga)

15.00 Uhr

Q Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

Q0 Zweikampfschulung

QO Flanken-/TorschuBtraining (15)

O Taktik-Spiel 6 gegen 6/Auslaufen (20)



9.00 Uhr

0 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

1 Schnelligkeitstraining (25 Minuten)
0 Spiel 5 gegen 2 im Kreis (25 Minuten)

Fr.4.2,1994

9.00 Uhr
Qfrei

8a.5.2.1994

9.00 Uhr
Q Lockerer Lauf/Gymnastik
(20 Minuten)

80.6.2.1884

15.00 Uhr

4 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
QO Ballarbeit in der 3er-Gruppe

(15 Minuten)

Q Spiel 10 gegen 10 Gber den ganzen
Platz (30 Minuten)

15.00 Uhr
U Freundschaftsspiel beim VfL Bochum
(2. Bundesliga)

15.00 Uhr
Qfrei

Phase 4 (7.2. his 13.2.1994)

B In diesem letzten Vorbereitungsabschnitt
vor dem Bundesliga-Auftakt gegen den VIB
Stuttgart wurde der Trainingsumfang deut-
lich reduziert.

9.00 Uhr
Qfrei

15.00 Uhr
U Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
1 Spiel 5 gegen 5 im Mittelfeld — auf

9.00 Uhr

1 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
1 Kurze Antritte (10 Minuten)

U Flanken- und TorschuBtraining
(20 Minuten)

Mo.7.2.1984
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9.00 Uhr

0 Lockerer Lauf/Gymnastik

(25 Minuten)

Q0 Sondertraining fiir die Reservisten
des Spiels vom Vorabend

Mi. 8.2.1994

9.00 Uhr

4 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
d Kurze Antritte/verschiedene Sprung-
kombinationen (15 Minuten)

4 Zweikampfschulung/TorschuBB-
training (45 Minuten)

9.00 Uhr

4 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
Q Kurze Antritte (10 Minuten)

1 Bergablaufe (10 Minuten)

U Parteiballspiel 10 gegen 10 in einer
Spielfeldhalfte (20 Minuten)

9.00 Uhr
Qfrei

Fr.11.2.1994

15.00 Uhr
J Einlaufen/Gymnastik (20)
J Ballarbeit in der 3er Gruppe (15)

10.00 Uhr

0 Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)

1 Leichte Ballarbeit (10 Minuten)

1 Spiel 5 gegen 2 im Kreis (15 Minuten)
1 Flanken- und TorschuBtraining

(15 Minuten)

2
i
o
o
e
=
]

$0.13.2.1994

B Dagegen wurden verschiedene Trainings-
formen zur Schulung der Schnellkraft und
Schnelligkeit verstirkt in das Trainingspro-
gramm aufgenommen.

Pfiff Angriff auf ein Tor (20 Minuten)

U Flanken- und TorschuBtraining

(20 Minuten)

JdSpiel 10 gegen 10 von der Grund- zur
Mittellinie (30 Minuten)

19.30 Uhr
U Freundschaftsspiel gegen die U-21-
Auswahl der Tschechischen Republik

15.00 Uhr
2 frei

15.00 Uhr

U Einlaufen/Gymnastik (20 Minuten)
U Ballarbeit in der 3er-Gruppe (15)

U Flanken-/TorschuBtraining (20)

A Spiel 11 gegen 11 Gber den ganzen
Platz (30 Minuten)

0 Spiel 10 gegen 10 auf ein groBes und
2 kleine Tore an der Mittellinie
(30 Minuten)

15.00 Uhr
Qfrei

U Flanken- und TorschuBtraining
(20 Minuten)

17.00 Uhr
Abfahrt ins Trainingslager nach
Rottach-Egern am Tegernsee

20.00 Uhr
JBundesligaheimspiel gegen den
V{B Stuttgart

Hallenturniere

Der FC Bayern beteiligte sich zwar an 3
Hallenturnieren in Miinchen, Berlin und
Frankfurt. Dennoch hatten die Spiele unter
dem Hallendach fiir Franz Beckenbauer keine
grofere Bedeutung.

Vorwiegend wollte er sich hier ein erstes Bild
von der Leistungsbereitschaft der einzelnen
Spieler verschaffen. Demzufolge war als
spezielle Vorbereitung auf das erste Hallen-
turnier in Miinchen auch nur eine Trainings-
einheit in der Halle angesetzt.

Spieler, die aus gesundheitlichen Griinden
Bedenken gegen einen Halleneinsatz hatten,
waren von den Hallenturnieren freigestellt.
Sie muBten allerdings ein Extra-Training im
Freien absolvieren.

Trainingslager

In der Zeit vom 17.01. bis 21.01.94 bezog der
FC Bayern ein 5tigiges Trainingslager in der
Nihe von Nizza.

Die Schaffung der konditionellen Leistungs-
grundlagen war dabei ein Trainingsschwer-
punkt.

Zu diesem Zweck war tiglich bereits um 7.30
Uhr ein erster Waldlauf angesetzt. 2 weitere
Trainingseinheiten folgten um 9.00/10.00 Uhr
und um 15.00 Uhr,

Dieser tigliche Trainingsrhythmus wurde
lediglich durch ein Vorbereitungsspiel gegen
den franzosischen Zweitligisten OGC Nizza
unterbrochen.

Vorbereitungsspiele

In der Swochigen Vorbereitungsphase wurden
insgesamt 7 Freundschaftsspiele absolviert.
Dabei fanden alleine 3 der 7 Vorbereitungs-
begegnungen im Zeitraum zwischen dem 28.
und 30.01. statt.

Die Vorbereitungsgegner hatten alle Zweit-
liga- bzw. Oberliga-Format. In den meisten
Fillen wurde am Vormittag eines Spieltages
noch eine weitere Trainingseinheit mit weni-
ger belastenden technisch-taktischen Schwer-
punkten (z.B. Flanken- und TorschuBtraining)
absolviert.

Gerade in den ersten Vorbereitungsspielen er-
hielten auch Spieler aus dem ,.zweiten Glied”
(Reserve- und Nachwuchsspieler) durch ein
hiiufiges Durchwechseln eine Chance.

Regenerationseinheiten

Am Tag nach den einzelnen Vorbereitungs-
spielen fand fast immer ein Regenerationslauf
von etwa 25 Minuten mit einer anschlieBen-
den Gymnastikphase statt.

Spieler, die in einem Vorbereitungsspiel nicht
bzw. nicht tiber die volle Distanz eingesetzt
wurden, absolvierten am niichsten Tag nach
dem regenerativen Mannschaftstraining ein
Sondertraining mit einer htheren Belastung.

Integration von Nachwuchs-
spielern

Vom ersten Moment seiner Trainertitigkeit
war die Integration der jungen Spieler ein
wesentliches Anliegen Franz Beckenbauers.
Er versuchte nicht nur, ein kollegiales Ver-
hiiltnis zu allen Spieler herzustellen, sondern
er eroffnete auch jedem ausreichende Einsatz-
chancen in den Vorbereitungsspielen.

fufballtraining 27



PROFITRAINING

INFORMATIONEN

Grundsatze
gwaini%gn
P Alle Trainingsspiele laufen in héchstem Tem-
po und auf engem Raum ab. Denn nur so wer-
den die Spieler hinsichtlich der Grundanforde-
rungen des modernen Spiels optimal geschult.
Die Spieier miissen dort in extremen Strefsitua-
tionen - bei immer htherem Gegnerdruck und
immer weaniger Spielraum - eine optimale Spiel-
qualitat zeigen.

» Aus diesen Grundforderungen an ein wett-
spielgeméaBes Training ergeben sich gleichzei-
tig bestimmte Konsequenzen flir eine ange-
messene Belastungsdosierung: Nicht kaput-
te’, sondern nur relativ ermidungsfreie Spieler
konnen in den Trainingsspielen mit der gefor-
derten Qualitat agieren. Deshalb mUssen nach
belastungsintensiven Trainingsformen immer
ausreichende Pausenintervalle zur Erholung
eingeplant werden.

» Der regenerative Aspekt ist auch im Hinblick
auf die Vorbereitungsspiele zu berlcksichti-
gen. Nach einer Vorbereitungsbegegnung sind
regenerative Trainingsinhalte (Auslaufen/
Stretching) blich.

Spielformen-
Training

B Trainingseinheit vom
12.01.94 (9.00 Uhr)

B Forderung der Mann-
schaftsharmonie

Einlaufen und Gymnastik

9 gegen 9 mit verschiedenen
Variationen

Spielform 1 (10 Minuten):

Freies Zusammenspiel im Raum mit dem
Schwerpunkt ,.Ballsicherung™.

Spielform 2 (15 Minuten):

9 gegen 9 iiber Ziellinien von Seitenlinie zu
Seitenlinie: Die Mannschaft in Ballbesitz ver-
sucht, aus dem Zusammenspiel heraus die
gegnerische Grundlinie zu {iberdribbeln.

Spielform 3 (15 Minuten):
9 gegen 9 auf 4 Tore, die rechtwinklig zuein-
ander aufgebaut sind.

Spielform 4 (30 Minuten):
9 gegen 9 auf 2 Tore mit Torhiitern von
Strafraum zu Strafraum.

Torschuf-
training

W Trainingseinheit vom
10.02.94 (9.00 Uhr)

B Verbesserung des
Torabschlusses

Einlaufen/Antritte/
Sprungkraftiibungen

TorschuBtraining

TorschuBiibung 1 (Abb. 1):

Auf ein Signal sprinten jeweils 2 Spieler von
der Torauslinie aus um den Trainer an der
Strafraumgrenze und versuchen, mit dem vor-
gelegten Ball zum Torabschlufl zu kommen.

TorschuBliibung 2 (Abb. 2):

Der Trainer pat dem Angreifer in den Lauf.
In diesem Moment startet ein anderer Spieler
als Verteidiger von der Torauslinie aus zum
1 gegen | entgegen.

TorschuBiibung 3 (Abb. 3):

Der Spieler pafit aus dem Riickraum zu einem
bewachten Mitspieler an der Strafraumgrenze
und startet nach. AnschlieBend folgt sofort ein
2 gegen 1 bis zum TorabschluB3.

Es ist erwiesen, daB der

Strength®-Shoe bei Sport-
lern die Sprungkraft um
13 his 23 cm steigert

und die Geschwindigkeit
im 40-m-Sprint
um 2/10 Sek.
verhessert.

Jedes System enthilt: o
@ Ein Paar Strength®-Shoes*
@ Herausnehmbare ,,Schritt-
fiir-Schritt-Trainingskarten”
@ Trainingshandbuch
@ Begleitvideo
*auch mit Spikes erhaltlich
Verkaufsadresse:
Schuh und Sport Grevinga
Osnabriicker StraBe 276
48429 Rheine
Tel: 05971/97250
Fax: 059 71/97 2550

Erwiesene Ergebnisse

European Headquarters:

Strength Footwear Inc., Sleperweg 30,
65222 NK Maastricht, the Netherlands
Tel. 00 31 43-62 6000

* schmerzstillend
* abschwellend
* kilhlend

* keine Hautrétung

* in lhrer Apotheke
* und im Fachhandel

SCHMERZEN

VON MUSKELN, GELENKEN, BANDERN, SEHNEN

e schnell und lang wirksam

* ohne Konservierungsstoffe

Balsamka® Schmerzbalsam: Anwendungsgebiete: Bei Schmerzen
des rheumatischen Formenkreises (wie sie z.B. auftreten bei Hexen-
schuf3, steifem Hals, Durchblutungsstorungen der Muskeln, Muskel-
verhadrtung, Arthrosen, Ischias, Schulter-Arm-Syndrom, Tennisarm,
Sportschaden, als Neuralgien im Kiefer- und Kopfbereich usw.). Gegen-
anzeigen: Nicht auf offene Wunden, nicht in die Augen oder auf die
Schieimh&ute. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren.

Werner & Winkler Naturheilmittel GmbH, 64546 Morfelden-Walldorf.

Balsamka gehort in jede Sporttasche

aus rein natrlichen

u lg Wirkstoffen

Balsamka

Schmerzbalsam

tiefenwirksame Schmerz-,
Bewegungs- und Sportsalbe
zum Einreiben (rheumatischer Formenkreis)
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Mégliche
1 Variationen

dieser Ubung:
1. Die Ausgangs-
stellungen der Spieler
vor dem Sprint zum
Ball werden variiert
(z.B. Hocke, Stand mit
Ricken zum Trainer,
Ricken- und Bauch-
lage, Sitz)
2. Der Trainer stellt
sich weiter im
Ruckraum auf, so daB
die Laufstrecke langer
wird.

z Magliche
Variationen
dieser Ubung:
1. Die Zuspiele des
Trainers auf den An-
greifer werden variiert,
s0 daf die Ballkontrolle
erschwert wird.

2. Der Verteidiger
startet von der Tor-
raumlinie aus, so daB
er den Angreifer
schneller attackieren
kann. Der Druck auf
den StUrmer wird damit
erhoht.

Mogliche

Variationen

dieser Ubung:
1. Der Angreifer an der
Strafraumgrenze muB
sich gegen 2 Ver-
teidiger freilaufen und
das Zuspiel sicher
kontrollieren.
AnschlieBend folgt ein
2 gegen 2 bis zum Tor-
abschluB.
2. Die Zuspiele auf
den Angreifer werden
variiert (z.B. halbhohe
Anspigle).
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Training 1 (7.30 Uhr)

Waldlauf (30 Minuten)

Training 2 (9.00 Uhr)

Einlaufen (20 Minuten)

Sprungkraft-Schulung

(45 Minuten)

Ubung 1 (20 Minuten):

Sprungfolgen iiber eine Hindernisreihe (6
Hiirden) mit verschiedenen Vorgaben wie
z.B. einbeiniger/beidbeiniger Absprung.

Ubung 2 (35 Minuten) (Abb. 4):
Sprungfolge tiber die Hindernisreihe in Nihe
der Grundlinie, anschlieBender Steigerungs-
lauf tiber 75 Meter und lockerer Lauf tiber 150
Meter zur Ausgangsposition zuriick.

Auslaufen (5 Minuten)

Training 3 (15.00 Uhr)

Einlaufen und Gymnastik

Flanken und TorschuBtraining
(45 Minuten)

TorschuBliibung 1 (Abb. 5):

Die Spieler schlagen aus einer Spielfeldecke
heraus einen weiten Diagonalpall auf den
Trainer an der Mittellinie, der den Ball in den
Lauf des nachstartenden Pafigebers prallen
lat. Der Spieler spielt anschlieBend einen
Doppelpal mit dem Trainer, dribbelt nach der
Ballkontrolle in Richtung Tor und kommt
zum Torabschluf3.

TorschuBiibung 2 (Abb. 6):

Spieler A schldgt ab der Mittellinie einen wei-
ten SteilpaB auf einen Mitspieler B an der
Strafraumgrenze. B 146t das Zuspiel in den
Lauf des nachstartenden PaBgebers zuriick-
prallen, der den Ball anschliefend zu einem
weiteren Mitspieler C auf dem Fliigel weiter-
leitet. C flankt abschliefend auf die vor das
Tor startenden Angreifer A und B.

TorschuBiibung 3 (Abb. 7):

Kurzer Querpal auf den Trainer an der Mittel-
linie, der in den Lauf Richtung Tor legt.
TorabschluB nach einem Tempodribbling.

10 gegen 10 auf 2 Tore

30 fupbalitraining

Mégliche
4 Variationen

dieser Ubung:
1. Auf der Strecke zur
Ausgangsposition
zurlick mussen die
Spieler verschiedene
Laufformen einflgen
(z.B. Hopserlauf, Riick-
wartslauf, Seitwérts-
lauf)
2, Fir die Springe
(ber die Hirdenreihe
werden verschiedene
Vorgaben erteilt.

Mégliche
5Variatiq_nen

dieser Ubung:
1. Vor der Strafraum-
grenze agiert ein Ver-
teidiger, den der
Angreifer nach der
Kombination im
1 gegen 1 bis zum Tor-
abschluB Uberspielen
muB.
2, Nach dem Doppel-
paBl mit dem Trainer
spielt der Angreifer
nochmals hinaus auf
den Fligel zu einem
weiteren Mitspieler.
Dieser Fligelspieler
schlagt abschlieRend
eine Flanke auf den vor
das Tor gelaufenen
Angreifer.
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Magliche

Variationen

dieser Ubung:
1. Fir die Hereingaben
vom Fligel werden
bestimmte Vorgaben
erteilt,
2. Vor dem Tor agiert
ein zusétzlicher
Deckungsspieler, s0
daB die Hereingaben
vom Fligel aus einem
2 gegen 1 heraus ver-
wertet werden mussen.

Mdgliche
7 Variationen

dieser Ubung:
1. Vor dem Tor stellt
sich ein zuséatzlicher
Verteidiger auf, so daB
der Angreifer nach
dem Tempodribbling
im 1 gegen 1 zum Tor-
abschlu kommen
musB.
2. Vor dem Tor stellt
sich ein Spieler als
Anspielstation auf. Der
Angreifer muB aus dem
Dribbling heraus einen
DoppelpaB mit diesem
Spieler spielen, um
dann zum TorabschluB
2u kommen.

»Sportpsychologie™:
Jahrgédnge 1987 bis 1993 zu glinstigen Preisen

Zur Ergénzung Ihrer Sportbibliothek bieten wir Innen die Jahrgange ‘87 bis ‘93 der Zeitschrift

,sportpsychologie” (Normalpreis pro Jahrgang 1993 DM 38,-) zu stark herabgesetzten Prei-
sen. Diese kdnnen Sie der nachstehenden Tabelle entnehmen; sie weist auch aus, wie viele
Hefte des betreffenden Jahrgangs noch vorratig und welche Nummern vergriffen sind.

Inhaltsverzeichnisse auf Anfrage (Jahrgang angeben!). Damit Sie die Hefte ansprechend und
praktisch archivieren kénnen, liefern wir Ihnen auf Wunsch unsere Sammelmappen (jeweils flr

drei Jahrgénge) aus Leinen fur DM 14,50. Wenn Sie an unserem Angebot Interesse haben -

denken Sie daran, daB die Beitrage nichts an Aktualitit eingebiiBt haben - bestellen Sie bald,

denn von einer Reihe von Heften gibt es nur noch geringe Vorréte.

1/92

Preis in DM Preis in DM Preis in DM
derzeitige (statt ca. derzeitige (statt ca derzeitige (statt ca.
Jg. |ty |Dhoe’ | JO |finendahny | ohoro | JG. |tefereahy | <ros’
87 13(1) 12,80 |90 |4 16,80 |93 |4 17,80
88 |4 15,80 (91 |4 16,80
89 |4 15,80 |92 4 17,80

Schwerpunkhemar tol s be Koairse und weomsehes Limes
X e

Akl Ve Yo, 1in Aubrmeitsn a0 s

philippfia
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FuBball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung. Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 22,00

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik fur Trainer aller Lei-
stungsklassen. 316 S. DM 16,90

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2. verb. Aufl.

(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00
Konzag/
Débler/
Herzog:
FuBball
spielend
trainieren.
200 Seiten
DM 39,80
Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |,
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00
Gerisch/Ruteméller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00
Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Klante: Praktische Psychologie. Bera-
tung und Betreuung im FuBball-Sport.
226 Seiten DM 36,00

Koch, u.a.: FuBball. Handbuch fir
den Ubungsleiter. Sportverlag 1986.
264 Seiten DM 34,80

Kollath: FuBballtechnik. Alle Bewe-
gungen ohne, zum und mit dem Ball.
144 Seiten DM 19,80

DM 22,00

3500
DM 49,80

Kunze: FuB3ball. 153 Seiten

Rohr/Simon: Lexikon FuBball.
Stichworter, 448 Seiten

Bauer:
Lehrbuch

DM 29,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining.  Methodik,
LehrprozeB, Traineraufgaben, u.a.
272 Seiten DM 24,80
Talaga: FuBballtechnik. Spielmetho-
dik, Systematik der techn. Ubungen.
208 Seiten DM 24,80
WFV-FuBballpraxis: 1. Teil: Technik

und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. FuBball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-

sport. 168 Seiten DM 28,00
Konzag, wu.a.: FuBball spielend
trainieren. 200 Seiten DM 39,80

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung
Auste:  Konditionstraining  FuBball
(rororo, 2. Auflage), 282 Seiten

DM 16,90
Bantz/Weisweiler: Spiel- und Gymna-
stik fur den FuBball, 132 S. DM 19,80

Knebel/
Herbeck
Hansen:
FuBball-
Funktions-
gymnastik
192 Seiten,
zahir. Abb.
und Fotos
DM 14,90

Drygalski/Thissen: Gymnastik  flr
FuBballer aller Leistungsklassen.
242 Seiten DM 29,50
Frank:  FuBball-Konditionsgymnastik.
132 Seiten DM 16,90
Freiwald: Aufwarmen FuBball.
160 Seiten DM 16,90

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28 seitiges
Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch 'FuBball-Praxis'. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Koch: Warm up — FuBball. Mehr Lei-
stung, weniger Risiko, mehr SpaB. 112
Seiten DM 16,80

Weineck: Optimales FuBballtraining.
Teil 1: Konditionstraining, 622 Seiten
DM 49,90

2. Jugendtraining

Asmus/Honl/Piekarski: FuBballtraining
flr Kinder und Jugendliche. Tips fir ein
alters- und leistungsgeméBes Training.
120 Seiten, sehr viele Abb.

DM 19,90

Fir die
C-Jugend,
256 Seiten
DM 29,80
<

248 Seiten
DM 24,80

Bauer: Richtig FuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem far
Jugenditrainer. DM 22,00
FuBball-Trainingsprogramme flr die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80
Benedek: FuBballtraining mit Kindern,

274 S. DM 24,80
Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80
Hamsen/Daniel:  FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,90

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Pfeifer/Maier: "FuBball-Praxis". 4. Teil.
Jugendtraining |l (Technik, Taktik, Kon-
dition), 290 Seiten DM 28,00

Sneyers: Spiellibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten flr
8-12./12-14]./14-16j./16-20j., 208 S,

DM 29,80

Wagner: JugendfuBball, Training und
Betreuung. 160 Seiten DM 23,80

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fir den FuBball-Torhlter. 168 Sei-
ten DM 21,80

Frans Hoek

FuBball-Torwart

Ein Loataden, filr Training und Werkampt

Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 14,80

Thissen/Roellgen:
FuBball. 3. Aufl., 296 Seiten, viele Abb.
DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,

Torwartspiel im

96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball — 600 Ubungen.
416 Seiten

DM 29,80

Lammich:
Spiele

fur das
FuBball-
training.
162 Seiten
DM 12,90

Bischops/Gerards: Tips fir Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 30,80

Koch wu.a.:
Vereinstraining. 132 S.

FuBball-Spielformen f.d.
DM 14,80

Fufballtraining

Sneyers:
FuBball-
training.
Tausend
Ideen und
Methoden

far ein
ganzes
Trainingsjahr.
306 Seiten

Das jahresprogramm

DM 34,00
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Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

Stapelfeld: FuBball — Zweikampfe ge-
winnen. 206 Seiten DM 16,90

Steiger: Jonglieren mit dem FuBball.
Perfekte Ballbeherrschung in 10 Lektio-
nen. 112 Seiten DM 14,90

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen DM 29,80

Zeeb:  FuBball-Training  (Planung,
Durchfihrung), 4. Auflage, 280 S.
b DM 39,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer.
102 Seiten, 55 Zeichnungen DM 16,80

Biener:
FuBball, Sport-
medizin,
-ernahrung,
-unfalle.

144 Seiten

DM 16,80

Sportdater 94/95: Chronik und Hand-
buch fiir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe

ginn neu) DM 22,80

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

IV. Fiir Sportlehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball —
spielen, lernen, mitgestalten. 236 Seiten

DM 43,80
Busch: FuBball in der Schule. 5 Aufl.,
87 Seiten DM 9,80
Ziegelitz: FuBball in einem 7. Schuljahr.
102 Seiten DM 18,80

Pestum, Jo:
Tobi und die
blauen Stir-
mer, 88 Seiten,
DM 16,80
(0.Abb.)

Tobi und die
Rosa Teufel,

i 96 Seiten,

DM 16,80.
FuBballge-
schichten fir
Kinder ab 8 J.
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 Wenn der
Wintenr
kommt ...

Der Wintereinbruch ldft
momentan noch auf sich war-
ten. Aber alle Trainer sollten
sich rechtzeitig auf mogliche
Probleme in den Wintermona-
ten einstellen und mogliche Al-
ternativen bereithalten. Denn
ein ungestorter Trainings- und
Spielbetrieb bleibt vermutlich
Wunschdenken.

Kein anderer Saisonabschnitt
stellt solche Anforderungen an
die Flexibilitdit der Trainer wie
der Zeitraum zwischen den
beiden Halbserien. Dennoch
sind einige generelle Trainings-
anregungen, Planungsvor-
gaben und Organisationstips
fiir die verschiedenen Alters-
und Spielklassen maglich.

Ein Beitrag von Norhert Vieth

Training im Winter

Fiir FuBballer gibt es sicherlich attraktivere
Spiel- und Trainingszeiten als die kommenden
Wintermonate.

Doch es hilft alles nichts: Spieler und Trainer
miissen sich mit den Gegebenheiten abfinden
und das Beste daraus machen.

Die Spiel- und Trainingssituationen sind da-
bei so vielfiltig und wechselhaft wie zu keiner
anderen Saisonphase. Deshalb ist es auch ge-
rade fiir diesen Saisonabschnitt schwierig,
tibergreifende Planungsmodelle vorzustellen
oder sogar komplette Muster-Trainingspro-
gramme zu entwerfen.

Dennoch sind einige generelle Trainingsan-
regungen, Planungsvorgaben und Tips zur
Organisation moglich. Denn mit bestimmten
Situationen im Winter miissen alle Mann-
schaften von der hochsten Amateurklasse bis
zur Jugend-Sonderklasse fertig werden. Aus-
genommen hiervon sind eigentlich nur die
allerjiingsten Nachwuchsmannschaften, deren
Training und Spiel iiber die Wintermonate
komplett in die Halle verlegt wird.

Gliederuny des
Beitrags

Aus diesen Grundiiberlegungen heraus ergibt
sich folgende Strukturierung des Beitrags:

- Die Spiel-, Trainings- und Organisations-
vorschliige unterteilen sich auf 2 Zielgruppen:
1. Mannschaften des Amateur- und dlteren
Jugendbereichs

2. Mannschaften der jiingsten Altersklassen
bis zu den D-Junioren

d Fiir die 1. Zielgruppe werden zuniichst
Losungsmoglichkeiten fiir typische Probleme
des winterlichen Spiel- und Trainingsbetriebs
aufgezeigt.

Diese grundsiitzlichen Losungsansiitze wer-
den mit konkreten Praxisanregungen fiir be-
stimmte Trainingsbereiche in diesem Saison-
abschnitt erginzt.

Schlieilich soll eine Checkliste den Trainern
als Priifungs- und Kontrollinstrument bei der
Planung und Organisation dieses komplexen

d Fiir die 2. Zielgruppe, also die jiingsten
Altersklassen, konzentrieren sich diese typi-
schen Probleme im Winter groftenteils auf
Situationen des Spiel- und Trainingsbetriebs
in der Halle. Hierfiir werden ebenfalls ver-
schiedene Losungsansiitze zur Diskussion ge-
stellt. :

Zusiitzlich werden den Trainern der Jiingsten
ebenfalls Praxisvorschlige fiir ein praktikables,
interessantes urid motivierendes Training in
der Halle sowie eine Planungs-Checkliste an
die Hand gegeben.

Trainingsplanung im
Winter

In die Trainingsplanung der Wintermonate
flieBen unterschiedlichste Vorgaben ein, die
von Spielklasse zu Spielklasse. von Mann-
schaft zu Mannschaft erheblich variieren.

Deshalb bringt es auch nur wenig, detailliert
ausformulierte Trainingspldne aufzustellen,
deren Ubertragungsmoglichkeit aufgrund der
speziellen Situationsmerkmale der einzelnen
Teams von vornherein stark eingeschrinkt ist.

Planungsschritte zum
Wintertraining

Es bringt aber etwas, nochmals die verschie-
denen Planungsschritte herauszustellen, -die
jeder Trainer durchlaufen muf, wenn er seiner
Mannschatt auch in den Wintermonaten ein
moglichst optimales Spiel- und Trainingspro-
gramm anbieten méchte:

Dabei lassen sich 3 Planungsschritte unter-
scheiden, die sich allerdings gegenseitig
beeinflussen:

Planungsschritt 1:
Bestimmung von Trainingszielen

Planungsschritt 2:
Zeitliche Strukturierung des Saisonabschnitts

Planungsschritt 3:
Inhaltliche Gestaltung des Trainingsprozesses

Innerhalb dieses Planungsprozesses muf} jeder
Trainer — unabhiingig von der Alters- und

Aufgabenfeldes im Verlauf der Wintermonate ~ Spielklasse — bestimmte Fragestellungen
helfen. beriicksichtigen.
FRAGEN ZUR PLANUNG

B Wie verlief die Hinrunde? Wo liegen
die Stirken/Schwichen der Mann-
schaft/der Einzelspieler?

B Welche Ziele hinsichtlich der Mann-
schafts-/Einzelspieler-Leistung wurden
erreicht/micht erreicht?

B Wie verlief der Trainingsprozef3 in
der Hinrunde? Welche grundsiitzlichen
Verbesserungen hinsichtlich der

Trainingsplanung und -gestaltung sind
erforderlich?

B Welchen Belastungen waren die
Spieler in der Hinrunde ausgesetzt und
wieviel Urlaub hatten sie im Sommer?

B Welcher Zeitraum liegt zwischen
dem Hinrundenende und dem Riick-
rundenstart?

B Wieviele Trainingseinheiten kinnen
eingeplant werden? Wo (Halle, Platz)
sollen und konnen die einzelnen
Trainingseinheiten ablaufen?

B Wieviele und welche Vorbereitungs-
spiele sollen stattfinden? Welche Spiel-
termine sind giinstig?

B Welche Trainingsschwerpunkte miis-
sen gesetzt werden?

B Welche Hallenturniere miissen/
sollen integriert werden?
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TRAINING IM WINTER

Amateur- und hoherer Jugendhereich

Zur moglichen
Strukturierung einer
Winterpause

Die Spielpausen zwischen den beiden Halb-
serien unterscheiden sich von Spielklasse zu
Spielklasse erheblich.

Manche Trainer konnen bis zu 10 spielfreie
Wochen einplanen, dagegen reduziert sich
beispiclsweise der spielfreie Zeitraum in den
hichsten Jugendklassen mancherorts auf nur
4 Wochen.

Mannschaftsiibergreifende Planungsmodelle
sind deshalb nur schwierig aufzustellen.

Doch bietet sich zur Groborientierung fiir die
Planung dieses Saisonabschnitts eine drei-
gliedrige Strukturierung an (untere Tab.).
1. Abschnitt: ununterbrochene Urlaubsphase
2. Abschnitt: geraffte Hallenturnier-Phase
3. Abschnitt: gezielte Vorbereitungsphase

Inwieweit sich so eine klare inhaltliche Struk-
turierung realisieren liBt, mub jeder Trainer
fiir die Situation seiner Mannschaft priifen.
Der zeitliche Umfang der einzelnen Abschnitte
wird vorrangig von der Dauer des spielfreien
Zeitraums bestimmt.

(3 Wochen)

(2 Wochen)

—
=
=
W
=
=
=
—

S0 fuphalitraining

Planungsschritte

B Festlegung von Trainings-
Zielen

B Zeitliche Strukturierung
der Winterpause

B /nhaltliche Gestaltung
des Saisonabschnitts

Grundsatzliche
Hinweise

Unabhiingig von moglichen oder unmog-
lichen Planungsmodellen lassen sich aber be-
stimmte Grundsitze fir eine systematische
Trainingsplanung und -steuerung in diesem
Saisonabschnitt nennen:

» Gerade mit Blick auf zusitzliche Strapazen
aufgrund winterlicher Trainings- und Spiel-
verhiltnisse ist eine angemessene Belastungs-
gestaltung innerhalb des Riickrunden-Vor-

Strukturierungsvorschiag fiir die Winterpause

I R T

M Totales Ausspannen Uber die Fest-
tage

B Danach aktive Erholung zur Ver-
meidung zu groBer konditioneller
Substanzverluste

B Gesundheits-Check und Auskurieren
von Verletzungen

B HallenfuBball als ,,Motivations-
mittel”

M HallenfuBball als zusatzliche Mag-
lichkeit der Schulung individual- und
gruppentaktischer Elemente

M Starkung des SelbstbewuBtseins
einzelner Spieler

B Wiederherstellung der konditionel-
len Grundlagen

B Abbau individual-, gruppen- und
mannschaftstaktischer Defizite der
Hinrunde

M Einspielen eines kompakten Mann-
schaftsverbandes

B Taktische und psychische Einstim-
mung auf den Rickrunden-Start

bereitungsprogramms umso wichtiger: Das
Training sollte fiir die kommenden Spielbe-
lastungen fit machen und nicht ermiiden!
Belastung und Erholung miissen moglichst
optimal auféinander abgestimmt werden: Die
Spieler nicht bis zur totalen Erschépfung be-
lasten und ..sauer” werden lassen!

» Auf die Nominierung angeschlagener oder
besonders verletzungsanfilliger Spieler fiir
Hallenturniere sollte grundsiitzlich verzichtet
werden!

» Die notwendigen Regenerationsliufe nach
Hallenturnieren lassen sich mit der erforder-
lichen Ausdauerschulung verbinden!

P Ein vorgefertigter Trainingsplan fiir die
Riickrunden-Vorbereitung kann immer nur als
Leitfaden dienen! Der Trainer ist aufgrund
vorher nicht einzukalkulierender Umstiinde
{Uberbelastungen, Witterungsumschwiinge)
immer wieder zur Improvisation und kurz-
fristigen Trainingssteuerung aufgefordert!

» Das komplette Riickrunden-Vorbereitungs-
programm sollte moglichst spielorientiert ge-
staltet werden! Die Spielanforderungen und
Trainingsinhalte miissen moglichst weit iiber-
einstimmen! Ein  komplexes Spieltraining™
wird damit zur zentralen Trainingsform!
Ausdauerliufe, Kriftigungsiibungen und eine
Schnelligkeitsschulung haben lediglich einen
ergiinzenden Stellenwert!

Inhalte

M Regenerationslaufe im Heimtraining
M Sauna, Schwimmen, Skilaufen

M Systematischer Abbau muskularer
Defizite durch Kraftigungsprogramme
B Arzttermine

B Ausgabe von , Leitmotiven” fiir ein-
zelne Hallenturniere (z.B. schnelles Um-
schalten, Uberlegte Torabschlusse, Ballsi-
cherung)

B Regenerationslaufe nach Hallenbe-
lastungen

B Wettspielspezifisches Ausdauertraining
B Spielformen in héchstem Wettspiel-
tempo

B Spielformen mit technisch-taktischen
Schwerpunkten

B Sprungkraftparcours und Schnellig-
keitsibungen

B Einbau/Wiederholung von Standard-
situationen
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Gemeinnutzige Gesellschaft flr Internationale Jugend- Sport- und Kulturbegegnungen:mbH

INTERNATIONALE
FUSSBALLTURNIERE

WINTER:

04.01.-08.01.1995 e
3. Leipziger Neujahrs-Hallenturnier
Gatorade Super Cup .
Deutschland o % -
A-B-C-D-E Jag 8
Maidchen und Damen. = &
Preis ab DM 170,— L

OSTERN:

08.04.-15.04.1995

3. African-Football-Cup
Dakar/Senegal

A - B - C Jugend

Preis DM 1780,—

Linienflug nach Dakar
Studentenwohnheim/Vollpension

07.04.-16.04.1995

6. Trofeo Mediterraneo
Malgrat/Spanien
A—-B-C—-D-E Jugend
Midchen U 16 und Damen

Preis DM 390.— incl. Busfahrt und
Hotel/Vollpension

13.04.-20.04.1995

9. Adria-Football-Cup
Rimini/Italien

A—B-C=D—E Jugend

Madchen U 16 und Damen

Preis ab DM 335,— Hotel/Vollpension

12.04.-17.04.1995

Trofeo Santo

Costa Maresme/Spanien
A-B-C-D - E Jugend
Midchen U 16 und Damen

Preis DM 260,— incl. Busfahrt und
Hotel/Vollpension

14.04.-23.04.1995

3. Copa Maresme
Malgrat/Spanien
A-B-C-D-E Jugend
Midchen U 16 und Damen

Preis DM 390.— incl. Busfahrt und
Hotel/Vollpension

Landesgeschaftsstellen

NORDOST NORD
Dr. Ullrich Zempel
Stidtelner Str. 50/52,
04416 Markkleeberg
Tel /Fax: 0341/311020

Sven Postels

22117 Hamburg
Tel - 040/7134144

Steinbecker Hauptstrafie 45c¢,

HIMMELFAHRT
PFINGSTEN
FRONLEICHNAM:

25.05.-28.05.1995

Ostsee Gold Cup
A-B-C-D Jugend
Midchen U16 und Damen
Preis DM 180,—

Unterkunft und Vollpension

26.05.-04.06.1995

3. Friendship-Cup

Costa Maresme/Spanien

A -B—-C-D —E Jugend - Damen

Baden-Wiirttemberg /Katalanische Freund-

schaftswoche
Preis DM 390,— incl. Busfahrt und
Hotel/Vollpension

02.06.-11.06.1995

12. Internationales Pfingstturnier
Vila de Malgrat

Malgrat de Mar/Spanien
A—B-C-D—E Jugend

Midchen U16 und Damen

Preis DM 390,— incl. Busfahrt
Hotel/Vollpension

02.06.-11.06.1995

Csepel Trophy Budapest/Ungarn
A-B-C-D-E Jugend

Midchen U16 und Damen

Preis DM 430,— incl. Busfahrt und
Jugenddort/Vollpension

03.06.-10.06.1995

3. Cattolica-Football-Cup Italien
A—-B-C-D —E Jugend

Midchen U16 und Damen

Preis ab DM 335 —
Hotel/Vollpension

15.06.-18.06.1995
Bavaria Gatorade Cup
Wiirzburg/Deutschland
A-B-C-D-E Jugend
Midchen U 16 und Damen
Preis ab DM 185,
Jugendherberge/Vollpension

SUDWEST
Andreas Miillers

BAYERN

Harald Funsch
SchathofstraBe 9,
97080 Wiirzburg

Tel.- 0931/98678 Tel.:- 06541/6802

BADEN-WURTTEMBERG
Wilhelm Gattringer
David-Spaeth-Weg 20

73035 Goppingen

Tel./Fax: 07161/25432

Zum Mont-Royal 5,
54536 Krov/Mosel

SOMMER:

01.07.-08.07.1995

8. Copa Catalufia

Provinz Barcelona/Spanien
A-B-C-D—E Jugend
Midchen U16 und Damen

Preis DM 340,— Hotel/Vollpension

22.07.-29.07.1995
German Capital Cup
Berlin/Deutschland
A-B-C-D -E Jugend
Midchen U16 und Damen
Preis ab DM 310,—
Schule/Vollpension

23.07.-30.07.1995
Koge-Cup Koge/Dinemark
A-B-C-D Jugend
Midchen U16 und Damen
Preis ab DM 320,—
Schule/Vollpension

29.07.-05.08.1995

Kreml Pokal
Moskau/RuBland

A —B - C Jugend

Midchen U16 und Damen
Preis ab DM 1320,— Linienflug
Hotel/Vollpension

INTERESSE?

Dann fordern Sie bitte die Einzelausschrei-
bungen bei unseren Landesgeschiftsstellen
oder direkt bei Komm mit in Bonn an.

Thr ,komm mit-Journal” licge fiir Sic kosten-
los bereit, wir senden es [hnen gerne zu.

Viel Spall beim Planen wiinscht

Komm mit
gemeinniitzige Gesellschaft fiir
internationale Jugend-, Sport-
und Kulturbegegnungen mbH
Postfach 330161 - 53203 Bonn
Telefon 0228/432303

Fax 0228/432313

HESSEN

Wolfeang Schlosser
Postfach 34,

35233 Breidenbach
Tel.: 06465/7002
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Typische Probleme im Winter und deren Losungsmdglichkeiten

Schiechte Trainingsverhaltnisse

B Schneebedeckte Trainingsflachen

B Training auf aufgeweichtem und
verschlammtem Untergrund

® Gefrorene, vereiste Trainingsflache

B Kurzfristige Sperrung der
Trainingsanlage (z.B. bei pl&tz-
lichem Tauwetter)

B Veranderung der Bodenbeschaf-
fenheit im Trainingsverlauf (z.B.
Wetterumschwiinge, Frost nach
Sonnenuntergang)

¥ Grundsatzliche Tips fir das
Training im Winter:

» Noch umfassendere Aufwarm-
phasen einplanen (eventuell mit
vorbereitendem Stretching in der
Umkleidekabine)!

P Auf eine wetterangemessene
Trainingskleidung achten (passen-
des Schuhwerk/durchgéngiger
Warmeschutz durch einteilige
Trainingsanztge/Strumpfhose,
Pudelmutze, Handschuhe bei
niedrigen Temperaturen)!

b Stets kurzfristig organisierbare
Alternativen fur mogliche Sperrun-
gen des Trainingsplatzes einplanen
(Ausweichen in die Halle/Besuch
eines Hallen- oder Freizeitbades,
einer Sauna, eines FitneB-Centers/
Theoriebesprechung und Tak-
tikschulung/Laufprogramme auf
festem Untergrund des Sport-
gelandes, z.B. Zuschauerrange/Pro-
gramme mit ortlichen Trainingshil-
fen (z.B. Treppen, Barrieren)!

» Kleine Ubungsflachen (hinter
den Toren, an den Spielfeldseiten)
anlegen!

» Modliche héhere konditionelle
Anforderungen aufgrund der
Trainingsverhaltnisse bei der
Belastungsgestaltung beachten!

i Tips fiir das Training auf
gefrorenem Untergrund:
» Vor. Trainingsbeginn den Trai-
ningsplatz auf vereiste Teilstlicke
hin untersuchen!
» Sprunglibungen und Zweikampf-
formen vermeiden!
» Geeignete Trainingsformen:
Spiele mit Kontaktbegrenzungen,
FuBballtennis-Variationen

¥ Tips fur das Training auf
Schnee:
» Motivationseffekt eines Schnee-
trainings durch eine spaBorientier-
te Trainingsgestaltung gezielt for-
dern!
» Geeignete Trainingsformen ein-
setzen (z.B. Spiele zum weitrdumi-
gen Zusammenspiel)!

¥ Flexibilitat bei der unmittel-
baren Trainingsgestaltung
(VorgefaBten Trainingsplan nur als
Leitfaden und Raster)

Schiechte Spielverhaltnisse

B Spiele auf Schnee

H Spiele auf aufgeweichtem und ver-
schlammtem Untergrund

B Begegnungen auf gefrorener
Spielflache

B Kurzfristige Spielausfalle

B Kurzfristige Veranderungen der
auBeren EinfluBfaktoren im Spiel-
verlauf (z.B. plétzlicher Schneefall)

i Schwerpunktmé&Bige Erarbeitung
eines spieltaktischen Konzepts fur
die winterlichen Spiel- und Boden-
verhaltnisse:

P Weitrdumiges Zusammenspiel

P Forechecking und Pressing, um
das gegnerische Aufbauspiel wei-
ter zu erschweren

» Konsequente Anwendung von
Distanzschussen

» Hohe Effizienz von Standard-
situationen aufgrund der schwieri-
gen Standverhaltnisse fir die
gegnerischen Deckungsspieler

® Rechtzeitige Beschaffung von
Informationen Uber den aktuellen
Stand des Spielfeldes (auch bei
Auswartsbegegnungen)

¥ Flexibilitat des Trainers bei der
Spielsteuerung

® Sicherstellung langerer Aufwarm-
phasen vor dem Wettspiel zur
Anpassung an die aktuellen
Gegebenheiten (Einplanung
langerer Anreisezeiten)

I Kurzfristig organisierbare Alter-
nativen fir mogliche Spielaus-
falle (z.B. Gelandelauf, Hallen-
training)

i Flexible Mannschaftsaufstellungen
mit Spielertypen fur die jeweiligen
Bodenverhaltnisse

® Beratung/Kontrolle hinsichtlich
einer situationsangemessenen
Spielausristung

Hallentraining — ja oder nein?

B Hallentraining bei miserablen
Trainingsverhaltnissen im Freien
B Feste Hallentrainingszeiten inner-
halb des Wochentrainingsplans

52 fufbalitraining

# Hallentrainingseinheiten méglichst
zu Wochenbeginn, AbschluBtrai-
ning vor Spielen moglichst im Freien

® Schwerpunkte bei Hallentrainings-

einheiten zu Wochenbeginn

(hohere Intensitat)

» Konditionelle Schulung unter Ver-

wendung konventioneller Hallen-

gerate (z.B. Zirkeltraining, Gerate-

Parcours, Sprungkraftiibungen)

» Individualtaktik

# Schwerpunkte bei Hallentrainings-
einheiten zum Wochenende
(geringere Intensitat)

» Technikschulung, Koordinations-
ubungen
» Spiel- und Ubungsformen zur
Gruppentaktik
» Verschiedene Ubungen zur
Antrittsschnelligkeit

¥ Reibungsloser Trainingsablauf
durch eine moglichst differenzierte
Trainingsvorbereitung und ange-
messene Organisationsformen

® Einplanung ausreichender
Erholungsphasen aufgrund der
hoheren Belastungsintensitaten
in der Halle
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Hallenturniere — ja oder nein?

# Verbindung der einzelnen Hallen-
turniere mit konkreten Zielstellun-
gen/Schwerpunkten (Formulierung

B Schwierige Einordnung der Bela-
stungsstruktur von Hallenspielen in
ein systematisches Ruickrunden-
Vorbereitungsprogramm

B Vernachlassigung/Verlernen wich-
tiger Grundelemente einer Spiel-
konzeption im Freien (z.B. Fltigel-
spiel, Spielverlagerung) durch
typische Hallen-Spielweisen

B Relativ hohes Verletzungsrisiko in
der Halle

Substanzveriuste nach der Hinrunde

B Verkirzte Sommerpause und
damit geringere Regenerations-
maoglichkeiten zwischen den Spiel-
zeiten

B Verlangerte 1. Wettspielperiode
durch einige Riickrunden-Spieltage
noch vor der Winterpause

B Komprimierung des Spielplanes in
der Hinrunde und damit kaum
Regenerationsabschnitte durch
spielfreie Wochenenden

Sonstige ,, Motivationslécher™

H Nichtrealisierung des vor der
Saison fixierten Mannschaftszieles
(z.B. Aufstiegsambitionen)

M Nichtrealisierung der sportlichen
Zielvorstellungen einzelner Spieler

von Leitmotiven):
spielern/Nachwuchsspielern

Spielfreude

muswechseln

P Schulung Gberlegter Torab-
schllsse

P Verbesserung des Zusammen-
spiels zur Ballsicherung

# Ausreichende Erholungsphase

maoglichkeiten:
P Personliches FitneB-Programm

fang)
P Sportgerechte Ernahrung
(,Kampf dem Feiertagsbraten”)
P RegelmaBiger Saunabesuch

® RegelmaBige und systematische
Grundlagenausdauer-Schulung
innerhalb der Rickrundenvor-
bereitung

p Ausdauer-Parcours auf dem
Sportplatz oder in der Halle

# Differenzierte Mannschafts-
der Hinrunde und Neuformulie-

Mannschaftsziele
& Differenzierte Einzelspieler-
Analyse und Entwicklung neuer

Spieler (in Einzel- und Gruppen-
gesprachen)

® Beachtung grundséatzlicher Be-
treuungs-Leitlinien:

» Aufbau/integration von Reserve-
P Foérderung von Motivation, Spal,

P Schulung des schnellen Umschal-
tens und von Tempo- und Rhyth-

nach Abschluf3 der Hinrunde mit
folgenden aktiven Regenerations-

(Ausdauerlaufe, Stretching, Bad-
minton/Squash in dosiertem Um-

» Waldlaufe an den Wochenenden

Analyse nach den Erkenntnissen

rung Uberzeugender, realistischer

Zielperspektiven fur betreffende

P Starkung des SelbstbewuBtseins
einzelner Spieler

® Einplanung von Regenerations-
laufen nach Hallenturnieren
(mogliche Verbindung mit der
Grundlagenausdauer-Schulung)

¥ Einplanung nicht zu vieler Hallen-
turniere uber einen begrenzten
Zeitabschnitt des Rickrunden-
Vorbereitungsprogramms

# Totaler Verzicht auf verletzungs-
anfallige Spieler

» Kombination von Ausdauer-
ldufen und Spielformen

® Personlicher Gesundheits-Check
und Auskurieren verschleppter
Verletzungen/Zeit fur aufgescho-
bene operative Eingriffe

m Moglichkeit zu einem systema-
tischen Aufbau-(Rehabilitations-)
training mit eventuellen Rekon-
valeszenten moglichst nach
Absprache mit einem Physiothera-
peuten

® Mannschaftsbesprechung zum
Hinrunden-Ende:
Sensibilisierung der Spieler fir lei-
stungsférdernde Eigeninitiativen
in der Spielpause

» Freude und Spal3 am Mann-
schaftssport FuBball entwickeln!
» Drohungen und Bestrafungen
bringen nichts, heutige Spieler
mussen Gberzeugt werden!

» Einholen von Informationen
tiber das private, soziale Umfeld
der einzelnen Spieler, um auf
mogliche Stérfaktoren sensibel
reagieren zu konnen!

Jugendferienlager
Trainingslager
Sportreisen
Frankreich*Spanien*Griechenland
Frithjahr/Sommer 1995
Katalog anfordern bei:
VOYAGE Reiseorganisation
GmbH, Warburger Str. 88
33098 Paderborn
Tel.: 0 52 51/6 59 34
Pax: 052 51/6 62 11

Trainings- und
Freizeitlager

pro Tag ab DM 68,— VP inkl. Platz
oder Halle, oder ftir Ihren Ausflug
und Thre Saisonabschlufifahrt
z.B. Mittagessen, Kegeln, Schieflen,
Planwagenfahrt, Abendessen, Tanz
und Bingo-Spiel.

Fordern Sie unseren Prospekt an:
Hotel Tirol (Teutoburger Wald)
Badstr. 23, 32361 Preufiisch Olden-
dorf. Tel.: 0 57 42/29 34
Fax: 0 57 42/64 82

Redaktionshinweis:

Von Norbert Vieth sind bisher zum Thema
. Training im Winter* u.a. folgende Beitri-
ge in fuBlballtraining” erschienen:

M Hallentraining mul} kein Nachteil sein
(2/1987)

B Die gezielte Verwendung von hal-
lenspezifischen Trainingsmitteln (12/1987)
B Aus der Halle auf das Spielfeld (1/1986)
B Winterpause — im hochsten Jugend-
bereich (fast) ein Fremdwort (2/1992)

i
|
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Ausdauenr-
Spielformen

W Zielgruppe:
Mittlerer und hoherer
Amateurbereich

B Schwerpunkt:
Spielerische Schulung der
Ausdauer

Trainingsformen

8 gegen 6 + 2 Laufer auf je

3 Tore

Organisation und Ablauf:

In einem Zweidrittel-Spielfeld spielen zwei
8er-Mannschaften auf je 3 kleine Hiitchentore
gegeneinander.

Von jeweils einer Mannschaft laufen 2 Spieler
3 (4.5) Runden um das Spielfeld, so daB sich
innerhalb des abgegrenzten Spiclfeldes je-
weils ein 8 gegen 6 ergibt.

Die beiden Mannschaften sollen bei einem der
3 gegnerischen Kleintore einen Treffer er-
zielen, wobei fiir das Zusammenspiel der bei-
den Teams jeweils verschiedene Vorgaben er-
teilt werden.

Ger-Team: Freies Zusammenspiel

8er-Team: Begrenzung auf 2 Ballkontakte

PRAXISBEISPIELE

Nachdem 2 Spieler von Mannschaft A die
Laufrunden beendet haben, begeben sich nach
einer passenden Spielunterbrechung 2 Spieler
von B auf die Laufstrecke.

Variationen:

J Gleicher Grundablauf, aber Spiel auf 2
Normaltore mit Torhiitern.

1 Das 8er-Team spielt jeweils nur auf Ball-
halten, die 6er-Mannschaft kann bei allen 6
Hiitchentoren Treffer erzielen.

(1 Fiir beide Teams ist jeweils ein freies
Zusammenspiel erlaubt.

1 Eine Mannschaft mufl seine Spieler nach-
einander auf die Laufstrecke schicken. Erst
anschlieBend laufen die Spielerpaare des an-
deren Teams.

 Fiir das 6er-Team sind 2 (3) Ballkontakte
erlaubt, die 8er-Mannschaft muf} direkt zu-
sammenspielen (fiir leistungsstarke Mann-
schaften).

PRAXISBEISPIELE

Weitraumiges

Zusammenspiel

W Zielgruppe:
Mittlerer und hoherer
Amateurbereich

B Schwerpunkte:
Anpassung der Spielweise
an Schnee und tiefen
Untergrund

Trainingsformen

Torhiiter-Flugballspiel

Organisation und Ablauf:

2 Mannschaften spielen in einem etwa 50 x 40
Meter grofien, mit Hiitchen abgegrenzten
Spielfeld 5 gegen 5/6 gegen 6.

Im Abstand von etwa 25 Metern zu den
Grundlinien dieses Spielfeldes ist jeweils eine
Linie markiert, hinter der sich jeweils ein Tor-
hiiter bewegt.

Die Mannschaften haben die Aufgabe, aus
dem Zusammenspiel innerhalb des Spiel-
feldes heraus einen der beiden Torhiiter mit
einem Flugball so anzuspielen, daf} dieser den
Ball in der Luft fangen kann.

Nach einem erfolgreichen Flugball liuft sich
ein Spieler der betreffenden Mannschaft an
der Spielfeldseite frei und wird vom Torhiiter
zum erneuten Zusammenspiel angeworfen.

Fiir jede erfolgreiche Aktion gibt es 1 Punkt.
Wenn der Flugball miflingt. so wird ein
Spieler der anderen Mannschaft an der Seiten-
linie angeworfen und diese Mannschaft be-
ginnt anschlieBend mit dem Zusammenspiel.

Dreizonen-Spiel mit
Flugballen

Organisation und Ablauf:

Eine Spielfeldhiilfte ist mit Hiitchen in gleich-
grofie Drittel aufgeteilt.

Innerhalb der ganzen Hiilfte spielen 2 Mann-
schaften gegeneinander.

Die Spieler der beiden Teams sollen aus dem
Zusammenspiel heraus Flugbiille tiber die
mittlere Zone zu einem Mitspieler spielen. Fiir
jede erfolgreiche Aktion gibt es 1 Punkt fiir
die Mannschaft. Beim Zusammenspiel sind in
der mittleren Zone hichstens 3 Zuspiele er-
laubt, dann muB} das Spiel nach auBen ver-
lagert werden.

PRAXISBEISPIELE

Spielformen fiir

W Zielgruppe:
Mittlerer und hoherer
Amateurbereich

B Schwerpunkt:
Schulung des Zusammen-
spiels

54 jupbalitraining

Trainingsformen

4 gegen 4 mit Anspiel-
stationen

Organisation und Ablauf:

Die Spieler werden drei 4er-Mannschaften
aufgeteilt.

Die Mannschaften A und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum 4 gegen 4 auf Ball-
halten. Die Spieler von Team C stellen sich als
Anspielstationen an je einer Seitenlinie des
Spielfeldes auf.

Nach jeweils 3 Minuten wechseln 2 Mann-
schaften die Aufgaben und Positionen.

Variationen:

1 Die erlaubten Ballkontakte fiir das Zusam-
menspiel der beiden Mannschaften werden
begrenzt.

4 Nur die Anspielstationen miissen direkt
(mit hochstens 2 Ballkontakten) spielen.

d 4 gegen 4 von Anspielstation zu Anspiel-
station mit verschiedenen Zielrichtungen:
Mannschaft A versucht, bei eigenem Ballbe-
sitz zwischen den beiden Anspielern in Lings-
richtung hin und her zu kombinieren, Mann-
schaft B spielt nach einer Balleroberung da-
gegen in Querrichtung.

Fiir jede ununterbrochene Kombination
zwischen 2 Anspielstationen bekommt die be-
treffende Mannschaft 1 Punkt.

4 gegen 4 von Anspielstation zu Anspiel-
station und 2 Neutralen an den Seitenlinien:
Die jeweils ballbesitzende Mannschaft A oder
B kombiniert zwischen 2 Anspielern (von
Team C) hin und her. Die beiden anderen
Spieler von C stellen sich als neutrale Spieler
an den beiden Seitenlinien auf und helfen der
Mannschaft am Ball beim Zusammenspiel.



TRAININGSLEHRE

M Terminierung/Organisation eines Gesund-
heits-Checks/von Arztbesuchen

B Terminierung/Organisation einer Weihnachts-
feier

B Anfertigung von Informationsblattern fur die
Spieler
P Terminliche Eckdaten der Spielpause/
des Riickrunden-Vorbereitungsprogramms
» Hinrunden-Statistik
» Heimtrainingsplane

M Terminierung/Organisation von individuellen
Aufbauprogrammen der Rekonvaleszenten

H Terminierung/Organisation eventueller Lauf-
Treffs der Mannschaft

M Terminierung/Organisation/Inhaltsplanung
einer AbschluB3-Mannschaftsbesprechung
zum Hinrunden-Ende

B Anerkennungsprasente fur den Betreuerstab
zu Weihnachten

B Vollstandigkeitsprafung aller Turnierunter-
lagen/Spielplane fur zugesagte Hallenturniere

M Rechtzeitige Beantragung von Hallen-
trainingszeiten

M Einplanung von Regenerationslaufen nach
Hallenturnieren

M Festlegung eines Hallenkaders

B Festlegung von , Leitmotiven”/Schwer-
punkten fur einzelne Hallenturniere

B Fixierung der terminlichen Eckdaten
(Hinrunden-Ende, Ruckrunden-Start,
Hallenturniere)

B Erstellung eines Planungsrasters (Trainings-
und Spieltermine, Trainingsschwerpunkte
und -abschnitte, Belastungsstruktur) fur das
Ruckrunden-Vorbereitungsprogramm

B Organisation von Vorbereitungsspielen

m Uberprifung und eventuelle Vervollstan-
digung des Trainingsmaterials/der Spielaus-
rastung

B Priifung von Ausweichmaglichkeiten bei
eventuellen Trainingsausfallen (z.B. Offnungs-
zeiten von Sauna, Fitne3-Studio)

B Thematische Vorbereitung eventueller Taktik-
Schulungen

B Terminliche Fixierung/Organisation von
Gewichtskontrollen
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TRAINING IM WINTER

Stellenwert des
HallenfuBballs bei den
Jiingsten

Der HallenfuBball nimmt speziell bei den
jingsten NachwuchsfuBlballern einen ganz
zentralen Stellenwert ein.

Er sichert einerseits einen kontinuierlichen
AusbildungsprozeB, wenn speziell den Mini-
Kickern aufgrund der winterlichen Wetterver-
hiltnisse ein Spiel- und Trainingsbetrieb im
Freien nicht zuzumuten ist.

Auf diese regelmiBigen und durchgingigen
FuBball-Angebote in den Wintermonaten
kann andererseits angesichts der Konkurrenz-
situation im Kindersport aber auch aus . strate-
gischen”™ Griinden nicht verzichtet werden.
Denn ldngere Spiel- und Trainingsunter-
brechungen wiirden nur die Hinwendung der
potentiellen NachwuchsfuBballer zu anderen
(Hallen-)Sportarten forcieren.

Vorteile der Halle fiir
die FuBhall-Aushildung

Dariiber hinaus bietet die Halle fiir die Nach-
wuchsschulung in trainingsmethodischer und
-organisatorischer Hinsicht viele Vorziige, die
sie zu einer idealen Ubungsstiitte fiir die jling-
sten Altersklassen machen:

B Die AusmaBe und Begrenzungen einer
Sporthalle sind weitaus kindgemiiBer als die
eines GroB-Spielfeldes im Freien.

FOTO: GERHARD STROHMANN

Untere Alterskiassen

M Kleine Parteispiele lassen sich in der Halle
einfach organisieren. Die vorhandenen ..Ban-
den” fordern einen motivierenden, fliissigen
Spielablauf.

B Technische Aufgaben und Abliufe werden
in der Halle nicht durch Unebenheiten und

Witterungseinfliisse gestort.

B Vorhandene Hallengerite und Hilfsmittel
eréffnen dem engagierten Jugendtrainer eine
groBe methodische und organisatorische
Variationsbreite fiir eine abwechslungsreiche
Trainingsgestaltung. Die Hallenwand ist bei-
spielsweise ein idealer ., Trainingspartner™ fiir
das Uben der Paftechniken.

Mogliche Inhalte des
Hallentrainings bei den
Jungsten

P Innerhalb der jiingsten Altersklassen (F-
und E-Junioren) sollte auf eine gezielte Ver-
besserung einzelner technischer Fertigkeiten
noch verzichtet werden.

Es darf nicht ,trainiert”, sondern es muf} ge-
spielt werden! FufBballspiele mit kleinen
Mannschaften und auf verschiedenste Tore
bilden den eindeutigen Mittelpunkt dieser
Spielstunden™ fiir die Kleinen.

Denn die Freude am FuBballspielen ist das
stabilste Fundament einer erfolgreichen und
vor allem dauerhaften FuBballkarriere.

P Diese vielen kleinen Fufball-Spiele kon-
nen in der Halle ergéinzt werden durch

— Lauf- und Tummelspiele

— Motivationsspiele mit dem (Medizin-)Ball
— Koordinationsiibungen mit Ball

— Koordinationsiibungen mit Hallengeriiten

P Ab der D-Jugend lassen sich dann die idea-
len Ubungsméglichkeiten der Halle fiir eine
gezieltere und systematischere Verbesserung
der technischen Grundfertigkeiten und der
taktischen Grundverhaltensweisen nutzen:

— Dribbling

— Passen, Anbieten und Freilaufen

— Ballkontrolle

— Kopfball

— Torschiisse

— Zweikimpfe in Offensive und Defensive
Eine spielerische Gestaltung des Ausbil-
dungsprozesses bleibt aber ein verbindliches
Leitmotiv!

DSB-Trainerbibliothek

Diese Reihe behandelt im Rahmen der Traineraus- und -weiterbildung des
Deutschen Sportbundes sportiibergreifend Themen, wie sie sich vor dem
Hintergrund der sich standig fortentwickelnden Theorie und Praxis verschiedener
Sportarten stellen. Die Bénde orientieren sich an den Bedlrfnissen derer, die in der
Sportpraxis arbeiten, sie bieten Planungs- und Arbeitshilfen an.

Band 23: D. Ehrich/R. Gebel

Aufbautraining nach Sportverletzungen
Muskulares Aufbautraining nach Knie- und
FuBverletzungen, 320 Seiten DM 37,80
Band 24: K. Zieschang/W. Buchmeier

Uber den Umgang mit Sportjournalisten

112 Seiten DM 9,80
Band 25: Westphal, u.a.

Entscheiden und Handeln im Sportspiel

176 Seiten DM 15,80
Band 26: Grau/Mdller/Rohwedder
Erfolgreiche Strategien zur Problemlésung

im Sport

136 Seiten DM 24,80
Band 27: U. Fuchs/M. Reif

Hohentraining

128 Seiten DM 24,00

Band 28: M. Bauersfeld/G. VoB
Neues Schnelligkeitstraining
100 Seiten

Band 29: J.V. Verchoshanskij
Ein neues Trainingssystem fiir zyklische
Sportarten

136 Seiten

Band 30: Gudrun Fréhner
Die Belastbarkeit als zentrale GréBe im
Nachwuchstraining

DM 28,80

DM 29,80

200 Seiten DM 34,80
Band 31: Martin Lames

Systematische Spielbeobachtung

160 Seiten DM 39,80

Il
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B GroBe Trainingskader bei den
Jungsten:
Speziell in den unteren Alters-
klassen hat der FuBball nichts von
seiner Faszination verloren. Nach
neuesten DFB-Statistiken sind bei
den jlngsten Nachwuchsspielern
bis zur D-Jugend weitere Zuwachs-
raten zu verzeichnen.

B GroB-Sporthallen als Trainings-
statte eine Seltenheit:
Das Training der weitaus meisten
Mini-Kicker-Mannschaften lauft in
kleinen oder geteilten Hallen ab.

® Zu wenige und Uberforderte Nach-
wuchstrainer:
Bei allem Engagement sind viele
mit dieser auBerst schwierigen
Situation eines Hallentrainings
(groBe Spielergruppen auf kleinen
Hallenflachen) total Gberfordert.

B Zu groBe Leistungsunterschiede:
Gerade im Anfangerbereich
existieren innerhalb des Trainings-
kaders erhebliche Differenzen beim
Spielvermégen. Unter- bzw. Uber-
forderung sind vorprogrammiert.

Zu viele Spieler fiir Hallenturniere

B Unzufriedenheit der nicht far ein
Hallenturnier nominierten Spieler

B Unzufriedenheit der zu wenig ein-
gesetzten Spieler

B Unzufriedenheit der Eltern von zu
wenig beriicksichtigten Nach-
wuchsspielern

Typische Probleme im Winter und deren Losungsmoglichkeiten

Zu viele Spieler fiir das Hallentraining

B Stationen-Training als effektive

¥ Bildung moglichst vieler paralleler
Spielfelder (z.B. Trennung durch
Langbanke/Kleinkasten)

¥ Flexible Bildung der Tore/
Spielziele:

» An die Hallenwand gestellte
Hochsprungmatten und Turn-
matten

P Turnkasten

P Langbdnke

P Tormarkierung mit Kreide oder
Tesakreppstreifen

¥ Aufbau eines Gerate-Parcours flir
die jeweils pausierenden Spieler

B Aufgaben zur Selbstbeschaftigung
mit Ball far die nichtspielenden
Mannschaften (an einer abge-
grenzten Hallenseite, im Gerate-
raum)

I Beobachtungsaufgaben fur die
momentan pausierenden Spieler
(z.B. Anfertigung von Strichlisten
zu bestimmten einzelnen tech-
nisch-taktischen Elementen)

¥ RegelmaBige, leicht organisierbare

L Turniernachmittage” mit 2/3
Nachbarvereinen Gber die kom-
plette Hallen-Saison hinweg

i ,SpaB und Leistungsentwicklung
vor kurzfristigem Erfolg":
Konsequente Anwendung des
Rotationsprinzips anstelle einer
Fixierung auf ein , Top-Team"”

Organisationsform far ein Hallen-
training (eventuell mit Verwen-
dung von Hallengeraten)

¥ Verwendung der Hallenwand als

JTrainingspartner” bei Schulungen
der wesentlichen Grundlagen der
Balltechnik

¥ Kreativitat des Trainers bei der

Gestaltung von 'i'nteressanten,
motivierenden Ubungen und
Spielen auf engem Raum

& Gewinnung von alteren Nach-

wuchsspielern (A-Junioren) als
JAssistenztrainer” bei den Jingsten
(Entlastung des , Cheftrainers”,
bessere Maglichkeiten fur die
Bildung verschiedener Spiel- und
Ubungsgruppen)

¥ Gelegentlicher Einsatz von

leistungsstarken Talenten als
Lneutrale Spielmacher” bei den
Parteispielen in der Halle

¥ Bildung von 2 kleineren Hallen-

Kadern und Betreuung durch
einen zweiten , Hallen-Coach”

¥ Veranstaltung und Organisation

von Hallenturnieren fur ,,zweite"”
Mannschaften

Praktische Kartei-

zum Aufwérmen, zur
Konditionsarbeit, als
Ausklang fur eine

eine ganze Ubungs-
stunde.

kasten und Beiheft

karten-Sammlungen
mit Spielvorschlagen

Trainingseinheit oder flir
Je Kartothek mit Kartei-

DM 34,80

__Kleine Spiele__

(1) Kleine Spiele mit
Ballen
88 Doppelkarten

(2) Lauf- und Abschlag-
spiele
80 Doppelkarten

(3) Spiele mit Klein-
geraten
80 Doppelkarten

il
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PRAXISBEISPIEL

Training mit
Langhanken

B Zielgruppe:
D-Junioren

B Schwerpunkt:
Zusammenspiel

Trainingsorganisation

In den Ecken einer kleinen Turnhalle werden
4 auf die Seite gelegte Langbiinke in schriger
Stellung so aufgebaut, dafd an diese Biinke ge-
spielte Bille zur Spielfeldmitte hin abprallen.
Mit diesem Grundaufbau liBt sich eine kom-
plette Trainingseinheit interessant gestalten.

Trainingseinheit

Aufwirmen

Organisation:
Die Spieler haben je einen Ball.

Ubungsablauf:

1 Die Spieler sollen aus dem Dribbling heraus
zwischendurch gegen eine Langbank passen
und anschlieBend den zuriickprallenden Ball
sicher in der Bewegung kontrollieren.

2 Gleicher Ablauf, aber die Ballkontrolle er-
folgt mit einem deutlichen Richtungswechsel.
3 Gleicher Ablauf, aber die Ballkontrolle er-
folgt mit einer Korpertduschung.

4 Wettbwerb: Welcher Spieler hat zuerst 5
.Doppelpiisse” mit einer Langbank gespielt?

Hauptteil I: 4-Tore Spiel

Organisation und Ablauf:

Die Spieler werden nun in 4er-Mannschaften
eingeteilt.

Jeweils 2 Mannschaften treten zum 4 gegen 4
in der Halle gegeneinander an. Dabei kann das
jeweils ballbesitzende 4er-Team Punkte er-
zielen. indem aus dem Zusammenspiel heraus
gegen cine der 4 Langbiinke in den Spielfeld-
ecken gepaBt wird und der Ball innerhalb der
Mannschaft bleibt. An der gleichen Langbank
konnen keine 2 Punkte hintereinander erzielt
werden. Spielzeit: 5 Minuten.

Hauptteil 1I: Tore nach Bank-
Abprallern

Organisation und Ablauf:

4 gegen 4 von Handballtor zu Handballtor.
Treffer werden erzielt, indem die Spieler
gegen eine der beiden Langbiinke neben dem
leeren gegnerischen Tor passen und den
zuriickprallenden Ball direkt verwerten.
Spielzeit: 5 Minuten

PRAXISBEISPIELE

Spiele mit
Kieingeraten

B Zielgruppe:
D-Junioren

M Schwerpunkte:
Koordinationsschulung/
Kriftigung

Methodische Hinweise

P Technikausbildung und verschiedene kleine
FuBballspiele bilden den eindeutigen Mittel-
punkt der FuBballausbildung in der Halle.

» Motivations-/Fangspiele mit Hallengeriten
bilden aber eine ideale Ergiinzung.

Trainingsformen

Medizinball-Raub

Organisation und Ablauf:

Innerhalb eines abgegrenzten Spielfeldes
kimpfen 2 Teams von 7 bis 12 Spielern um
den Besitz von Medizinbiillen.

Zuniichst stellen sich alle Spieler von Mann-
schaft A mit je einem Medizinball in der Hand
innerhalb des Spielraumes auf. Die Spieler
von B starten auf Kommando gleichzeitig in
das Spielfeld und versuchen. maglichst
schnell alle Medizinbille zu erobern. Spieler.
deren Ball geraubt wurde, miissen das Spiel-
feld sofort verlassen.

Nach Eroberung aller Biille erfolgt ein Auf-
gabenwechsel zwischen beiden Teams.
Welche Mannschaft bendtigt die Kkiirzeste
Zeit. um alle gegnerischen Bille zu rauben
und an einer bestimmten Stelle abzulegen?

Medizinball-Jagd

Organisation und Ablauf:

2 gegnerische Mannschaften treten zu einem
Fangspiel mit Medizinbiillen an.

Mannschaft A stellt sich zuniichst in einem
abgegrenzten Spielfeld auf, wobei jeder 2.
Spieler einen Medizinball hilt.

Jeweils 2 Spieler von Team B starten von
auBerhalb des Spielraumes in das Feld und
versuchen, innerhalb von 15 Sekunden mog-
lichst viele Medizinbille abzuschlagen. Auf
Pfiff des Trainers kommen jeweils 2 neue
Jiger ins Spiel, die beiden ersten verlassen das
Spielfeld.

Nach einer festgelegten Zeit erfolgt ein
Aufgaben- und Positionenwechsel zwischen
beiden Teams. Welche Mannschaft schafft es,
die meisten Medizinbille abzuschlagen?
Alternative Wertung:

Welches Team bendtigt die kiirzeste Zeit, 10
(20) Biille abzuschlagen?

PRAXISBEISPIELE

4 gegen 4-
Spielformen

B Zielgruppe:
D-Junioren

B Schwerpunkt:
Spielvermogen

Trainingsorganisation

Die Spieler werden in 3 gleichgroBe Mann-
schaften aufgeteilt.

Jeweils 2 dieser Mannschaften spielen auf

Tore gegeneinander, die von den Spielern des
3. Teams als Torhiiter bewacht werden.
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Eventuell kénnen auch die Tore selbst von
den Spielern des 3. Teams gebildet werden.
Nach jedem Spieldurchgang erfolgt ein
Wechsel zwischen 2 Teams.

Trainingsformen

4 gegen 4 auf je

2 Paralleltore

Organisation und Ablauf:

An die Hallenstirnseiten werden jeweils 2
Hochsprungmatten/Turnmatten als Tore ge-
stellt.

Die Teams A und B verteidigen jeweils 2 Tore
bzw. konnen auf 2 Tore angreifen. Die Tore
werden von den Spielern der Mannschaft C
als Torhiiter bewacht.

Nach jeweils 5 Minuten wechseln 2 Teams die
Aufgaben und Positionen.

Variationen:

2 Spiel 5 gegen 5 auf je 2 Paralleltore. Der 5.
Spieler von Mannschaft C spielt dabei als
.Neutraler” bei der jeweils ballbesitzenden
Mannschaft mit.

J Jeder Ball muB beim Zusammenspiel
zuniichst an- und mitgenommen werden,
bevor er weitergespielt werden darf.

d Die ballbesitzende Mannschaft kann je-
weils bei allen 4 Toren Treffer erzielen. Nach
einem Torerfolg oder Ballbesitzwechsel muf3
dabei aber zuniichst die Mittellinie {iberspielt
werden. bevor ein neuer Torangriff moglich
Ist.

1 Spiel auf je 2 Kleine Paralleltore ohne Tor-
hiiter (kleine Kiisten, Kastenzwischenteile,
Hiitchentore). Die Spieler von Mannschaft C
stellen sich als Anspielstationen an den Hal-
lenseiten auf und spielen immer bei der ball-
besitzenden Mannschaft mit.
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2y

Hallentraining

2

oy

B Anfertigung eines Informationsblattes zur
Hallensaison
P Hallentrainingszeiten
» Termine der Hallenturniere
P Tips zur richtigen Ausriistung

m Uberpriifung der einsetzbaren Hallen-
Trainingsmittel
» Matten (Turnmatten, Hochsprungmatten)
P Kasten und Kastenteile
» Langbanke
» Hallenballe
» Medizinballe
» Handballtore
= P Basketballkorbe
P Trampolin
» Hitchen
P Sprungseile

M Uberpriifung trainingsorganisatorischer
Méglichkeiten
» Bildung paralleler Spielfelder
P Bildung zusatzlicher Tore
P Bildung zusatzlicher Spielfeld-Banden
» Selbstbeschaftigungsmoglichkeiten fur
pausierende Spielgruppen

e

Hallenturniere e

B Vollstandigkeitsprifung aller Turnierunter-
lagen/Spielplane fur zugesagte Hallenturniere

B Gewinnung eines zweiten ,Hallen-Coaches”

B Organisation von , Turniernachmittagen” mit
Nachbarvereinen

B Veranstaltung eines eigenen Hallenturniers

B Ausreichende Hallen-Einsatze fur alle Spieler
(Rotationsprinzip)

B Organisation der Anreise zu den Hallen-
turnieren

B Anerkennungsprasente fur Betreuerstab
(z.B. Platz- und Hallenwart)/und engagierte
Eltern zu Weihnachten

B Organisation einer Weihnachtsfeier

B Organisation einer Schneewanderung
(mit Spielen im Schnee)

M Organisation eines Rodel-Ausfluges

B Besuch eines Eishockey-Bundesligaspiels
B Besuch eines Profi-HallenfuBballturniers
B Besuch eines Hallenbades

B Besuch einer Eissporthalle

B Organisation eines Karneval-Turniers in der
Sporthalle (mit Verkleidung)
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Allgemeines, Trainingslehre

Letzelter, M.:
Trainings-
grundlagen
(rororo-Sport-
buch)

DM 14,90

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training
DM 19,80

Baumann/Zieschang: Praxis des
Sports, 240 Seiten DM 46,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 Seiten
DM 29,80

Débler. Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 19,80

Geiger: Uberlastungsschaden im
Sport. 222 Seiten. Statt DM 48,-
DM 38,00

GroBing: Einfiihrung in die Sport-
didaktik. 5. Aufl. 250 S. DM 54,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre. Das
Standardwerk, 280 Seiten DM 34,80

Kassat: Biomechanik flr Nicht-Bio-
mechaniker. 221 Seiten DM 48,00

Leist: Lernfeld Sport. Perspektiven
der Bewegungskultur. 380 Seiten
DM 24,90

Locken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin (Red.) u.a.: Handbuch Trai-
ningslehre, 356 Seiten DM 54,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 46,00

Rieder/Fischer: Methodik und Di-
daktik im Sport, 174 Seiten
DM 26,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer DM 19,80

Willimezik: Biomechanik der Sport-
arten. 475 Seiten DM 26,80

Débler E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fir Schule und Sportge-
meinschaft). Erweiterte Neuaufl,,
458 Seiten DM 48,00

Fluri H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 Seiten
DM 31,80

Sportmanagement Taschenbuch '94
Uber 5000 Adressen aus allen Be-

reichen des Sports. Ca. 700 Seiten.
Jahrlich neu (Ausgabe '95 erscheint
im Mérz 95) DM 21,00

Kleine Spiele

Spiele fur alle
in Hotf und Halle
won Erich Marx

Spiele vom
Kindergar-
— ten bis zum
Schulab-
schluf3, in

4 Altersstu-
foRt, ATX fen einge-

6 teilt.

128 Seiten
DM 10,80

Bucher: 1016 Spiel- und Ubungsfor-
men fur Sportarten mit Zukunft. 221
Seiten DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fur Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fir je-
den Trainer. 134 Seiten. DM 16,80

Léscher: K. Spiele fur viele DM 9,90

Rammler/Zoller:
wozu? 144 Seiten

Kleine Spiele —
DM 24,80

Gymnastik/Aufwarmen

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungs-
formen zum Aufwéarmen, 280 Seiten

DM 36,80
Knebel: Funktionsgymnastik (ror-
oro) DM 12,90

Koch/Rutkowski: Spiele - Uben und
Trainieren mit dem Medizinball
DM 21,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 16,80

Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./H6hnke, O.: Aufwarmen.
Anleitungen und Programme flr die
Sportpraxis. 188 S. zahlr. Abb.

DM 20,-

Sdlveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeichn.
DM 19,80
Roy:
Richtig
FitneBgym-
nastik

DM 14,80

A3 BLICH YOM

”STRET@HG*

Fit und Gesund: Der elastische
Korper. Mehr Beweglichkeit durch
Stretching. 144 Seiten DM 43,00

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,

256 Seiten DM 29,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik;
Korperschule, die SpaB3 macht.

Ubungen zum Aufwarmen, Lockern,
Kréaftigen. 173 Seiten DM 18,80

Neumaier/Zimmermann:  Richtig
Konditionsgymnastik, 127 S.
DM 12,80

Spring, u.a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stret-
chings, 142 Seiten DM 26,00

Konditions- und
Krafttraining

Muskelkraft durch Partner-
DM 12,90

Gain:
Ubungen

Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl.
DM 29,80

Grosser/Zimmermann:  Krafttrai-
ning (Grundlagen, Methoden, Ubun-
gen, Trainingsprogr.), 160 S.

DM 24,00

Hartmann/Tiinnemann: Modernes
Krafttraining. 352 Seiten DM 19,90

Konditions-
DM 28,00

Grosser/Starischka:
tests, 138 Seiten

Grosser u.a.: Konditionstraining,
170 Seiten DM 26,00
Hartmann: 100 Zweikampfiibungen

DM 9,90

Janssen: Ausdauertraining.
152 Seiten DM 35,00

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80

Knebel: FitneB3-Gymnastik, 128 S.
DM 10,90

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80

Jonath, K./
Krempel,
R.:
Konditions
training,

| rororo-Sport-
buch, 429 S.
DM 18,90

Letzelter:
Krafttraining
(rororo)

DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 25,80

Radcliffe, u.a.: Sprungkrafttraining.
136 Seiten DM 24,00

Scholich: Kreistraining DM 19,80
Seibert: Perfektes Korpertraining.

160 Seiten DM 24,80
Sportmedizin
Engelhardt/Neumann: Sporimedi-

zin. Grundlagen fur alle Sportarten.
224 Seiten DM 34,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig Gberarbei-

tete Neuauflage. DM 37,80
Forgo: Sportmedizin fir alle.
253 Seiten DM 42,00

Hempel/Ohlert: Gymnastik flr den
Riicken. 80 Seiten DM 9,90

Hinrichs: Sportverletzungen. Erken-
nen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM16,80

Koch: Hart trainiert und doch verlo-
ren? Sportphysiologie . 124 Seiten
DM 28,00

Hilfe bei Rulckenschmer-
DM 19,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 54,00

Reichel:
zen. 112 Seiten

Bestellschein Seite 68

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-Fitne3-Sprech-
stunde. 224 Seiten DM 24,00
Miiller-Wohlfahrt u.a.: SuBe Pille
Sport — Verletzt, was nun? 172 S.
DM 17,50
Kempf: Die Rickenschule (rororo).
256 Seiten DM 14,90
Kuprian, u.a.: Sport-Physiotherapie.
536 Seiten DM 98,00
McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport. 248 Seiten DM 34,80

Sportpsychologie

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, 295 Seiten DM 24,80

H. Gabler/
H. Ebers-
pacher u.a.:
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport,
1979, 616 S.
mit 84 Abb.
und 41 Tab.
(friher

DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspéacher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 24,90

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen
Leistung. 152 Seiten DM 34,00

Regner: Erfolgstraining. Mentale
und korperliche Vorbereitung sportli-
cher Hochstleistung. 128 Seiten

DM 24,80

Sporternahrung

Bredenkamp: Das Ernahrungs-
system fir FitneB und Gesundheit.
320 Seiten DM 39,50

GeiB-Hamm:  Sportler-Ernahrung.
286 Seiten DM 19,90
Konopka: Sporterndhrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepafite Erndhrung.
190 Seiten DM 26,00

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! 240 Seiten
DM 12,80

Hamm:
FitneB-
ernéhrung.
206 Seiten
DM 13,80

FITNESS
RNAHRUNG

Nocker:
Die Ernéh-
rung des
Sportlers,
116 Seiten
DM 18,80

Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. 287 Seiten.

DM 12,80
Wagner/Schupp: Essen, Trinken,
Gewinnen. Vollwertige
Sporternahrung. 160 S. DM 19,80

Worm: Die Top-Sport-Diat fur alle.
184 Seiten DM 24,80
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In der Regel findet normaler-
weise auch das Training der
10- bis 12jdihrigen in der
Schlechtwetterperiode der
Wintermonate in einer Halle
statt. Aus diesem Grunde
wurden die beiden folgenden
exemplarischen Trainingsein-
heiten fiir diese Altersstufe
auch auf eine Halle abgestellt.
Dabei wurde von einer durch-
schnittlichen Hallengrofie aus-
gegangen, die es vor allem bei
Parteispielen nicht erméoglicht,
daf3 alle Spieler zu gleicher
Zeit spielen konnen.

Eine Serie von Detlev Briigge-
mann «nd Ralf Peter

Leser fragen, Autoren antworten

ﬁ‘:

Leser fragen

,Im Verlauf des Trammgs fallt plotzlich ein
Spieler wegen einer Kkleinen Verletzung aus, so
daB die Spiel- bzw. Ubungsaufgabe zahlenmiBig
durcheinandergerit und nicht mehr aufgeht.*

Autoren ant

W Bei Parteispielen kinnte z.B. ein besonders spielstarker
oder auch ein hinter dem Konnen seiner Kameraden zuriick-
héngender Spieler als ,,Neutraler” immer bei der ballbesit-
zenden Mannschaft mitspielen. Statt eines 4 gegen 4 ergibt
sich also bei einem plitzlichen Spielerausfall ein 3 gegen 3+1.
Die Spielregeln miifsten dann nur leicht abgewandelr werden:
1. Bei jedem Angriff muf3 der neutrale Spieler mindestens ein-
mal angespielt werden (bei leistungsschwiéicheren Spielern).
2. Der Neutrale agiert als Spielgestalter und darf selber keine
Tore erzielen (bei leistungsstirkeren Spielern).

P Auch der Einsatz eines Auswechselspielers kann ein
Zahlenungleichgewicht innerhalb von kleinen Spielen losen.
Statt eines 4 gegen 4 ergibt sich dann also ein 3 + 1 Auswech-
selspieler gegen 3.

Der Auswechselspieler bietet sich seinen Mitspielern aufier-
halb des Spielfeldes an und tauscht bei einem Anspiel die
Position und Aufgabe mit dem betreffenden Mitspieler.

® Bei Ubungsgruppen hilft in der Regel die Bildung einer ein-
zelnen 3er-Gruppe.

-l Ballfertigkeits-
iibungen

Organisation

[ Jeder Spieler hat einen Ball.
(1 Die Trainingseinheit lduft in einer ganzen Halle ab.

Ablauf/Aufgabe

Ubung 1:

[ Freies Ballfiihren im Warmlauftempo.

1 Wer von einem anderen Spieler beim Dribbling beriihrt wird, der
macht eine gymnastische Ubung.

Ubung 2:

d Ballfiihren. jeder darf alle Tduschungen zeigen, die er sich zutraut.
Ubung 3:

(1 Die Spieler iiben den Schrerentrick (Ubersteiger) frei fiir sich.

Organisation
[ Jeder Spieler stellt sich mit Ball 5 Meter vor der Hallenwand auf.

Ablauf/Aufgabe

Ubung 4:

' Die Spieler schiefien den Ball mit dem Spann beidfiilig gegen die
Hallenwand (moglichst direkt).

Ubung 5:

d Die Spieler passen flach gegen die Hallenwand, der zuriickprallende
Ball wird mit einer halben Drehung zur Hallenmitte an- und mit-
genommen und anschliefend sofort ein Scherentrick ausgefiihrt.
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2 Tauschungen:
4x1gegenl
auf 2 Tore

Organisation

[ Die Spieler teilen sich in zwei 8er-Gruppen auf, wobei jeweils nur
eine 8er-Gruppe zwischen 2 Toren mit Torhiitern iibt.

1 Die andere Gruppe bekommt eine Beobachtungsaufgabe: Wer hat
die besten Tduschungen? (Gruppenwechsel nach 6 Minuten)

(1 Von der Ubungsgruppe stellen sich je 4 Spieler an jedem Tor auf.

Aufgabe/Ablauf

 Spiel 1 gegen 1 auf je 1 Tor ohne Tackling.

[ Nach jedem Torabschluf bleibt der Schiitze als Verteidiger im Feld
und ein neuer Angreifer mit Ball startet in das Spielfeld.

1 Torabschliisse sind nur nach einer Tduschung erlaubt.

Variation

2 Nach jedem TorabschluB kehrt auch der Angreifer hinter sein Tor
zuriick und ein Mitspieler lduft von dort aus zur Abwehr in das Feld.

HAUPTTEIL

3 Verhesserung des
Scherentricks
(Ubersteiger)

Organisation

d Die zwei 8er-Gruppen stellen sich an beiden Hallenseiten auf und
iiben gleichzeitig auf jeweils eines der beiden Tore mit Torhiitern.

J Innerhalb der 8er-Gruppen sind die Spieler aufgeteilt in 4 Spieler-
paare zum jeweiligen 1 gegen 1.

1 Die Spielerpaare starten jeweils von hinter der Mittellinie aus.

Aufgabe/Ablauf

 Der jeweilige Angreifer soll im 1 gegen 1 nach einem Ubersteiger
oder Alternative zum Torabschlufl kommen.

J Tacklings sind verboten. Der jeweilige Verteidiger soll moglichst
nicht immer auf die Tiuschung eingehen. Ubungsdauer: 10 Minuten

Variation

QDer Verteidiger agiert .teilaktiv”, d.h. er verstellt nur den Weg
zum Tor, greift den Ball bis nach erfolgter Tduschung nicht an.

Fiir einen Hersteller von
Sportbekleidung suchen wir
Bundeslandpartner

und AuBendienstmitarbeiter.
Diese Aufgabe eignet sich auch als
Nebentitigkeit oder Berufseinstieg.

Bitte wenden Sie sich an
Landegren & Jetter
Karlsruhe ® Hochheim
Winterstrafle 19 » 76137 Karlsruhe
Tel.: 07 21/35 73 33, Fax: 07 21/35 81 70
Tel.: 0 61 46/72 29, Fax: 0 61 46,/42 96

F.C. RACING BLANKES
UNSERE INTERNATIONALEN FUSSBALLTURNIERE

‘«\6‘\ 1 z
& 99

& OSTERN: 08.-15.4.1995

i OSTERN: 15.-22.4.1995

& PFINGSTEN: 03.-10.6.1995
5 Ausgeschricben fiir Senioren, A-,B-, C- und D~Jugend

Bitte -unverbindlich und kostenlos- Unterfagen bei unseren Vertretern fir
Deutschland anfordern:
Friedel Albert Yerwold
Schiitzenstrasse | |
48455 BAD BENTHEIM
Telefon: 05924/6530 (abends)
Fax: 05924/8314

Michael Komninos sen.
Postfach 50 06 42

70337 STUTTGART

Telefon und Fax: 07 | 1/567237
von |5 bis 22 Uhr

J
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4 Wiederholung:
4x1gegen1
auf 2 Tore

Organisation/Ablauf

J Das Parteispiel aus der Phase I des Hauptteils zur Schulung von
Tduschungsbewegungen wird nochmals wiederholt.

1 Spielzeit: 2 x 5 Minuten.

Variation
J Statt eines groBen Tores verteidigt der Torhiiter 2 kleinere Tore, die
in einem Abstand von etwa 5 Metern nebeneinander aufgebaut sind.

HAUPTTEIL

B Paralieles Gruppen-
Training:

Gruppe 1: SpannstoB
Gruppe 2: Torwartschulung

Organisation der Gruppe 1 (8 Spieler):

3 gegen 3 + je 1 Anspieler auf 1 Tor

A Die Spieler werden in 2 Mannschaften zu je 4 Spielern aufgeteilt.
JdJe 3 Spieler treten zu einem 3 gegen 3 auf 1 Tor mit Torhiiter an,
der 4. Spieler stellt sich jeweils als Anspieler neben dem Tor auf.

‘A Ein 2. Torhiiter aus der anderen Hilfte spielt ebenfalls mit.

Ablauf/Aufgabe

d Torschiisse sind nur von auberhalb eines Schulikreises (z.B. gestri-
chelter Handballkreis) erlaubt.

d Der eigene Anspieler kann aus dem Feld heraus angespielt werden,
um den Ball fiir die eigenen Spieler zum Torschuf aufzulegen.

d Das Spiel lduft auch dann weiter, wenn der Ball gegen die Hallen-
wand prallt.

I Nach einem Tor rollt der Torhiiter den Ball dem Anspieler des er-
folgreichen Teams zu, der per Flugball zum 2. Torhiiter weiterleitet.
Der 2. Torhiiter paBit dann einem Spieler der gleichen Mannschaft
zum erneuten Angriff zu.

d Nach einer Balleroberung im Feld spielt das verteidigende Team
auf den eigenen Anspieler zurtick. Dieser schligt wieder einen Flug-
ball auf den 2. Torhiiter, der dann einem Spieler des anderen Teams
zum Aufgabenwechsel zupaft.

I Nach jedem Aufgabenwechsel wechseln auch die Anspieler mit
einem Feldspieler der eigenen Mannschaft.

U Spieldauer: 5 Minuten

Organisation der Gruppe 2 (8 Spieler):
Torwartschulung

[ Die 8 Spieler der 2. Gruppe stellen sich mit je einem Ball an den
Hallenseiten der anderen Hallenhiilfte auf.

A Der 2. Torhiiter im Tor.

Ablauf/Aufgabe

[dDie Spieler prellen den Ball mit beiden Hiinden kriftig auf.

[ Der Torhiiter fingt die hoch abspringenden Biille und wirft zum je-
weiligen Spieler zuriick.

(1 Die Spieler und der 2. Torhiiter beobachten gleichzeitig die andere
Ubungsgruppe. damit der Torhiiter seine Anspielfunktion fiir das
Torschufispiel in der anderen Hallenhiilfte erfiillen kann.

Nach 5 Minuten wechseln die beiden Gruppen die Stationen.

5 Motivationsspiel

Organisation

[J Abgegrenzter Spielraum von 10 x 15 Metern.
. Jeder Spieler hat einen Ball.

-2 Spieler werden zu Fingern mit dem Ball in der Hand bestimmt.

Aufgabe/Ablauf

dDie beiden Finger versuchen, einen anderen Spieler mit dem
getragenen Ball zu beriihren.

'J Wer beriihrt wurde, wird zum neuen Finger.

[d Spieldauer: 2 bis 3 Minuten.

AUSKLANG

7 Turnierform
~oudden-Death”

Organisation 5
 Die Spieler werden in gleichstarke 4er-Mannschaften aufgeteilt.
- Die beiden Torhiiter stellen sich in den beiden Toren auf.

Aufgabe/Ablauf

Jeweils 2 Mannschaften spielen nach dem Turniermodus ,jeder
gegen jeden” in der ganzen Halle 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit
Torhiitern.

< Das 1. Tor entscheidet, das betreffende Team ist Sieger.

R
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Bisher sind zu dieser Serie erschienen:
B Trainingseinheit 1: ft 5+6/94, 8. 41
B Trainingseinheit 2: ft 8/94, S. 44

B Trainingseinheit 3: fr 9/94, S. 80

]

L e ey e e EINSTIMMEN

1 Ballfertigkeits-
tibungen

Organisation
A Die Spieler werden in 2er-Gruppen mit je einem Ball aufgeteilt.
1 Die Spielerpaare iiben in der ganzen Halle.

Organisation _ Ubung 3:
[d Jeder Spieler hat einen Ball v 1 Innerhalb der 2er-Gruppen verteidigt Spieler A den Ball gegen
[ Die Trainingseinheit lduft in einer ganzen Halle ab. seinen Partner B. Tacklings sind dabei nicht erlaubt.

1 Der ballbesitzende Spieler soll den ruhenden Ball mit dem Ober-
‘._‘Ufgabel’Ablan kérper abdecken und sich immer wieder vom Gegner lésen.
Ubung 1:
[ Ballfiihren nach Vorgabe durch den Trainer (nur mit rechts/links, Ubung 4:
nur mit der Innen-/Auflenseite usw.) 1 Der jeweilige Ballbesitzer sichert den Ball in der Bewegung.
Ubung 2: Ubung 5:
[ Ballfiihren. wobei jeder Spieler immer wieder auf einen anderen A Beide Torhiiter helfen den ballfiihrenden Spielern als ,,Anspiel-
zuliuft, so daB beide per Dribbling einander ausweichen miissen. punkt in Not” und werfen den freilaufenden Anspieler wieder an.

2 1 gegen 1
nach einem Anspiel

Organisation 10 Minuten

i R A

‘A Die Ubung liuft in der ganzen Halle auf zwei 5-Meter-Tore mit
Torhiitern ab.

Die Spieler teilen sich in gegnerische Paare zum 1 gegen 1 auf.
‘JJeweils 4 Spielerpaare stellen sich neben einem Tor auf.

Aufgabe/Ablauf

J Anspiel durch einen Torhiiter auf den jeweiligen Angreifer des
Paares am gegeniiberliegenden Tor, der sich von der Torauslinie aus
freilduft und im 1 gegen 1 zum AbschluB auf ,.sein” Tor kommen soll.
 Bei einem Ballverlust erfolgt ein Konter des Verteidigers auf das an-
dere Tor. Beide kehren anschliefend auf die Ausgangsposition zurtick.

Variation
d Der Verteidiger darf erst bei der ersten Ballberiihrung des ange-
spielten Angreifers ins Feld zum 1 gegen | nachsetzen (Erleichterung).

INTERNATIONALE FUBBALLTURNIERE 1995 DES UD SALOU
Aktive Mannschaften, Alte Herren, A-B-C-D Jugend

Im Rahmen der ,Internationalen Amateur-Sportwochen® laden die Stadt und der U.D. Salou (100 km sudlich von Barcelona) Sie
herzlichst ein zu einem internationalen Freundschaftsturnier in der Zeit:

Herbst

30.09. - 07.10.'95
07.10.-14.10.'95
14.10.-21.10.'95

Ostern Pfingsten

08.04. - 15.04.'95 03.06. - 10.06."95
15.04. - 22.04.'95

Hoher FahrtkostenzuschuB, Superhotels mit Buffet, KinderermaBigung etc.

Ausfihrliche Turnierunterlagen, Auskinfte bzw. Anmeldung bei der
BSR-Gesellschaft fiir internationale Jugend- und Sportbegegnungen, Herrn Enrique Martinez
Postfach 20 31 27, 20221 Hamburg, Tel.: 0 40/4 91 31 93 bzw. 01 71/5 27 76 48 (mit Riickruf)
Fax: 0 40/4 91 30 11 oder abends Tel.: 0 40/40 96 79
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HAUPTTEIL

3 1 gegen 1 mit
Riicken zum Tor

Organisation
‘d Organisation wie bei der vorherigen Spielform.
- Alle Angreifer innerhalb der Spielerpaare haben je einen Ball.

Aufgabe/Ablauf
d Die Angreifer dribbeln nacheinander von der Torauslinie aus in das

Feld zum 1 gegen 1 zuriick auf das ,.eigene” Tor.
d Spieldauer: etwa 10 Minuten.

Variationen

1 Gleiche Ubungsaufgabe auf 2 nebeneinander aufgestellte Tore. Der
Torwart muf3 beide Tore abdecken.

J Anstelle des Dribblings vor das Tor: Der Torhiiter pafit vor das Tor
und beide Spieler starten dem Zuspiel zum | gegen | nach.

d Der verteidigende Spieler darf nur den Weg verstellen (,.teilaktiv')
und einen Torschul} abblocken.

4 Wiederholung:
1 gegen 1 nach
einem Anspiel
Organisation/Ablauf
dDas Parteispiel aus der Phase I des Hauptteils zur Verbesserung

des Zweikampfverhaltens als Angreifer wird nochmals wiederholt.
J Spielzeit: 5 Minuten.

Variationen

- Der Torhiiter kann auch vor dem Tor wie ein Libero zum | gegen 2
mitspielen.

A Das Spielerpaar hilt sich bereits vor dem Anspiel im Feld auf, so
daf} auch ein Sich-Ldsen zum Steilpal in den Lauf moglich wird.

HAUPTTEIL

Motivationsspiel

Organisation

1 Abgegrenzter Spielraum von 10 x 15 Metern.
A Fiir dieses Fangspiel ist eine gerade Spielerzahl erforderlich.
dZu Beginn des Fangspiels wird zunichst ein Spieler zum ersten
Finger bestimmt.

Aufgabe/Ablauf

dDer Finger versucht, einen der anderen Spieler innerhalb des
Spielraums per Hand abzuschlagen.

A Wenn sich 2 Spieler zusammenstellen, diirfen sie erst nach 5
Sekunden abgeschlagen werden.

[ Spieldauer: etwa 2 Minuten.

Internationale FuBballturniere
Copa de Roses 95

in Roses, Costa Brava, Spanien
fiir Aktive, Alte Herren, Damen, A- bis D-Junioren u. FZM

Ostern Pfingsten Herbst
08.04.- 15.04.95 03.06.- 10.06.95 30.09.- 07.10.95
15.04.- 22.04.95 10.06.- 17.06.95 Trainigslager a. Anfrage

Supersportzentrum, 2 Stadien, 3 Rasenplatze, Flutlicht, Kioske
sehr gute *** u. **Hotels sowie Hostals der Spitzenklasse
fast alle mit Schwimmbad, Friihstiicksbiiffet u. Menuewahl!
Fordern Sie unsere Ausschreibungen an, Sie werden Uberrascht sein!

Kontaktadresse im deutschsprachigen Raum
Internacional Roses Esportiva
D-69126 Heidelberg, BothestraBe 47

Tel.: 06221 -382577 * Fax: 06221 -380661

Kosten (ohne Fahrt) DM 308, fiir Erwachsene, DM 208, fiir Busfahrer

Das bieten wir: (und vieles mehr!!!)

Kostenlose deutsche Auslandskrankenversicherung far 10 Tage der Reise
Drei Rasenplatze im Sportzentrum mit Flutlicht, 2 vollklimat. Super-Hallen
Keine Stornokosten, Startgelder oder sonstige versteckte *Gebuhren®
Deutsche Turnierleiter, qualifizierte Schiedsrichter nur mit SR-Ausweis

Ab 48 Pers 3 Freiplatze oder 900 -- DM FahrtzuschuB, Pokale far alle Msch.
Turnier-Haftpflichtversicherung von 200 Mio. Peseten (ca. 2,6 Mio. DM)
DM 10,00 JugendzuschuB fir Junioren / Juniorinnen gemaR Spielbericht
Sporilerfete mit Life-Musik am Anreisetag - freie Mietwagen bei Notfallen
Turnierbesprechung am Sonntagmorgen mit katalanischem Sektfrahstack
Eroffnungsfeier mit Rahmenprogramm - gute Freizeitgestaltung vor Ort
Buargermeisterempfang im Rathaus Roses mit Gastgeschenk der Stadt
Farbprospekt der Sportanlagen und eine begrenzte Anzahl Turnier-Videos

R N TR A

und Kinder von 5 - 8 Jahre, Kinder unter 5 Jahre sind beim Turnier frei
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8 Paralieles Gruppen-
Training:

Gruppe 1: DoppelpaB |
Gruppe 2: Torwartschulung

Organisation der Gruppe 1 (8 Spieler):

Spiel zum DoppelpaB: 4 gegen 4 auf 2 Tore

A Die Gruppe iibt in einer Hallenhilfte auf 2 Tore (5 Meter Breite)
an den Hallenseiten.

[ Die 8er-Gruppe teilt sich in 2 Mannschaften zu je 4 Spielern auf.
1 Die 4er-Mannschaften teilen sich nochmals paarweise auf. Eine
2er-Gruppe jeder Mannschaft stellt sich neben Tor A. eine 2er-Gruppe
neben Tor B auf.

Ablauf/Aufgabe

i Fortlaufendes Spiel 1 gegen 1 mit Doppelpal oder Alleingang zum
Torabschluf3.

1 Im Wechsel dribbelt immer ein Spieler der einen Mannschaft als
Angreifer gegen cinen Spieler des anderen Teams zum | gegen 1 auf
das gegeniiberliegende Tor zu.

1 Mitspieler des im Feld verteidigenden Spielers spielt dabei als
Torwart im Tor. Er wechselt die Aufgabe stetig mit seinen Mitspielern.
Q1 Mitspieler des Angreifers hilft vom gegnerischen Tor aus als
. Wand" zum méglichen DoppelpaB. Er darf selbst kein Tor erzielen.
[ Spieldauer: etwa 5 Minuten

Organisation der Gruppe 2 (8 Spieler):
Torwartschulung

J1In der anderen Hallenhilfte sind 2 Tore mit Torhiitern in einem
Abstand von etwa 5 Metern nebeneinander aufgebaut.

(1 Die 8 tibrigen Spieler stellen sich mit je einem Ball in 2 Gruppen
zu je 4 Spielern an den Hallenseiten vor den Toren auf.

(J | Gummihiitchen markiert eine verkleinerte Torlinie.

Ablauf/Aufgabe

(1 Die Spieler absolvieren nacheinander folgende Torschufiiibung:
TorschuB (mit dem Spann) nach Selbstvorlage des Balles mit der 2.
Ballberiihrung.

Variationen

1 Die Torschiisse miissen aus einem spitzeren Winkel erfolgen.
a Frontale Torabschliisse.
1 Torschiisse mit dem ,,schwiicheren” FuB.

Nach 5 Minuten wechseln die beiden Gruppen die Stationen.

7 3 gegen 3 mit einem
Auswechselspieler

Organisation ENL
(J Die Spieler werden in gleichstarke 4er-Mannschaften aufgeteilt.
1 Die beiden Torhiiter stellen sich in den beiden Toren auf.

Ablauf/Aufgabe

[1Spiel 3 gegen 3 auf die beiden Tore, wobei sich das 4. Mann-
schaftsmitglied als Auswechselspieler an einer Seitenlinie frei an-
bieten kann.

O Wer seinen Auswechselspieler anspielt, wechselt mit diesem die
Position und Aufgabe. Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

Optimale
Meisterschaftsvorbereitung
bei frithlingshaften Temperaturen
Wir veranstalten Fussballtrainingslager in:

Osterreich, Italien, Ungarn, Kroatien,
Slowakei, Israel, Tiirkei, Tunesien, Malta...

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an

GRAND TOURS BAYERN

Hans Erbschwendtner
Vermittlung und Organisation von Fussballtrainingslagern und Tenniscamps
Egerlinder StraRe 8 - D-83395 Freilassing
Tel. 08654/677 01 Fax 08654/67982

Internationales FuBBballturnier
um den Casino Wanderpokal
in Seefeld /Tirol (Osterreich)
Pfingsten 1995 (4.6. - 9.6.)

Fiir Senioren und Alte-Herren-Mannschaften
Die Unterbringung erfolgt in % %% und
* % %% Tophotels
Ausrichter: Olympiagesellschaft Seeteld
Kontaktadresse: Heinz Becker

Bgm.-Jigerstr. 8, 69214 Eppelheim.
Tel. und Fax: 0 62 21/76 08 67
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Kleine FuBBhalispiele

fur die Halle

Wie konnen alle Nachwuchskicker bei kleinen Fufsballspielen in der Halle gleichzeitig beschdiftigt
werden? Ein Beitrag von Michael Medier

Wer kennt sie als Trainer der
Jiingsten Nachwuchsteams
nicht — die viel zu vielen
Spieler; die moglichst alle
gleichzeitig dem Ball nach-
Jagen mochten?

Die oft viel zu kleinen Hallen
lassen es aber nicht zu, alle
Nachwuchskicker immer zu-
sammen spielen zu lassen.
Ein stetiger Wechsel der
Spielgruppen ist hier sicher-
lich noch die beste Losung.
Doch langweilen sich dann
die pausierenden Spieler —
Disziplinprobleme sind vor-
programmiert.

Im Folgenden wird eine
Moglichkeit vorgestellt, wie
trotz des Wechsels der Spiel-
gruppen alle Spieler durch-
gdngig beschdiftigt werden
konnen.

Spiel 1

|1 gegen 1 im
Wechsel von 3
Spielern

Organisation und Ablauf

Je 3 Spieler gehoren zusam-
men.

2 Spieler dieser 3er-Gruppe
spielen jeweils gegeneinander,
der dritte Spieler bildet mit ge-
gritschten Beinen das Tor. Die
Feldspieler spielen ,,1 gegen 1*
auf das angebotene Tor.

Vorhemerkungen

[ Training im Winter heifit gerade auch in
den unteren Altersklassen oft Training in der
Halle. Bestimmte Schwerpunkte lassen sich in
der Halle dabei viel besser schulen als
draufien auf dem Rasen.

[l Wer allerdings mit seiner Nachwuchs-
mannschaft in der Halle arbeitet, mufl auch
hier dem Spiel einen angemessenen Platz ein-
rdumen, wenn er die Motivation seiner Spieler
erhalten will.

(] Das Spiel auf dem in der Regel engen
Raum der Halle ist aber nur dann attraktiv,
wenn kleine Gruppen gegeneinander spielen.
In einer Normalsporthalle (etwa 25 x 15
Meter) ist das Spiel 4 gegen 4 schon an der
oberen Grenze.

(1 Wer mit groBen Gruppen trainiert, muf
sich deshalb etwas einfallen lassen, wie er die
vielen Spieler auf ein ,,spielbares Mafi* redu-
zieren kann. Das lifit sich am besten durch
den stindigen Wechsel von Spielgruppen er-
reichen, womit gleichzeitig auch ein angemes-
senes Verhiltnis von Belastung und Erholung
hergestellt werden kann. Kurzum: Wenn die
eine Gruppe spielt. hat die andere Pause.

L[] Um dabei zusitzlich ein Herumsitzen der
Pausierenden zu vermeiden, kénnen sie mit
besonderen Aufgaben in das Spiel der anderen
einbezogen werden. Eine dieser Aufgaben be-
steht darin, mit gegriitschten Beinen die Tore
zu bilden, auf die die anderen spielen. Tore

werden dadurch erzielt, daB der Ball durch die
gegritschten Beine gespielt wird. Diese Idee
kann in vielfiltiger Weise variiert werden.
Einige Trainingsbeispiele mit ganz unter-
schiedlichen Schulungsschwerpunkten sind
im folgenden zusammengestellt.

Hallentraining
der Jiingsten

B Das Hallentraining muf3
eindeutig einen spieleri-
schen Charakter haben.
InteressanteVariationen an
Fupballspielen mit kleinen
Mannschaften und auf
unterschiedliche Tore bilden
den Schwerpunkt.

B Diese kleinen Fufball-
spiele konnen mit Lauf-
und Tummelspielen sowie
spielerischen Koordinations-
iibungen ergdnzt werden.
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Spiel 2

1 gegen 1 im
Wechsel von 2
Paaren

Organisation und Ablauf

Je 4 Spieler gehoren zusam-
men.

2 Spieler dieser d4er-Gruppe
spielen jeweils gegeneinander,
die anderen beiden bilden das
Tor, wobei sie sich nebeneinan-
der aufstellen. Die Feldspieler
spielen ..1 gegen 1" auf das an-
gebotene Tor.

Ein Tor ist nur dann erzielt,
wenn der Ball durch die ge-
griitschten Beine lduft.

Spiel 3

| 1 gegen 1 im Wechsel
von Angreifer und
Torleute

Organisation und Ablauf

Je 4 Spieler gehtren zusam-
men, je 2 Spieler dieser der-
Gruppe bilden eine Mann-
schaft.

Die Torleute stehen sich mit ge-
griitschten  Beinen an den
| Langswinden der Halle ge-
geniiber, die Feldspieler spielen
.1 gegen 1* auf das jeweils
gegnerische Tor. Nach einer
bestimmten Zeit werden die
Rollen getauscht. Spielfeld ist
fiir alle Teams die ganze Halle.

Bestellschein (bzw. Kogie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Munster
sterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mirfuns die Zeitschrift
"fuBballtraining" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft  /Jahr___ (frlhestméglicher Abo-
Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fir 1 Jahr. Kindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1994 (12 Hefte) im
Inland DM 67,20, im Ausland DM 74,40, jeweils frei
Haus.

Hinweis fur den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem
Zeitraum genigt) beim Philippka-Verlag, Postfach
65 40, 48034 Munster, schriftlich widerrufen kann.

2. Unterschrift des Abonnenten

Ich bestelle aus lhrem Programm an
Sportfachliteratur:
__Expl.

(Titel abklrzen)

O Gewiinschte Zahlungsweise:

[] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den
Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

= wExpll
Konto-Nr.:
—El. bei (Bank):
BN BLZ:
Besteller: * Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:
[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.
StraBe: Datum:
PLZ/Ort: Unterschrift:
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. Spiel 4
Start zum Ball im

Wechsel von 2
| Paaren

Organisation und Ablauf

Je 4 Spieler gehoren zusam-
men. 2 Spieler dieser 4er-Grup-
pe bilden mit gegritschten
Beinen das Tor. wobei sie sich
nebeneinander aufstellen. Die
anderen beiden treten zum 1
gegen 1" an. Der Ball wird zu
Beginn jedes Spieldurchganges
von einem der Torleute ins
Spielfeld gerollt.

Die Feldspieler starten im Au-
genblick des Einrollens zum
Ball und spielen dann gegen-
einander auf das Tor.

1 gegen 1 auf 4 Tore

Organisation und Ablauf

| Je 2 Spieler bilden an den Stirn-
seiten und Lingsseiten der
Halle je 1 Tor, indem sie sich
nebeneinander aufstellen.

Die anderen spielen paarweise
.1 gegen 1* auf jedes Tor. Bei
jedem Torerfolg wechselt der
Ballbesitz.

Nach einer festgelegten Zeit
| werden die Torleute und Feld-
| spieler gegeneinander ausge-
tauscht.

a

M - B

T

HOS-Bandage lang
Nr. 3191, ,,Radfahrerhose*

ANDAGEN

Imannschaften

die blauen mit dem

fiir alle Gelenk- und Muskelbereiche

bei instabilen Bindern,
» Adduktoren-, Leisten-, Oberschenkelzerrungen
zur optimalen Belastbarkeit von Muskeln, Bindern und

Sehnen
*» Vermeidung von Unterkiihlungen

Die atmungsaktiven schweiflabfithrenden Bandagen bewirken durch Mikromassage verbesserte
Durchblutung und damit dehnbarere und elastischere Muskeln, Sehnen und Binder. Durch gute
Isolierung bleibt das hohe Wirmeniveau auch in Ruhephasen erhalten

Die Bandagen haben sich im Spitzensport, auch unter Extrembedingungen, hervorragend be-
wihrt durch bewegungsfreundliche Formgebung, ausgezeichnete Trageeigenschaften (rutschsi-
cher, langlebig) sowie geregelte Wirme- und Schweiffabfiihrung.

Kostenlose Information iiber das Gesamiprogramm

AET-GmbH

Postfach 133, 84070 Au/Hallertau
Tel.: 0 87 52/6 95, Fax 087 52/14 24

Kniebandage mit Stahl-
schiene, Nr. 3171
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1 gegen 1 auf 4
Offentore

Organisation und Ablauf

Je 2 Spieler bilden im Spielfeld
verteilt 4 Offentore, die von
beiden Seiten bespielt werden
konnen.

Die anderen spielen paarweise
.1 gegen 1" auf jedes Tor. Nach
jedem Torerfolg wechselt der
Ballbesitz.

Nach einer festgelegten Zeit
werden die Torleute und Feld-
spieler ausgewechselt.

'Spiel 7

2 gegen 2im
Wechsel von Angriff
und Verteidigung
Organisation und Ablauf

Je 2 Mannschaften spielen
gegeneinander. Jede Mann-
schaft besteht dabei aus 2 Feld-
spielern und 2 Torleuten, die
sich mit gegriitschten Beinen
nebeneinander aufstellen und
das Tor bilden.

Spielfeld ist die gesamte Halle,
die Tore einer Spielpaarung
sind jedoch gegeniiber ange-
ordnet. Nach einer festgelegten
Zeit oder im beliebigen Wech-
sel tauschen die Feldspieler mit
den Torhiitern.

J d : OGH _ - ==
Redaktionshinweis: | Ste Bosh L i 1
Bisher sind in ,fuBballtraining” zum Themenbereich ..Hallen- : Siin :I salas iPSRngRTG:':':A:'RO': | }
training der jiingeren Altersklassen” folgende Beitrige erschienen: SYEES < .

Sl . 2 I Klaus Dold | il

Gip Dt l e s (I

Eine Unterrichtseinheit fiir das Training mit den ,.Kleinen” in der 1 I

Halle (1 — 6/1983) | I

I . 1

Norbert Vieth: i KD-Sport- 1

Hallentraining muB kein Nachteil sein (2, 3/1987) | Orga 1

I K Lleder I

Michael Medler: I mif}phah |

Hallentraining erlebnisreich gestalten! (12/1989) I bo_!fdmx i
I 33x28 cm

Stefan Gabriel: I nur |

Das Training der koordinativen Fihigkeiten im F- bis D-Jugendalter - ' DM 145,- |

(1,2/1991) L+ [ P Mwst 1

I 1

S | SPORTBEDARF KLAUS DOLD |

Hallentraining — aber wie? (12/1992, 1/1993) | Mihlsbach 5 - 77790 W-Steinach |

|l Tel. 07832/ 1654 - Fax 67956 |

e e e e e el
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Start zum Ball im
Wechsel von 3
Mannschaften
Organisation und Ablauf

3 Spielerpaare gehdren zusam-
men: 1 Spielerpaar stellt das
Tor. die anderen beiden spielen
.2 gegen 2" gegeneinander.
Jeder Spieldurchgang beginnt
mit einem Start zum Ball, der
von den Torleuten eingerolit
wird. Die Mannschaften starten
im Augenblick des Einrollens
zum Ball und spielen dann auf
das eigene Tor gegeneinander.
Nach jedem abgeschlossenen
Angriff — ob erfolgreich oder
nicht — werden die Rollen ge-
tauscht.

4 gegen 4 im Wechsel
von Torleuten und
Feldspielern
Organisation und Ablauf
Jede Mannschaft besteht aus 4
Feldspielern und 4 Torleuten.
Die Torleute stehen als Tore
mit gegriitschten Beinen an den
Stirnseiten der Halle, die Feld-
spieler spielen .4 gegen 4* auf
diese Tore.

Um ein Tor zu erzielen, muf
der Ball durch die gegritschte n
Beine eines Spielers gespielt
werden. Nach einer festgeleg-
ten Zeit werden die Rollen von
Feldspielern und Torleuten ge-
tauscht.

- Internationale
24
s

I ATONa
Jugend-. Sport und Konrertreiser

Turniere

1995

Internationale Ostersportwoche (Fufiball und Handball)
in Tossa de Mar/Lloret de Mar (Spanien) 7.-16.4.1995
aufgrund der starken Nachfrage auch 14.-23.4.1995
Costa Brava-Cup DM 299,— VP (Transfer ab DM 140,-)

Intern. Jugendfufiball-Turnier in Karby/Ostsee 24.-28.5.1995
Ostsee-Cup DM 189,- VP (ohne Anreise)

Intern. Jugendfufball-Turnier in Hennstedt/
Nordsee 2.-5.6.1995
F-,E-,D-,C-Jugend + Midchen (F- und E-Jugend in 7-er)
Eider-Cup DM 119,- HP (ohne Anreise), Verlingerung méglich!
Intern. Pfingstsportwoche (Fufiball u. Handball)
in Tossa de Mar/Lloret de Mar (Spanien) 2.-11.6.1995
Cup Villa de Tossa DM 299,—- VP (Transfer ab DM 140.—)

Intern. Sportbegegnungen (Fufiball, Handball, Volleyball)
in Rimini (Italien) 2.-11.6.1995
Rimini-Cup DM 330,- VP (Transfer ab DM 140,-)

Intern. Sportbegegnungen (Fufiball u. Handball) in
Balatonalmadi/Plattensee (Ungarn) 2.-11.6.1995
Balaton-Cup DM 379,- VP (Transfer ab DM 130,-)
Intern. Jugend- und Damenfufiball-Turnier Pondus-Cup
in Norresundby/Dinemark 23.-29.7.1995
DM 255,- VP (ohne Anreise)

Intern. Jugend- und Damenfufiball-Turnier Kiel-Cup in Kiel /
Schleswig-Holstein 30.7.-4.8.1995 DM 179,- VP (ohne Anreise)
Herbstferien 1995
Termine 29.9.-8.10. * 6.-15.10 * 13.-22.10.

Intern. Sportbegegnungen und-turniere in Balatonalmadi und
Balatonfiired /Plattensee (Ungarn)

DM 379,- VP (Transfer ab DM 130,-)

Intern. Sportbegegnungen in Rimini/Italien DM 330,- VP
(Transfer ab DM 140.-)

Intern. Herbst-Fufiball-Turniere in Tossa de Mar und
Lloret de Mar DM 279.— VP (Transfer ab DM 140.-)
Preise ohne Anreise. Wir vermitteln auch den Bustransfer.
Teilnahme auch ohne Sportprogramm mdéglich.
Sonderpreis fiir Gruppen-Reiseleiter.

Fordern Sie unverbindlich unsere kostenfreien Ausschreibungen
an: Internationale Jugend-, Sport- und Konzertreisen
Ingrid Asbahr, Reisebiiro, Boldhorn 12 a, 24146 Kiel 14
Tel.: 0431/78 25 36, Fax: 04 31 /78 2590
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Spiel 10

' 4 gegen 4 auf 4 Tore
| Organisation und Ablauf

| 2 Mannschaften spielen mit je 4
Feldspielern ~ gegeneinander.
Die anderen Spieler bilden mit
gegriitschten Beinen 4 Tore, je
2 an jeder Stirnseite der Halle.
Gespielt wird auf alle 4 Tore.
Bei Torerfolg wechselt der
Ballbesitz.

Nach einer festgelegten Zeit
werden die Rollen getauscht.

Spiel 11

| 3 gegen 3 im Wechsel
von Torleuten und
Feldspielern

Organisation und Ablauf

Je 2 Mannschaften spielen
gegeneinander. Jede Mann-
schaft setzt sich aus 3 Spielern
zusammen, von denen einer mit
gegriitschten Beinen das Tor
| stellt. die anderen beiden sind
| Feldspieler.

| Die Rollen werden durchge-
tauscht. Spielfeld ist die ganze
Halle. Durch die Aufstellung
der Tore jeweils in einem
Hallenteil gegeniiber wird das
Spiel jedoch auf diesen Teil
konzentriert.

Termine:

Herbst: 14.-21.10.1995
Kategorien:

erhilt ein T-Shirt.

U.D. SALOU
VIATGES SERHS HOTELS

Auch 1995: Unsere internationalen Fufiballturniere in Salou und Vila-Seca/Spanien

Senioren, Alte Herren, A-, B- und C-Jugend, Damen

F.C. VILA-SECA

Ostern: 08.-15.04.1995 und 15.-22.04.1995, Pfingsten: 03.-10.06.1995 und 10.-17.06.1995

Unterbringung in 3-Sterne-Hotels mit Vollpension, jede Mannschaft erhilt einen Pokal, jeder Reiseteilnehmer

Bitte unverbindliche Information anfordern bei unserem Vertreter fiir den deutschsprachigen Raum:
Detlev Keil, Spielhahnstr. 2, D-83059 Kolbermoor, Tel.: 0 80 31 /9 38 48, Fax: 08031/99895

Calle Del Haye veronsiottet g @™
FuBballturniere i § g8
our-, Da n=. k .

Ama

T2 fupbalitraining

Redaktionshinweis

Die niichste Ausgabe von ..fuBballtraining™
mit dem Schwerpunktthema ,,Riickrunden-
Vorbereitung™ erscheint voraussichtlich
am 11. Januar 1995.

Beilagenhinweis

Diese Ausgabe von fuBballtraining”
enthiilt eine Beilage der Beiersdorf AG,
Hamburg.

Wir bitten um Beachtung.




- Wir risten Sie aus,

- wenn Sie sich for unsksl'ark machen

S e

Minitaktik FuBball, Kieinlehrtafel,
DIN A4, Platikmappe mit Magnet-
chips.

Springseil ,,de Luxe” mit ge-
wichteten Weichschaumgriffen
(je 200 g).

All-Trainer Gymnastikhantel,
fullbar, fir Hand und Ful3.
Ankle-/Wrist Weights, 2x1,1 kg

in Pink.

FuBballfachliteratur aus unse-
rem Programm im Wert von

DM 30,-

Auswahl von 10 Heften aus der
Reihe SPORTHEK (die wichtig-
sten Regeln zu den schonsten
Sportarten, kurz und bindig).
»ft"-Telefonkarte mit Sammler-
wert, graphisch aufwendig
gestaltet.

PUMA-Allround-Tasche, mit
Schulterriemen

hummel-Jogging-Anzug
CALGARY, Baumwolle/Polyester,
navy, grau oder rot,

Grofen M-XXL

Langhantel-Set, 4 Gerate in
einem.

Reusch-Torwart-Handschuhe,
GORE-TEX

PUMA-QualitatsfuBball.

PUMA-Regenjacke, 100% Nylon.

Achtung: Wir behalten uns
vor, gleichwertige Pramien zu
liefern, wenn die hier aufge-
fiilhrten nicht lieferbar sein
sollten.

Nebenstehende(n) , fullballtraining”-
Neuabonnenten habe ich geworben.

PUMA-Sweat-Shirt, 100%
Baumwolle, stone-washed.

hummel-Jogging-Anzug
NEW YORK, lila/grau, 100%
Baumwolle, GréBen M-XXL.

erima-Trikot SANTOS, Lang-
arm-Trikot, 60% Baumwolle, 40%
Polyester, rot oder blau, GréBen
M, L, XXL. Dazu passend Shorts
in weil3.

Fitness-Kit, Chromhantel-Koffer-
Set mit 2 Hanteln und 8 Schei-
ben, Gesamtgewicht 10 kg.

erima-Tight, kurze Radlerhose,
Farben rot oder schwarz, GroBBen
0 bis 8.

1. Neuabonnent

Denn flr jeden
neu geworbenen
»ft”-Leser, halten wir
fir Sie Werbepra-
mien bereit, die Sie
far' Training und
Wettkampf gut
gebrauchen kénnen.
Unser Angebot um-
faBt ausschlieBlich
Qualitatsartikel von
unterschiedlichem
Wert — daher gibt es
ein  Punkt-System:
Pro neues Jahres-
abo 1 Punkt; Punkte
kénnen gesammelt
werden.

Also, gehen Sie auf
Punktjagd!

4 und 5 Punkte

ISM-Trainermappe FuBball,
38x29 cm, strapazierfahiges
Kunstleder, Blocke, Tafel,
Magnete .

ASICS-Vialli NC, hochwertiger
Nockenschuh mit stabilisierenden
Elementen, strapazierfahiger
AuBensohle aus Volleder, gepol-
sterte Zehenbox, Kndchelschutz,
vollstandig ausgefittert

(5 Punkte!).

NEU: Official Coach Jacke
(hummel), Nylon/Taslan,
navy/rot, navy/grin, Gr. M-XXL

hummel-Trainingsanzug
TORONTO, Baumwolle-Popeline,
Futter 100% Baumwolle, Single-
Jersey, GroBen S-XXL.

2. Neuabonnent

Vorname Vorname
Meine Kundennummer/Absender: 1.14,
Name Name
Strafle StraBe
Sie bestellen ab angegebenem Monat (rlickwirkende Bestellungen sind mdglich)
fr mindestens 1 Jahr bis auf Widerruf die Zeitschrift ,,fuBballtraining”, Bezugs-
preis pro Jahr DM 67,20 frei Haus, im Ausland DM 74,40, fur zwolf Ausgaben. PLZ, Ort PLZ, Ort

Kindigungsfrist: 6 Wochen zum Jahresende. Sie waren bisher im Gegensatz zu
mir nicht Abonnenten dieser Zeitschrift. Ich selbst bin und bleibe auch flr minde-

stens weitere 12 Monate Abonnent von ,,ft".

1 Ich sammle Punkte. Bitte Schicken Sie mir eine Bestatigung Uber diese Leser-

werbung.

[ Erbitte Ihr Pramien-Gesamtangebot.

1 Gewlinschte Pramie(n) (bei Textilien und Schuhen gewlinschte GroBe angeben!)

Datum/Unterschrift:

Bezug ab (Heft/Jahr)

1. Unterschrift

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in
diesem Zeitraum gendgt) beim Philippka-Ver-
lag, Postfach 6540, 48034 Munster, schriftlich
widerrufen kann, und bestétige dies durch
meine zweite Unterschrift.

2. Unterschrift

Bezug ab (Heft/Jahr)

1. Unterschrift

Hinweis: Ich wei3, daf3 ich diese Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in
diesem Zeitraum gentgt) beim Philippka-Ver-
lag, Postfach 6540, 48034 Munster, schriftlich
widerrufen kann, und bestatige dies durch
meine zweite Unterschrift.

2. Unterschrift

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster (Absender nicht vergessen!)
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Mini-Kicker —

ganz grof Teil 2

Vielerorts ist unterhalb der F-Jugend mit den
,Mini-Kickern” noch eine weitere Altersklasse
geschaffen worden, die sich eines regen Zu-
spruchs erfreut.

Dabei ergeben sich fiir den Trainer Probleme
bei der Gestaltung von Ubungsstunden. Denn
gdingige Trainingsrezepte konnen nicht einfach
iibernommen werden. Es gilt, fiir diesen
Anfiingerbereich kindgemdifse und motivierende
Aufgabenstellungen zu finden, die den ersten
Kontakt mit dem Fuf3ball zu einer positiven und
erlebnisreichen Erfahrung machen. Da der
Ubungsbetrieb die allermeiste Zeit in der Halle
stattfindet, sind die hier vorgestellten Ubungs-
anregungen fiir die jiingsten Nauchwuchsfuf3-

baller auch auf die typischen Hallenverhdiltnisse

abgestimmt. Ein Beitrag von Hermann Bomers

Forderungen an eine
Mini-Kicker-Aushildung

M Einfach trainieren! Die Ubungsspiele miis-
sen so einfach gestaltet sein, dafs sie von den
Fuf3ball-Anfdangern, die zumeist nur iiber
wenige Vorkennmisse verfiigen, dennoch
leicht begriffen werden konnen.

W Spielerisch trainieren! Freude und Spaf
am Fufiball lassen sich in dieser Alters-
klasse nur durch ein spielerisches Training
erreichen! Stupide Ubungen zur Schulung
einzelner Fufball-Techniken haben im
Anfingerbereich nichts zu suchen!

B Abwechslungsreich trainieren! Kinder
dieser Altersstufe verfiigen nur iiber ein
geringes Kom,emrationsvermb’gen Des-
halb erzeugen iiber eine lingere Zeit
gleichbleibende Ubungsangebote schnell
zu Langeweile.

B Viele Erfolgserlebnisse ermoglichen!
Erfolg ist hier immer der personliche Erfolg!
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Alle Spieler haben
e einen Ball und
B dribbeln in einem

abgegrenzten Feld von

etwa 10 x 10 Metern
durcheinander. Auch
der Ubungsleiter hat
einen Ball.

Spielidee

Der Traines verfolgt die Spieler und deren
Biille und schieB3t bei passender Gelegenheit
einen ungeschiitzten Ball ab. Dabei diirfen die
Spieler das Feld nicht verlassen. Jeder Spieler,
dessen Ball getroffen wurde bzw. der das Feld
verlidBt, holt sich ein Parteiband und hiingt es
sich um. Dann begibt er sich zuriick ins Feld.
Welcher Spieler hat nach 6 Minuten die
wenigsten Parteibiinder?

Es werden 2
Teams gebildet.
B Jede Mannschaft
bestimmt einen
Kapitan, der sich in
einem Reifen (markier-
ten Kreis, Hutchenfeld)
stellt. FUr etwa jeden 4
Spieler liegt ein Ball
bereit.

Spiel dem Kapitan zu!

Spielidee

Jeder Spieler muf} versuchen, einen der Biille
zu erkimpfen und seinem Kapitin so zuzu-
spielen, dal dieser den Ball greifen kann, ohne
den Reifen zu verlassen. Nach einer erfolg-
reichen Aktion zeigt der Kapitdn dem Trainer
den Ball und wirft dann in die gegnerische
Hilfte zuriick. Welche Mannschaft weist nach
10 Minuten die meisten Punkte auf?
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Es werden 2
Mannschaften ge-
Smm Dildet. Innerhalb
des Spielfeldes werden
in einem Abstand von
etwa 12 Metern 5 rote
und 5 gelbe Hitchen
aufgestellt. Der Trainer
gibt fir jeden 2. Spieler
einen Ball ins Feld.

Spielidee

Jede Mannschaft muf3 versuchen, mit einem
der Spielbille eines der Hiitchen des Gegners
umzuschiefen.

Ist einem Spieler das gelungen, so zeigt er dies
dem Trainer durch Hochhalten des Hiitchens
an (Ergebniskontrolle) und baut es an-
schliefend wieder auf dem urspriinglichen
Platz auf. Welche Mannschaft hat nach 10
Minuten die meisten Hiitchen umgeschossen?

Der Ubungsleiter
stellt sich in einem
' markierten Kreis
oder Quadrat (etwa

2 x 2 Meter) auf und
wirft die Bélle in alle
Richtungen ins Spiel-
feld. Etwa fr jeden 2
Spieler ist dabei ein
Ball vorhanden.

Spielidee

Die Spieler miissen versuchen, sich einen der
Biillle zu erkimpfen und in das Feld des
Ubungsleiters zuriickzudribbeln.

Nach einer erfolgreichen Aktion hilt der be-
treffende Spieler den Ball an, nimmt diesen
vom Boden auf und iibergibt den Ball an den
Trainer, der wieder in das Feld wirft. Fiir je-
den iibergebenen Ball gibt es 1 Punkt. Wer hat
nach (maximal) 8 Minuten die meisten Punkte?

.
LY
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Innerhalb eines
5Feldes von etwa

10 x 10 Metern
stellt jeder Spieler ein
Htchen (Kegel in der
Halle) auf. Ein Spieler
bekommt einen Ball

Hiitchenjagd

Spielidee

Der Spieler mit Ball versucht, eines der Hiit-
chen abzuschieBen. Die anderen Spieler vertei-
digen das eigene Hiitchen. Wird jedoch das
Hiitchen abgeschossen, so holt sich der betref-
fende Spieler ebenfalls einen Ball und hilft mit,
die restlichen Hiitchen abzuschielen.

Das Spiel dauert so lange, bis nur noch das Hiit-
chen eines Spielers steht (Sieger).

Ein Spieler ohne

h Ball stellt sich in
inem markierten
Spielfeld von etwa 6 x
6 Metern auf, Die an-
deren Spieler plazieren
sich mit je einem Ball
um dieses Feld herum

Spielidee

Aufgabe der ballbesitzenden Spieler ist es, den
Spieler im Feld abzuschieBen. Als Treffer
gelten alle Schiisse unterhalb Kniehthe.
Erlaubt sind nur Schiisse von auBerhalb des
Feldes. Biille, die im Feld liegenbleiben, kon-
nen herausgeholt werden. Wird der Spieler im
Feld getroffen, so wechselt er die Rolle mit
dem Schiitzen.

fupballtraining TS



Weihnachts-

Haben Sie eine bessere Geschenkidee fiir FuBball-
Freunde als diesen offiziellen DFB-Kalender zur FuBball-
Weltmeisterschaft 19947 Attraktive Kalender sind

auch fiir Leichtathletik-, Handball- und Volleyball-Fans er-
schienen. Einzelpreis: DM 25,- zuziiglich Porto-Anteil.

Die Staffelpreise erfahren Sie beim Philippka-Verlag,

Postfach 6540, 48034 Miinster, Tel.: 0251/23005-11

Fitness

Neue sportliche Pflege-Minis von
Minetti fiir unterwegs.
Was niitzt die beste Pflege, wenn man unterwegs ist. Ge-
rade beim Joggen, Biken, Wandern, in der Sauna stéren
Grofipackungen. Deshalb hat Minotti praktische Mini-
Flaschen entwickelt.
Zum wohltuenden Aufwirmen und Einmassieren dient
J~Warm up”. Das stark kithlende ,Sport-Tonic” er-
frischt, belebtund entspannt — es fordert die Regenerati-
on iiberanstrengter Muskeln und die Durchblutung der
Haut (VK-Preisfiir50ml-Flasche jeweils circa 2,95 DM).
~Body&Hair"ist das mild erfrischende Dusch-Gel, das
Haut und Haar Tag fiir Tag pH-neutral ptlegt” (VK-
Preis circa 2,20 DM).

Video

PRoresSIONELLES ToRWARTTRAINING
Wi Anogeks Kiexe

Professionelles  Torwart-
Training mit Andreas Kopke
und Kurt Kowarz wurde fiir al-
le Trainer und Torhiiter konzi-
piert. Die professionelle Fort-
setzung der Torwartschule (Vi-
deo 1) zeigt Andreas Kopke
und Kurt Kowarz wie sie sich
aufwirmen, sich vorbereiten,
trainieren und bei einer Trai-
ningseinheit mit dem Torwart-
trainer der Nationalmann-
schaft, Sepp Maier.

Viele andere Lehrvideos auf
Anfrage.

Laufzeit 60 Minuten, DM 49 -
, Vertrieb tiber Philippka-Ver-
lag, Postfach 6540, 480343
Miinster.

ko b Komant

Dieser TV-Winzling von CASIO wiegt nur
190 Gramm (ohne Batterien). Ausgestat-

Sendersuchiauf und einer AnschluBmaog-

tet mit einem 4 cm (diagonal) grofien
Bildschirm, einem automatischen

lichkeit fiir Netz- oder Autoadapter ist
der LCD-Pocket-fernseher TV-100 fiir
199,- DM erhaitlich.

Spiele

Die Rettung fiir die Halbzeitpause
bicten diverse Fufiball-Spiele. Viel
taktisches Geschick ist beim engli-
schen Tisch-Kick Subbuteo ge-
fragt. Jede Mannschaft besteht aus
zehn stecknadelgrofen Stehauf-
minnchen, die gekonnt iiber die
Spielfliche zu schnippen sind.

Trivial Pursuit FuBball Edition
verlangt 600mal Durchblick,

ran - das Bundesligaspiel erfiillt

Alles unter Kontrolle mit dem

wasserdichten Herzirequenz-Messer

Sport Tester Profi von Polar.
Gemessen wird auf der Haut des

Brustkorbes. Die aufgenommenen

Signale werden vom Sensor des

Senders iibernommen und auf die

Emptéanger-Uhr am Handgelenk
iilbertragen. Drahtlose Uber-
mittlung ermaglicht eine
uneingeschrinkte Bewe-
gungsfreiheit. Die Daten
lassen sich iiber die
Anzeige abrufen oder
iiber das Polar-Interface
direkt auf einem IBM-
kompatiblen PC ausdrucken.

den Traum, einmal Manager und
Trainer zu sein und Deutscher
Meister zu werden. Bei diesem le-
bensnahen Brettspiel kann jeder
Mochtegern-HoenefS Spieler kau-
fen und verkaufen, Geld fiir Fern-
sehrechte kassieren, usw. Bleibt zu
hotten, daf sich Jiirgen Wegmanns
Klassiker nicht erfiillt: ,,Erst hat
man kein Gliick und dann kommt
noch das Pech hinzu.”




Fit 8& Fun

Traditionelle Freizeitmoglichkeiten aber auch ungewohnliche
Vergniigungen in fiinf Grofistidten und Umgebung prisen-
tiert jedes Buch der Reihe Fit & Fun. Bisher sind dieses Bre-
viere fiir Hamburg, Diisseldorf, Koln/Bonn, Miinchen und
Frankfurt erschienen. Die 365 Tips enthalten Offnungs-
zeiten, Preise und Anfahrtswege, Adressen von Sportvereinen,
-schulen und -fachgeschiften sowie die wichtigsten Veranstal-
tungstermine pro Monat.

Marecellino's Fit & Fun, hrsg. von Marcellus Hudalla, 1994,
168 Sciten, DM 17,80, Wilhelm Heyne Verlag, Miinchen

Bucher
und
Lehrtafeln

Supersache!
Lexikon des FuBBhalls

Aus der Flut der WM-Biicher ragt dieses Werk der Fufiballama-
teure und Satireprofis Gerhard Henschel (Titanic) und Giinther
Willen (Kowalski) heraus. Mit mehr als tausend Stichworten ge-
lingt ihnen der Doppelpafl zwischen Gesellschafts- und Sportre-
portage. Fiir alle gecignet, die nicht wissen, was etwa zchn
Gramm wiegt, fiinf Mark kostet und in der Nationalmannschaft
die Hackordnung stiftet (Antwort: Die Kapitinsbinde von Lo-
thar Matthius). Selbst Standardsituationen wie Abseits werden
ohne Theoriedribbling erklirt: ,A spielt hoch vor das Tor, der
Wind trigt den Ball zuriick. B liuft von Pontius zu Pilatus und
erzielt nebenbei ein herrliches Tor mit der Hacke. B ist abseits,
weil er im Augenblick, als A zum letzten Mal den Ball beriihrte,
schon lingst in Gedanken in der Kabine war.”

Zwei (Sympathie-) Punkte fiir diese Neuerscheinung. Ein Lese-
vergniigen, das kein Sieg im Stadion vermitteln kann.
Supersache! Lexikon des FuBballs von Gerhard Henschel
und Giinther Willen, 224 Seiten, 1994, DM 20,-, Weifler Stein
Verlag, Greiz

Lehrtafeln

(1) Magnethaftende Lehrtafel ,Trainer”

100x130 cm, aufrollbar, farbige Magnete. Im Inland frei Haus, DM

| 795

(2) ,Mastertrainer”

60x90 cm fest installierbar oder mobil einsetzbar. Farbige
Magnetsymbole und roter Tafelschreiber, zuziiglich Versand-

spesen DM 229.-.

(3) »minitaktik”

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit farbigen Magnetchips, zu-

ziiglich Versandspesen DM 42 80-.

() S Trainermappe”
38x29 cm , strapazierfihiges Kunstleder, Blocke,
Magnete. ,,Standard” zuziiglich Versandspesen DM 119,-,

Kartotheken: @“““'
Training a la carte R

Sie erleichtern die Trainings-
vorbereitung: aus einem
groffen Ubungsangebot las-
sen sich geeignete Ubungen
zu einer effektiven

Trainingseinheit zusam- ey B
menstellen. Jede Karto-

thek besteht aus circa 80 2 [
Doppelkarten mit Text und T %

erliuternden Skizzen, einem prakti-

schen Karteikasten und einem Beiheft mit *

Erlduterungen.

Diese Ubungssammlungen gibt es zu den Themen Hallen-
training, Torwarttraining, Ausdauertraining, Aufwam-
programme und Nachwuchsschule (B- und A-Junioren,
D- und C-Junioren, F- und E-Junioren) fiir jeweils DM
34,80, Philippka-Verlag, Miinster

Internationale

FuBbalistars

40 Portrits aus der internationalen Szene: Idole wie Pelé, Cruyff,
Voller oder Klinsmann, Legenden wie Matthews und Puskas, Para-
diesvogel wie Maradona, Schlagzeilenkonige wie Roberto Baggio
und Bundesligagrofien wie Brehme, Chapuisat, Jorginho und
Yeboah werden hier in Wort und Bild ansprechend vorgestellt.
Internationale FuBballstars von Karlheinz Mrazek, 1994, 176
Seiten, DM 39,80; Copress Verlag, Miinchen

Der lachende

FuBballer

Ein frech-satirisches Buch ums runde Leder von Heinz Beck fiir
alle, die den Fufballsport licben, aber nicht zu ernst nechmen. Bier-
ernste Biicher gibt es genug. Diec amiisanten Seiten des Sports
bleiben da oft auf der Strecke. 55 Zeichnungen von Franz Ewert
erhéhen den Reiz.

Der lachende FuBballer von Heinz Beck, 2. Aufl. 1990, 102 Sei-
ten, DM 16,90; Weinmann Verlag, Berlin, Vertrieb tiber Philippka
Verlag, Postfach 6540, 48034 Miinster
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Die Notwendigkeit eines diffe-
renzierten Nachwuchstrainings
ist offenkundig. Nicht nur mit
Blick auf eine optimalere Lei-
stungsentwicklung, sondern
auch aus Motivationsgriinden
erscheint eine Ergdnzung des
Mannschaftstrainings mit indi-
viduellen Schulungsangeboten
wichtig.

Denn gerade in ,,kleinen” Ver-
einen klaffen oft riesige Liicken
zwischen den Erwartungshal-
tungen und Motiven der einzel-
nen Nachwuchskicker. Einige
maochten nur aus Spafs
»kicken”, andere wiederum
wollen sich durch ein systema-
tisches Training gezielt verbes-
sern. In dieser Situation fllt es
selbst einem engagierten und
qualifizierten Nachwuchstrai-
ner schwer, keine Interessen-
kollisionen aufkommen zu
lassen.

Ein Beitrag von Klaus
Wersching und Robert Knopek

FOTO: GERO BRELOER

Individuelle Forderuny
— aher wie?

Im Gegensatz zu den Altersklassen zwischen
5 und 10 Jahren, in denen der FuBballsport
nach wie vor ein ,,Selbstliufer* ist, verzeich-
nen viele Vereine in den Mannschaften ab der
C-Jugend eine riickldufige Tendenz. Dabei
verlieren die Fulballvereine bei weitem nicht
nur Jugendliche, die aufgrund fehlender Lei-
stungsfihigkeit oder Leistungsbereitschaft
keinen Stammplatz in der entsprechenden
Mannschaft finden.

FuBballvereine verlieren héufig auch Jugend-
liche, die zu Individualsportarten abwandern,
weil sie sich im Verein nicht ausreichend ge-
fordert und damit auch geférdert sehen.
Dieses Problem ist — ausgenommen vielleicht
Nachwuchstrainern von Bundesligavereinen —
allen Jugendtrainern bekannt.

Verschiirft wird dieses grundsitzliche Pro-
blem durch die ..fulballsportliche Interessen-
vielfalt” der jugendlichen FuBballer. Denn die
Erwartungshaltung der Jugendspieler reicht
vom engagierten und talentierten Jungen, der
durch intensives Training den eigenen Erfolg
und den Erfolg der Mannschaft sucht bis zum
Freizeitkicker”, der primir zum Zeitvertreib
das Training absolviert

Selbst die qualifiziertesten Trainer haben Pro-
bleme, die Trainingsgestaltung auf diese un-
terschiedlichen Erwartungshaltungen auszu-
richten.

Mogliche Losungs-
ansatze

Fiir dieses bekannte Grundproblem des heuti-
gen NachwuchsfuBballs bieten sich die beiden
folgenden grundsitzlichen L&sungsméglich-
keiten an:

M Individutlles Training einzelner Spieler
oder Mannschaftsteile innerhalb des reguléren
Trainings

B Ein gezieltes ,Fordertraining™ fiir lei-
stungsfihige und leistungswillige Spieler zu-
sitzlich zum Mannschaftstraining.

Co-Trainer - aber woher?

Beide Vorhaben sind aber nur durchfiihrbar,
wenn es gelingt, fiir den jeweiligen Mann-
schaftstrainer eine regelmifige und enga-
gierte Unterstiitzung durch qualifizierte Co-
Trainer zu schaffen.

Da gerade im Jugendbereich oft selbst fiir
die Besetzung der einzelnen Mannschaften
schon geeignete Personen fehlen, miissen wir
versuchen, Personenkreise anzusprechen, die
bisher noch nicht im wiinschenswerten Um-
fang in die Jugendarbeit einbezogen werden
konnten:

1. Spieler der Seniorenteams des Vereins

2. iltere Jugendspieler

Spieler der Seniorenmannschaften

Die Spieler der Seniorenmannschaften lassen
sich trotz des gerade hier vorhandenen Kén-
nens und der Identifikation mit dem eigenen
Verein oft nur deshalb nicht voll fiir die
Jugendarbeit ,einspannen®, weil sie nach den
vielen Jahren der eigenen aktiven Zeit nicht
weiter die zeitlichen Restriktionen (insbeson-
dere am Wochenende), mit denen ein Jugend-
trainer zwangsldufig leben muf3, akzeptieren
wollen.

Die Bereitschaft, in geringerem Umfang fiir
Sondertraining zur Verfiigung zu stehen, ist
da schon eher vorhanden. Und wenn wir diese
Leute erst einmal fiir die Jugendarbeit begei-
stert haben ...

m"ﬂim’ng
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Jugendspieler der ilteren Jahrginge

Ein weit groBeres Engagement und Verant-
wortungsbewufitsein als oft vermutet wird,
bringen auch Jugendspieler des dlteren A-
Jugendjahrganges mit.

Die Funktion als Co-Trainer fiir individuelles
Training mit einzelnen Spielern oder Klein-
gruppen kann hier ebenfalls als gezielter Ein-
stieg fiir die spitere Betreuung einer eigenen
Jugendmannschaft dienen.

Grundanforderungen an ein
Individualtraining

Abstimmung von Individual- und Mann-
schaftstraining

Eine weitere Voraussetzung fiir die erfolg-
reiche Durchfiihrung eines solchen Sonder-
trainings ist die prizise Planung und die
Abstimmung von Mannschaftstraining und
individueller Férderung.

Inhalte/Belastungen der beiden Trainings-
formen miissen auf jeden Fall miteinander ab-
gestimmt werden.

Individueller Trainingsplan

Wenn diese Aktion eines speziellen Sonder-
trainings mehr sein soll als eine Beschifti-
gungstherapie fiir Spieler und Co-Trainer,
mub fiir die zu fordernden Spieler ein indivi-
dueller Trainingsplan ausgearbeitet werden
(Defizite in der Technik, Schnelligkeit, Zwei-
kampfverhalten, Ausdauer usw.)

Redaktionshinweis:

In .fuBballtraining” sind zum Thema .. Trainingsdifferenzierung”

bisher u.a. folgende Beitriige erschienen:

Norbert Vieth:

Sondertraining fiir einzelne Spielpositionen (3/1986)

Friedhelm Wenzlaff:

Die Auswahl der jeweiligen Ubungen fiir das
individuelle Training ist abhiingig von den zu
schulenden Elementen.

Hier nur einige Beispiele fiir das individuelle
Training:

M Ubungen am Pendel

B Technische Ubungen wie

— Ballkontrolle

— Flanken aus dem Lauf

— Weite Zuspiele in den Lauf des Partners

— Doppelpal

B Zweikampfsituationen

— Dribbling

— Abschirmen des Balles

— Angriff auf den ballfiihrenden Spieler

B Sonstige Schwerpunkte

— Schulung der Antrittsschnelligkeit

— Gezieltes Krafttraining

— Verbesserung der Ausdauer

Zusammenfassung der unterschiedlichen
Altersklassen

Wird ein ,Fordertraining” auBerhalb der
reguldren Trainingszeiten durchgefiihrt, kon-

nen (da in der Regel primir technische
Elemente geschult werden) auch Spieler aus
verschiedenen Altersstufen (z.B. A-Jugend
und B-Jugend oder B-Jugend und C-Jugend)
zusammengefait werden. Der Altersunter-
schied darf allerdings nicht zu groB sein.

Hier konnen dann auch technische Ubungen
und Spielformen gewihlt werden, die im nor-
malen Mannschaftstraining nicht sinnvoll
sind, da der weniger leistungsbereite Teil des
Teams damit tiberfordert wiire.

Gibt es Nachteile eines
Individualtrainings?

Ein oft gebrauchtes Argument gegen die Ver-
suche zur stirkeren individuellen Forderung
einzelner Spieler ist die Befiirchtung, daf da-
mit die ,Mannschaftsharmonie® zerstort wiir-
de. Diese Gefahr ist nach unserer Erfahrung
dann nicht gegeben, wenn

M iiber Sinn und Zweck dieses Sonder-
trainings ausfiihrlich mit der Mannschaft ge-
sprochen wird

M jeder Spieler, der an einer gezielten Forde-
rung interessiert ist, nach und nach in das
Individualtraining einbezogen wird

B im regulidren Mannschaftstraining und bei
der Spielkritik keine unterschiedliche Be-
handlung der Spieler erkennbar wird

M die Spieler erkennen, daf die gesamte
Mannschaft auch von der Leistungssteigerung
einzelner Spieler profitiert.

Unter diesem Blickwinkel ldBt sich auch das
Training der Feldspieler ohne Nachteile fiir
die Mannschaftsharmonie stiirker differenzieren.

FuBBball-

Trainingscamps
in Tunesien

Sie suchen ein optimales
Trainingscamp fiir Ihre FuB3ballmannschatten?

et
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Sondertraining fiir die einzelnen Mannschaftspositionen (1986/87)

Jiirgen Freiwald:
Das Training individueller gestalten! (1/1988)

Frank Schaefer:
Nicht alle gleich trainieren! (5+6/1994)

Herzlich willkommen in Dianemark!

5. KOGE-CUP 1995
22.-29. Juli 1995 (Abschlufifahrt oder

;\ ’ // : : ) Has
%—é Saisonvorbereitung in Thren Sommerferien!)

Ihr Vereinsausflug fiir Jugend-, Midchen- und Damenmannschaft
in die Nihe Kopenhagens zu einem Internationalen Fufiballturnier
mit einem attraktiven Rahmen- und Austlugsprogramm.

Preis fiir Unterbringung mit Volllpension: ab DM 199,

Informationen ausschliefilich iiber: Christoph Rauscher
(Fufiball-Lehrer-DFB-Lizenz), Kautexstrafie 6, 53229 Bonn.
Telefon 02 28/48 19 66-67 / Fax: 48 19 66

Veranstalter dieses Turniers war und ist ausschliefilich der gast-
gebende Verein Koge Boldclub (2. dinische Liga)! Anderslautende
Angaben eines anderen Veranstalters von internationalen
Jugendfufiball-Turnieren entsprechen nicht den Tatsachen!

Rau Sports war fir Sie auf der Suche und
wurde fiir Sie fiindig! Sie trainieren auf
gepflegten Rasenplatzen!

Beispiel: 1 Woche

Leistung: Flug, 7 x HP, Reiseleitun

Hotel: Sun Beach Club am Golf von
Tunis, direkt am Meer

Preis: nur DM 499,- pro Person

Weitere Trainingscamps in
Port El Kantaoui oger in Sousse.
Auf Wunsch organisieren wir
Freundschaftsspiele oder Pokalturniere.
Fordern Sie gleich kostenlos unseren neuen
Sportkatalog ,Rau Sports” an bei
Rau-Touristik, Markiplatz 5
72355 Schomberg
Tel.: 07427/9401 22
Fax: 07427/9401 11
12 Jahre Rau-Touristik garantieren lhnen
sorgloses Reisen
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Fehlstart! Da heiBit es handeln, denn die ersten Minuten sind die
entscheidenden. Damit Sie schnell wieder ins Rennen kommen,
gehort das COLD PACK zur Soforthilfe von Hansaplast SPORT in jede
Sporttasche. Fir Zuhause ist das wiederverwendbare COLD PACK — aus
dem Eisfach — jederzeit einsatzbereit. Aus dem Hansaplast SPORT
Sortiment gibt es auch die selbsthaftende SPORT BANDAGE, die ela-

stische GELENK BANDAGE H I ®
und das abreifibare h nsap aSt
nach Hansaplast SPORT, wo s P o n T

SPORT TAPE. Fragen Sie
es auch Hansaplast gibt. e kithlen o bandagieren e tapen




