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Neues fiir den
Nachwuchs

ie Nachwuchskicker
sind zum Mitmachen
aufgerufen: Nach dem
Muster der ,, street-
ball”-Erfolgswelle ver-
anstalten verschiedene
Sportartikelhersteller in die-
sem Sommer bundesweit soge-
nannte ,,street-soccer-cups’ .
Ob diese nun tatscichlich ,,die
grifite Talentsuche, die es je in
Deutschland gegeben hat”
sind oder nicht, sei dahinge-
stellt. Wichtig ist nur eins:
Dem Jugendfufsball wird durch
die breitgefiicherte Werbekam-
pagne ein erhebliches Medien-
interesse zuteil. Von dieser
Resonanz kann der Jugendfu3-
ball ansonsten nur triiumen.
Eine Image- und Zuschauer-
werbung, aber auch die Sensi-
bilisierung einer breiten
Fuf3ball-Offentlichkeit fiir die
vorhandenen Probleme im
Jugendbereich sind aber nur
durch diese verstirkte Medien-
priisenz moglich. In erster
Linie kommt es nachwievor je-
doch darauf an, das Fuf3ball-
angebot in den Vereinen den
verdinderten Interessen und
Bediirfnissen der Kinder und
Jugendlichen anzupassen.
Allein die urspriingliche
Faszinationskraft des Fuf3balls
reicht nicht aus, um den Nach-
wuchs dauerhaft an den Verein
zu binden. Es kommt darauf
an, die Spiel- und Trainings-
angebote moglichst interessant
und altersangemessen zu
,verpacken”.

Norbert Vieth
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~Kinder WBI‘_(IBII trainiert,
sie selhst spielen konnen™

Ein Beitrag von Werner Schmidt

- ;

o A B T ST

¢
AR

Welches Kind marschiert heu-
te noch jeden Tag 7 Kilometer
in die Grundschule? Oder
welche Straflenfufsball-Mann-
schaft verdient sich heute
noch den eigenen Ball durch
selbstorganisierten Schrott-
verkauf? Die Lebenswelt der
Kinder und damit auch der
Zugang zum Sport und Fuf3-
ball hat sich in der Zeitspanne
von 1950 bis heute extrem ge-
wandelt. Die Skizzierung eini-
ger dieser Verdnderungen
verbessert das Verstindnis fiir
das Verhalten heutiger Kinder
und Nachwuchsfufiballer.

Kindheit in den
60er Jahren

Wenn der Wandel der Lebensbedingungen
veranschaulicht werden soll, unter denen das
Leben der Kinder ablief bzw. ablduft, so muf
versucht werden, den Alltag von Kindern
gestern und heute zu rekonstruieren.

Alltag bedeutet, dal das Leben von Kindern
an bestimmten Orten und in bestimmten In-
stitutionen im Umgang mit anderen Menschen
(Gleichaltrigen, Erwachsenen und bestimm-
ten Erziehungspersonen) stattfindet.

Dabei interessiert besonders die Frage, wie
sich Kinder die eigene nahe und ferne Umwelt
aneignen bzw. aneigneten.

Der Zugang zum Sport

So lange es irgend ging, hielten sich die Kin-
der der 50er Jahre drauflen im Freien auf.
StraBen. Triimmer und leere Baugrundstiicke
waren herrliche Spielplitze voller Abenteuer
und Gefahren.

Unter Anfiihrerschaft der Altesten bildeten
sich altersheterogene Gruppen, die sich aus
den Kindem eines Hauses, der Nachbarschaft
oder gar einer ganzen Stralle zusammensetz-
ten. Hier kannte jeder den anderen genau (und
nicht nur seine Spielpartner). PFEIL (1965)
hat noch Anfang der 60er Jahre dieses Bild
vom selbstorganisierten Leben der Kinder in
Grofstadten gezeichnet.

Dieses gemeinsame Spielen unter Nachbars-
kindern war in der Nachkriegszeit die wohl
wichtigste Form auBerfamilialer Freizeit.
Hier, jenseits der Kontrolle von Erwachsenen,
Erziehungspersonen oder gar Institutionen,
bestimmten Kinder selbstindig iiber das
eigene Tun und die eigenen Spiele.

Dieser kontinuierliche und sich nach und nach
ausdifferenzierende selbsttitige Lern- und
Entwicklungsprozef3 soll anhand autobiogra-
phischer Erinnerungen veranschaulicht wer-
den. Diese Erinnerungen betreffen den Lern-
und Spielort StraBe der 50er Jahre.

Dabei entsprechen diese Erinnerungen weit-
reichend den von DIETRICH/LANDAU

fufbalitraining 3
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Stadtgarten , ’, ?

Innenstadt

Lern- und Sportort Strafe um 1950/60

Die Lageskizze zeigt eine Wohnstraflie im Ruhrgebiet
in den 50er Jahren

Spielorte (I) und (2) verweisen auf diverse Versteck- und Geschicklichkeitsspiele in den
Strafiennischen. Auf dem Biirgersteig (3) und auf der Strafle (4) wurden Ballspiele mit etwas
und um etwas gespielt. Ort (5) (Teppichstangen im Hinterhof) diente als Ort fiir Kopfball-
spiele. Das Triimmergrundstiick (6), (7) wurde gemdf eigenen Intentionen als Reitplatz oder
als Ballspielplatz (fiir Straflenmannschaft) hergerichter. Den einzigen Lederball verdiente
sich die Strafenmannschaft durch den Verkauf von Schrott. Torstangen und Tornetze wurden
selbst hergestellt. Im Sandkasten des dffentlichen Spielplatzes (8) konnten Torschuf- und
Kopfballspiele sowie das , Langfletschen* der Torhiiter durchgefiihrt werden. Der Fufiweg
zur Grundschule (in der Innenstadt von Essen) hatte eine Linge von 7,1 km. Auf dem Riick-
weg bot sich jeweils die Gelegenheit an, die Innenstadt sowie die Réiume in der nahen Uni-
gebung zu erkunden.

Diese ,,Raumerschliefung* ist heute nicht mehr moglich. Die Spielorte (1) bis (7) konnen
heute nicht mehr genutzt werden. Der dffentliche Spielplatz (8) ist auf einen , Sportspiel-
kéifig* von etwa 15 x 15 Metern reduziert worden. Ist der Weg zur Grundschule heute ldnger
als 4 km, werden die Kinder mit dem Schulbus hin- und hergefahren. Das Raumerleben ver-
kiimmert auf eindimensionale Erfahrungen.

gemachten Beobachtungen zum Handball-
und FuBballspielen im freien Bewegungs-
leben. Diese Untersuchung von DIETRICH/
LANDAU diente der Beantwortung folgender
Fragen:

» Wie spielen Kinder und Jugendliche?

P Welche duBeren Bedingungen und prigen-
den Einflusse lassen sich feststellen?

4 fupballtraining

P Gibt es altersspezifische Besonderheiten?
» Welche strukturellen Ahnlichkeiten und
Unterschiede weisen die beobachteten Spiel-
formen auf?

Zur Uberpriifung dieser Fragestellungen fiihr-
ten sie unsystematische Beobachtungen und
erginzende Fragebogenerhebungen durch
(vgl. DIETRICH/LANDAU 1974, 58).

* ¢

DIETRICH hat die Vielfalt dieser Spiel-
formen in einem erstem Schritt nach 5 ver-
schiedenen Formen (Spiele mit dem Fuf3ball,
TorschubBspiele, Torwettspiele mit zeitweili-
gem Kampf um den Ball, Kampfspiele auf 1
Tor. Kampfspiele auf 2 Tore) geordnet und in
einem zweiten Schritt (spielgemiifes Kon-
zept) auf 3 Grundsituationen reduziert.
Charakteristisch fiir die Initiilerung und Auf-
rechterhaltung des Spieles ist, dal Kinder und
Jugendliche in der eigenen freien Zeit Spiel-
gemeinschaften selbst organisieren. Sie su-
chen sich auf der StraBe oder in Wohnniihe ge-
legene Bolzplitze aus und passen Spielfeld-
ausmalde, Spielregeln und Zielobjekte (Tore)
jeweils der Anzahl der Spieler, der eigenen
Vorkenntnisse und der verfiigbaren Zeit an.
DIETRICH kommt fiir das freie Fuliballspie-
len zu folgendem Resiimee:

.Die freie Spielwelt der Kinder und Jugend-
lichen ist voll natiirlicher Lernsituationen. In
ihren kleinen FuBiballspielen lernen sie fiir das
groBe Sportspiel” (DIETRICH/LANDAU
1974, 68).

Sicherlich kann behauptet werden, daf die
Skizzen aus einer GroBstadt im Ruhrgebiet
und die Beobachtungen in Hessen auf eine
iiberregionale Verbreitung dieser allgemeinen
und speziellen Spielformen schlieBen lassen.
Charakteristisch fiir die ErschlieBung der
nahen Umwelt sind folgende Merkmale:

@ Selbsttitigkeit (Eigentitigkeit)
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@ Spiel im Freien (Spielkameraden, Lernort
Stralie)
@ Primdrerfahrungen

Lebenswelt damals

Einige Untersuchungen der qualitativen Sozia-
lisationsforschung (ZEIHER - 1983, 1989.
ZINNECKER 1979) sind der Frage nachge-
gangen, wie sich damalige Kinder die eigene
Umwelt erschlossen und angeeignet haben.
Diese UmwelterschlieBung kann mit dem Bild
von sogenannten konzentrischen Kreisen
veranschaulicht werden (Abb. 2). Denn cha-
rakteristisch ist die mit voranschreitendem Al-
ter zu beobachtende kontinuierliche, selbsttiti-
ge und sich nach und nach ausdifferenzierende
ErschlieBung des Lebensraums, von innen
nach auBen, von nah nach fern, vom Haus iiber
die StraPe bis zur drtlichen Wohnumgebung.
Dabei spielt der Lernort . Strafie” als ,.Sam-
melplatz lokaler Kinder- und Jugendkulturen™
eine wichtige Rolle fiir die personliche Ent-
wicklung der Heranwachsenden. da sie in ei-
gener Regie Spiel- und Umgangsformen mit-
einander entwickeln.

Kindheit heute

Nachkriegskinder wuchsen bemerkenswert
frei von elterlicher Kontrolle auf. Dieses
Kontroll-Loch existiert heute nicht mehr.

An seine Stelle getreten sind Kinderkrippen
und Kindergarten, Musik-, Mal- und Ballett-
schulen. pidagogisch durchorganisierte Aben-
teuerspielpliitze. tropische Schwimmbider und
Safari-Parks. Hausaufgaben-Lerngruppen und
diverse alters-, ziel- und lerngruppenhomogene
Freizeitangebote bis hin zu Ferien-Fern-Reisen
mit maBgeschneidertem Reiseprogramm fiir
Kinder, Erwachsene und Senioren.

Also alles Einrichtungen und Dienstleistungsbe-
triebe, die auf irgendeine Weise ,.betreuen” und
fiir Kinder organisieren (vgl. SCHMIDT 1993).
In diesen Einrichtungen arbeiten Spezialisten
und Experten, meist mit standardisierten
Programmen und festen Zeiteinteilungen.
BildungsbewuBte Eltern iiben gleichzeitig
eine deutliche Kontrolle dariiber aus, mit wel-
chen Kindern ein Umgang erwiinscht ist und
mit welchen nicht (vgl. SACK 1989).

Raumerfahrung heute

Kinder iiberbriicken die Entfernungen zu die-
sen Orten nicht selbst, sondern meist neben
der Mutter im Auto sitzend. Sinnliche
Raumerfahrung ist abgeldst worden von
panoramaartigem Fern-Sehen.

Die _Riume* selbst haben sich erheblich er-
weitert, Die Streifriume der 50er Jahre sind
abgeldst worden von ..verinselten Lebensriu-
men*, die nur noch abstrakt gedacht werden
konnen (Abb. 3).

Jede einzelne Insel kann infolge von Funkti-
onsentflechtung  und  Raumspezialisierung
eine vollig andere Welt sein. Kindern scheint
es schwer zu fallen, diese Verschrankung von
Nihe und Ferne zu verstehen.

Wo liegt denn dieses Mallorca?

WeiB ich nicht, wir sind hingeflogen.
HELGA ZEIHER vermutet gar, daB die Zer-
stiickelung des Raumes einer Stiickelung der
sozialen Beziehungen entspriiche.

Streifraume der 50er und 60er Jahre

Verinselter Lebensraum

Einkaufen

Urlaubs-

reisen

Sport-
verein

Ballett-
schule

fupballtraining 5
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Die Rolle der Familie

Innerhalb der Familien stehen Kinder heute in
einem handgreiflichen Sinne hiufiger allein.
Schon die Einkind-Familie, die etwa 50 Pro-
zent aller Familien mit Kindern unter 18 Jah-
ren umfaBt, reduziert rein formal die sozialen
Beziehungen. Hinzu kommen noch einmal
etwa 15 Prozent in sogenannten Ein-Eltern-
Familien (Nicht gerechnet die sogenannten
nicht-ehelichen Lebens-Abschnitts-Gemein-
schaften: etwa 2 Millionen).

Diese Vielfalt an Lebensmustern schlieft
noch nicht einmal die ethnische Vielfalt mit
ein. Gemeint sind damit die etwa 9 Millionen
Ost-Fliichtlinge nach dem 2. Weltkrieg, die
Zuwandererwelle aus den Gastarbeiterlindern
in den 60er Jahren und die Kriegs-, Terror-
und Armutsfliichtlinge in neuester Zeit.

Ein weiterer Punkt darf auch nicht vergessen
werden. 1985 erhielten 1.2 Millionen Haus-
halte Sozialhilfe. Die Dunkelziffer wird mit
zusitzlichen 1,1 Millionen Haushalten ange-
geben (vgl. RULCKER 1990).

Wenn alles zusammengerechnet wird, leben
1.5 Millionen Kinder in von Armut oder Ver-
armung zumindest zeitweilig betroffenen
Familien und Haushalten.

Der Begriff ,Zwei-Drittel-Gesellschaft” be-
deutet, daB das Handlungsfeld dieser Kinder
durch 6konomisch geringere Ressourcen in
einer auf Konsum und Verbrauch ausgerichte-
ten Welt erheblich eingeschrinkt wird.

So problematisch diese Zahlen auch sind, so
sind sie auch eine Chance — fiir die zahl-
reichen Sportvereine und vor allem den alle
Sozialschichten umfassenden FuBballsport.
Damit ist die sozial-integrative Aufgabe ge-
meint, fiir alle Kinder Spielgelegenheiten zu
schaffen, die der Vereinzelung und sozialen
Entflechtung entgegenwirken konnten.

Verlust der Eigentétigkeit

In der Nachkriegszeit herrschte Mangel auch
in der Kinderwelt. Es gab kaum Spielzeug und
wenig Kinderbiicher.

Helga, Jahrgang 1950, schildert einen Spiel-
nachmittag wie folgt:

Lehenswelt

friaher

B Selbsttitige und aktive Erschlieffung
der eigenen riumlichen Umwelt durch
die Kinder

B, Lernort Strafie: Neue Erfahrungen
iiber das héusliche Leben und die Schu-
le hinaus — z.B. selbstinitiiertes und
selbstgeregeltes Spielen

B, Lernort Strafie: Erlernen sozialer
Umgangsformen unabhdngig von Er-
wachsenen und pddagogischen Instanzen.
B Lernort Strafe’: Zusammenschiufi
von Kindern aus unterschiedlichen
Mileus (sozial-integrative Funktion)

heute

B Fremdbestimmte Organisation und
Betreuung durch Spezialisten und Ex-
perten in fast allen Lebensbereichen,
gerade auch in der Freizeit (nur noch
geringe , Kontroll-Licher" fiir die
Heranwachsenden)

B Umwelt als etwas ,, Vorgefertigtes *:
Verlust an Kreativitdit, Gestaltungsmég-
lichkeiten und Eigentiitigkeir

~Anfangs waren auf dem Hof nur einige
Jugendliche, und einige Kinder liefen drum-
herum. Plotzlich kam jemand auf die ldee,
Zelte aufzubauen, und bald waren alle in den
Héiusern verschwunden, um Material zu
helen. Die Ausriistung bestand aus alten
Wolldecken, Wiischeklammern und Steinen.
Die Wolldecken, die wurden mit Wischeklam-
mern am Zaun befestigt, und auf die Enden
der Decke hat man die Steine gelegt. So ent-
standen dann die Zelte, und im Laufe des
Tages, es kamen ja immer mehr Kinder und
Jugendliche nach draufien, da war auch
schon ein ganzes Zeltdorf entstanden, ja wir
hatten dort eine Post, einen Krdmerladen,
eine Arztpraxis.” (ROLFF 1990, 123)

Heute herrscht zumindest in der Zwei-Drittel-
Gesellschaft ein Uberangebot an Spielwaren.
Claudia, Jahrgang 1960, erzihlt deshalb mehr
von den eigenen Spielsachen und weniger von
Spielen:

»An Spielzeug besafien wir ziemlich viel, z.B.
Puppen, Babypuppen, Puppenhaus, Puppen-
wiege und -wagen, alle erdenklichen Stoff-
tiere, Kasperletheater und dazugehirige
Puppen, Arztkoffer, Kaufladen, Zauberkasten,
Spielesammlung, viele Biicher, Legosteine,
Klétze, Knete, Fimo, Emaillierkasten, Granu-
lat, Silberdraht, Farbkasten, Plakafarben,
Malstifte, Malbiicher, Berge von Glanz-
bildern, Tierpostkarten, Roller, Rollschuhe,
Schlittschuhe, Fahrrad, und vieles, vieles an-
dere mehr!* (ROLFF 1990, 123)

Wenn dieser Aufzihlung gefolgt wird, so ist
das Spielzeug nicht nur reichhaltiger, sondern
auch qualitativ anders geworden. Drachen
wurden friiher unter Anleitung vom GroBvater
gebastelt, heute bei Flic Flac gekauft.
Modernes Kinderspielzeug liddt ein zum
Bedienen und Anwenden. Verlorengegangen
sind Fiihigkeiten des Herstellens, Planens und
Reparierens.

Das Uberangebot fordert Konsumhandlungen.
Das Medium Geld veriindert gar die Bezie-
hung zu den Gegenstiinden und eigenen Wiin-
schen. In der Zwei-Drittel-Gesellschaft ist
vieles sofort anschaffbar und austauschbar.
ROLFF (1990° beurteilt diese Handlungs-
und Konsumorientierung als Verlust von
Eigentitigkeit und erkennt darin eine qualita-
tive Verarmung der Kindheit.

Veranderte Kindheit - Medien,
Lern-Leistungen und Schule
Neu fiir die Kindheit (der 80er Jahre) sind die
Medien. Nicht nur Fernsehen und Telefon,
sondern auch Kinderzeitschriften, Kinder-
schallplatten, Video-Spiele und die sogenann-
ten Lerncomputer.

Alle genannten Medien vermitteln Erfahrun-
gen aus zweiter Hand: Nicht Lebensriiume,
Landschaften oder Menschen begegnen den
Kindern, sondern nur deren symbolische

Der ganze Sport in einem Buch:

Sportimanagement Taschenbuch -
SM '94

Das schlaue Buch fir alle, die im, fir den oder mit dem Sport arbeiten!
Denn Sie finden darin rund 6000 Adressen (mit Telefon- und Fax-
Nummern) aus allen Bereichen des Sports aller Bundeslander, sowie
der Schweiz und Osterreichs, aktualisiert und ergénzt. Eine gut struktu-
rierte Ubersicht Uiber alle Kapitel und ein alphabetisches Namens-,
Schlagwort-, Stichwort- sowie ein Daumenregister erméglichen blitz-
schnelles Auffinden der gewtinschten Informationen.

SM '94 - AdreBbuch des Sports. 28. Jahrgang, ca. 700 Seiten,

Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster, Tel. 0251/230050, Fax 2300599

DM 42,00
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Repriisentationen. Botschaften und Nachrich-
ten sind nicht die Wirklichkeit selbst, sondern
immer eine von anderen bearbeitete Version
der Wirklichkeit.

Problematisch erscheinen in erster Linie nicht
die Inhalte, sondern die Art und Weise der
Aneignung. Bei einer Betrachtung des heuti-
gen Alltags von Kindern ist festzustellen, daBl
den Heranwachsenden ganz andere Lern-
Leistungen abverlangt werden. ZEIHER/
ZEIHER (1991) bezeichnen diese als Integrie-
ren — Koordinieren — Entscheiden.

Diese sind fast mit Manager-Aufgaben zu ver-
gleichen. Heutige Kinderalltage verlangen die
Notwendigkeit zielbewuBter Gestaltung und
Planung, die spitestens mit Eintritt in die
Schule beginnt.

Im Extrem steht diese vielfiltige und speziali-
sierte Umwelt Kindern als etwas Fertiges
gegeniiber, Handlungsalternativen sind wiihl-
bar, aber kaum gestaltbar.

Bevorzugtes Kommunikationsmedium ist das
Telefon.

DISKOWSKI/PREISSING/TROTT  (1991)
ermittelten per Befragung ein ausgekliigeltes
System von Verabredungen und Ritualen rund
um das Telefon, was allerdings auch die
Reduzierung von ehemals Gruppenkontakten
zu Zweierkontakten beinhaltet.

Einen Bedeutungszuwachs fiir die Initiierung
sozialer Kontakte erfihrt hingegen die Schule.
50 bis 70 Prozent der Freizeitfreunde stam-
men heute aus der eigenen Schulklasse. Damit
erhidlt die Schule eine die aussterbende
Geschwister- und StraBenkinderfreundschaft
kompensierende soziale Funktion. Auch der
Unterricht selbst verlangt von Lehrern nicht
nur fachliche, sondern immer dringender eine
interaktions- und  sozialpsychologische
Kompetenz.

.Die emotional bediirftigen Konsum- und
Krisenkinder erwarten, daf$ sich ihre Lehrer
als ganze Person einbringen, daf sie Gefiihle
zeigen und sich nicht als blofie Agenten von
Lernprozessen verstehen.” (Vgl. BUCHNER
1990)

SOCCER

MEIN FUSSBALLPLANER

Saison
94
95 |

Bestell-Telefon:

(0911) 20 699-0

Kindheit heute

Kindheit hat sich vor allem in den fiir
die Entwicklung wichtigen Nahberei-
chen wie Familie, Wohnumgebung
und Strafensozialisation, Schule und
Verein grundlegend gewandelt:

B Die Einschrinkung der Eigentditig-
keit durch konsumierende Aneignung

B Erfahrungen aus zweiter Hand
durch eine nie gekannte Medienflut

B Kontrolle der Erziehung durch
Institutionen und deren Experten
Diese Verinderungen veranschai-
lichen Verluste im Bereich der Selbst-
Organisation, der personlichen Kon-
takte und der sozialen Beziehungen.
Damit stellt sich die sozial-integrative
Aufgabe, Lebensriume fiir Kinder
ganzheitlicher, iiberschaubarer und
persénlicher zu gestalten, um sie fiir
vielseitige und selbstinitiierte kind-
liche Erfahrungen wieder zu dffnen.

Sportspiel- und
FuBhallzugang heute

Im folgenden soll mit Hilfe qualitativer und
quantitativer Daten gepriift werden, ob sich
die im allgemeinen festgestellten verinderten
Umweltbedingungen auch im speziellen —
dem Sportspiel- und FuBballzugang — wieder-
finden lassen.

Qualitative Daten

Aus qualitativer Sicht scheint die Art der
Inszenierung (= Organisation) von besonderer
Bedeutung zu sein. DIETRICH (1986) hat
diesen verinderten Zugang etwas iiberspitzt
an Protokollausziigen aus dem Training insze-
niert.

Der ideale Planer fiir Trainer,
Ubungsleiter, Betreuer, Spieler,
Sportjournalisten...

SchluB mit der " Zettelwirtschaft''!

Endlich haben Sie alle Thre

- Sport- und Veranstaltungstermine

- Spielnotizen

- Planungen und Anmerkungen

- Adressen und Telefonnummern

- sowie zahlreiche weitere Informationen
immer schnell und iibersichtlich griffbereit!
Und nach der Saison verfiigen Sie iiber eine
Dokumentation des vergangenen Spieljahres
und besitzen damit ein wertvolles Archiv

{iber alle Aktivititen Ihres Vereins oder
Ihrer Mannschaft.

DIN A6, ca. 290 Seiten, gebunden.

nurpm 16,80

,.Los, hier bau 'ne Mauer auf, und zwar Mike
gibt euch Bescheid und die beiden machen
den Freistof3 zusammen und war eine Aus-

fiihrung eines indirekten, keines direkten — die

Ausfiihrung eines indirekten, und lafit euch
nicht so'n Spielkram einfallen. So, und du
sagst deinen dreiLeuten immer, wo sie stehen
sollen. Los, Zack! Loslegen! So Leute, nun
macht verniinftig, und zack! Ja, aber nicht den
Kopf einziehen ,Leute, versuchen, den Ball
auch mit dem Kopf abzuwehren, dafiir steht
ihr in der Mauer. Nicht nur wie Zinnsoldaten
dastehen, sondern den Ball da abwehren!™
(DIETRICH).

Der Protokollausschnitt verdeutlicht, wie der
Trainer das Handeln seiner Spieler begleitet
und kommentiert. Das dirigierende Einreden
soll die Aufgabe erfiillen, Verhaltensregeln
fiir die Bewiltigung einer spieltaktischen
Situation (indirekter FreistoB) zu beschreiben.
Spielverhalten, das von dieser Vorstellung
eines geordneten Trainingsbetriebes abweicht
(= Kinderkram), wird getadelt.

Die Protokollausziige entsprechen weit-
reichend Beobachtungen, die in der Sportart
Tennis gemacht werden konnten:
Winterhalbjahr, Tennishalle mit 3 Pldtzen,
getrennt durch Fangnetze. Ich selbst spiele
auf Platz B mit einem Mannschafiskamera-
den. Piinktlich gegen 14.30 Uhr laufen 4 Kin-
der im Alter von 5 bis 6 Jahren auf Platz A zu,
lachend, manchmal da, manchmal dort ver-
weilend.

Auf Platz A angekommen, werden sie gebeten,
sich ruhig zu verhalten (um die anderen Spie-
ler nicht zu storen). Dann beginnt der Ernst
des Tennistrainings.

Der Trainer plaziert die 4 nebeneinander und
zeigt den Kindern die seitliche Grundstellung
und die Ausholbewegung der Tennis-
Vorhand. Anschlieffend werden 3 Kinder zum
Biille einsammeln geschickt. Dem 4. Kind
wirft der Trainer den Tennisball auf ein mar-
kiertes Viereck 10mal zu. Bei jedem , Treffer”
gibt es eine positive Riickmeldung. In der
2. Serie werden die Bdille etwas fester zuge-
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JUGENDTRAINING

spielt. Nachdem alle 4 diese 2 Serien ., durch-
gefiihrt haben, erkliirt der Trainer die Riick-
hand (seitliche Stellung, umgreifen, Aushol-
bewegung, Treffpunkt, Fiithrungsstrecke). Die
Kinder sind voll dabei. Sie werden bei Tref-
fern ermutigt und manchmal freundlich korri-
giert. Die letzten 5 Minuten organisiert der
Trainer ein sogenanntes Chinesen-Tennis
(Schlagen und Laufen). Piinklich gegen 15.00
Uhr verlassen die Kinder mit fréhlichem
Gesicht die Halle, wo sie schon von den Miit-
tern erwartet und wieder nach Hause gefah-
ren werden. (Auch diese sind der festen Uber-
zeugung, daff ihre Kinder auf . spielerische
Weise* etwas gelernt und wieder mal richtig
Sport gemacht haben — und nicht ,,so’'n Kin-
derkram* wie Volkerball).

Die Selbstorganisation des Spielens ist ab-
gelgst worden von einer Trainingsinszenie-
rung durch den Ubungsleiter: . Kinder trainie-
ren, bevor sie spielen kdnnen™.

Dieser Wechsel der Inszenierungen beschreibt
exemplarisch den verinderten Zugang zum
Sportspiel in den 80er Jahren. Er markiert je-
nen Verlust an eigenverantwortlichem und
selbstinitiiertem Handeln zugunsten einer
falsch verstandenen . Trainingssteuerung™.

T MULLER

FOTO: HORS

plant. Neben der Schule konkurrieren die
Sportvereine, kommerzielle Anbieter, Medien
und andere um die freie Zeit von Kindern.
Dieser Konkurrenzkampf gilt besonders fiir
den sich ausdifferenzierenden Sport. Die Zahl
der betriebenen Sportarten in den 50er Jahren
bis heute hat explosionsartig zugenommen.

Quantitative Daten:
Sportspiele und FuBball
Wie aufgezeigt, wird das Freizeitbudget von

Kindern und Jugendlichen heute stirker durch ~ Welche allgemeinen Entwicklungslinien

Institutionen in Anspruch genommen und ver-

zeichnen sich ab?

Die Beliebtheit des
FuBballs hat im
Zeitraum von 1854
his 1994 nicht
nachgelassen.
Allerdings sind
heutzutage die
fuBballerischen
Aktivitaten der
Kinder und Jugend-
lichen in andere
Sportarten und
auBersportliche
Beschiftigungsfelder
eingehettet.

Der riickliufige Trend erfafit primér die klas-
sischen Schulsportarten Turnen und Leicht-
athletik.

Die Ausdifferenzierung des sportiven Hand-
lungsfeldes begiinstigt dagegen jene Sport-
Szene, die Gesundheit und Wohlbefinden,
Asthetik und Priisentation. Fitne und Kérper-
bewuBtsein verspricht. Das Grundmodell die-
ser sportlichen Ubungen ist strikt individuali-
stisch.

Die "Coerver-Methode"

Neue VHS-Videofime von Wiel
Coerver zum Kinder- und Jugend-
training.

VIDEO 1 Basistraining (6- bis
9jahrige) ca. 2 Std. DM 69,
VIDEO 2 Aufbautraining A (9- bis
12jahrige) ca. 2 Std. DM 69,-
VIDEO 3 Aufbautraining B (9- bis
12jahrige) ca. 2 Std. DM 69,-
VIDEO 4 Wettkampftraining (13-
bis 18jahrige) ca. 2 Std. DM 69,-
VIDEO 1-4 (statt DM 276,-) DM 239,-

Frans Hoek: Der FuBballtorwart

Perfektes Torwart-Training auf
VHS-Video mit Torwarttrainer und
Ex-Nationaltorhuter Frans Hoek.
VIDEO 1: Das Basisprinzip der
Torverteidigung. Ca 1 Std.

DM 59,-
VIDEO 2: Das Basisprinzip des
Spielaufbaus. Ca. 1 Std.

DM 59,-
VIDEO 3: Ubungen mit der Netz-
rickprallwand +Frans Hoek
Tsjoek”. Ca. 25 Min. DM 39,-
VIDEO 1-3 (statt DM 157.-) DM 1489,-

Coerver: FuBball-Technik

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele.

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele. VHS,
je Cassette DM 68,

DFB-FuBballschule
(D. Cramer/G. Bisanz):

Training und Wettkampf. Spezielle
Videobearbeitung der

FuBball-Videothek

erfolgrei- 8

chen Fernsehserie. Konner ihres =

Fachs stellen Spieltechnik und tak-
tische Konzepte vor. Beispielhafte
Szenen aus Bundesliga- und WM-
Spielen. VHS-System DM 79,90

FuBball-Praxis 1.Teil:
Technikschulung

Ein erfolgreiches Buch (WFV-FuB3-
ballpraxis Teil 1) wurde verfilmt.
Gezeigt wird die erfolgverspre-
chende Schulung aller wesentli-
chen

VHS-System. DM 65,-

Video-Torwartschule
mit Andreas Kopke

Das 30mindtige Video zeigt, wie er
trainiert, wie er sich vorbereitet, wie

er sich aufwarmt, wie er spielt. §

VHS-System. DM 45,-

Lauftraining fiir Spielsportler. |

Videofilm tber Lauftechnik

Dieser VHS-Videofilm lehrt, wie man
mit weniger Energieverbrauch ef-
fektiver laufen und sprinten kann.
Lauftraining ist ein wesentlicher Be-
standteil der modernen Spielvorbe-
reitung. Ca. 40 Min. DM 49,-

Technikelemente. &=

.TRAI NING

Video-Cassetten sind vom Umtausch und Riickgaberecht ausgeschlossen!

Bestellschein Seite 49.

Il
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Das Geheimnis

des nun schon 10 Jahre
wahrenden Erfolgs  der
Fachschriften von Helmut
Kissner ist keines: Da hat
ein Praktiker ganz einfach
Praxis so Uberzeugend in
gut verstdndliche Theorie
gefaBt, daB sie auch mor-
gen und Ubermorgen noch
gultig bleibt. Damit kann
sich jeder Trainer den flr
seine Verhdltnisse passen- .
den Reim daraus machen, g

unterstitzt und begleitet von %4 qf"—’""/
einer Orientierungshilfe, die
nie veraltet.

In seiner Schriftenreihe , Tips flr Trainer und Talente® be-
schreibt der Autor alle Anforderungen, die der FuBball
an Trainer und Spieler stellt. AuBerdem worauf es beim
Spiel auf den einzelnen Mannschaftspositionen be-
sonders ankommt. Und mit welchem Verhalten gegen-
tiber dem Schiedsrichter Nachteile vermieden werden.
Die Titel ,FuBballtaktik unter der Lupe" verdeutlichen
und analysieren die Zusammenhdnge des gruppen-
und mannschaftstaktischen Spielverhaitens in allen
Schwerpunktbereichen der Spielentwicklung.

Mit der ,Schule des FuBballs“ stellt Kissner schlieBlich
ein logisch konzipiertes Modell der FuBball-Nach-
wuchsausbildung vor, das moderne padagogische,
biologische und medizinische Erkenntnisse beriicksich-
tigt und auf einer sinnvollen Ergdnzung von Training
und Wettbewerbsformen basiert.

Wo es angezeigt war, wurden die Schriften der neuen
Auflage Uberarbeitet. Dies gilt vor allem fir ,Raum-
deckung® und ,Abseitsfalle”.

Teilweise war eine Preisanpassung infolge gestiegener
Kosten diesmal leider nicht mehr zu vermeiden. Bitte
beachten Sie in diesem Zusammenhang aber unser
besonderes Jubildumsangebot auf der letzten Seite.

Rahmentrainingsplan

zur Saisonvorbereitung im Sommer

Wasserfeste Ringmappe A5 DM 30,- sfr30- &S 240,-

Spart Zeit und Arbeit bei der Vorbereitungsplanung.

Flr Amateurmannschaften aller Klassen und obere
Jugendstufen anwendbar.

Durch die gewahlte |ose-Blatt-Form leicht und einfach
an jeden magiichen rainingsaufwand anzupassen.

Beliebig oft verwendbar und kombinierbar.

Freie Wahl der Ubungsteile zu den vorgeschlagenen
Trainingseinheiten durch den Trainer, je nach Ausbil-
dungsstand, Ubungsvorrat und ortlichen Md&glichkei-
ten.

Mit entsprechenden Hinweisen und Anleitungen.
Fir Vorbereitungsperioden bis zu 5 Wochen.

Neu: Mit Uberlegungen zur Einfiihrung bzw. Festi-
gung der Raumdeckungstaktik wahrend der Vor-
bereitungsphase und zur Konzeption von Trai-
ningslagern.

Dazu ein paar grundsétzliche Uberlegungen auch zur
Uberbriickung der Winterpause.

Wer mit Erfolg als Trainer arbeiten will, braucht ein
Konzept, das er iiber langere Zeit entwickeln, ver-
bessern und kontrollieren kann. Dieser Plan hilft
dabei auf verschiedene Weise mit.

Er ist nun schon seit iiber 10 Jahren ein ,,Renner*,
weil er die Handlungsfreiheit seiner Benutzer nicht
einengt, sondern die individuelle ,Handschrift® des
Trainers fordert, fordert und zielgerichtet kanalisiert.

Die Basis

Die Basis tragt den FuBball. Seine Spitze repréasentiert
ihn. Die Spitze lebt in Saus und Braus. Oder treibt MiB-
wirtschaft, haufig unter dubiosen Umstanden. Oder
beides. Mit wenigen Ausnahmen. Und sie bedient sich
der Arbeit an der Basis praktisch zum Nulltarif. Die Ba-
sis aber darbt.
Ein Spiel wurde zur Erwerbsquelle, weil alles, was Lei-
stung bedeutet, in unserer Gesellschaft zwangslaufig
zur Erwerbsquelle werden muB. Man war — und viele
sind es heute noch — der Meinung, FuBball sei teilbar:
In eine Spitze, an der Geld verdient und vermehrt wird,
und eine Basis, die daflir den Rohstoff bereitstellt, ver-
edelt und dann an die Verkaufsorganisation weiter-
reicht. Kostenlos.
Das aber gleicht einer Milchmadchenrechnung. Denn
die Firma FuBball, die Milliarden an Menschen und
Geld bewegt, muB, wenn sie auf Dauer funktionieren
soll, als ein einziger Betrieb betrachtet werden, an dem
alle zu beteiligen sind, die zu seinem Erfolg beitragen.
Und die FuBball-Basis tut dies auf vielfaltige und be-
sondere Weise. Wie lange noch?
Auch in der Ubrigen Wirtschaft gehort das Geld, das
hereinkommt, nicht der Verkaufsabteilung. Ein wesentli-
cher Betrag davon wird als Investition flr jene Bereiche
budgetiert, die eine Herstellung des verkauften Pro-
dukts erst ermoglichen. Wo dies nicht geschieht oder
unmoglich wird, ist die Pleite vorprogrammiert. Es ist
hohe Zeit, daB die Klubs an der Basis ihre berechtigten
Anspriiche aus dem gesamten FuBball-Einkommen er-
kennen und bei ihren Organisationen als 6konomisch
sinnvolle Forderungen durchsetzen. Klubibergreifende
Arbeitskreise kénnen dazu die Grundlage schaffen.
Neben der personellen ist seit geraumer Zeit auch die
ideelle Basis des Spiels gefahrdet: Seine Spielregeln.
Viele sind nicht mehr bereit, die Regeln des Spiels zu
respektieren - nicht die Substanz noch ihre Konse-
quenzen. Und es scheint, als seien wir immer weniger
in der Lage, sie auf dem Feld zum Nutzen der Attrakti-
vitat unseres Spiels kompromiBlos durchzusetzen: Der
RegelverstoB ist inzwischen anstelle spielerischer
Glanzlichter vielfach zur wichtigsten Schlagzeile gewor-
den.
Zu diesen Themen geht an verschiedene, davon tan-
gierte Kreise dieser Tage ein Memorandum mit dem
Ziel, Bewegung in die darum laufende Diskussion zu
bringen. Wer sich darliber hinaus dafiir interessiert,
kann die Schrift gegen DM 3,- Riickporto in Briefmar-
ken kostenlos bei mir beziehen.

Helmut Kissner



,FuBballtaktik unter der Lupe“

Schriftenreihe, 300 Seiten, Einzelheft DM 12,- sfr12,- &S 100~
Heft 1-7 komplett in Sammelmappe DM 65,- sfr 65~ &S 550~

Die nachstehend beschriebenen Hefte decken prak-
tisch alle spieltaktischen Bereiche im FuBball ab. In
Anlehnung daran kann der Trainer die fiir seine Mann-
schaft zweckmaBigsten Konzepte entwickeln und den
Spielern Uberzeugend vermitteln.

Heft 1: Raumdeckung - was ist das?

Die Raumdeckung wurde nicht erst gestern erfunden,
sondern wiederentdeckt. |hre Geschichte vermittelt
dem Trainer unentbehrliches Wissen um die Zusam-
menhdnge des Spiels selbst. Was ihre Vor- und
Nachteile sind, worauf es bei der Anwendung an-
kommt, sagt diese Schrift.

Heft 2: Manndeckung - richtig verstanden

Einen Gegner auf Schritt und Tritt beschatten ist nur
ein Teil der Manndeckung. Ein kleiner. Was sonst
noch dazugehdrt und was man damit alles anfangen
kann, wenn wir sie taktisch richtig einsetzen - auch
morgen noch -, steht in dieser Broschlire.

Heft 3: Das Spielverhalten des Einzelspielers

Von welchen Umstanden das richtige Spielverhalten
des einzelnen Spielers abhdngt — unabhéngig von sei-
ner Position —, wie es gezielt seiner Veranlagung ent-
sprechend entwickelt werden sollte und in das Geflige
der Mannschaftstaktik integriert wird, ist hier nachzule-
sen. Unentbehrlich vor allem auch fir Trainer im Nach-
wuchsbereich.

Heft 4: Abseitsfalle — hohe Kunst der FuBballtaktik
Durch taktisch richtige Anwendung der Abseitsregel
IaBt sich das Spiel in jeder Phase nachhaltig beein-
flussen. Wirksamer Offensiv-FuBball ist ohne ihre sy-
stematische Nutzung nicht denkbar. Auch wie man
das Risiko dabei kalkulierbar halt, wird hier beschrie-
ben.

Heft 5: Angreifen — aber wie?

FuBball ist ein Angriffsspiel, zuerst und vor allem, auch
wenn das eigene Tor natiirlich verteidigt werden muB.
In diesem Heft werden die Grundsétze flir systemati-
sches Angreifen beschrieben und die taktische Logik
inrer Anwendung bei den verschiedenen Ausgangssi-
tuationen dargestellt. Ein guter Angriff beginnt schon,
ehe wir im Ballbesitz sind.

Heft 6: Offensiv abwehren - Grundlage zum Erfolg
Wer beim Angriff nicht gleichzeitig an die Abwehr
denkt und mitten im Abwehrspiel nicht schon den
moglichen Angriff vorbereitet, ist von gutem FuBball
weiter entfernt, als die Sonne vom Meond. Einzig das
Spielverhalten an den Schnittstellen, wo sich Abwehr-
und Angriffsspiel begegnen, kreuzen und Uberlappen,
entscheidet darlber, ob wir ,das Spiel machen” kén-
nen oder ob wir es aus der Hand geben. Das Zauber-
wort dabei heit ,,Raumaufteilung” und der Zauber-
stab dazu ist das ,Spiel ohne Ball“. Wann, wo und
wie man davon richtig Gebrauch macht, ist hier nach-
zulesen.

Heft 7: Standard-Situationen und Taktik

Taktik ist der zweckgerichtete Umgang mit den vor-
handenen Méglichkeiten, und Standard-Situationen
nennen wir alles, was sich im Spiel mehr oder weniger
dhnlich wiederholt. Aber Einwurf ist nicht gleich Ein-
wurf, FreistoB nicht gleich FreistoB und Standard-Si-
tuationen sind nicht nur bei Spielunterbrechungen ge-
geben. Der Autor halt seine Lupe Uber diese Proble-
matik, und mancher mag staunen, was alles zum Vor-
schein kemmt und wieviel mehr man da richtig ma-
chen konnte. Ist z. B. die ,Mauer® der FuBball-Weis-
heit letzter SchluB?

,,Fuliball

kennt

viele
spieltaktische
Frage.n,

aber

keine einzige,

die

in diesen

Fachschriften
nicht
angesprochen
und

tiberzeugend

oder zum

Nachdenken anregend
behandelt

wird. “



,» 11ps fur Trainer und Talente“

Schriftenreihe, 280 Seiten, Einzelheft
Heft 1-4 komplett in Sammelmappe
Heft 1-6 komplett in Sammelmappe

DM 12,- sfr12,- 6S 100~
DM 35,- sfr 35~ 65 300~
DM 55~ sfr 55~ &S 450,-

Heft 1: Der Torwart Heft 2: Die Verteidiger
Heft 3: Die Mittelfeldspieler Heft 4: Die Stiirmer

® Welche Anforderungen werden an die Spieler auf den
einzelnen Mannschaftspositionen gestellt?

® Welche Voraussetzungen mufB ein Spieler dazu mitbrin-
gen oder erarbeiten?

® Welche unterschiedlichen Aufgabenstellungen erfordern
die verschiedenen Spielsysteme?

® Wie kann der einzelne Spieler diese Aufgaben am besten
I6sen und wo liegen dazu die Trainingsschwerpunkte?

Antworten auf diese Fragen ermoglichen dem Trainer, die
Spieler gemaB ihrer Veranlagung auf der richtigen Position
mit den richtigen Aufgaben einzusetzen. Die Hefte sind zu-
dem eine praktische Formulierungshilfe flir einprdgsame
Anweisungen.

Sie sind aber auch jedem talentierten Spieler schon im
Jugendalter zu empfehlen, um sein Spielverhalten zu
fordern und zu verbessern.

Heft 5: FuBballtrainer
Profil - Aufgabe - Arbeitsweise

Diese Schrift ist die zentrale Arbeit des Autors: Der
nach wie vor einzige Leitfaden seiner Art flr Trainer
aller Kategorien und Klassen. Er beschreibt die Anfor-
derungen und Aufgaben und nennt prazise und prakti-
sche Grundsatze und Anhaltspunkte zur Arbeitsweise:
Wie man Ziele setzt, Arbeitskonzepte aufstellt, das
Training aufbaut, Spielkonzepte entwickelt und Pro-
bleme I6st.

Die Broschiire empfiehlt nitzliche Uberlegungen zu
Verein und Umfeld — FuBballtheorie - Mannschaftsauf-
stellung - Wettkampfvorbereitung - Spielbeobachtung
- Spielerauswechslung - Halbzeitpause - Leistungs-
analyse — Arbeit im Nachwuchsbereich u. a. m. Sie hilft
dem Trainer, seine Arbeit zielbewuBt und systematisch
anzulegen, seine Aufgaben Uberlegt zu bewaltigen und
Erfahrungen vorteilhaft zu verarbeiten.

Auch fiir alle, die einmal Trainer werden wollen, ist
sie eine wertvolle Hilfe zur rechtzeitigen Vorberei-
tung.

Heft 6: Du und der Schiedsrichter

In diesem Heft wird das Verhaltnis von Spielern und Trai-
nern zum Schiedsrichter behandelt, der Umgang miteinan-
der und das richtige Verhalten bei allen wichtigen und kriti-
schen Spielvorgdngen. Den Berlihrungspunkten, Reibungs-
flachen und Zielkonflikten zwischen den Aufgaben des Trai-
ners und Schiedsrichters gilt ein eigenes Kapitel. Auch was
man Uber den Regeltext hinaus noch von den Spielregeln
wissen sollte, ist beschrieben.

Das Geschehen um den Schiedsrichter ist ein Stiick
Spieltaktik. Wir miissen darauf bedacht sein, daB es
sich glinstig fiir uns entwickelt.

Wenn wir die Spieler mit Hilfe dieser Schrift davon zu
tiberzeugen verstehen, konnen wir ,Verluste“ und Nach-
teile verschiedener Art im Spiel vermeiden und das
Spiel selbst verbessern helfen.

Bitte fiillen Sie lhre
Bestellkarte erst aus, wenn Sie die
ndchste Seite gelesen haben!
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Schule
des Fuf3balls

Ein zukunftgerichtetes Ausbildungskonzept
Preis: DM 28~ sfr 28~ 68 220,—

Diese Schrift liegt den hochsten FuBballgremien
vor. Von der FIFA wurde sie als ein hervorragen-
des und sinnvolles Dokument bewertet. Bei der
UEFA hat man inzwischen zu den darin angespro-
chenen Themen eine besondere Kommission ein-
gesetzt und sich bei der Begriindung weitgehend
der Terminologie daraus bedient. Die Schrift be-
faBt sich mit der FuBbaHlausbildung grundsétzlich
und konzeptionell:

Teil 1 nennt Ursachen und Zusammenhénge, die
zu der schleichenden Krise an der FuBball-Basis
gefuhrt und negativen EinfluB auf ihren Ausbil-
dungsbereich genommen haben. Er umschreibt,
untersucht und wertet die verschiedenen Zielset-
zungen einer umfassenden FuBball-Ausbildung.
Dabei werden Widerspriche und Inkonsequenzen
der géngigen Lehre aufgezeigt und Wege zur fol-
gerichtigen Beseitigung dieser Schwachpunkte
vorgeschlagen.

Teil Il umfaBt in tabellarischer Loseblattform das
Konzept eines geschlossenen und schllissigen
Ausbildungsrahmens fir Junioren, bei dem sich
Trainingsinhalte und Wettbewerbsformen zielge-
richtet und logisch abgestimmt erganzen.

Im Anhang finden sich Hinweise auf Literatur
liber dazu passende fortschrittliche Trainingsin-
halte und Wettbewerbsformen.

Eine Fachschrift, mit der sich jeder auseinan-
dersetzen sollte, der heute und kiinftig Verant-
wortung fiir die Ausbildung im Jugendbereich
- und damit fiir die Entwicklung des FuBiballs
selbst - zu tragen hat.

Lieferungs- und Zahlungsbedingungen

Bei Einzelheft- und Teilbestellungen: Auf Rechnung (zuzlglich Versand-
kosten) 14 Tage netto Kasse, oder gegen Vorkasse (Scheck/bar) versand-
kostenfrei.

Preise bei Komplettbestellung aller aufgefiihrten Schriften:

Auf Rechnung oder per Nachnahme:
0S 1300,-

DM 160,-  sfr 160,-

DRIV DDBD
@ Jubildumsangehot: 5':sEsin @
37 Sie sparen gegeniiber Einzelbestellungen bis zu 30 % L8
0S1200,-%

sfr. 150,- ©

DM 150, &
D ;.'\

R

O

Alle Schriften nur zu
beziehen durch:

Fusbaiitachberatung H. KISSNER

Personliche Beratung  Postfach 1324, D-79548 Weil a. Rh.
auf Anfrage. und

Absolute Diskretion. Postfach 121, CH-4132 Muttenz 1
Fiir telefonische Bestellungen wihlen Sie bitte:

004161 - 46108 42 von BRD
05061 - 46108 42 von Osterreich
061 - 4610842 von der Schweiz
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Welche charakteristischen Entwicklungs-
linien zeichnen sich im Bereich der Sport-
spiele ab?

Die Stellung des FuBballspiels war 1954 bei
ménnlichen Jugendlichen monopolartig. Die
Beliebtheit dieses Spiels hat auch 1984 nicht
nachgelassen.

..Was sich aber veriindert hat. ist die Einbet-
tung des FuBballs in andere sportliche
Aktivitdtsfelder. Der kampfbetonte Mann-
schaftssport hat auch bei Jungen und jungen
Minnern erhebliche Konkurrenz erhalten™
(ZINNECKER 1987, 235).

Die Wachstumsbranchen Tennis und Volley-
ball erfassen beide Geschlechter gleichzeitig.
Badminton und Squash, die eher die Spieler-
individualitiit fordern, profitieren zusitzlich
von einer hervorragenden Infrastruktur und
dem Trend zu den indoor-Sportarten.
Insgesamt ist zu konstatieren, dal der Sport-
Spiel-Bereich ernorme Zuwachsraten zu ver-
zeichnen hat und seine Vormachtstellung
(Mannschaftsspiele = 32 Prozent, Individual-
Sportspiele = 19 Prozent) weiter ausgebaut
hat. Werte wie Spiel-Leistung und Wettkampf
werden aber verstirkt iiberlagert von sich aus-
differenzierenden gefiihls- und sozialbezoge-
nen Wertorientierungen.

Die Entwicklung des
KinderfuBBballs

Die DFB-Statistik weist

P fiir die 6- bis 14jdhrigen von 1976 bis 1989
nach zwischenzeitlichem Riickgang eine
leichte Erholung der Mitgliederzahlen aus
Pcinen leicht negativen Trend fiir den
Jugendbereich aus.

Tab. 1 zeigt die absolute und prozentuale Ent-
wicklung der Mitgliedszahlen im Schiiler-
und Jugendbereich des DFB von 1976 bis
1989 im Vergleich zum Bevolkerungsspiegel
der 6- bis 14- bzw. 14- bis 18jihrigen.

Diese DFB-Statistiken sind aber zu pauschal.
Denn es mufl die Herabsetzung des Wett-
kampfalters (von den D-Junioren zu den E-
und F-Junioren und Bambinos) beriicksichtigt
werden. Tiefere Einblicke in die Entwicklung
des KinderfuBballs werden also nur méglich,
wenn eine Differenzierung nach F-Junioren,
E-Junioren, D-Junioren (Knaben) und C-Juni-
oren (Schiiler) vorgenommen wird.

Tab. 2 zeigt in diesem Zusammenhang die
Entwicklung der absoluten Mitgliedszahlen
der Altersklassen im Schiilerbereich (6 bis 14
Jahre) und deren prozentuale Anteile an der
Gesamtschiilerzahl im FufBball und Leicht-
athletikverband Westfalen von 1979 bis 1988.
Die hier dokumentierten Zahlen sind repré-
sentativ fiir den FuBballverband Westfalen.
Die Verinderungen lassen erkennen, daf in
den letzten 10 Jahren insbesondere im Vor-
schul- und frilhen Grundschulalter hohe Zu-
wachsraten zu verzeichnen sind. Der Anteil
der jlingsten Altersklasse (F-Junioren, bis 8
Jahre) an der Gesamtzahl stieg von 1979 bis
1989 von 7,6 auf 24,0 Prozent. Stark riickldu-
fige Zahlen weisen dagegen der D- und C-
Junioren-Bereich auf.

Fiir einen Zeitraum von 1979 bis 1988 bedeu-
tet das nach einer Hochrechnung von
GERISCH/MEYER (1990, 23), daB insge-

Absolute und prozentuale Entwicklung Jugendspieler/entsprechende Bevolkerungsgruppe

Schiller (6-14 Jahre)
1976 3.999.243 714.608 17,9
1978 3.677.457 738611 20,1
1980 3.281.273 766.026 233
1982 2.866.872 778.285 271
1984 2.532.290 775.449 29,8
1986 2.041.401 743.428 31,0
1988 2.423.200 717.362 29,6
1989 2.438.300 725,627 29,8

 Schiller (14-18 Jahwe)
2.008.465* 544,087 27,1
2.115.001 561.029 26,5
2.196,697 570.036 25,9
2.121.179 612.391 28,8
1.905.358 578.273 30,3
1.640.167 467.514 28,5
1.379.400 408.064 29,6
1.277.900 378.488 29,6

1979

1981 92.584 23.064 249

1983 91203 22.636 248

1985 88.578 21966 248

1987 83417 21224 254

1989 82.723 19844 « 240 21388 259 21440 259 20051 2437
Angaben in Prozent

1979- -15,2 +168,1 +2158 -16,8 -1.9 -341 2224 5302 -26,0

1989

samt fast 40 000 Kinder und Jugendliche aus
den Vereinen des FLVW ausgetreten sind.
Worin liegen die Griinde fiir den
Riickgang?

Wenn sich auf interne (also fuliballspezifi-
sche) Ursachen beschriinkt wird, so zeichnen
sich nach eigenen Untersuchungen (Befragun-
gen und Interviews) zwei Trends ab:

© Dominiert in einem Verein der wettkampf-
orientierte Meisterschaftsbetrieb, so verlassen
Ersatzspieler und nicht zum Einsatz kommen-
de Spieler nach 2 bis 4 Jahren eine Mann-
schaft, wenn sie keine positiven Beziehungen
zu den Leistungstriigern haben.

@ Minnliche, iltere (iiber 40 Jahre) und
schlecht ausgebildete Jugendtrainer zeigen oft
ein sehr autoritires Verhalten, gepaart mit be-
vorzugt konditionellen Trainingsinhalten und
Drillelementen.

Dieser ..padagogisch-psychologische Fiih-
rungsstil” stéBt in einer gewandelten Zeit mit

Sind Sie

und kontaktfreudig? Wir fithren fiir Sie und
Thren Verein cin individuelles Sortiment an
simtlichem Vereinszubehor.

Wir suchen daher autgeschlossene

bei freier Zeiteinteilung, die unsere Produk-
te anbieten. Sie betimmen Ihren und unse-

ren Erfolg bei guter, leistungsbezogener Be-
zahlung. Interesse? Dann melden Sie sich bei

TEAMSP@RT 55"

Mitterweg 11, 95643 Tirschenreuth

verinderten Verhaltensstandards auf wenig
Gegenliebe bei Kindern und bildungsbewuB-
ten Eltern und fiihrt zum Vereins-Austritt
(meist als Wechsel zu einer anderen Sport-
spiel-Sportart).

FuBthalizugang
heute

Der Zugang zum Sportspiel hat sich
ausdifferenziert. Der Fufballzugang
hat sich in den organisierten Vereins-
betrieb verlagert. Die Trends heifien
Verfrithung und Spezialisierung.

Dies beinhaltet gleichzeitig einen
Verlust an Spielerfahrung und
Spielerlebnis, da Kinder bei Vereins-
eintritt iiber keine nennenswerten
Voraussetzungen verfiigen (vgl.
SCHMIDT 1989, 71-82).

Dominiert von Anfang an eine wett-
kampforientierte Ausrichtung, so
kommen sowohl die spielerische
Komponente als auch die leistungs-
schwdcheren Kinder zu kurz.

Uber diese internen Ursachen hinaus
ist auch zu fragen, ob nicht auch der
Fupball-Verein den verdnderten Wert-
und Normenorientierungen und ver-
dnderten Verhaltensstandards Rech-
nung tragen muf3, damit FufShall-
Spielen wieder stirker mit Begriffen
wie Spielfreude und Spielerlebnis in
sozialem Kontext assoziiert wird.

fupballtraining 13
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| vecumrnae
WEITERE INFORMATIONEN

WEITERE
Literaturverzeichnis

INFORMATIONEN

JFrank Reckwald/Ulrich Clemens

Das Literaturverzeichnis zu diesem  (10/ 1989):
Beitrag ist auf Anfrage bei der Ohne StrafenfuBball keine Talente
Redaktion erhaltlich. mehr?

- DO Knut Dietrich (10/1989):
Informationen zum Kinder- und Jugendfuiball im
»Thema* Verein
In ,fuBbalitraining* sind zum The- [ Gunnar Gerisch/Werner Beyer
menbereich ,Situation im Kinder- (12/1990):
und JugendfuBball* bisher u. a. JugendfuBball - Trendwende und
folgende Beitrage erschienen: Perspektiven

O Dieter Bromer (8+9/88):
JugendfuBball heute

[ Gerhard Bauer (8+9/88).

Die aktuelle Situation des Jugend-
trainings

SCHMERZEN

VON MUSKELN, GELENKEN, BANDERN, SEHNEN

|

aus rein natlrlichen
Wirkstoffen

CJRoland Loy (9/1991): Zukunfts-
sicherung durch eine Jugend-
reform?

C1Wolfgang Jeras (4/1992): Wo
sind die Supertechniker geblieben?

» schmerzstillend
* abschwellend
 kithlend

o schnell und lang wirksam

* keine Hautrotung

« ohne Konservierungsstoffe

Balsamka

Schmerzbalsam
tiefenwirksame Schmerz-,
Bewegungs- und Sportsalbe

zum Einreiben (rheumatischer Formenkreis)

« in lhrer Apotheke

« und im Fachhandel

Balsamka® Schmerzbalsam: Anwendungsgebiete: Bei Schmerzen
des rheumatischen Formenkreises (wie sie z.B. auftreten bei Hexen-
schuB, steifem Hals, Durchblutungsstorungen der Muskeln, Muskel-
verhartung, Arthrosen, Ischias, Schulter-Arm-Syndrom, Tennisarm,
Sportschaden, als Neuralgien im Kiefer- und Kopfbereich usw.). Gegen-
anzeigen: Nicht auf offene Wunden, nicht in die Augen oder auf die
Schleimhaute. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren.

Werner & Winkler Naturheilmittel GmbH, 64546 Mérfelden-Walldorf.

Balsamka gehért in jede Sporttasche

Zum Anfordern und Testen fir Trainer, Ubungsleiter, Sportlehrer

Balsamka® Schmerzbalsam

Fiir eine optimierende Betreuung bei Sportverletzungen wie Zer-
rungen, Prellungen, Uberdehnungen, Verstauchungen USW.
Durch speziellen Kihleffekt Anwendung vom ersten Moment an.

Bitte senden Sie mir kostenlose Muster zur Erprobung.

EUROR (i aie s st canamnanpussarenn
Unterschrift

Kupon ausschneiden und einsenden an:
Werner & Winkler Naturheilmittel GmbH, NordendstraBe 24,
64546 Morfelden-Walldorf
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Kinder hrauchen tdas

freie Spiel!

Welche Folgerungen ergeben sich aus der verdn-
derten Lebens- und Spielwelt?

1. Kooperation
Schule - Verein

Die Anzeichen fiir eine Verdn-
derung der Kindheit sind zahl-
reich. Schule und Verein (als
Kooperationspartner) — miissen
diese Anzeichen erkennen.

Es muf bedeuten:

B daB Schulhife und vereinsei-
gene Plitze nachmittags zum
freien Spielen freigegeben wer-
den. Typen wie Littbarski und
Hiipler brauchten das freie Spiel
auf der StraBe oder an anderen
Spielorten, um die eigenen indi-
viduellen Fihigkeiten tagtiglich
und iiber Jahre entwickeln zu
konnen.

P daB Schule und Verein ge-
meinsam Spielnachmittage
und/oder freie Spielturniere an-
bieten. Der Sieg mag schon sein.
kann aber nicht das alleinige
Ziel sein.

2. Vielseitiges
Spielen, Uben und
Trainieren

» Bundesligatraining mit Kin-
dern zu kopieren, scheint der
falsche methodische Weg. Wenn
heute Kinder mit 5 bis 6 Jahren
in die Vereine kommen und
noch nicht spielen kdnnen, miis-
sen sie zuallererst diese Gele-
genheit bekommen, Spielerfah-
rungen zu sammen. Damit die-
ses Spielen iiberschaubar ist,
muB es in kleinen Gruppen und
Mannschaften erfolgen (3:3, 4:4,
D18

» Der gut ausgebildete Trainer
wird dieses vereinfachte Spielen
in den Mittelpunkt stellen und
lediglich voraussetzen, daf die
Kinder lernen,

CJden Ball stoppen zu konnen
(Ballkontrolle)

[Clden Ball passen zu konnen
(InnenseitstoB)

Dauf das Tor schieBen zu kon-
nen (Vollspannstof3)

Mit diesen ,,minimalen” Techni-
ken kann vereinfacht gespielt
werden, so daB sich im Spiel
auch das Verhalten im 1 gegen |
verbessert.

» Wichtig ist. daB Kinder von
Anfang an die Spannung und
Handlungsdramatik erleben

konnen, dal sie vom Spielerleb-
nis gefesselt und motiviert wer-
den und nicht beim langweiligen
Uben (z.B. Passen iiber 5 Meter
Entfernung mit Innenseitstol)
und Rundenlaufen die Lust und
Freude am FuBball schnell ver-
lieren.

3. Der gute Verein
steht und fallt mit
dem engagierten
Jugendtrainer!

In den 50er Jahren herrschte eine
arbeitsorientierte Lebensauffas-
sung vor, in der Unterordnung,
PflichtbewuBtsein,  Gehorsam
und Fleif zu den Tugenden der
Gesellschaft und des FuBball-
sports gehorten. Heutige Eltern
und Kinder sehen im Gegensatz
dazu die Entwicklung der
Selbstiindigkeit als oberstes Er-
ziehungsziel an.

Der Befehlshaushalt durch den
Vater ist passé. Eltern lernen im-
mer verstirkter, Verhaltensre-
geln mit den eigenen Kindern
auszuhandeln.

Auch der FuBballsport und seine
Trainer miissen diese verdnder-
ten Umgangs- und Verhaltens-
standards beachten und beriick-
sichtigen.

Heute Trainer als Vorbild und
Modell zu sein bedeutet,

P auf Kinder und deren Bediirf-
nisse einfiihlsam eingehen zu
konnen und sie nicht mit einem
harten Umgangston zu Ver-
schrecken.

» Kinder durch eigenes Vorma-
chen und Mitmachen zu begei-
stern, Schwiicheren zu helfen
und sie zu ermutigen.

Benétigt wird heute ein Trainer.
der als Vorbild im zwischen-
menschlichen Umgang und als
Fachmann fiir eine spielgemiB
vereinfachende Methodik in je-
dem Kind nicht nur den potenti-
ellen Kandidaten fiir die L.
Mannschaft sieht, sondern ein
Individuum, eine Personlichkeit,
das bereits im hier und jetzt sei-
ner menschlichen und fachli-
chen Unterstiitzung bedarf.
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Nach wie vor wird noch bei
viel zu vielen B- und A-
Jugendteams das Kondi-
tionstraining grof3 geschrie-
ben. Dabei hapert es in ganz
anderen Leistungsbereichen.
Die meisten Nachwuchsspie-
ler weisen erhebliche Mdingel
im Bereich der technischen
Grundfertigkeiten auf. Hier
gilt es deshalb, fiir die Jugend-
trainer in erster Linie anzu-
seizen.

Diese neue Serie mit prakti-
kablen und attraktiven
Trainingsvorschldgen fiir

B- und A-Junioren mochte
den Trainern Hilfen geben.

Aktuelle Situation

Wie ist das Leistungsniveau
im B- und A-Juniorenbereich?

Eine genauere Analyse des A-Junioren-
Sichtungsturnieres des Deutschen Fuliball-
Bundes. bei dem jedes Jahr die Auswahl-
mannschaften der 21 Landesverbiinde aufein-
andertreffen, bringt wichtige Erkenntnisse im
Hinblick  auf das  fuBballspezifische
Leistungsvermégen unserer jugendlichen
Spieler.

Wenn die Erkenntnisse aus diesen DFB-
Sichtungsturnieren als BewertungsmalBstab
fiir den aktuellen Leistungsstand élterer Nach-
wuchsfuBBballer akzeptiert werden, dann sind
folgende Schliisse erlaubt:

P Die meisten Jungen befinden sich in der Re-
gel in einer ausgesprochen guten physischen
Verfassung und besitzen ungeziigelte Kraftei-
genschaften. AuBerdem bringen sie eine grofie
Leistungsbereitschaft mit. Die konditionellen
Faktoren stimmen also.

P Gleichzeitig ist aber auch zu beobachten,
dalb viele Auswahlspieler ein schlechtes Ball-
gefiihl besitzen und in der FuBballtechnik
groBe Mingel aufweisen. Damit fehlen den
Nachwuchsspielern jedoch die Mittel, spiele-
rische Akzente zu setzen, Spielaufgaben
optimal zu l6sen und richtige Spielentschei-
dungen zu treffen. Denn erst technische Fer-
tigkeiten ermdglichen es den Spielern, tak-
tisch richtig zu handeln.

Weil im technischen Bereich erhebliche Defi-
zite herrschen, bewegen sich die Spiele auch
vom taktischen Leistungsvermogen her auf
einem entsprechend niedrigen Leistungs-
niveau,

Da die Auswahlmannschaften normalerweise
aber die Spitzenspieler des jeweiligen Jahr-
gangs reprisentieren bleibt zu vermuten, daB}
diese Tendenzen im Leistungsbild auch in den
Vereinsmannschaften festzustellen sein wer-
den.

Wie miiBte das
Leistungsniveau sein?

Im B- und A-Juniorenalter miifiten technische
Fertigkeiten und das dazu notwendige Ball-
gefiihl als Voraussetzung fiir taktisches Han-
deln vorhanden sein.

Denn diese Grundlagen sind bereits im frithen
Juniorenalter (im Normalfall mit 10 bis 12
Jahren) zu erlernen.

Wie die Leistungsbeurteilungen unserer
jugendlichen Spieler jedoch zeigen. herrschen
hier groBe Defizite.

Wo liegen die Griinde fiir die
Leistungsdefizite?

Zum Teil resultieren diese Mingel sicherlich
auch aus Fehlern in der Trainingsgestaltung,
wie sie bei Trainingsbeobachtungen im
B- und A-Jugendbereich immer wieder fest-
gestellt werden konnen.

Immer noch legen viele Jugendtrainer zu viel
Wert auf die Ausbildung der konditionellen
Fihigkeiten. Dadurch kommt aber das Tech-
niktraining bei vielen Nachwuchsmannschaf-
ten zu kurz.

Da nicht generell davon ausgegangen werden
kann, daB die Jungen im sogenannten ,.besten
Lernalter” von 10 bis 12 Jahren ein ent-
sprechend auf Technikerwerb ausgerichtetes
systematisches Training absolviert haben,
wirken sich diese Miingel im Trainingsaufbau
der dlteren Jugendmannschaften doppelt ne-
gativ aus.

Grundsatze fiir das
Training der
B- und A-Junioren

Technische Mangel als
Planungsgrundlage fiir das
Training akzeptieren!

Aufgrund dieser ,erniichternden Wirklich-
keit” diirfen sich Trainer bei der Planung des
Trainings der B- und A-Jugendlichen nicht an
Wunschvorstellungen orientieren, sondern sie
miissen die tatsichliche spielerische Leistung
als Trainingsplanungsmafistab heranziehen.
Da das Niveau der technischen Fertigkeiten in
der B- und A-Jugend wie gezeigt nicht aus-
reichend ist, muf} auch in diesen Altersklassen
das Erlernen, Verbessern und Stabilisieren der
Technik eindeutig im Vordergrund stehen.
Diese Forderung miissen alle Trainer beherzi-
gen, die den einzelnen jugendlichen Fuflball-
spieler in seiner Leistungsentwicklung unter-
stiitzen und diesem ein ldngerfristiges
Interesse am Fullballspiel vermitteln wollen.

B- und A-Junioren durchlaufen
nochmals ein gutes Lernalter!
Gerade die Entwicklungsphase der Adoles-
zenz, also etwa die Altersgruppe der B- und
A-Jugendlichen, ist noch einmal ein gutes
Lernalter.

Hier ist letzmalig die groBe Chance gegeben,
die technischen Fertigkeiten in verhiltnis-
mifig kurzer Trainingszeit auf ein hohes
Niveau zu bringen und schnelle Lernerfolge
zu erzielen. Wenn dieser Zeitabschnitt ver-
sdumt wird, dann werden spiter technische
Defizite nur noch duflerst schwer und unter
groBem Zeitaufwand auszugleichen sein.

fupballtraining 15
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N I N G

Praktische
Konsequenzen: Was
mufl unternommen
werden?

Eine ,,technische Grund-
erneuerung” anstreben!

Noch nicht erlernte oder gefestigte technische
..Fertigkeiten" konnen von grundauf neu trai-
niert werden.

Dazu muf der Trainer im Training jedoch viel
Zeit investieren, um mit einem gut geplanten
Schulungsprogramm die vorhandenen techni-
schen Defizite auszumerzen. In diesem Fall
werden Lernfortschritte schnell sichtbar.
Wichtig: Die Zeit, die fiir Techniktraining
aufgewendet wird, ist niemals verlorene Zeit,
auch wenn dadurch zunichst andere Elemente
der Fufiball-Leistung zu kurz kommen sollten.

Spielformen mit Ubungen zur
Technikschulung erganzen!

Viele unserer jugendlichen Spieler besitzen
eine solide Grundtechnik, wenn sie nicht unter
Druck stehen, wenn sie in relativ groBen
Spielrdumen agieren konnen und wenn genii-
gend Zeit vorhanden ist, den Ball zu kontrol-
lieren oder weiterzuspielen.

Die technischen Probleme werden dagegen
offenkundig, wenn schnell gespielt werden
muB. Dies ist dann erforderlich, sobald die
Spielriume eng werden, der gegnerische
Druck zunimmt und die Spieler in Zeitnot ge-
raten.

Hinzu kommt, daB sich in diesem Alter die
Kraft- und Schnelligkeitsfihigkeiten auf einem
hohen Niveau befinden, und die FuBballtech-
nik bei vielen Jugendlichen nicht mit diesen
kérperlichen Leistungsfortschritten mithalt.
Deshalb miissen zusiitzlich zur Beseitigung
technischer Defizite auch die vorhandenen
technischen Fertigkeiten durch entsprechende
Trainingsanforderungen den verbesserten
Kraft- und Schnelligkeitsfihigkeiten angepaBt
werden

Die Technikschulung muB aus diesen Griin-
den im Training der Jugendlichen eindeutig in
den Vordergrund riicken.

Die technischen Mingel bei den B- und A-
Jugendlichen werden in Wettspielen unter
dem Druck von Gegenspielern und in engen
Riumen sichtbar.

Deshalb diirfen aber nicht nur Wettspiele oder
Wettspielformen zu Verbesserung der FuB-
balltechnik angeboten werden. Denn inner-
halb von Spielformen kommt bei Fehlern des
Spielers am Ball in der Regel der Gegner in
Ballbesitz. Somit hat aber derjenige, der den
Fehler begangen hat, selten die Gelegenheit,
direkt an den Fehlern zu arbeiten, um sie ab-
zustellen. Der Trainer kann andererseits bei
Fehlleistungen der Jungen den Spielablauf
nicht immer unterbrechen.

Um technische Fertigkeiten verbessern zu
kénnen, muB deshalb die Moglichkeit zum
Uben gegeben sein. Das ist in Ubungsformen
viel leichter moglich. Deshalb miissen neben
dem Spiel in kleinen Gruppen, das die Basis
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* Das B-Juniorenalter ist nochmals ein

Rezept!

des Techniktrainings bildet, wettspielentspre-
chende Ubungsformen angeboten werden.
Diese Ubungsformen miissen im Anspruch
(Druck des Gegners, Tempo, enge Spiel-
ridume) so variiert werden, dafl das Losen der
Technikaufgaben gerade noch méglich wird.
Der optimale Lernprozel der Jugendlichen im
Hinblick auf eine Steigerung des technischen
Leistungsniveaus zeichnet sich somit durch
folgende Merkmale aus:

P moglichst viele, ungestérte Wiederholun-
gen einer einzigen Bewegungsfertigkeit

P die notwendigen Hilfen durch den Trainer
(Korrekturen)

P die systematische Erhohung des Tempos in
der Durchfithrung und des gegnerischen
Drucks.

P cine sinnvolle Kombination aus Spielen in
kleinen Gruppen und Uben mit vielen Ball-
kontakten. Die Beriicksichtigung dieser
Merkmale eines effektiven Lernprozesses in-
nerhalb einer Trainingseinheit und innerhalb
von Wochen und Monaten bringt die notwen-
dige Sicherheit und den gewiinschten Trai-
ningserfolg.

Damit verbessern und stabilisieren sich die
technischen Fertigkeiten nach und nach so,
daB die Techniken auch unter Wettkampf-
(Stress-)bedingungen voll zur Wirkung kom-
men kdnnen.

Forderungen an ein
Techniktraining

Ballarbeit in jedem Training!

Der Ball steht so oft wie méglich im Mittel-
punkt des Trainings. Die Ballarbeit beginnt
mit dem Aufwidrmen zu Beginn -einer
Trainingseinheit und setzt sich iiber das

Calle Del Haye veranstatet 4 '.‘\
FuBballturniere ir 4 @0
AT r-, O ——

ideales Lernalter fiir Techniktraining!
* Eine sinnvolle Kombination von

Spielformen in kleinen Gruppen und

gezielten Ubungsformen ist das beste

¢ Lob und fachliche Korrekturen miissen
den LernprozeB3 begleiten!

. —

MERKSATEE

[USAMMENFASSUNGEN

gesamte Training verteilt bis zum Spielaus-
klang fort.

Zunichst koénnen viele Bewegungsabliufe
ohne Gegenspieler trainiert werden. Jedoch
sollten die Trainingsanforderungen in der
Aufgabenstellung Wettspielsituationen ent-
sprechen.

Techniktraining im
hochstmdglichen Tempo!

Die Ballarbeit muf3 im Verlaufe der Zeit unter
einem immer héheren Tempo absolviert wer-
den. Dabei ist jedoch stets sicherzustellen, daBl
die Aufgaben noch bewiiltigt werden kinnen
und die Qualitit der Durchfiihrung nicht
leidet.

Als Ziel dieser Lernphase sollen die Nach-
wuchsspieler letztendlich alle Technik-
elemente in dem Tempo beherrschen, wie es
auch im Wettspiel von den Jungen gefordert
wird.

Techniktraining unter dem
Druck von Gegenspielern!

In einem weiteren Schritt kommen Gegen-
spieler hinzu, die den Ballbesitzer unter Druck
setzen.

Die Bewiiltigung der gestellten Aufgaben
wird dabei vom Trainer genau beobachtet. Er
mul} den Spielern Hilfen geben, wenn diese
iiberfordert sind. Es miissen geniigend Pausen
eingelegt werden, damit sich die Spieler er-
holen und neue Aufgaben mit gleich guter
Qualitit ausfiihren konnen.

Die Gegenspieler miissen sich letztlich wie im
Wettspiel verhalten.

Techniktraining in
Wettspielformen!

In den angebotenen Wettspielformen mul der
Trainer bestimmte technische Schwerpunkte
setzen und auf Fehler bei der Bewiltigung der
Aufgaben achten.

Er sollte grobe und hiufig auftretende Fehler
monieren und die Spieler darauf aufmerksam
machen. Notfalls muf8 der Trainer die Aus-
fiilhrungen wiederholen lassen.

In Form von Sofort-Informationen kann der
Trainer Leistungen der Spieler kurz und priig-
nant kommentieren.
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Damit hilft er seinen Nachwuchsspielern, gute
Ausfiihrungen von schlechten zu unterschei-
den.

Auch sollten Spielaktionen mit groben techni-
schen Fehlern unterbrochen und nach entspre-
chenden Informationen durch den Trainer
nochmals wiederholt werden.

Effektivitiat durch Lob und
Korrektur!

Zu einem Training, das die technischen
Fertigkeiten der Spieler zielgerichtet und
systematisch verbessern soll, gehort ein Lob
bei positiven Leistungen ebenso dazu wie die
fachliche Korrektur bei einem Fehlverhalten.
Beides hilft den Spielern, zu erfahren, ob sie
auf dem richtigen Wege sind.

Die Ansprache des Trainers, seine Uberzeu-
gungskraft und seine Analysefihigkeiten sind
wesentliche Faktoren fiir ein effektives
Techniktraining.

Techniktraining im
Ablauf einer
Trainingseinheit

Schon das Aufwirmen steht unter dem Aspekt
der Ballarbeit. Hier gilt es, durch viele Ball-
kontakte schon zu Beginn des Trainings das
Ballgefiihl zu verbessern und zu stabilisieren.

Aufwarmen ohne Ball ist im
Juniorenbereich wie ein
FuBballspiel ohne Ball!

Die Ballarbeit beginnt in langsamem Tempo
und steigert sich im weiteren Trainingsverlauf
nach einer ausreichenden muskuliren Vor-
bereitung (Stretching) bis zum hdchstmagli-
chen Tempo.

Danach kann sich ein spezifisches technisch-
taktisches Training anschlieBen. das als
Technikerwerbstraining in Ubungsformen
oder als Stabilisierungstraining in Spiel-
formen durchgefiihrt wird.

FOTO: H.-W. LINDEMANN

Je nach Trainingstag kann im B- und A-
Juniorenbereich auch ein Schnellkrafttraining
eingeschoben werden. Oder ein Schnelligkeits-
training, das aber durch entsprechende Ubun-
gen auch mit dem Ball absolviert werden soll-
te.

Wenn allerdings die Gesamttrainingszeit
duPerst knapp bemessen ist (z. B. bei nur 2
Trainingseinheiten in der Woche), dann ist die
Ballarbeit, das schnelle und sichere Spielen
mit dem Ball, das Spielen in engen Rdumen
und gegen eng deckende Gegner, einem allge-
meinen Kraft- und Schnelligkeitstraining vor-
zuziehen.

Ein Training, bei dem der Ball schon im Ver-
lauf des Aufwirmens im Mittelpunkt steht,
kann fiir die folgenden technisch-taktischen
Schwerpunkte optimale Voraussetzungen
schaffen.

Wenn das Aufwirmprogramm auf diese Wei-
se in jeder Trainingseinheit mit dem Ball
durchgefiihrt wird, und wenn anschlieBend sy-
stematische Schwerpunkte im technisch-takti-
schen Bereich das tibrige Training bestimmen,
dann werden die Spieler am Ball sicherer und
in Stress-Situationen selbstbewuBter und mit
groflerem Erfolg agieren. Das sollte ein
wesentliches Ziel des Juniorentrainings sein.

Trainings-
verlauf

Aufwirmen

(20 bis 30 Minuten)

W Ballarbeit in langsamem
Tempo

W Systematische Steigerung
der Ballarbeit bis zum
hochstmoglichen Tempo

M Erarbeitung technischer
Schwerpunkte in 2er-, 3er
oder grofieren Gruppen

Hauptteil

(20 bis 40 Minuten)

B Gezieltes Verbessern der
individuellen Leistung der
Spieler durch ein schwer-
punktmdfliges Technik-
Training

B Einbindung dieser indivi-
duellen Schulung in Spiel-
formen mit gruppen-
taktischen Schwerpunkten

Abschluf

(10 bis 20 Minuten)

B Motivierendes
Torschuftraining

B Abschlufispiel

B Auslaufen/Ausdehnen

nlea ” e Wir haben reduziert: et L

| "y fuBballtraining-Sammelbande
jetzt zu noch gunstigeren Preisen!
Sammelband 1 (1983), 64 Seiten DM 9,80
Sammelband 3 (1985), 96 Seiten DM 11,80
Sammelband 4 (1986), 112 Seiten DM 12,80
Sammelband 5 (1987), 112 Seiten DM 12,80
Sammelband 7 (1989), 112 Seiten DM 12,80
NEU:Gesamtpaket 1 bis 7 DM 39,80
Sammelband 8 (1990), in Vorbereitung
Sonderpreise flir andere Jahrgange:
1991 (12 Hefte) = ca. 380 Seiten DM 24,80
1992 (12 Hefte) = ca. 390 Seiten DM 29,80
1993 (12 Hefte) = ca. 390 Seiten DM 34,80

Sammelmappen flr fuBballtraining aus grinem Leinen mit Originaltitel-Aufdruck
und Jahreszahl-Aufkleber (ab 5 Mappen frei Haus) DM 14,50
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TRAININGSEINHEIT

Verbesserung der Ballkontrolle

AUFWARMEN (15

teilen sich in ver-

schiedene 3er-
Gruppen mit je einem
Ball. Die 3er-Gruppen
stellen sich zu Ubungs-
beginn nebeneinander
an einer Seitenlinie auf.
Wenn die Aufteilung in
3er-Gruppen nicht ge-
nau hinkommt, sind
auch andere Gruppen-
gréBen maglich.

Die Organisations-
2 form der ersten

Aufwarmibung
wird beibehalten.

1 Die Spieler unter-

Jeweils 2 Gruppen
3s!ellen sich nun

zusammen und
kombinieren in einem
Spielfeldbereich mit

ginem Ball.

18 fiSballtraining

MINUTEN)

Einspielen in der 3er-Gruppe
Die 3er-Gruppen spielen sich etwa 3 bis 4
Minuten in mittlerem Tempo von Seitenlinie
zu Seitenlinie ein.

Dabei sollen die Spieler den Ball jeweils si-
cher und schnell unter Kontrolle bringen, kurz
dribbeln und wieder genau abspielen.

Die Spieler sollen bei diesem Zusammenspiel
stindig die Positionen wechseln.

Es schliefit sich eine Stretchingphase von
etwa 5 Minuten an.

Einspielen in erhéhtem
Tempo

Die 3er-Gruppen kombinieren wieder frei von
Seitenlinie zu Seitenlinie, wobei aber nun das
Lauf- und Spieltempo deutlich erhéht wird.
Dabei miissen die Spieler aber auf eine siche-
re Beherrschung der technischen Anforderun-
gen achten.

Es schlieBt sich eine weitere Stretchingphase
von etwa 5 Minuten an.

Zusammenspiel mit scharfen
Passen

Der Spieler am Ball spielt jeweils einen schar-
fen Paff auf einen der Mitspieler. Dieser
nimmt den Ball sicher an und mit und pafit
nach einem kurzen Dribbling ebenfalls wieder
zu einem anderen Mitspieler.

Die Spieler starten nach einem Abspiel je-
weils auf die Position des angespielten Grup-
penmitgliedes (Ubungszeit: 2 x 2 Minuten).

Die Organisation
4 bleibt die gleiche,

nur ist der Ab-
stand der Spieler beim
Zusammenspiel etwas

geringer.

Die Organisation
5 bleibt die gleiche,

nur wird der Ab-
stand erweitert.

HAUPTTEIL (40

Die Spieler teilen
6 sich wieder in die

urspringlichen
3er-Gruppen mit je
einem Ball auf.
Bei den ersten Ubun-
gen zur Schulung der
Ballkontrolle betrégt
dabei der Abstand der
Spieler zueinander
etwa 8 bis 10 Meter.
Bei den Ubungen mit
hohen Zuspielen wird
er auf 20 bis 30 Meter
erweitert,

b

Abspiel und 1 gegen 1
Zusammenspiel wie zuvor aus einer Ent-
fernung von etwa 6 bis 8 Metern.
Der jeweilige PaBgeber wird nach seinem Ab-
spiel nun aber sofort zum Gegenspieler des
neuen Ballbgsitzers. Der Angreifer umspielt
also zuniichst den attackierenden Gegner,
spielt einen anderen Mitspieler an und fun-
giert dann ebenfalls als Verteidiger.

Abspiel und 1 gegen 1 mit ho-
hen Biillen

Gleicher Ubungsablauf wie zuvor, die Spieler
miissen nun aber die halbhoch und hoch zu-
gespielten Bille schnell unter Kontrolle brin-
gen und zum Dribbling kommen.

MINUTEN)

Ballkontrolle in der
3er-Gruppe

Die Spieler absolvieren in der 3er-Gruppe fol-
gende Ubungen zur Schulung der sicheren
Ballkontrolle:

Ein Spieler ohne Ball kommt dem Ballbe-
sitzer entgegen, nimmt den zugespielten Ball
mit einer halben Drehung an und mit und drib-
belt anschlieBend einige Meter (Abb. 6a).
JEin Spieler ohne Ball bietet sich nun zur
Seite hin an, nimmt den zugespielten Ball wie-
der mit einer halben Drehung sicher und
schnell an und mit (Abb. 6b).

JWenn die Spieler diesen Bewegungsablauf
sicher beherrschen, dann kann vor der Ball-
kontrolle eine Schuf- oder PaBfinte durch-
gefiihrt werden.

* Bei der Ballkontrolle die FuBspitze des Spiel

;.ie;m
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Jeweils 2 Gruppen
7 spielen nun in

einem mit Hitchen
abgegrenzten Spiel-
raum von etwa 15 x 25
Metern gegeneinander.

Vor einem Tor mit Tor-
hter lauft im Wechsel
folgende Ubung ab:
Nach dem Zuspiel
durch einen Anspieler
sollen die 3 Angreifer
gegen 3 Verteidiger
aus dem Kombinati-
onsspiel heraus zum
TorabschluB kommen.
Danach beginnt von
der anderen Spielfeld-
seite aus die zweite
Ubungsgruppe.

1 Die Spieler erweitern den Abstand zueinan-
der auf 20 bis 30 Meter.

Sie spielen nun scharfe, halbhohe oder hohe
Piisse auf einen sich anbietenden Mitspieler.
Alle Zuspiele miissen in der Luft angenom-
men und dann am Boden weiterverarbeitet
und schnell unter Kontrolle gebracht werden.

Diese Ubung liuft einige Minuten im héchst-
mdglichen Tempo ab, wobei dennoch auf
technische Genauigkeit zu achten ist.

3 gegen 3 oder 4 gegen 4

Spiel von Grundlinie zu Grundlinie:

Die Mannschaften sollen auch unter Druck
des Gegners ein sicheres Kombinationsspiel
zeigen und aus dem Zusammenspiel heraus
die gegnerische Grundlinie {iberdribbeln.

Dabei ist insbesondere auf eine sichere Ball-
kontrolle des zugespielten Passes zu achten.
Gegebenenfalls unterbricht der Trainer die
Spielsituation und weist auf bessere Losungen
hin. Spielzeit: 4 x 2 Minuten.
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(20 MINUTEN)

Die Gruppen teilen

sich nun vor einem

Tor mit Torh(ter
2 x zum jeweiligen
3 gegen 3 auf. Die
Ausgangsposition der
beiden Ubungs-
gruppen liegt dabei
jeweils auf einer Spiel-
feldseite. Bei beiden
Ubungsgruppen agiert
zusatzlich jeweils ein
weiterer Anspieler im
Rackraum.

3 gegen 3 und 1 Anspieler auf
ein Tor

Die 3 Angreifer sollen sich gegen die direkten
Gegenspieler so freilaufen und anbieten, daf}
sie vom Anspieler den Ball erhalten konnen.
Nach der sicheren Ballkontrolle und einem
schnellen Kombinationsspiel soll die An-
griffsmannschaft moglichst zu einem Tor-
abschluf3 kommen.

Die Verteidiger decken eng und erschweren
das Zusammenspiel der Angreifer.

Wenn sich die Verteidiger den Ball erobern,
so findet nach einem Zuspiel zum Anspieler
sofort ein Aufgabenwechsel zwischen den
beiden Mannschaften statt.

Nach einem Torabschlufl beginnt die andere
Gruppe von der anderen Spiclfeldseite aus mit
dem gleichen Spielablauf.

Ausdehnen

fupballtraining 19



Dietmar Wagner

FuBballtrainer- und
Organisationsleiter-Lizenz des
Deutschen FuBball-Bundes.

Referent und Lehfausschuﬁmitglied
fur Trainer- und Ubungsleiter-
Ausbildung.

Wagner, Dietmar

FuBball-
Mannschaftsfiihrung

Die vielfaltigen Aufgaben
vor dem Spiel, wéhrend des
Spiels und in der Halbzeit-
pause sowie nach dem
Spiel- und zwischen den
Spielen werden behandelt.
Ein Trainer muB seine theo-
retischen Kenntnisse, seine
Erfahrung und sein prakti-
sches Kdénnen ,richtig an
den Mann bringen“. Das
Buch ist speziell fur Trainer,
Ubungsleiter, Jugendleiter
| und Betreuer im FuBball-
| Amateurbereich geschrie-
ben. - Aus dem Inhalt: Stel-
lung und Aufgaben des Trai-
ners, die verschiedenen
Fuhrungsstile im Mann-
schaftssport, Mannschafts-
besprechung zwischen den
|| Spielen, theoretische Schu-
Il lung, Zusammenarbeit im
FuBball- " Verein, die unterschiedli-

Mannschaftsfiihrun .‘ | i
e " | chen Spielertypen, Rede-

und Gesprachsschulung
usw.
Format DIN A § - Broschur mit Klebebindung - Umschlag
einfarbig bedruckt - Bestell-Nr. 1 - 116 Seiten - 75 Abbildungen
Preis 15,80 DM - ISBN 3925 875 13-1

Diatmar Wagner

Wagner, Dietmar
FuBball-Technik und Training

Das Buch enthélt Trainings-
anleitungen in  methodi-
schen Lehrreihen und ist
fur Amateur-FuBball-Trainer
im Jugend- und im Herren-
bereich ebenso geeignet
wie fur Lehrer in den Schu-
len. Neben einer grundsétz-
lichen Einfihrung in die
spiel- und wettkampfge-
méBe Lehrweise enthilt es
alle Technik- und Trainings-
elemente flr:

Ballfihren und Dribbling,
Balljonglieren, Ballstoppen,
Ballannehmen, SchuBtechniken, InnenseitstoB, AuBenspann-
stoB, SpannstoB, InnenspannstofB, DrehspannstoB und Drop-
Kick.

Format 21x 20 cm - Broschur mit Klebebindung - Umschlag
einfarbig bedruckt - Bestell-Nr. 4 - 120 Seiten - 120 Abbildungen
Preis 16,80 DM - ISBN 3925875 25-5

Wagner, Dietmar
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Saisontibersicht
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Spieljahr 19../19..

§maisoniibersicht

Aufocichoungen ber das Spicljabe 19__/19_ Alle wichtigen Daten fir

Training und Wettkampf
sowie Planung und Durch-
fuhrung der Organisation fur eine Spielsaison kénnen in vorge-
druckte Arbeitsblatter eingetragen werden. Die Saisontbersicht
enthélt im einzelnen Arbeitsbléatter fur: Spieltermine, Veranstal-
tungstermine, Anschriften und Telefonnummern, persénliche
Angaben der Spieler, Trainings- und Belegungszeiten, englische
Tabellen, Leistungsbewertung, Trainingsbeteiligung, Torschit-
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tung, Spielauswertung, Trainingsvorbereitung.

Format 21 x 14,8 cm - Broschur mit Klebebindung - Umschlag
einfarbig bedruckt und folienkaschiert - 96 Seiten Inhalt
Preis 9,80 DM - Bestell-Nr. 17 ISBN 3 925 875 23-9
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Training und Betreuung

Distmar Wnn-r
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J;f,a —"LJ Praktische Trainingsinhalte werden
in methodischen Ubungsreihen
den koérperlichen und geistigen
sowie technischen und taktischen
S Voraussetzungen der Jugend ent-
sprechend angeboten Theorie und Taktik sind dem Entwick-
lungsstand der Altersgruppe angepaBt. Was der Spieler fiir ein
regelgerechtes, taktisch kluges und vor allem fir ein faires
Spiel von der Regelkunde wissen muB, ist berlicksichtigt.
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haltung vorgeben. Alle Ubungen sind
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und methodisch aufgebaut. — Aus
dem Inhalt: Eigenschaften eines guten Torwarts, Grundséatze des
Torwarttrainings, Fangen, Fausten, Hechten, AbstoB, Abschlag,
Abwurf, Reaktionsschulung, Stellungsspiel, Verhalten bei Ecke
und FreistoB, wettkampfnahes Training, Aufwarm- und Konditi-
onsprogramm, Regelkenntnis und Taktik.
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- Nicht alle ,,gleich” trainieren!

Ein praktikables Modell fiir eine verstiirkte Differenzierung innerhalb bestimmter Trainings-
abschnitte im Jugendtraining. Ein Beitrag von Frank Schaefer

»Mannschaftserfolge im
Jugendbereich sind zweit-
rangig, die individuelle
Entwicklung einzelner Spieler
ist entscheidend!” —

Mit diesen oder vergleich-
baren Forderungen werden
wir Jugendtrainer immer wie-
der konfrontiert.

Wie jedoch in vielen anderen
Bereichen, so klafft auch hier
eine grofe Liicke zwischen
theoretischen Vorgaben und
der praktischen Umsetzung.
Denn im Trainingsablauf
selbst werden zumeist alle
Spieler ,,gleich” trainiert. Die
individuelle Ausbildung
kommt schon aus trainings-
organisatorischen Griinden
viel zu kurz.

Die Notwendigkeit eines
differenzierten Jugendtrai-
nings, welches verstdirkt auf
die individuelle Entwicklung
des einzelnen Spielers ab-
gestimmt ist, wird immer deut-
licher. Der Anspruch der
individuellen Talentforderung
in den Vereinen muf3 als
Ansatzpunkt einer
kontinuierlichen Trainings-
differenzierung gelten.

Im folgenden soll ein mogli-
ches Modell fiir eine Differen-
zierung innerhalb bestimmter
Trainingsabschnitte im
Jugendtraining vorgestellt
werden.

Generelle
Uberlegungen

Schwerpunkt der Arbeit als Jugendtrainer

mull die individuelle Ausbildung unserer
Spieler sein. Jeder Nachwuchsspieler muf} ein
technisches, taktisches und konditionelles
Riistzeug erhalten, von dem er sowohl aktuell
im Jugendbereich als insbesondere spiiter als
Seniorenspieler profitiert.

Als zusitzlicher Motivationsgrund fiir die ak-
tuelle Trainingsarbeit gilt es als selbstverstind-
lich anzufiigen, daB sich parallel zur individu-
ellen Entwicklung einzelner Spieler auch die
Leistung der Mannschaft steigern wird.

Um diesen Ziel einer optimalen individuellen
Ausbildung gerecht zu werden, mubB beglei-
tend zum herkimmlichen TrainingsprozeB
eine verstirkte Differenzierung vorgenommen
werden.

Diese Differenzierung zielt primir auf eine
Verbesserung bestimmter technischer, takti-
scher oder konditioneller Schwiichen einzel-
ner Spieler. Sie kann und sollte jedoch auch
unter dem Aspekt erfolgen, vorhandene Stir-
ken weiter auszubauen.

Trainingspraktische
Umsetzung

Die spezielle Herausforderung bei der Gestal-
tung eines differenzierten Trainingsprozesses
ergibt sich aus seiner Organisation.

Spieler-Analyse als
Ausgangspunkt

Voraussetzung fiir die Planung und Gestal-
tung eines differenzierten Trainings ist eine
genaue Analyse des aktuellen Leistungsver-
mogens jedes einzelnen Spielers durch den
Trainer.

Auf der Grundlage dieser Leistungsanalyse
kann der Trainer kleinere Gruppen von Spie-
lern bilden, fiir die dann jeweils ganz unter-
schiedliche inhaltliche Schwerpunkte gesetzt
werden.

Entwicklung und Ablauf

eines differenzierten
Trainingsprogramms

Fiir diese einzelnen Schwerpunkte werden in
einem ndchsten Schritt abgestimmte Trai-
ningsprogramme und -formen entwickelt. Die
Spielergruppen arbeiten innerhalb des Trai-
nings schlieBlich zeitgleich und parallel nach
diesen Trainingsprogrammen an jeweils ver-
schiedenen Stationen. Im Gegensatz zu her-
kommlichen Stationsbetrieben findet hierbei
jedoch kein Stationswechsel statt. Die Spieler
trainieren somit permanent am eigenen Lei-
stungsprofil.

Selbstverstindlich kénnen die Schwerpunkte
und Gruppenzusammenstellungen bei Bedarf
beliebig veridndert werden.

Aus organisatorischen Griinden sollten aber
hochstens 3 Gruppen gleichzeitig arbeiten,
deren Trainingsformen jeweils exakt auf die
Bediirfnisse der einzelnen Spieler abgestimmt
sind.

Differenzierung
»Technik™

Positionsgebundene
Differenzierung

Maglichkeiten der
Differenzierung

Differenzierung
Jaktik"

Differenzierung
Kondition"

Mischung verschie-
dener Schwerpunkte
der Differenzierung

fuftballtraining 21
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Der zeitliche Anteil dieses differenzierten
Trainings richtet sich dabei danach, wie groB
der wochentliche Gesamttrainingsumfang der
jeweiligen Mannschaft ist.

Grundlagen fiir eine
Differenzierung

Fiir ~die Durchfiihrung  differenzierter
Trainingsprozesse miissen selbstverstindlich
bestimmte Grundlagen bei den Spielern vor-
handen sein.

Selbstverantwortung und
Disziplin der Spieler

Der Trainer muB zunichst einmal die Spieler
von der Notwendigkeit und den positiven
Folgen fiir die eigene Leistungsentwicklung
iiberzeugen.

Basis fiir diese ,.Uberzeugungsarbeit” konnte
ein Einzelgespriich mit dem Spieler iiber sein
aktuelles Leistungsvermdgen sein. Danach
sollte der Trainer das Gesprich mit den ein-
zelnen Gruppen suchen.

Dabei muB er den Spielern der jeweiligen
Gruppen die Trainingsinhalte theoretisch
erkliren und praktisch demonstrieren.

Ziel dieses Vermittlungsprozesses ist letztlich
ein moglichst selbstindiges Arbeiten in den
einzelnen Gruppen. Der Trainer fungiert nur
noch als iibergeordneter Leiter des Trainings-
prozesses und kann sich voll und ganz auf die
Korrekturvorgiinge an den einzelnen Statio-
nen konzentrieren.

Gruppeninterne Korrekturvorginge der Spie-
ler untereinander ergiinzen den Korrektur-
prozel und fordern zusiitzlich die Zusammen-
arbeit und die Selbstverantwortung.

Der Einsatz eines Co-Trainers wire natiirlich
optimal, ist aber bei einem disziplinierten
Verhalten der Spieler nicht unbedingt erfor-
derlich. Der Vorteil dieses hier vorgestellten
Modells soll gerade in der Praktikabilitit fiir
eine mdoglichst breite Schicht von Spielern
und Mannschaften liegen. Aufgrund dieses
hohen Malies an Disziplin und Selbstverant-
wortung der Spieler bietet sich das hier vorge-
stellte Modell erst ab der C-Jugend an.
Mit einer kreativen, altersgemiflen Anpas-
sung kann jedoch auch in jiingeren
Altersklassen mit einer differenzierten
Trainingsgestaltung begonnen werden.

U.D. Salou F.C. Vila-Seca
Viatges Serhs Hotels
Internationales Fufiballturnier 1994
Salou/Spanien
fiir alle Altersklassen
WIR VERANSTALTEN NUR EIN TURNIER
ABER DAS RICHTIGE !

Herbst — 15.10.-22.10 1994
Preis DM 279.- pro Person !!!

Im Preis inbegriffen:

7 Tage Vollpension in einem 3-Sterne Superhotel,
Turnierteilnahem, Preise, je ein T-Shirt

Informationen: Heinz Becker, Bgm.-Jiger-Str. 8
69214 Eppelheim, Tel. & Fax: 0 62 21/76 08 67

PRAKTISCHE HINWEISE

M Die Differenzierung
‘nimmt selbstverstdndlich
nur einen Teil des ganzen
Trainingsumfangs ein.

B Bei einer Trainings-
héiufigkeit von 3 Trainings-
einheiten pro Woche sollte
insgesamt 1 bis 2 x etwa
eine halbe Stunde lang dif-
ferenziert trainiert werden.

B Die Trainingsinhalte fiir
die einzelnen Gruppen soll-
ten so einfach wie moglich
sein. Nur so konnen die
Spieler ohne grifiere Pro-
bleme selbstiindig arbeiten.
M Bei der Einfiihrung diffe-
renzierter Trainingspro-
gramme bietet sich folgen-
der schrittweiser Vorgang
an: Der Trainer pickt sich
zundichst von Trainingsein-
heit zu Trainingseinheit je-
weils nur eine Trainings-
gruppe heraus, die er dann
detailliert mit dem differen-
zierten Trainingsprogramm
vertraut macht. Die iibrigen
Spieler absolvieren in der
Zwischenzeit selbstindig
ein ,,normales“ Mann-
schaftstraining. Wenn nach
einigen Trainingseinheiten
alle Spielergruppen durch
sind, kann dann beim néich-

sten Training komplett diffe-
renziert geschult werden.

B Die Trainingsinhalte soll-
ten sich permanent wieder-

holen, damit sich schnellst-

moglich Automatismen ent-

wickeln.

B Abldufe, Inhalte und
Belastungsgestaltung miis-
sen den Spielern bekannt
sein.

B Unterschiedliche
Belastungsgrofien an den
einzelnen Stationen sollten
zugunsten der iibergeordne-
ten Zielstellung vom Trainer
und von den Spielern
akzeptiert werden.
Wichtiger als eine
Belastungsgleichheit ist die
individuelle Verbesserung
der einzelnen Spieler.

M Der differenzierte
Trainingsanteil bietet sich
primdr zu Beginn der
Woche an, da zum Wochen-
ende hin das Training kom-
plexer auf das Spiel hin an-
gelegt wird.

Redaktionshinweis:
Die ndchste Ausgabe von .fuBballtraining™ erscheint zum Schwer-
punktthema ,.Saisonvorbereitung” voraussichtlich am 5. Juli 1994.

FuBball-Camp-Wochen
@ vom 07.-13.08.1994
C A und 21.-27.08.1994 (ausgebucht)

in Diefien am Ammersee

FUSSBALL-SCHULE
Zum Trainerstab gehoren: H. Tilko-
wski, Bufty Ettmayer, H. Haller,
K.-D. Sieloff, M. Raducanu

Fordern Sie schnell und unverbind-
lich unseren Prospekt an

GIACOMO BELARDI
DIPL.-FUSSBALLEHRER

MARDERWEG 66d - 86169 AUGSBURG
TEL.0B21-742077 - FAX 0821-709023
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DIFFERENZIERUNGSBEISPIEL 1

Schuiung des schﬁfachen -
Spielbeins o

M Station 2: : :

Verbesserung des Dnbb-.z i
lmgs ( Wend:gkea) .

Statinn 1

TorschuB mit dem schwachen
FuBl

Organisation und Ablauf:

Die Spieler haben alle einen Ball und stellen
sich auf beiden Spielfeldseiten an je einem
Hiitchen auf, die etwa 25 Meter vor dem Tor
mit Torhiiter in der Halbposition aufgestellt
sind.

An der Strafraumgrenze in Richtung Tor sind
2 weitere Hiitchen postiert.

Die Spieler sollen im Wechsel in hohem
Tempo von auflen nach innen mit Zug zum
Tor auf das jeweilige Hiitchen zudribbeln, das
Hiitchen mit einer Finte iiberspielen und mit
dem schwachen Spielbein zum Torabschlufl
kommen.

Pausengestaltung:
Die Spieler jonglieren den Ball nach etwa 10
Minuten selbstindig.

Station 2

Verbesserung der Wendigkeit
beim Dribbling

Organisation und Ablauf:

Die Spieler haben je einen Ball und stellen
sich hinter einem versetzten Hiitchenslalom
auf.

Die Spieler durchdribbeln nacheinander den
Slalomparcours und jonglieren den Ball
anschliefend zur Ausgangsposition zuriick.
Das Tempo beim Dribbling soll so gestaltet
werden, daf} der Ball ,.dem Spieler gehorcht™.

Pausengestaltung:

Nach 5 Durchgiingen dehnen sich die Spieler
selbstindig bis sie sich vollstindig regeneriert
fiihlen.

Station 3

Flanken und Torchancen-
verwertung

Organisation und Ablauf:

Auf beiden Sbielfe]dseiten, etwa 10 Meter vor
der Grundlinie stellt sich jeweils ein Fliigel-
spieler auf.

Die iibrigen Spieler verteilen sich mit je einem
Ball an 2 Hiitchen in den Halbpositionen vor
der Strafraumgrenze.

Die Fliigelspieler werden im Wechsel an-
gespielt und kommen nach der sicheren Ball-
kontrolle und einem kurzen Dribbling zur
Zielflanke auf den inzwischen vor das Tor
gestarteten Zuspieler.

Dieser soll die Hereingabe méglichst per Kopf
oder VolleyschuB entschlossen verwerten.

Variationsmoglichkeit:

Nach dem Zuspiel auf den Fliigelspieler star-
ten jeweils 2 Spieler gleichzeitig vor das Tor,
wobei sie die Laufwege abgestimmt und mit
hohem Tempo kreuzen. Einer von beiden
kommt anschlieBend zum Torabschluf.

Pausengestaltung:

Nach etwa 10 Flanken jonglieren jeweils 2
Spieler einen Ball bis sie sich ausreichend er-
holt haben. Danach folgen die niichsten
Durchgiinge.

Differenzierung zur  Station 3:

Technikschulung Flanken und an-
schlieBendes Verwerten
Station 1: der Hereingaben.

Dribbling in hohem
Tempo und mit an-
schlieBender Finte zum
TorabschluB mit dem
schwachen Spielbein.

Station 2:

Dribbling durch einen
versetzten Slalom-
Parcours zur Verbes-
serung der Wendigkeit
beim Dribbling.

Die Pausen an den ein-
zelnen Stationen wer-
den von den Spielern
selbsténdig oder nach
Vorgabe so gestaltet,
dabB alle Aktionen in
hochstem Tempo und
mit voller Konzentration
ablaufen konnen.

Nur so sind Technik-
Verbesserungen

ZuU erzielen.

fupballtraining 23
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DIFFERENZIERUNGSBEISPIEL 2

"M Station 1: =
Torschufs mit Tempo
M Station 2:
Flugbdille und
Kopfballspiel
W Station 3: -
1 gegen 1 iiber Linien .

Station 1

TorabschluB nach schneller
Ballkontrolle

Organisation und Ablauf:

1 bis 3 Spieler (A) stellen sich mit je einem
Ball neben einem Tor mit Torhiiter auf der
Torauslinie auf.

Die iibrigen Spieler (B) postieren sich ohne
Ball etwa 20 Meter vor dem Tor.

Der erste Spieler von A spielt einen Flugball
auf den ersten Spieler von B. B hat 2 Pflicht-
kontakte, er muB} also das hohe Zuspiel mit
dem 1. Kontakt so kontrollieren, daBl er mit
dem 2. Ballkontakt blitzschnell und zielgenau
abschliefen kann.

Die Gruppen A und B wechseln nach
5 Torabschliissen je Spieler die Aufgaben und
Positionen.

Pausengestaltung:

Sobald alle Spieler 5 Torschiisse absolviert
haben, dehnen sie sich selbstindig bis sie sich
ausreichend erholt haben.

Station 2

Kopfbille nach Flugbillen

Organisation und Ablauf:

Die Spieler teilen sich in Spielerpaare mit je
einem Ball auf und bewegen sich in einem
Abstand von etwa 30 Metern in einem be-
stimmten Spielfeldbereich zueinander.

Der jeweilige Ballbesitzer spielt aus dem
Dribbling heraus einen Flugball auf seinen
Partner, der den Ball direkt zum Flankengeber
zuriickkopft (moglichst mit Anlauf und ein-
beinigem Absprung).

Nach jeweils 3 bis 5 Flugbiillen wechseln die
beiden Spieler die Aufgaben.

24 fupballtraining

Variationsmaglichkeit:

Die Ubung kann auch in der 3er-Gruppe ab-
laufen. Damn leitet der Spieler B den von A
geschlagenen Flugball per Kopfball auf das
3. Gruppenmitglied C weiter.
Pausengestaltung:

Die Pausen richten sich nach dem subjektiven
Empfinden der Spieler.

Station 3

1 gegen 1 iiber Linien
Organisation und Ablauf:

Mit Hiitchen werden in einem Abstand von
etwa 10 Metern 2 Linien markiert.

Die Spieler postieren sich zunichst als Vertei-
diger bzw. Angreifer hinter die beiden Linien.
Die Angreifer haben je einen Ball und ver-
suchen nun nacheinander, im 1 gegen 1 gegen
jeweils einen anderen Verteidiger die
gegeniiberliegende Ziellinie zu tiberdribbeln.
Erkdmpft sich der Verteidiger den Ball, soll
er zielgerichtet iiber die andere Linie kontern.
Nach jeder Aktion wechseln die Spieler die
Verteidigungs- bzw. Angriffsaufgaben.

Pausengestaltung:

Nach jeweils 3 Aktionen wird eine Dehnpause
von etwa 3 Minuten zwischengeschaltet. Die
Aktionen miissen in hochstem Tempo ablaufen.

Differenzierung zur
Technik-Schulung

Station 1.

Torschlisse nach einer
schnellen Ballkontrolle
(2 Pflichtkontakte) von
Flugballen.

Station 2:

Zielgenaue Kopfbélle
aus dem Sprung nach
Flugball-Zuspielen.

Station 3:

1 gegen 1 Zieldribbling
(Uoer Linien mit einer
Kontermdglichkeit flr

den verteidigenden
Spieler.

Eine ausreichende
Pausengestaltung ist
wichtig: Gerade die

1 gegen 1- Aktionen
missen in hdchstem
Tempo ablaufen, wenn
ein wettspielgeméaBe
Verbesserung erreicht
werden soll.

Die Spieler sind auf
diesen trainings-
methodischen Grund-
satz hinzuweisen.
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= Statton 7

Verbesserung der Ball-

sicherheit

W Station 2:

Schulung der
Umschaltbewegung und

Zielstrebigkeit .

M Station 3: =
2 gegen | (Hmrerlaufen)'

Station 1

4 gegen 2 mit
2 Pflichtkontakten

Organisation und Ablauf:

Mit Hiitchen wird ein Spielfeld von etwa
18 x 18 Metern abgegrenzt.

Innerhalb des Spielraums wird 4 gegen 2 mit
2 Pflichtkontakten gespielt. Der Ball darf
beim Zusammenspiel nie ruhen. Die Spieler
miissen sich also darauf konzentrieren, den
Ball mit dem 1. Kontakt kurz in die Bewegung

hinein zu kontrollieren, um dann mit dem
2. Kontakt genau abzuspielen.

Nach einem Fehler wechselt der betreffende
AuBenspieler mit einem Mittelspieler die Auf-
gabe und Position.

Pausengestaltung:

Nach jeweils 2 bis 3 Minuten wird selbstiindig
oder nach Vorgabe des Trainers eine aktive
Pause (Stretching) zwischengeschaltet.

Station 2

3 gegen 3 auf umgelegte Tore
Organisation und Ablauf’:

2 Handballtore werden in einem Abstand von
etwa 20 Metern so auf die Seite gelegt, daf
sich jeweils eine Toroffnung ergibt.
Zwischen diesen beiden Toren ohne Torhiiter
spielen in einem Spielraum von etwa 25 x 20
Metern 2 Mannschaften 3 gegen 3, um aus
dem Zusammenspiel heraus Treffer zu er-
zielen.

Beim Zusammenspiel sind hichstens 2 Ball-
kontakte erlaubt. AuBerdem diirfen Treffer
nur direkt erzielt werden.

Variationsmoglichkeit:

Vor einem Torabschlufl muB jeder Spieler der
angreifenden Mannschaft mindestens einen
Ballkontakt aufweisen.

Pausengestaltung:

Nach jeweils 2 bis 3 Minuten Spielzeit wird
eine aktive Pause zwischengeschaltet bis sich
die Spieler ausreichend erholt haben.

Station 3

2 gegen 1 auf das Tor

Organisation und Ablauf:

Die Spieler teilen sich vor einem Tor mit Tor-
hiiter zum 2 gegen 1 auf.

Eventuell kann auch im Wechsel zwischen
2 Gruppen geiibt werden.

Die Verteidigungs- bzw. Angriffsaufgaben
innerhalb der 3er-Gruppe wechseln nach je-
weils 3 Aktionen.

Die beiden Angreifer sollen jeweils aus einem
Abstand von etwa 25 Metern zum Tor starten
und die 2 gegen 1-Situation entschlossen und
zielgerichtet ausspielen. Dabei soll insbeson-
dere das angriffstaktische Mittel des Hinter-
laufens angewendet werden.

Variationsmaoglichkeit:
Es wird mit Abseits gespielt, wobei eventuell
der 2. Torhiiter als Schiedsrichter fungiert.

Pausengestaltung:

Insgesamt laufen 4 Durchgiinge ab, wobei je-
weils eine aktive Pause von 2 bis 3 Minuten
zwischengeschaltet wird.

Differenzierung zur 3 gegen 3 auf Tore
Taktik-Schulung ohne Torhdter.

Die Mannschaften
Station 1: sollen hierbei nach

,Kreisspiel” 4 gegen 2
mit 2 Pflichtkontakten.
Durch diese Vorgabe
wird schwerpunkt-
maBig die Ballkontrolle
in die Bewegung zur
Sicherung des Balles
geschult.

Gerade die Deckungs-
spieler absolvieren
immer wieder diese
Trainingsform, um die
eigene Ballsicherheit
zu schulen, so daf sie
sich besser aus einem
gegnerischen Pressing
herausspielen kénnen.
Station 2:

einem Ballgewinn
schnell umschalten
und zielstrebig Tor-
maéglichkeiten heraus-
spielen.

Station 3:

2 gegen 1 auf ein Tor
mit Torhiter.

Zur Losung dieser
Angriffssituation bietet
sich speziell ein Hinter-
laufen an. Selbst-
verstandlich sind aber
auch alternative
Lésungsméglichkeiten
erlaubt.
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;-I(ondiunns-

schulung

W Station 1:
Verbesserung der
Schnellkraft
M Station 2:
Schulung derfSchritt—
frequenz
M Station 3:

Vgrbessemng der
Weadigkezt

Station 1

Hiirdenspriinge und
anschlieBender Torschufl
Organisation und Ablauf:

Etwa 25 Meter vor dem Tor mit Torhiiter sind
2 Hiirden in kurzem Abstand hintereinander
aufgestellt. Auf der Strafraumlinie wird je-
weils vom 2. Torhiiter oder vom vorherigen
Torschiitzen ein Ball bereitgelegt.

Die Spieler stellen sich hinter den Hiirden
auf, iiberspringen nacheinander die Hinder-
nisse und schieBen anschlieBend ab der
Strafraumgrenze auf das Tor.

Pausengestaltung:

Nach jeweils 3 Wiederholungen erfolgt je-
weils eine ldngere Jonglierpause. Insgesamt
absolvieren die Spieler 4 Serien.

Station 2

Explosiver Kniehebelauf
Organisation und Ablauf:

4 Hiitchen werden in einem Abstand von je-
weils 10 Metern hintereinander aufgestellt.
Die Spieler postieren sich zunichst vor dieser
Hiitchenreihe und absolvieren im Wechsel
folgende Laufiibung: Sie laufen nacheinander
die Hiitchen an und absolvieren an jeder
Markierung einen Kniehebelauf (jeweils 6
Ausfiihrungen mit maximaler Intensitit).
Danach laufen sie locker neben der Hiitchen-
reihe her zur Ausgangsposition zuriick.

Pausengestaltung:

Je Serie absolvieren die Spieler 3 Wiederho-
lungen mit maximaler Intensitit.

Nach jeder Serie wird eine ausreichende Pau-
se von 3 bis 4 Minuten zwischengeschaltet.
Insgesamt erfolgen 4 Serien.

Station 3

Schneller Lauf durch einen
versetzten Slalom

Organisation und Ablauf:

Mit Stangen wird ein versetzter Slalom-
Parcours aufgebaut.

Die Spieler durchlaufen nacheinander diesen
Slalom in hochstem Tempo mit kleinen,
schnellen Side-Steps.

Danach traben sie jeweils locker zur Aus-
gangsposition zuriick.
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Pausengestaltung:

Die Spieler durchlaufen pro Serie 3 x den
Slalom-Parcours. Nach jeder Serie wird eine
Pause von 3 bis 4 Minuten eingefiigt.
Insgesamt werden 4 Serien absolviert.

Korrektur- und

Trainingshinweise '

M Gerade im Schae[izgke,usn uﬂd_ e
Schnellkraftbereich kommt es auf eine

 ausreichende Pausengestaltung an.
Leistungsfortschritte sind nur in mlf— -
‘kommen erholtem Zustand maghch

n Vem:‘hzedane Fomen aus einem
Lauf- ABC werden abgﬂerdem mgei—

_ﬂ.s:f

Differenzierung
zur Schulung der
Kondition

Station 1:

Nach 2 explosiven
Hurdenspringen
schieft der Spieler
mdglichst mit einem
plazierten Spannstof
auf das Tor mit Tor-
hiter.

Welcher Spieler der
Ubungsgruppe schafft
die meisten Treffer?

Station 2:

Die Spieler laufen von
Hitchen zu Hutchen
und absolvieren an

c mﬁﬂ in das srmmge MW
hagsimr" "}mg «mtsgrgert;

Station 3:

Die Spieler durch-
laufen mit Side-Steps
im héchsten Tempo
einen versetzten
Slalom-Parcours.

Mit diesem differenzier-
ten Trainingsprogramm
werden verschiedene
l&uferische Teileigen-
schaften geschult.

Da das lauferische
Leistungsvermdogen im
modernen Leistungs-
fuBball eine immer
wichtigere Rolle ein-
nimmit, ist gerade die-
se Differenzierung im
konditionellen Bereich

jeder Markierung einen  ein zentraler Teil-
explosiven Kniehebe- aspekt.
lauf.

-Bollagorﬂﬂnwels: ~

Diese Ausgabe von ,,fuﬂbaii!ra;mng
enthilt folgende Beilagen des Fhilippk&-
Verlages, 48147 Miinster: .

— Special Spoﬂumﬁhnmg

— Leserbefragung

— Umbro Deutschland 94836 Pgssau



FLUSSIG
LAUFT ES
BESSER.

Jeder, der aktiv Sport betreibt,
weiB es: Ohne SchweiB, kein
Preis. Bis zu acht Liter verlie-
ren Radprofis bei Etappenren-
nen. Und ein FuBballspiel
kostet den Kicker runde drei
Liter. Wenn es heif wird, gehen
auchleichtmalsechsundmehr
Liter ins Trikot.

Ganz klar, daB der Kérper bei
solchen Flissigkeitsverlusten
einen Ausgleich braucht, einen
wohllberlegten. Denn es geht
ja keineswegs darum, nur das
reine Volumen auszugleichen,
sondern es geht um eine ele-
mentare Erndhrungsfrage.

Die gezielte Energiezufihr-

ung und der rasche Energie-
aufbau sind das Thema.

Flussigkeitszufubr (150 ml/ 10 min)

o
4
o

Plasmavolumen (%)
&

& L ]
keine Flissigkeitszufuhr

=1

. i ; ;
0 30 &0 20 120
Belastungsdaver (min)

Wenn bei hohen kérperlichen Leistungen
150 ml Flissigkeit in 10-Minufen-
Intervallen getrunken werden, kann der
Organismus vor dehydrationsbedingten
Verminderungen des Plasmavolumens
geschiitzt werden.

Sicher, Uber Emahrung ist schon
viel geschrieben worden. Aber
fur Sportler ist die Ernahrungs-
frage ja auch von entschei-
dender Bedeutung. Schnell
sind Fehler gemacht.

Es geht hier auch nicht darum,
dem Durst etwas entgegenzu-
setzen, sondern um den Auf-
bau von Energiespeichern, die
dem Korper flr Hoéchstlei-
stungen zur Verfligung ste-
hen. Speicher, die rasch auf-
fullbar sind und Energie- und
Mineralstoffverluste schnell
wieder ausgleichen.

Vorher, zwischendurch
und hinterher.

Die Erndhrung in der Zeit vor
dem Spiel dient der Optimie-
rung der Energiereserven im
Kérper. Und dabei ist der
Aufbau der Glycogen Speicher
entscheidend, sagen die Wis-
senschaftler. Glycogene sind
inderLeberundinden Muskeln
gespeicherte Kohlenhydrate.

Diese Kohlenhydrate sind der
Energiespender Nr. 1 fir alle
Leistungssportler.

Der Korper hat zwar die Wahl
zwischen zwei Energiequellen
- einerseits dem Fett, anderer-
seits den Kohlenhydraten -,
aber wenn er gefordert wird,
greift er zu der Quelle, die am
schnellsten Energie zur
Verfligung stellt: Den Kohlen-
hydraten. Denn gegeniiber dem
Fett haben die Kohlenhydrate
den entscheidenden Vorteil:
Sie brauchen flur die Umset-
zung in Energie wesentlich
weniger Sauerstoff. Der Orga-
nismus wird weniger belastet,
die Kondition bleibt stabiler.

Als ausgewogenes Emahrungs-
verhaltnis wahrend der Vor-
bereitungsphase auf ein Spiel
oder im Training gelten: 65%
Kohlenhydrate, 25% Fett und
10% Mineralien, EiweiB, Vita-
mine sowie Spurenelemente.

Natlrlich, eine gute Vorberei-
tung ist wichtig. Aber was ist
wahrend des Spieles? Was ist,
wenn das Gefiihl aufkommt,
daB die Krafte nachlassen?
Das*sind doch die entschei-
denden Fragen fir alle Mann-
schaftssportler, insbesondere
fur FuBballer.

Nun -, dann kommt es auf das
rasche Aufflllen der Glyco-
genspeicher - oder einfacher
gesagt-derKohlenhydratspei-

cher an. Am besten gesche-

hen die Vorbereitung und das
Aufflllen mit flissigen Kohlen-

hydraten. Eines der wirksam-
sten Sport-Getrdnke mit
hohem Kohlenhydratanteil ist
Vitamalz.

Durch eine optimale Zusam-
mensetzung von fllissigen
Kohlenhydraten, dem wich-
tigen Vitamin-B-Komplex,
Mineralien, Elektrolyten und
Spurenelementen gibt Vitamalz
dem Korper, was beim Lei-
stungssport zahlt: viel Energie.

Vitamalz ist aber nicht nur gut
fur den Korper, es schmeckt
auch. Denn Vitamalz wird auf
der Basis natlrlicher Grund-
stoffe hergestellt. Durch die
einzigartige Verbindung von
Kohlenhydraten und dem
Vitamin-B-Komplex stehen
bei Vitamalz die leistungsstei-
gernden Energien besonders
schnell zur Verfligung. Denn
der Vitamin-B-Komplex gilt
unter Wissenschaftlern als
Motor des Stoffwechsels.

Die rasche Bereitstellung neuer

Energien durch Vitamalz ist
auch ein wesentlicher Faktor

fur die schnelle Erholung nach
einer kdrperlichen Ausdauerlei-

stung. Gerade bei FuBballern
ist dieser Faktor von ent-
scheidender Bedeutung.

Herz- Herz- Schl
%A[ volumen | frequenz volul:ee-n

Ll

o
- =

daver
20—
=

: AR %
ot WA

PR BPUAEES B arert i
Ve e = B il
Karpergewichtsverlyst %

Bei verringertem Plasmavolumen 6Bt das
kardiale Schlagvolumen nach. Der Puls
muB dann schneller werden, um die
Herzleistung zu halten. Bei extrem hoher
Belastung funktioniert diese Anpassung
haufig nicht perfekt, Die Fahigkeit zu
Héchstleistungen sinkt deslalb im dehy-
drierten Zustand deutlich ab.

Was wissen die
Wissenschaftler?

Von vielen Experten wird
Vitamalz als Energiebringer fiir
Sportler empfohlen.

So stellt zum Beispiel das
sportwissenschaftliche Institut
Freiburg in einem Gutachten zu-
sammengefaBt fest: "Vitamalz
enthalt in optimaler Zusam-
mensetzung verschiedene Ar-
ten von Kohlenhydraten: Auf
der einen Seite Traubenzucker
bzw. Fruchtzucker, die schnell
resorbiert und teils Uber die
Leber den Muskeln und dem
Gehirn unmittelbar zugefiihrt
werden; ferner Zweifach- und
Dreifachzucker, die erst nach
Spaltung im Magen-Darm-
Trakt langsamer aufgenom-

ANZEIGE

men werden und somit Gber
langere Zeit zur Verfligung ste-
hen."

Hin und wieder hért man ja
auch von Vorurteilen, die mit
dem Zucker einhergehen.

Der Physiologe Dr. Klaus Baum
von der Sporthochschule Kéin
hat damit grindlich aufge-
raumt. Nur einige wenige
Anmerkungen aus seiner
Arbeit machen das deutlich.
Dr.Baum: "Esistim Sinne einer
adéquaten Erndhrung gerade

* flr den Sportler erstrebens-

wert, die haufig emotional ge-
farbte Diskussion um Zucker
auf eine rationale Grundlage
zu bringen.

Bei korperlich aktiven Menschen
sollte bei der Erndhrung dar-
auf geachtet werden, daB der
Anteil der Kohlenhydrate an
der taglichen Energieaufnah-
me hoch genug ist.

Will man wahrend der Be-
lastung oder zwischen zwei
hintereinanderfolgenden Lei-
stungen die k&rpereigenen
Kohlenhydratvorrate durch
Nahrungsaufnahme unterstit-
Zen, so eignen sich am besten
Getranke mit Zuckern gering-
er Komplexitat.

Zucker machen genauso viel
oder wenig dick wie alle ande-
ren Nahrungsbestandteile,
die zum Energiestoffwechsel
beitragen. Uberschreitet die
Uber die Nahrung aufgenom-
mene Energiemenge die 'ver-
brauchte' Menge, so nehmen
wir zu, bei einer umgekehr-
ten Bilanz verlieren wir an
Gewicht."

Zum SchluB noch das bemer-
kenswerte Vorabergebnis
einer Untersuchung, die in die-
sen Tagen am Institut fur
Angewandte Trainingswissen-
schaften in Leipzig von Prof.
Dr. Neumann durchgeflihrt
wird: Bei Laufbandversuchen
tber 30 km und einer Band-
geschwindigkeit von 15 km/h
stiegen die Probanden bei Zu-
fuhrung von Mineralwasser bei
Kilometer 24,25 aus, wohin-
gegen bei Verwendung von
Vitamalz die vorgegebenen 30
km muhelos Uberstanden wur-
den.

Eigentlich bedirfen diese Er-
kenntnisse keiner weiteren
Kommentierung.—

Flissig lauft es eben besser.
Besonders mit Vitamalz. Und
ganz besonders flir FuBballer.
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JugendfuBball — die ganz andere
Hitliste der Nachwuchsspieler

Hinweise und Anregungen fiir eine zeitgemdfie Jugendarbeit im FufSballverein.

Ein Beitrag von Reinhard Klante

Die Probleme und Austritts-
tendenzen in den hoheren
Altersklassen haben eine
einfache Ursache.

Viel zu oft legen die Erwach-
senen noch eigene ,, Platten
auf, die Kinder und Jugend-
lichen haben aber eine ganz
andere Hitliste.

Der Jugendfuf3ball kann keine
Kopie des Erwachsenenfu/3-
balls sein. Viel zu friihe
Leistungsorientierungen, der
ausschliefliche Blick auf die
Tabelle und das Aussortieren
nach ,,geeignet und ,,nicht
geeignet " entspricht nicht den
Erwartungen der Kinder an
den Verein. Wie muf3 aber eine
Jugendarbeit im Fufball aus-
schauen, die sich an den
Charts der Kids orientiert?
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EINDRUCKE AUS DEM JUGENDFUSSBALL

Ein Gegentor!

«GruB Gott, Herr Verbandstrai-
ner!”

«Na wie geht’s lhnen denn, Herr
Vereinstrainer, wieder Meister ge-
worden?”

.Ja, selbstverstindlich, aber ein
Gegentor haben wir uns eingefan-
gen-103:1 Tore.”

.Ja wie kommt denn das - den
Spieler habt ihr wohl sicherlich
jetzt in euren eigenen Reihen?”
~Woher wissen Sie das denn?”

Was ist erfolgreicher
JugendfuBBhall?

Wenn nur das Spielergebnis
wichtig ist

Kinder- und JugendfuBball wird den oben-
genannten Beispielen zufolge absolut am
Ergebnis gemessen. Jugendleiter, Trainer und
Betreuer stellen mit SelbstbewufBtsein ,.her-
vorragende™ Jugendarbeit heraus. Das Maf
aller Dinge ist hier eine eindeutige Leistungs-
orientierung mit dem Ziel, Ergebnisse zu pro-
duzieren, die direkte Vergleiche erméglichen.
Die Jugendarbeit im Verein mit dem Ziel, un-
gefihrdete Meistertitel in der E- und F-Jugend
zu erringen, befriedigt den Ehrgeiz der
Erwachsenen.

Wenn sich die Aufgaben eines
Jugendtrainers nur am
Spielerfolg ausrichten

Danach ergibt sich ein Verstindnis iiber die
Aufgaben des Trainers im Jugendbereich,
welches durch Abb. 1 charakterisiert wird.

P An erster Stelle steht demnach die Aufgabe,
in der Wettkampfsteuerung so effektiv zu
arbeiten, daf die Vorbereitung, Durchfithrung

Mannschaft der Woch

Der ,kicker” bringt jede Woche
auf seiner letzten Seite:

Die Mannschaft der Woche.
Meister ohne Gegenwehr, ohne
Spielverlust mit Uberragendem
Torverhaltnis. Eines der Kinder
hat die ganze Saison dominiert
und 50, 60 vielleicht auch 80 Tore
geschossen!

Was wird nun aus diesen Mann-
schaften, wo bleibt das uber-
ragende Talent? Kann jemand
sagen, ob diese sensationelle Lei-
stung die Basis fur eine weiter-
fuhrende, gute Jugendarbeit ist
und ob der einzelne bis jetzt do-
minierende Spieler eine groBe
Karriere in Aussicht hat?

und Auswertung eines Wettkampfs den Erfolg
sicherstellt.

P In der Trainingssteuerung stehen Forde-
rungen der Trainingslehre an erster Stelle.
Systematische Aufwirmarbeit, zielgerichtetes
Technik- und Taktiktraining und insbesondere
Konditionsarbeit dominieren.

P Erziehung und Beratung zielen darauf ab,
Leistungsdenken und Konkurrenzorientierung
als Selbstverstindlichkeiten im FuBballverein
hervorzuheben.

» Betreuung ist professionell. Nicht nur die
der komplette Trainings- und Spielbetrieb
muf grundsitzlich sichergestellt sein, sondern
alle Umfeldbedingungen werden darauf aus-
gerichtet, Leistungssport zu betreiben.

P Probleme ergeben sich aus der Konkurrenz
um Plidtze in der Mannschaft oder aufgrund
mangelnder Einordnung der Kinder in den lei-
stungsorientierten Trainings- und Spiel-
betrieb. Strategien zur Bewiltigung von
Konflikten und Problemen haben zum Ziel,
eine moglichst harmonische Grundlage fiir
den Hochleistungssport zu schaffen.

P Die Organisation als weiteres Aufgaben-
feld des Trainers wird im Zusammenwirken
mit Jugendleitern und Betreuern nach MaBga-
be eines leistungsorientierten Vereins umge-
setzt.
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Abb. 1 Aufgabenfeld Jugendtrainer

Wettkampf-
steueruny

Organisation

Offentlich-
keitsarbeit

Problem-
losuny

Trainings-
steuerung

Erziehund/
Beratuny

Betreuung

Jugehdtrainer

Wenn Nachwuchsspieler den
Verein verlassen

Wir miissen uns nicht wundern, wenn die
Attraktivitit des FuBballsports viele Kinder in
die Vereine fiihrt ...
13- bis 18jdhrigen diese Entwicklung plétz-
lich anders verlauft (Tab. 1/2).

Kinder spielen mit Begeisterung Fufiball, er-
kennen dabei aber nicht, dal sie im Training
und Wettkampf hiufig dafiir herhalten miis-
sen, den Ehrgeiz der Erwachsenen zu befriedi-
gen. Im Kindergarten, in der Schule, im Ver-

aber in der Altersstufe der

ein, in der Berufslaufbahn... iiberall wird Lei-
stung verlangt. Irgendwann ist einmal Schluf3
damit. Der junge Heranwachsende braucht
einen Ausgleich zu den Anforderungen, denen
er sich in unserer Gesellschaft stindig aus-
gesetzt sieht.

Als Kind kanfi er noch nicht beurteilen. wie
stark der Sport durch Leistungserwartungen
Druck ausiibt. Als Heranwachsender dagegen
setzt er sich verstirkt mit den Anforderungen
seiner Umwelt auseinander. Die Entwicklung
der Personlichkeit und einer eigenen Identitét
fithrt beim Jugendlichen letztlich dazu, dal} er
alles, was auf seine Person einwirkt, kritisch
betrachtet. Ein Riickzug oder der Ausstieg aus
Familie, Schule oder Beruf kommt erst als
letzte Fluchtmdglichkeit in Frage.

Anders dagegen beim Sport: Hier besteht die
Moglichkeit, auch einmal .nein” sagen zu
konnen! Hoher Leistungsdruck durch den
Verein, strenge Anforderungen an die Diszi-
plin und harte Kritik durch Trainer, Betreuer,
Jugendleiter und andere provozieren die
.Chance”, aufzugeben.

Die ganz andere
Hitliste” der
Heranwachsenden

JugendfuBball heifit, daf sich Erwachsene mit
den Erwartungen der Kinder und Jugend-
lichen, die diese mit einem sportlichen Enga-
gement verbinden, auseinandersetzen miissen.
Die Hitliste der Wiinsche und Erwartungen
von Kindern und Jugendlichen hat eine ande-
re Ordnung, als wir Erwachsene es meinen.

Spielen - ein Bediirfnis

Spielen, Spielen, Spielen steht an erster Stel-
le in den Charts. Ob wir nun FuBballspiele
organisieren, oder auch mal Hockey spielen,
vielleicht auch mal Korbball bzw. Basketball
usw. — wichtig ist, daB sich die Nachwuchs-
spieler gemeinsam mit anderen in einer Mann-
schaft bewegen konnen. Freude haben — ge-
winnen und verlieren (Abb. 2).

wirklich?

Wie belastbar sind Kinder
und Jugendliche im Sport

Die Belastbarkeit als zentrale

Neuerscheinung o,
200 Seiten, e
viele Abb. und
Tabellen At
DM 34,80

GroBe im Nachwuchstraining

Sportliche Ausbildung ven Kindern und Jugendlichen ohne
Berucksichtigung der wesentlichen entwicklungsbiologi-
schen Grundlagen des Organismus erhéht die gesundheit-
lichen Risiken besonders bei Nachwuchssportlern. AuBer-
dem wird das Leistungspotential nicht voll ausgeschopft.
Dieses Buch der Sportmedizinerin Gudrun Fréhner vermit-
telt auf dem Hintergrund langjahriger Erfahrungen in der
Betreuung von sporttreibenden Kindern und Jugendlichen
wesentliche Erkenntnisse einer entwicklungsgemaBen, be-
lastbarkeitssichernden und -férdernden Trainingsgestaltung

spateren Leben.

im Kindes- und Jugendalter sowie im

fufibalitraining 29
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Tab. 1 Trend 6- bis 12 Jahrige

A-Ju_?end
(1 -1313

C-Ju
(13-14 1)

(15-16 1)

Tab. 2 Trend 13- bis 18 Jahrige

.

B-Jugend ~—/-—\‘_

Bewegung - ein Bediirfnis
Bewegung ist ein natiirliches und unerldBli-
ches Bediirfnis der Kinder, die am Vormittag
vier bis sechs Stunden sitzen miissen. Eine
Vielfalt an Bewegungsaufgaben vom Fahrrad-
fahren zum Sportplatz, bis hin zum Uberklet-
tern des Zauns oder gezielten Bewegungsauf-
gaben zur Verbesserung der Koordination ist
aus diesen Griinden elementar.

Geselligkeit - ein Bediirfnis
Die gemeinsamen Aktivititen mit den Ver-
einsfreunden ermdglichen, soziale Bindungen
herzustellen und diese zu vertiefen.

Kinder erwarten vom Verein Bindungen und
Orientierungshilfen. Hier bilden sich Gruppen
nicht nach dem moglichen Beitrag zum Er-
folg, sondern nach freundschaftlichen Bezie-
hungen.

Erlebnissse - ein Bediirfnis

Sport findet in der Freizeit statt: Ausgelassen-
heit, Entfaltung und Kreativitit sind die
Grundlagen fiir Erlebnisse. Das Entdecken
von Neuem, das Sammeln von Erfahrungen,
besondere Herausforderungen sind Erwartun-
gen, die im Verein eingeldst werden sollten.

Leistung und Erfolg -
ein Bediirfnis

Spielen, Bewegung. Aktivitidten mit Freunden
miissen nicht ohne den Anspruch an Leistung
ablaufen. Ein FuBballspiel auf Tore, ein
Hockeymatch, oder auch ein Fahrradrennen
nach Hause nach Abschlufl des Trainings:
Wetteifer und Vergleich sind immer priisent.

Leistungsorientierung ist durchaus ein Merk-
mal, welches Kinder und Jugendliche mit ei-
nem Engagement im FuBballverein verbin-
den. Im Wettkampf selbst wollen sie natiirlich
gewinnen. Das Spielergebnis hat grofle
Bedeutung. Die Torschiitzen werden genauso
gefeiert wie im Profisport. Auch der Blick auf
die Tabelle spielt eine wichtige Rolle. Das
Sporttreiben im FuBballverein ist auch mit
einem Erfolgsgedanken verbunden.
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VEREIN DES JAHRES

.GruB Gott, Herr Verbandstrainer!”
.Na wie geht's Ilhnen, Herr
Vereinstrainer, wieder Meister ge-
worden?”

.Ja, die C-Jugend ist Meister ge-
worden, aber wir sind auch Verein
des Jahres geworden.”

.Ja, was ist denn das?”

~Wissen Sie, der Landrat, der
Bezirksvorsitzende vom Bayeri-
schen FuBball-Verband, der Bir-
germeister und ein Herr vom
Landes-Sportverband waren da.
Wir sind geehrt worden, weil wir
im vergangenen Jahr Ferienfrei-
zeiten durchgeflhrt haben, Erleb-
nistage im Verein veranstaltet hat-
ten, far die Eltern auch ein
Sportangebot unterbreiten konn-
ten und mit unseren Kindern an-
ders trainiert hatten, als zuvor.”
»Ja, wie habt |hr denn trainiert?”
.Mit den Kleinen haben wir viel
gespielt, mit den Nachbarvereinen
kleine Turniere durchgefihrt, aber
auch mal mit der Turn- oder
Leichtathletikabteilung  zusam-
mengearbeitet. Unser Motto war:
Sporttreiben im FuBballverein”
,uUnd Meister seid Ihr wohl nicht
geworden?”

.Mit den Kleinen nicht, das ist uns
eigentlich auch egal. Aber die C-
Jugend ist Meister geworden, und
worauf wir besonders stolz sind,
aus der B- und A-Jugend machen
alle weiter. Im nachsten Jahr kén-
nen wir bestimmt funf Leute in die
erste Mannschaft einbauen.”

JugendfuShall:
Perspektiven

Wir Erwachsene miissen uns im Klaren sein,
daB wir nicht die Hitliste fiir Kinder schreiben
diirfen!

Sporttreiben im FuBballverein

Der JugendfuBball kann keine Kopie des
ErwachsenenfuBballs sein. Friihe Leistungs-
orientierungen, ter ausschlieBliche Blick auf
die Tabelle und das Aussortieren nach ,,geeig-
net“ und ,nicht geeignet” entspricht nicht
den Erwartungen der Kinder an den Verein
(Abb. 2).

Dariiber hinaus miissen klare Trennungen
zwischen den verschiedenen Alters- und
Entwicklungsstufen vorgenommen werden.

Heranwachsende bis zu 10 Jahren

Die Kinder dieser Altersgruppe sind im Hin-
blick auf das allgemeine Koordinationsver-
mogen  entwicklungsphysiologisch  und
entwicklungspsychologisch betrachtet. beson-
ders sensibel und lernfihig.

FuBballspielen stellt das Bezugsfeld dar. Vie-
le andere spielerische Betitigungsformen in
Verbindung mit erlebnisorientierter Arbeits-
weise schaffen Bindungen, Freude und erhal-
ten die Begeisterungsfihigkeit.

Heranwachsende von 10 bis 14 Jahren

Die 10- bis 14jiihrigen Kinder lernen im freien
Spiel durch Nachmachen sowie durch Ver-
such und Irrtum. FuBballspielen kann jetzt
durchaus mit dem Begriff . trainieren™ in Ver-
bindung gebracht werden.

Auf der Grundlage elementarer technischer
Fertigkeiten ist das Erlernen von schwierigen
technischen Bewegungsablidufen leicht mog-
lich. Auch im Bereich der Taktik kann in ele-
mentarer Form das Zusammenwirken in
Spielgruppen oder auch in Mannschaftsteilen
vorangetrieben werden.

Das Begreifen mannschaftstaktischer Zusam-
menhiinge fillt mit steigendem Alter immer
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leichter. Diese Altersstufe zeichnet sich durch
eine hohe Sensibilitit fiir die Entwicklung
technomotorischer und elementarer Fihigkei-
ten aus.

Heranwachsende von 14 bis 18 Jahren
Junge Leute im Alter von 14 bis 18 Jahren
kénnen hohe Leistungserwartungen erfiillen.
Die Weiterentwicklung und Verfeinerung
technischer Fihigkeiten ist leicht mit takti-
schen Anspriichen zu verbinden. Taktik wird
komplexer und kann variabel eingesetzt wer-
den.

Der korperlichen Leistungsentwicklung sind
fast keine Grenzen gesetzt. Hochleistungs-
sport ist moglich. Insbesondere nach dem
Ubergang von der Pubertiit in die Adoleszenz
konnen Trainingsreize gesetzt werden, die auf
die Entwicklung der Krafteigenschaften und
damit auch auf die Schnelligkeit ausgerichtet
sind.

Hier ist FuBballtraining im Jugendbereich
durchaus vergleichbar mit dem Training der
Erwachsenen.

Zusammen-
fassuny

B Es gibt kein Jugend-
training. Maf3gabe fiir die
Inhalte und Methoden in der
Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen sind die Kin-
der bzw. die Jugendlichen
selbst:

W Kleine Fufballer erwar-
ten spielerische Vielfalt.

B Grofsere konnen das
Fundament erweitern und
verfeinern.

W Jiingere Leute trainieren.

B Im Verein muf3 mehr
passieren, als nur nach dem
Erfolg zu schielen. Der
Verein muf3 Sport, soziale
Einbindung, Freude und
Entfaltungsmaoglichkeiten
sicherstellen. Der Verein
sollte aber auch nicht ver-
gessen, dafs Tore, Punkte
und Meisterschaft im Fuf3-
ballsport dazugehoren. Aber
es reicht, wenn der Aufstieg
erst mit der C-Jugend an-
gepeilt wird.

Abb. 2 Nachwuchs im FuBballverein

Leistung
Beweguny

Freunde

Kinder/Jugendliche

Abb. 3 Sporttreiben im FuBballverein

Meister-
schaften Spielen

Turniere

Training

Ferien-
freizeiten

Kooperation 4 & ATX Erlebnis-
' - : tage

Sporttreiben im FuBBballverein
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Pauschalurteile
helfen nicht
weiter!

Eine Jugendmannschaft verliert ein
Pflichtspiel. Diskussionen und Kritik
flammen auf unter den Eltern, unter
den Vereinsmitarbeitern, im Umfeld
des Trainers.

,Falsch ausgewechselt, kein System,
falsche Taktik”, sind gern und schnell
herangezogene Erklarungen. Ober-
flachliche Allgemeinplatze wecken
den Ruf nach dem Schuldigen.

Diese Vorgange vermitteln so etwas
wie ein Negativ-Leitbild schon im FuB-
ball der Heranwachsenden, der Aus-
zubildenden, der noch Lernenden.
Deren Meisterschaftsspiele werden
langst nicht mehr nur als notwendiger
und hilfreicher Test, als Uberprifung
des individuellen und mannschaft-
lichen Leistungsstandes und -fort-
schritts verstanden, die dem Ausbil-
der richtungsweisende Aufschllsse
fur seine Arbeit mit den Jugendlichen
vermitteln soll.

Der Trainer und seine Fachkompetenz
werden an den Pranger der Kritik ge-
stellt! Er hat angeblich falsch trainiert,
zu wenig oder zu hart, taktisch nicht
Jreagiert”, wenn die Azubis auf dem
FuBballplatz eine Reihe guter Tormog-
lichkeiten auslassen, oder er hat die
falschen Spieler als Talente in die Aus-
wahlmannschaften gebracht.

Wem eigentlich nutzt eine
solche Kritik ?

Nichts erfahrt der ,Lehrling" Gber
Mangel, deren Ursachen und gezielte
Verbesserungsmoglichkeiten.  Aber
schon bald Ubernimmt er das gleiche
.Schwarze-Peter-Denken” als willkom-
mene, einfache Entschuldigung und
Ausrede fur die eigenen Fehler. Der
MiBerfolg im néachsten ,Test'-(Spiel)
ist vorprogrammiert und schurt die
Diskussion um den Schuldigen! Wen
wundert es dann, wenn heute auch
schon Jugendspieler sich immer weni-
ger fur die eigene Trainings- und Wett-
kampfleistung verantwortlich fuhlen.
Eine ernsthafte Ruckbesinnung auf
die Sache tut Not. Es geht um das der-
zeitige Niveau der jungen Leistungs-
und Hoffnungstrager von maorgen, um
die Bewaltigung deutlich erkennbarer
Defizite und Unzulénglichkeiten im
Leistungshild des heutigen Jugend-
fuBballs. Nicht um Pauschalurteile,
sondern um die Details im Leistungs-
bild der NachwuchsfuBballer und
deren Ursachen.
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Getluld ist gefragt!

Uber die Probleme des heutigen Jugendfufsballs und
Méglichkeiten zu deren Bewidiltigung.
Ein Beitrag von Detlev Bruggemann

Niveauverlust durch
Defizite im
Spielverhalten

Ein Mittelfeldspieler stifst im Alleingang auf

den gegnerischen Strafraum vor. Seine Mit-
spieler im Angriff dort schauen nur zu und
warten auf die Aktion des Ballfiihrenden
(Bild 1).

Mitspieler laufen sich nach vorn in Richtung
des gegnerischen Tores frei, obwohl der ball-

fiihrende Mannschaftskamerad vom Gegner

gestellt wird und gar nicht nach vorn abspie-

len kann (Bild 2).

Abwehrspieler orientieren sich einseitig zu ei-
nem bestimmten Gegenspieler, auch wenn in
der Situation eigentlich die Unterstiitzung des
bedréingten Mitspielers als wesentlich torge-

fiihrlichere Angriffsmoglichkeit des Gegners

von Néten ist (Bild 3).

Immer héufiger lassen junge Spieler hoch zu-
gespielte Biille nachldssig erst auf und vom
Boden erneut abspringen und bringen durch
die verschenkte Zeit sich und den Ballbesiiz
unnditig in Gefahr.

.Riume eng machen™ heifit es, ..eine bessere
Abstimmung im Mittelfeld” wird schon bei
den jungen Nachwuchssspielern gefordert
oder gar verlangt, .,auf Abseits zu spielen”.

Dabei zeigen viele einfache und wesentlich
hiiufiger wiederkehrende Spielsituationen er-
hebliche und letztlich auch oft spielentschei-
dende Defizite im grundlegenden individual-
und gruppentaktischen Verhalten der Heran-
wachsenden auf.

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

P Anstelle besonders raffinierter (dem moder-
nen SpitzenfuBball abgeschauter) taktischer
Zielsetzungen, sollten zuniichst intensiver die
allgemeinen taktischen Grundlagen vermittelt
und im Training mit Hilfe von Demonstratio-
nen, Erkldrungen und Korrekturen einsichtig
gemacht werden.

» Der Trainer darf den Kindern und
Jugendlichen nicht nur kompetent klingende
Allgemeinplitze predigen, die sowieso nicht
nachzuvollziehen sind. Er mufl dagegen das
individuelle Riistzeug vermitteln und schulen
wie u.a. das Spiel ohne Ball und vor allem das
Spiel vor dem Ball, das paar- und gruppen-

weise Zusammenwirken am und gegen den
Ball oder das Schaffen und Nutzen von Zeit
und Raum zur Sicherung bzw. zum Gewinn
des Ballbesitzes.

Die , Uherraschuny”
beim Torabschiuf

Freistehend wird aus kiirzester Entfernung
der Ball nicht im Tor untergebracht. Der eine
Spieler rutscht am hereingespielten Ball vor-
bei, weil er die Méglichkeit einer erfolg-
reichen Hereingabe zu spdt erfafit hat. Der
andere trifft den flach zugespielten Ball nicht
genau und hebt diesen iiber das Tor.

Erfolgversprechende Torschiisse kénnen vom
Gegner noch abgeblockt werden, weil der
Schiitze den Ball erst angehalten und nicht so-

fort auf das Tor geschossen hat.

Zahlreiche  erfolgversprechende  Schuf3-
méglichkeiten werden von den Jugendspielern
erst gar nicht zum Torschuf genutzt und ver-
spielt, weil sie die Chance zum Schuf$ nicht er-
kannt haben. Zu lang ruht der Blick des Schiit-
zen nur auf dem Ball, er orientiert sich nicht
an der Spielsituation.

Technische Probleme, Furcht vor dem ,,Ver-
sagen” und vor moglichen Vorhaltungen spie-
len im Nachwuchsbereich eine grofie Rolle als
Ursache bedenklicher Mingel im Torab-
schluf3.

Viele Spieler sehen die Spielentwicklung zu
einer SchuBméglichkeit nicht voraus. Sie wer-
den von der sich fiir sie plétzlich ergebenden
Situation iiberrascht und reagieren dann zu
spit und iiberhastet. . Torriecher” heiit im-
grunde nichts anderes, als die Bereitschaft und
Fihigkeit, auch bei Mierfolg immer wieder
dorthin zu laufen, wohin der Ball gespielt wer-
den konnte.

Anderereits werden die Spielriume vor dem
Tor zu frith und zu eng von den Angreifern be-
setzt. AuBerdem werden gerade beim Tor-
schul} die Verantwortung und die Zustindig-
keit ausschlieBlich an den Spieler am Ball ab-
gegeben.

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

» Das TorschuBtraining sollte viel hiiufiger
auch die unmittelbare, vielfiltige Situations-
entwicklung bis zu einer Schufigelegenheit
miteinbeziehen. Was sich im Wettkampf vor
dem Tor abspielt, muB den Spielern bereits
aus zahllosen Trainingsaufgaben bekannt
sein, so daB sie die Situation besser erkennen
und geschickter 16sen konnen.
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. Bild 1:
,,Allein-
I lassen”
eines -
' Mitspie-
lers im
é Angriff

Das Spiel ,,ohne Auge™
— die mangelhafte
Beobachtungsfahigkeit

Fehler ,.ohne Not" im JugendfuBball deuten
auf ein zu hohes und dadurch unkontrolliertes
Spieltempo hin. Ein ideenloser und zerfahre-
ner Spielaufbau IdBt sich neben den individu-
ellen technischen Problemen vor allem auch
auf eine zu groBe Hektik der noch unfertigen,
erst noch auszubildenden jungen Spieler
zuriickfiihren. *

Eltern und Betreuer treiben schon die Jiing-
sten zu schnellem Handeln an, rufen, fordern,
was sie selbst aus einer weit besseren Beo-
bachtungsposition heraus in der Situation
machen wiirden. Sie vergessen dabei, daf der
junge FuBballer im Strel des laufenden Wett-

spiels vieles gar nicht genauso klar oder
schnell erkennen und erfassen kann.

Beim Pafs zum Mitspieler wird der Gegner
zwischen sich und dem Mitspieler nicht regi-
striert und so der Ball unmotiviert in die Fiifse
des Gegners gespielt.

Flanken fliegen nicht selten iiber alle Mitspie-
ler hinweg, weil der Mann am Ball sich vorher
nicht orientiert, sich nur auf den Ball und die
Flanke konzentriert hat.

Buallverluste, nicht selten sogar mit Verlet-
zungsfolgen, treten auf, weil ein Gegenspieler
nicht oder viel zu spéit wahrgenommen wird.
Fehlpéisse durch Mifiverstindnisse, weil der
Blickkontakt untereinander nicht gesucht,
nicht abgewartet, auf Verdacht abgespielt
wird.

Das Tempo eines Spiels muf3 von dem indivi-
duellen Konnen der einzelnen Spieler

bestimmt werden (konnen). ,,Ruhe” gehort in
die Aktionen der Auszubildenden.

Bild 3:
Keine
Hilfe
fur den
Mit-
spieler

in der
Vertei-
diguny

Schulung der Spieliibersicht: E-/D-Junioren

04 Fihnchentore von 1 Meter Breite sind in einem Spielraum von
15 x 15 Metern frei verteilt.

(1435 Spielerpaare mit je einem Ball versuchen, mit einem Pafl zum
Partner durch eines der Hiitchentore méglichst viele . Treffer” zu er-
zielen. Welches Spielerpaar hat zuerst 8 Tore erzielt?

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

»In den Trainingsaufgaben der Fufball-
Lehrlinge sollte daher in erster Linie Wert
auf den Ballbesitz und dessen Sicherung ge-
legt werden. Keine Tempobolzerei!

P Der Jugendspieler muf lernen (diirfen). sich
Zeit und Spielraum zu schaffen, um sich in der
Wettspielsituation orientieren und sich dann
fiir die erfolgversprechendste Aktion ent-
scheiden zu kénnen. Die Spieler diirfen nicht
mit ,wenig erlaubten Ballkontakten* iiberfor-
dert werden, sondern sie miissen mit der Vor-
gabe von . Pflichtkontakten™ zu Ruhe und
Ubersicht angeleitet werden.

» .Das Auge”, die Beobachtungsfihigkeit
sollte bereits in den einfachsten technischen
Spielaufgaben der Jiingsten herausgefordert
werden.

Schulung der Spieliibersicht: B-Junioren

I Spiel 4 gegen 4 auf 2 Tore mit Torhiitern, die in einem Abstand von
etwa 30 Metern gegeniiber aufgebaut sind.

dJeder zugespielte Ball muly zuerst mit dem 1. Ballkontakt deutlich
in die Bewegung mitgenommen und mit dem 3. Ballkontakt abge-
spielt werden. Der direkte TorschuB ist hiervon ausgenommen.

fufballtraining 3T
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Die verhorgene List —
Zweikampfprobleme

Wenn heute junge Spieler auf den Zweikampf
angesprochen werden, denken die meisten so-
fort an die Griitsche, das Tackling, an das
Wegtreten des Balls, ans Zerstoren.

Ein Ballverlust tritt auf, weil der angespielte
Mitspieler vor der Kontrolle des Balles den
nachsetzenden Gegenspieler nicht mit einer
Kdrpertiuschung vom Ball weg in eine
falsche Laufrichtung ,,geschickt* und sich da-
mit Raum und Zeit zur sicheren Ballkontrolle
geschaffen hat.

Ein Ballverlust tritt auf, weil der ballfiihrende
Angreifer nicht die Reaktion des Gegners,
sondern nur den Ball im Auge behalten hat.

BewuBte Téduschungen, die aktive, taktisch
geschickte Auseinandersetzung mit dem
Gegenspieler ist nur noch selten im Jugend-
fuBball zu beobachten. Die Folge einer in der
jungen Generation von heute in allen Lebens-
bereichen anzutreffenden Oberflichlichkeit
und Konzentrationsschwiiche.

Merkmale im Angriff

Korperkraft triumphiert immer ofter iiber
Spielwitz, weil der ballfiihrende Spieler nicht
mehr iiber die taktischen Mittel verfiigt, dem
korperbetonten, zuweilen auch ,schmerzhaf-
ten* Zweikampf um den Ball ,auszuwei-
chen”. Kein Wunder, wenn sich spiel-
technisch talentierte Jungen schon friihzeitig
in den Bereich des breiteren Mittelfeldes
zuriickziehen, wo sie nicht mehr so kompro-
miBlos den korperlichen Attacken nicht selten
weit weniger begabter Gegenspieler ausge-
setzt sind.

Dabei ist fiir Kinder und Jugendliche das
Toreschiefen immer noch das Schonste am
FuBball! Gibt es nicht zu denken, daf die ent-
scheidenden Angriffspositionen der Profi-
mannschaften immer 6fter mit bewunderswer-
ten auslindischen Stiirmern besetzt werden
(miissen)?

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

P Tiuschungen gehoren wie TorschuBauf-
gaben in das tigliche Trainingsprogramm
schon der 10- bis 12jdhrigen.

P Allerdings miissen Tduschungen und Tricks
den Kindern und Jugendichen gezeigt. vor-
gemacht, wesentliche Elemente erklirt wer-
den.

P Viele heutige Trainer und Betreuer im
Jugendbereich haben als aktive Jugendspieler
friiherer Tage schon selber nicht mehr geziel-
te Tduschungsaktionen demonstriert bekom-
men und erlernen kénnen.

Merkmale in der Verteidigung
Zweikampfschwiiche, also die fehlende Ge-
schicklichkeit ist in gleicher Weise auch im
Abwehrverhalten zu beobachten.

Der ungestiim auf den Ball vorpreschende

Abwehrspieler wird mit einer einfachen
Bewegung zur Seite miihelos ins Leere ge-
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schickt. Eine gezielte Tiuschung ist gar nicht
ndtig.

Die breitbeinig den Weg zum Tor verstellen-
den Verteidiger lassen sich ebenfalls oft schon
ohne eine raffinierte Tduschung iiberwinden,
indem die Angreifer den Ball mit einer kiihnen
Selbstvorlage einfach an den Gegenspielern
vorbeilegen.

Der verteidigende Spieler wartet nicht mehr
auf seine Chance zum Angriff auf den Ball.
Hektik, fehlende Spielerfahrung und mangel-
hafte Ubersicht verfiihren den jungen FuBbal-
ler nur zu oft, den Ball zu friih zu attackieren.
Fouls und Verletzungen sowie ein unnétiger
Kraftaufwand kénnten vermieden werden.
Abwarten will aber gelernt werden: Der Ver-
teidiger mufl dem Mann am Ball die erste Ent-
scheidung iiberlassen und nur auf die Bewe-
gung des Balles reagieren.

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

P Schon in jungen Jahren sollten die heran-
wachsenden FuBlballer geschult werden, die
Durchbruchsrichtung fiir den ballfiihrenden
Angreifer durch eine entsprechende Stellung
und Sicherung des direkten Weges zum Tor
selber zu bestimmen.

P Die Spieler miissen als Verteidiger lernen,
die Angreifer vom Tor ,,abzudriingen® und so-
mit Zeit fiir unterstiitzende Mitspieler zu
gewinnen.

> Abwehren heifit zwar ,Nachsetzen, um
wieder in den Ballbesitz zu kommen*. Das gilt
aber fiir jeden Spieler auf dem gesamten
Spielfeld. In den meisten Situationen muf3 die
Chance zum Angriff auf den Ball erst geschaf-
fen, Zeit und nicht sofort der Ball gewonnen
werden.

P Ungeschickte Fouls hiufen sich, weil die
jungen engagierten Nachwuchskicker nicht
Gegenspieler und Ball gleichermaBen stets im
Auge behalten und angstvoll hinter dem direk-
ten Gegner verharren. Stattdessen miifiten sie
eher neben dem Gegner ein mogliches Zuspiel
erwarten, um unbedringt Pisse vor dem Geg-
ner abfangen zu konnen.

P Hier machen sich die negativen Folgen ei-
ner ,,iibersichtlichen* Manndeckung bemerk-
bar, in der die jungen Spieler einseitig ausge-
bildet werden. Es stellt sich die Frage, ob wir
den Kindern nicht viele taktische Erfahrungs-
werte im Abwehrspiel vorenthalten, wenn von
klein auf mit konsequenter Manndeckung und
einem zusitzlichen freien Deckungssspieler
im Riickraum gespielt wird. Nur weil diese
Spielweise fiir den unfertigen Spieler ein-
facher zu verstehen, auszufiihren und damit
fir die ganze Jugendmannschaft im
Augenblick erfolgversprechender zu sein
scheint.

»Der Feind, der Ball"

Auf kurze Entfernung werden die Bille dem
Miispieler knichelhoch zugepafit. Die Konse-
quenz: Probleme bei der Kontrolle und Zeit-
verlust fiir den Mitspieler.

Der Torschuf fliegt hoch iiber das Tor, weil
schon vor dem Abschufi des Balles der junge
Fufballer seine Bewegung zum Torschuf} gei-
stig beendet hat. Das Standbein kommt nicht

neben, sondern meistens hinter dem Ball zum
festen Stand.

Unkontrollierte Flanken lassen manchen er-
folgversprechenden Angriff unnétig scheitern.
Auch ,ohne Not* springen einfach zugespiel-
te Bille weit vom Fuf$ ab.

Die hiufigen Ballverluste verursachen kiimp-
ferische Hektik und lassen noch so geschickte
taktische Vorsitze letztlich scheitern.

Die Miingel der heutigen Nachwuchsspieler
im sicheren Umgang mit dem Ball sind nicht
zu iibersehen. ,,Wenn ich am Ball bin, bin ich
Konig*, machte schon vor vielen Jahren der
weltberiihmte Pele auf die fundamentale
Bedeutung sicherer Ballbeherrschung fiir das
erfolgreiche FuBballspiel aufmerksam.

Konsequenzen fiir die
Nachwuchsausbildung

» Bewegungsintensive Ubungsfolgen allein
nutzen dem jungen Spielern ebenso wenig wie
oberflichliche Kommentare nach dem Motto
..Schlechter Schuf3** oder ,,Konzentrier' Dich™.
P Weniger Ubungsaktionen innerhalb der
verfiighbaren Trainingszeit, dafiir aber indivi-
duelle und detaillierte, demonstrierte und
erkliirte Ausfiihrungshilfen sind nétiger denn
je. Nicht zuletzt auch aufgrund spiirbar wach-
sender koordinativer Defizite der Kinder.

Zahllose Torschiisse mifilingen kldglich, weil
die Jugendspieler im Verlauf der Schwung-
bewegung des Spielbeins nicht sicher auf dem
ganzen Fufs des Standbeins den Karper balan-
cieren.

Mangelnde Schufkraft resultiert hdufg aus
einem nachlissig locker gehaltenen Fuf3-
gelenk des Spielbeins.

Folgerungen und
Forderungen

Mingel und Defizite im JugendfuB3ball sind
und miissen etwas natiirliches sein.

Wer lernt, ausgebildet wird, macht Fehler und
muf Fehler machen, aus denen er lernen kann.
Wenn sich aber Bundestrainer Berti Vogts
schon vor Jahren zu Recht dariiber beklagte,
ausgewiihlten, fast erwachsenen FuBballern
noch grundsitzliche Elemente vermitteln zu
miissen, wenn Franz Beckenbauer kiirzlich in
einem TV-Interview feststellen mufite, daf
italienische Fullballspieler taktisch besser
geschult seien als deutsche, dann sind hier die
Auswirkungen der Mingel aus dem Jugend-
fuBball zu erkennen.

Der SchluB liegt nahe, daB3 das heutige
Jugendtraining entweder nicht in der Lage ist,
die erkannten Defizite wirkungsvoll abzubau-
en oder die Jugendarbeit sich an dem eigent-
lichen Problem vorbei viel zu einseitig nur
noch mit dem Spielerfolg von morgen be-
schiiftigt. Der kurzfristige Spielerfolg soll un-
ter dieser Blickweise auch im Jugendbereich
nur zu oft in erster Linie dem Prestigegewinn
von Trainer und Verein. Schuld also des
Jugendtrainings? Nein.

Aber eine Herausforderung! Denn die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen gestaltet sich
fiir den Trainer und Betreuer (genauso wie fiir
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Abb. 1 Defizite heutiger JugendfuBBballer

Mangel bei den taktischen Grundiagen

H Defizite im grundlegenden
individual- und gruppen-
taktischen Spielverhalten

B Intensive und
systematische Ver-
mittlung der takti-
schen Grundlagen

B Veranschaulichung
durch Demonstra-
tionen, Erklarungen
und Korrekturen

Mangel beim Torabschiu
B Technische Mangel bei der Ball-

B SpielgemafBes

kontrolle und beim SchieBBen Torschuf3training
unter Zeit- und Gegnerdruck M Einbeziehung von

B Zu spéates Erkennnen von torschuBvorberei-
TorschuBmaéglichkeiten tenden Spielsitua-
(kein , Torriecher”) tionen

B Defizite im gezielten Heraus-
spielen von Torchancen

Mangelhaftes Beohachtungsvermigen

B Zu hohes, dadurch unkontrol-
liertes Spieltempo

B Defizite in der SpieltUbersicht

B Hektischer, ideenloser, zer-
rissener Spielaufbau

B Verstarkter Einsatz
von Trainingsfor-
men zur Schulung
der Ballsicherung

B Spielformen mit
Vorgabe von
.Pflichtkontakten”

Zweikampiprobleme mit und ohne Ball

B Kaum noch vorhandenes
Repertoire an Finten und
Tauschungen

B Keine aktive, taktisch geschick-
te Auseinandersetzung mit
einem Gegenspieler

B Zu hektischer, ungestimer An-
griff auf den Ball im 1 gegen 1
und ungeschickte Fouls

B Anschauliche Schu-
lung von Tauschun-
gen in jeder Trai-
ningseinheit (Trainer-
Demonstration)

B ,Verteidigung mit
Auge” als regelmaBi-
ger Trainingsschwer-
punkt mit vielen Er-
klarungen und De-
monstrationen

M Erganzung der ,stu-
ren Manndeckung”
mit flexibleren Ver-
teidigungsaufgaben

v

Mangel im Umgang mit dem Ball

B Defizite bei den grundlegen-
den Ballfertigkeiten

B Mangelhaft ausgepragte
koordinative Grundeigen-
schaften

B Gezielte, regel-
maBige ,Ballschule

B Individuelle und
detaillierte, demon-
strierte und erklarte
Ausfihrungshilfen

"

Eltern und Lehrer) schwieriger als noch in den
Jugendjahren heutiger gestandener Fubball-
grofien.

Die Jugend von heute weist deutliche Spuren
von Orientierungslosigkeit und Oberflichlich-
keit auf. Ernsthaftes Sachinteresse, sogar am
liebsten Hobby. dem FufBiballspiel, ist nur
noch bei ganz wenigen Nachwuchsspielern
anzutreffen.

Welcher Junge,besucht z.B. noch ein Fullball-
spiel, um abzuschauen, wie sich ein erfahrener
Spieler genau in der Position verhiilt, die auch
der Nachwuchskicker in seiner Vereinsmann-
schaft bekleidet? Unsere Jugend wird ver-
wohnt und immer mehr zur Unselbstindigkeit
werzogen”. Wollen Kinder und Jugendliche
heutzutage etwas haben, fragen sie sich nicht
mehr, was sie tun miissen, sondern nur noch,
was sie sagen miissen, um es zu bekommen.
Im festen Glauben, den eigenen Zoglingen
Sorgen und Arger ersparen zu miissen, riu-
men die meisten Eltern den Kindern moglichst
viele Probleme aus dem Weg. Sie nehmen den
Kindern damit aber die Gelegenheit. Erfah-
rungen zu sammeln und im Umgang mit
Schwierigkeiten, personliche Ziele und Moti-
vationen zu entwickeln, selbstindig die eige-
nen Interessen zu verfolgen und sich nicht auf
andere zu verlassen.

Der Jugedtrainer muf} sich intensiver, geduldi-
ger und verstindnisvoller mit seinen Spielern
beschiftigen, deren Verhalten aus dem Um-
feld, der Erziehung im Elternhaus und in der
Schule heraus verstehen lernen, bevor er Auf-
gaben, Forderungen und Erwartungen formu-
lieren kann. Die Identifizierung mit den Her-
ausforderungen des FufBballspiels und die
Lernbereitschaft lassen sich bei den
Jugendlichen nicht durch abgegriffene
Schlagworte oder selbstdarstellerische Auto-
ritdtsbekundungen wecken. Griindlichkeit,
partnerschafliche Gespriiche, sachlich ein-
sichtige und taktisch begriindete Erkldrungen
werden akzeptiert — also Hilfen ohne Vorhal-
tungen und Kritik.

Wer als Jugendtrainer nur den augenblicklich
besten und erfolgreichsten Spieler anerkennt,
wer nur Siege, Fehlerlosigkeit, Perfektion for-
dert, der muf} sich nicht wundern, wenn die
Heranwachsenden immer weniger zuhdoren.
Es verwundert in diesem Zusammenhang
auch kaum, dal sich die Jugendspieler nicht
fiir etwas engagieren wollen, dal sie iiber-
haupt nicht als eigenes Ziel verstehen (kon-
nen). Aufgrund dieser mangelhaften Motivati-
on und Einsicht wachsen deshalb trotz aller
Bemiihungen des Trainers die Defizite der
Nachwuchsspieler an.

Jugendliche suchen die Herausforderung,
wollen Leistungen erbringen und verbessern.
Unter einer wichtigen Voraussetzung: Der
Trainer muf3 den Jugendspielern helfen und
zeigen, wie sie Probleme iiberwinden konnen.
Sie miissen beraten werden und in Ruhe ler-
nen konnen. Dabei darf der Trainer bei allen
diesen Hilfen nicht den kurzfristigen Erfolg
im Hinterkopf haben.

Die Jugendlichen wollen den eigenen Erfolg.

Und das steht jedem jungen Menschen zu, der
sich noch in der Ausbildung befindet!
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung. Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik fdr Trainer aller Lei-
stungsklassen. 316 S. DM 16,90

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2. verb. Aufl.

(FuBball-Handbuch 1) DM 49,00
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(DFB):
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Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan I,
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00
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DM 52,00
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strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining.  Methodik,
LehrprozeB, Traineraufgaben, u.a.
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219 Seiten DM 24,80
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Allg. und spez. Kondition im FuBbali-
sport. 168 Seiten DM 28,00
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ren. 200 Seiten DM 39,80

lll. Teilgebiete
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Hansen:
FuBball-
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192 Seiten,
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und Fotos
DM 14,90
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DM 19,80
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Koch: Warm up — FuBball. Mehr Lei-
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Seiten DM 16,80
Weineck: Optimales FuBballtraining.
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DM 49,90

2. Jugendtraining
Bauer: Richtig FuBballspielen. 128 Sei-
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Fir die
C-Jugend,
256 Seiten
DM 29,80
248 Seiten
DM 24,80
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Benedek: FuBballtraining mit Kindern,

274 S. DM 24,80
Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80
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Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
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Pfeifer/Maier: "FuBball-Praxis". 4. Teil.
Jugendtraining Il (Technik, Taktik, Kon-
dition), 290 Seiten DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fir den Ju-
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DM 29,80
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ten DM 21,80
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preis!
Hoek: Der
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Eine
systemati-
sche
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lung.

151 Seiten
DM 14,80
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DM 24,80
Sepp: Super-Torwarttraining,
224 Seiten DM 29,80
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fotos
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Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

Modernes
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ning. 244 Seiten

Maier,

4. Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
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Zweikampfe im
FuBball.
R & Wermits 133 Seiten
DM 24,00
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Sneyers:
FuBball-
training.
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Ideen und
Methoden
fir ein
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306 Seiten
DM 34,00
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Mayer: Spieltraining FuBball. 288 Sei-
ten DM 16,90

Stapelfeld: FuBball - Zweikampfe ge-
winnen. 206 Seiten DM 16,90

Steiger: Jonglieren mit dem FufBball.
Perfekte Ballbeherrschung in 10 Lektio-
fien. 112 Seiten DM 14,90

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen DM 29,80

Zeeb:  FuBball-Training  (Planung,
Durchfihrung), 4. Auflage, 280 S.
DM 39,80

5. Sonstiges

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 14,80
Beck: Der lachende FuBballer.

102 Seiten, 55 Zeichnungen DM 16,80

Biener:
FuBball, Sport-
medizin,
-ernéhrung,
-unfalle.

144 Seiten
DM 16,80

Sportdater 94/95: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe

ginn neu) DM 22,80

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

IV. Fur Sportlehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball —
spielen, lernen, mitgestalten. 236 Seiten

DM 43,80
Busch: FuBball in der Schule. 5 Aufl.,
87 Seiten DM 9,80
Ziegelitz: FuBball in einem 7. Schuljahr.
102 Seiten DM 18,80

Pestum, Jo:
Tobi und die
blauen Stiir-
mer, 88 Seiten,
DM 16,80
(0.Abb.)

Tobi und die
Rosa Teufel,
96 Seiten,

DM 16,80.
FuBballge-
schichten fiir
Kinder ab 8 J.
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Die D-Jugend wird nicht um-
sonst als das ,,goldene Lern-
alter” bezeichnet.

Denn in dieser Entwicklungs-
phase sind beste Lernvoraus-
setzungen bei den 10- bis
12jdhrigen Nachwuchs-
fufsballern vorhanden.

Umso wichtiger ist eine alters-
angemessene und motivierende
Trainingsgestaltung.

Ebenso wie mit der neuen
Beitragsserie zum Aufbau-
training von Gero Bisanz

(S. 15 bis 19) werden auch hier

den Jugendtrainern dieser
Altersstufe praktikable Anre-
gungen an die Hand gegeben.

Wodurch zeichnen sich
D-Junioren aus?

Die 10- bis 12jdhrigen D-Junioren durch-
laufen als NachwuchsfuBballer eine wichtige
Entwicklungsphase.

Denn die Zeitspanne zwischen dem 9. und 12.
Lebensjahr eines Menschen wird als bestes
Lernalter der physischen, aber auch psychi-
schen und intelligenten Fihigkeiten bezeich-
net.

P Die D-Junioren zeichnen sich besonders
durch ein alterstypisches recht optimistisches,
unkritisches und bewegungsfreudiges Verhal-
ten aus, das es gerade in diesem Alter den
Kindern erleichtert und erstrebenswert er-
scheinen 1dBt, auch schwierige Bewegungs-
aufgaben zu bewiiltigen. Haben sie Probleme,
so stecken die Kinder in diesem Alter nicht so-
gleich auf, sondern fiihlen sich zu noch grofie-
rem Engagement herausgefordert.

P Das ausgewogene Verhiltnis zwischen
Korpergroie und Muskelkraft bietet zudem
eine hervorragende Grundlage fiir die Ent-
wicklung und Ausprigung der allgemeinen
koordinativen Fihigkeiten, mit denen das Er-
lernen der FuBballtechnik Hand in Hand geht.
P Im Gegensatz zu den noch jiingeren E-Juni-
oren (8 bis 10 Jahre) lgsen sich die 10- bis
12jdhrigen nach und nach von einer starken
Orientierung an die Erwachsenen ab. Anstelle
dessen wird die Anerkennung durch die Alter-
skameraden immer wichtiger.

P Das vorrangige Ziel der Kinder in dieser
Entwicklungsphase ist es, besser, schneller
und geschickter als die anderen zu sein.

Wer schieBt die meisten Tore? Wer lduft am
schnellsten? Wer kann am besten ,.fummeln®
(Dribbeln)? Solche Fragen fordern die Kinder
zu unablissiger Auseinandersetzung mit den
Alterskameraden heraus. Die Zeit der D-Juni-

oren wird aufgrund dieses Altersmerkmals
auch als das beste ,.Zweikampfalter*, bezeich-
net — ein bedeutender Hinweis auf die Inhalte
und Aufgabenstellungen fiir die 10- bis
12jihrigen NachwuchsfuBballer.

Wie soliten die
D-Junioren geschult
werden?

Spielen und ein wettbewerbsmiiBiges Uben
bilden die Grundlagen fiir ein altersgemibBes
Training der 10- bis 12jihrigen.

Die in dieser Serie vorgestellten exemplari-
schen Trainingseinheiten greifen daher auch
alle wesentlichen technischen Elemente des
FufBballspiels in mehr oder weniger wett-
bewerbsorientierten Trainingsaufgaben auf,
wie sie gerade in diesem Alter von den Kin-
dern besonders bevorzugt werden.

Kindgemafes Training

P Kinder- und Jugendtraining ist kein ver-
kleinertes Erwachsenentraining.

Vielmehr miissen die Grundlagen in allen
Bereichen sportlicher Leistungen gelegt und
ausgepriagt werden, auf denen das Training
der Erwachsenen spiiter aufbauen kann.

P Diese Grundlagen miissen in kindgemiler
Weise erworben werden konnen. Das typische
Verhalten von Kindern und Jugendlichen ist
das Spielen. Im Spiel sammeln Kinder Erfah-
rungen und entwickeln die eigenen koordina-

tiven Fihigkeiten zu einem Bewegungs-

geschick im Umgang mit dem Koérper und
dem Ball.

Kleine Spielformen als Mittel-
punkt des Trainings

Phantasie, Einfallsreichtum und ein fiir das
FuBballspiel grundlegendes taktisches Verhal-

ten entwickeln sich vorrangig durch Fufiball-
spiele in seinen vielfiltigen kleinen Formen.
Die wichtigste Trainingsform im Kinder- und
Jugendtraining muf daher auch die Spielform
sein, in der die Kinder selber entscheiden
konnen und miissen, auf welchem Wege sie
die gestellte Aufgabe, das Ziel erreichen.
Innerhalb kleiner Spiel- und Ubungs-
gruppen erhiilt jeder vielfiltige und damit in-
tensivere Anteile am Spiel- bzw. Ubungs-
ablauf. Die vielen Ballkontakte ermoglichen
eine Verbesserung der balltechnischen Fertig-
keiten.

Die unablissige Einbeziehung in das aktuelle
Spielgeschehen um den Ball, wie es z.B. beim
Spiel 3 gegen 3 (anders als im ,,groBen” Spiel
11 gegen 11) der Fall ist, fordert das Spiel-
verstandnis und die Entwicklung und Aus-
prigung taktischer und psychischer Fihigkei-
ten wie z.B. Kreativitit oder Risikobereit-
schaft und EntschluBkraft.

Ubungsformen als Erganzung
Ubungsformen mit vorgegebenen Auf-
gabenstellungen, die von den Nachwuchs-
spielern nur nachvollzogen werden miissen,
kénnen dem Einzelnen bei der Bewiltigung
individueller Schwierigkeiten in einzelnen
Teilbereichen helfen.

AuBerdem konnen solche Ubungen auch nach
intensiven Beanspruchungen innerhalb klei-
ner Spielformen einen erholsamen Effekt er-
zielen.

Ubungsformen erginzen jedoch lediglich das
Training mit Kindern und Jugendlichen.
Besser eignen sich dagegen bereits Ubungen,
bei denen die Spieler {iiber alternative
Lasungsmoglichkeiten verfiigen konnen. Sie
erzielen nicht nur einen héheren Motivations-
effekt, sondern stellen auch eine wesentlich
spielnihere Ubungssituation dar. Die Hand-
lungsentscheidung im Spiel liegt nédmlich
auch beim Spieler. Das Ubungsverhalten bei
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solchen technischen und taktischen Auf-
gabenstellungen entspricht dann genau den
Anforderungen des Wettspiels.

Wiederholung und
Langfristigkeit als wichtige
Trainingsgrundsitze

Kinder brauchen Zeit, um in kleinen Spielen
und Ubungsformen sich mit der gestellten
Aufgabe vertraut zu machen.

Erst wenn sie ein grundsitzliches Verstindnis
fiir die Aufgabenstellung entwickelt haben,

konnen sie erfolgversprechende Losungs-
mdoglichkeiten ausprobieren und heraus-
finden.

Spiele und Ubungen miissen also immer wie-
der wiederholt werden, sowohl im Verlauf ei-
ner Trainingseinheit als auch langerfristig im
Ablauf einer Saison.

Regelmiiflige Wiederholungen, die mit an-
deren, neuen, abwechslungsreicheren Auf-
gaben vermischt werden, sichern eine dauer-
hafte und breite Grundlage fiir den spiiteren
Leistungssport.

Gezielte Hilfen, Korrekturen
und Demonstrationen

Kinder und Jugendliche sammeln vielfiltige
Erfahrungen innerhalb von Spielen und
Ubungsformen auch iiber den eigenen MiBer-
folg und einen anschliefenden Neuversuch
mit veridndertem Verhalten.

Durch gezielte Hilfen und Korrekturen
lassen sich die Lernfortschritte allerdings
nicht unwesentlich unterstiitzen und beschleu-
nigen.

Korrekturen sollten nur dann erfolgen, wenn
der einzelne bzw. eine Spielergruppe auch
nach einigen Versuchen mit der Aufgabe of-
fensichtliche Probleme hat. Denn nicht jeder
MiBerfolg bzw. Fehler beruht auf Unerfahren-
heit oder mangelhaften Fihigkeiten. Das Ful3-
ballspiel wird in den einzelnen Aktionen auch
von Zufillen (Bodenbeschaffenheit) und
Gliick geprigt.

Korrekturen sind Erkldrungen, Bewegungsan-
weisungen, Begriindungen. Alle Ratschliige
und Erkldrungen sollten insbesondere Kin-
dern und Jugendlichen demonstriert und von
diesen dann nachvollzogen werden. Kinder

lernen durch Beobachtung ungleich schneller
und intensiver als Erwachsene. Individuelle
und verstindnisvolle Gespriche anstatt
pauschaler Kritik innerhalb dieser Korrektur-
vorgiinge unterstiitzen die Lernbereitschaft
und steigern bei den Kindern und Jugend-
lichen die Motivation.

Das ,, Stiefkind”, der
Torwart

P Der Torwart ist grundsitzlich ebenso ein
FuBballspieler, wie jeder Feldspieler auch.
Denn nicht nur aufgrund der jiingsten
Regelinderungen muf er wie ein Feldspieler
mitspielen.

P Die Entwicklung und Ausprigung seiner
physischen Fihigkeiten, vor allem im lduferi-
schen Bereich, hiingt unmittelbar mit seinem
Training in den wichtigsten Lernjahren seiner
Jugendzeit zusammen.

P In den ersten FuBballjahren der F- und E-
Junioren sollten Spieler, die in den Wett-
spielen das Tor hiiten (miissen oder wollen)
im Training ebenso als Feldspieler trainieren
wie alle anderen auch. Eine friihzeitige
Spezialisierung fiihrt zu letztlich leistungs-
begrenzenden Defiziten bei seinen spieleri-
schen und athletischen Fihigkeiten.

P Ein gezieltes Torwarttraining wird daher
auch erst im D-Juniorenalter sinnvoll, wenn
Vorliebe und Talent fiir diese Position friihe-
stens erkennbar werden. Dennoch sollte der
Torwart im Training ebenso weiter auch als
Feldspieler mitspielen.

Daneben erlernt und verbessert er seine tech-
nischen Fertigkeiten als Torwart.

Dabei sollte zur Verfeinerung des Ballgefiihls
auf Hilfsmittel wie Torwarthandschuhe nach
Maoglichkeit im Training noch verzichtet wer-
den. Gerade fiir das Erlernen der wichtigsten
Torwart-Technik, das Fangen, hat dies Vor-
teile.

» Auch die notwendigen konditionellen
Fihigkeiten entwickelt der junge Torhiiter in-
nerhalb der Spiel- und Ubungsformen der
Feldspieler und nicht in Sandgruben oder
durch ein wie auch immer geartetes konditio-
nelles Einzeltraining.

¢ Das D-Juniorenalter ist fiir die
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Leistungsentwicklung eine liberaus
wichtige Entwicklungsphase
¢ Kinder- und Jugendtraining ist kein
verkleinertes Erwachsenentraining
* Gezielte Korrekturen sind wichtig

i

MERKSATEE
TUSAMMENFASSUNGEN

P Hieraus ergibt sich allerdings fiir den ein-
zelnen Trainer von Kinder- und Jugendmann-
schaften das Problem, ein sinnvolles und an-
gemessenes Training fiir den Torwart in das
gleichzeitig zu gestaltende und zu beobach-
tende Training der Feldspieler miteinzubezie-
hen. '

Grundsiitzlich sollte der Torwart nicht nur als
.SchieBbudenfigur* fiir das Schubtraining sei-
ner Mannschaftskameraden dienen.

Als Losungsmoglichkeit bietet sich folgende

Ubungsgestaltung  an:  Innerhalb  einer
Ubungsgruppe  erfolgt das  zusiitzliche
Training “der Torwart-Fertigkeiten nicht

durch den Trainer, sondern durch gezielte
Aktionen der Feldspieler.

Das hat den positiven Effekt, dall der Trainer
die Aktionen des Torwartes (und auch der
Feldspieler) beobachten und entsprechend
kommentieren und korrigieren kann.

Alle in dieser Serie zum D-Juniorentraining
vorgestellten  exemplarischen  Trainings-
einheiten greifen diesen Gesichtspunkt fiir ein
spezielles Techniktraining der Torhiiter auf
und geben Anregungen, auf welche Weise das
Torwarttraining problemlos in das Gesamt-
training einer Jugendmannschaft integriert
werden kann.

Das Problem des
unterschiedlichen
Leistungsvermogens

P Alle Trainingsaufgaben sollten so gestellt
werden, daB sie fiir die Spieler weder zu leicht
noch zu schwer erscheinen.

Der einzelne mufl sich eine erfolgreiche
Bewiiltigung zutrauen und dazu auch in der
Lage sein. Daraus ergibt sich, da3 nicht alle
Spieler stets Aufgaben mit dem gleichem
Schwierigkeitsgrad ausfiihren sollten.

P Daher muf} der Trainer — vor allem auch im
Kinder- und Jugendfufiball mit seinen grofen
Leistungsgefillen auch innerhalb einer Mann-
schaft — den Schwierigkeitsgrad einer be-
stimmtem Trainingsaufgabe zuweilen etwas
erleichtern oder fiir den einen oder anderen
talentierten und leistungsstirkeren Spieler
auch schon in Richtung Wettkampfverhalten
erschweren.

P Kleine Spiele werden leichter, wenn die je-
weils verteidigende Partei in Unterzahl agie-
ren muBl, zB. wenn 1 Spieler der ver-
teidigenden Mannschaft jeweils als Torwart
im Tor spielen muB. Denn damit verfiigen die
Spieler des angreifenden Teams beim Zusam-
menspiel tiber einen gréferen Spielraum.

P Zusitzliche .neutrale” Spieler, die immer
die gerade ballbesitzende Partei unterstiitzen,
erleichtern ebenfalls das erfolgreiche Zusam-
menspiel. Denn es bieten sich damit zusitzli-
che Abspielmdglichkeiten fiir den Spieler am
Ball. Diese ,Neutralen” konnen dabei je nach
Aufgabenstellung im Feld oder auch an den
Spielfeldseiten mitspielen.

P Die Anzahl und Grofe der Tore, bei denen
ein Treffer erzielt werden kann, bestimmt
ebenfalls den Schwierigkeitsgrad fiir die ball-
besitzende Partei.
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» Motivierende Aufwarm-
spiele (z.B. Lauf- und
Fangspiele)

» Abwechslungsreiche
Selbstbeschaftigung mit
dem Bali

Ballgewo6hnungsiibungen Laufspiele/Staffelformen

~ 2.spielen/Uben (,Training”)

»Wettbewerbsorientierte
Trainingsaufgaben fur
die zentralen Elemente

» Kleine Spiele und
Ubungsformen

» Torwartschulung mit der
Mannschaft

» Motivationsaufgaben

Spielformen 1 gegen 1 bis
Gezielte Ubungsformen

 3.Ausklang

6 gegen 6
Motivationsaufgaben

»Spiel auf Tore
» Motivationsspiele sowie
interessante TorschuB3-

formen

$5 A

AbschluB3spiel

P Zeitregeln erhohen das Spieltempo ebenso
wie eine Begrenzung der erlaubten Ball-
kontakte beim Zusammenspiel. Jede Steige-
rung des Spieltempos erschwert das erfolgrei-
che Spiel der ballbesitzenden Mannschaft.

P Spieltechnische Zusatzaufgaben (z.B. ,Je-
der Ball muB erst in die Bewegung mitgenom-
men werden”; ,,Ein Torschuf ist nur nach ei-
nem Zuspiel als Direktschuf erlaubt™ usw.)
erschweren die Spielaufgabe fiir die ball-
fiihrende Partei, weil sie ein bestimmtes Spiel-
verhalten ,.provozieren.

AuBerdem wird durch die hiufige Wiederho-
lung eines bestimmten Spielelementes dieses
schwerpunktmiig und gleichzeitig spiel-
gemil} geschult.

» Der Schwierigkeitsgrad von Ubungsformen
kann im Prinzip in vergleichbarer Weise er-
schwert bzw. erleichtert werden. Dabei kann
insbesondere durch den gesteuerten Einsatz
des ,.Gegners™ die Schwierigkeit einer Aufga-
be bestimmt werden:

Eine Ubung ohne Gegenspieler ist selbst-
verstiindlich leicher als mit einem Gegner.

Weniger Gegner erleichtern. mehrere er-
schweren die Aufgabe.

Eine Begrenzung der Handlungsméglich-
keiten fiir den Gegner innerhalb einer Auf-
gabenstellung (z.B. erlaubter Angriff nur in-
nerhalb einer Zone; erlaubter Angriff nur in
einer vorgegebenen Weise bzw. Richtung) er-
leichtert die erfolgreiche Bewiiltigung.

Bei der Durchfiihrung der im folgenden
beschriebenen Trainingseinheiten sollten die-
se Variationsmoglichkeiten vom Trainer
grundsitzlich beachtet und die Aufgaben ge-
gebenenfalls entsprechend abgedndert wer-
den.

P Eine Trainingseinheit setzt sich aus 3 Pha-
sen zusammen:

@ Die Vorbereitung des Spielers auf das
Training (Aufwirmen)

© Das eigentliche Training (auch als Haupt-
teil bezeichnet)

© Der regenerative AbschluB, die sogenannte
Abwirmphase, dem Auslaufen zur schnelle-
ren und besseren Regeneration des Korpers.

Der neve
Rardioy far =
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Hinweise zu den Trainingseinheiten der Serie

Zielgruppe, methodische Grundsiitze, Inhalte und Ablauf der exemplarischen Trainingsprogramme

Grundsitzliche
methodische Aspekte

P Alle beschriebenen Trainings-
einheiten bezichen sich auf die
Altersgruppe der 10- bis 12jihri-
gen Nachwuchsfullballer.

P Die Aufgabenstellungen orien-
tieren sich am Durchschnitts-
niveau dieser Altersgruppe.

P Aufgaben mit hoher Laufinten-
sitit wechseln sich immer mit
anschlieffenden Formen ab, in de-
nen die Spieler nur eine geringere
lduferische Leistung erbringen
miissen. Dieser Wechsel zwi-
schen Belastung und Erholung
unterstiitzt die Anpassung und
Steigerung konditioneller Fihig-
keiten.

Dariiber hinaus sollten spezielle
Trainingsziele im konditionellen
Bereich im D-Juniorenalter noch
keine Rolle spielen.

P Jeweils 2 inhaltliche Schwer-
punkte bilden das ,.Geriist" einer
jeden Einheit. Der erste Schwer-
punkt stellt einen neuen, fiir diese
Altersklasse relevanten Schu-
lungsbereich dar. Der zweite
Schwerpunkt bildet eine Variati-
on und Fortsetzung eines Elemen-
tes, das bereits in den vorange-
gangenen Trainingseinheiten neu
eingefiihrt wurde.

Bei dieser Fortsetzung eines
Schwerpunktes wird nicht von ei-
ner spiirbaren Verbesserung und
damit einer Steigerung des
Anspruchsniveaus der Spieler
ausgegangen. Es werden lediglich
neue Spiel- und Ubungsformen

fiir den jeweiligen Schwerpunkt
vorgestellt.

Dies soll die Bedeutung von Wie-
derholung und Aufgabenvariation
fiir das Training von Kindern und
Jugendlichen — also noch un-
fertigen, lernenden Spielern -
hervorheben. Gleichzeitig soll das
Spiel- und Ubungsangebot den
Jugendtrainern helfen, ein ab-
wechslungsreiches Trainingspro-
gramm tiber einen ldngeren Zeit-
raum hinweg zu gestalten.

P Zusitzliche  Variationsvor-
schlige fiir die beschriebenen
Trainingsformen bieten weitere
Anregungen fiir eine abwechs-
lungsreiche, dennoch zielgerich-
tete und kontinuierlich aufgebau-
te Trainingsarbeit.

P Korrekturhinweise zu jeder
Aufgabe geben Auskunft iiber
die hiufigsten und typischen Feh-
ler von Kindern. Sie sollen dem
Trainer helfen, die Details der Be-
wegungs- und Handlungsformen
zu beobachten und seine Spieler
iiber individuelle Defizite und
Schwierigkeiten hinwegzuhelfen.

P Jede Trainingseinheit befaft
sich zusiitzlich auch mit der Schu-
lung der Torwarte, die einerseits
im ,normalen” Trainingsablauf
integriert sind, dariiber hinaus
aber auch in Zusammenarbeit mit
den Feldspielern gezielte techni-
sche Fertigkeiten iiben.

P Grundsitzlich sollten bei einem
Training Korper, Geist und Psy-
che auf die kommenden hohen
Beanspruchungen vorbereitet

werden. In umgekehrter Richtung
gilt dies auch fiir die Phase unmit-
telbar nach einer hohen Bela-
stung, z.B. im AnschluB} an das ei-

gentliche Training. Das soge-

nannte Aufwiirmen und
Abwirmen (oder auch Auslau-
fen) spielt allerdings in den Jah-
ren vor den einsetzenden puber-
tiren Verinderungen im Korper
noch keine wesentliche Rolle.
Kinder von den F- bis zu den
D-Junioren weisen in der Regel
noch derart hohe Puls- und Herz-
schlagfrequenzen auf, daf fiir sie
die Zeit des Aufwirmens eher als
eine Art Einstimmung und menta-
le Vorbereitung  aof  die
eigentlichen Trainingsaufgaben
genutzt werden sollte

Gezielte Trainingsaufgaben, wie
sie ab dem C-Juniorenalter immer
wichtiger werden, dienen bei den
10- bis 12jdhrigen hichstens als
spielerische Hinfithrung, als Ge-
wohnung an die kommenden indi-
viduellen Belastungen von Trai-
ning und Spiel. Gleiches gilt fol-
gerichtig auch fiir das
~Abwirmen®,

Unter diesem Gesichtspunkt sind
in den vorgestellten Trainingsein-
heiten fiir D-Junioren zu Trai-
ningsbeginn 10 bis 15 Minuten
Aufwirmspiele sowie zum Trai-
ningsabschluB ein lockeres Ab-
schluBspiel eingeplant.

P Kleine Motivationsaufgaben
lockern den Trainingsablauf auf.
Motivationsaufgaben konnen
TorschuBiibungen oder noch
kindgemifBer Fangspiele sein.

Bei diesen Motivationsspielen
werden keine speziellen Leistun-

gen erwartet bzw. korrigiert. son-
dern die Kinder bleiben der natiir-
lichen Bewegungs- und Aktions-
freude iiberlassen. Dem Trainer
bietet sich in dieser Zeit Gelegen-
heit fiir organisatorische Aufga-
ben.

P Alle Zeitvorgaben sind nur als
Richtzeiten zu verstehen. Je nach
Verlauf der Spiele bzw. Ubungen
wird der Trainer die Kinder ldn-
ger spielen lassen bzw. in der ei-
nen oder anderen Ubungsaufgabe
linger verweilen. Andererseits
kann er dafiir durchaus auch auf
die eine oder andere geplante
Aufgabe verzichten, wenn Enga-
gement und Spall der Kinder bei
einem Trainingsabschnitt von ei-
nem zu schnellen Aufgabenwech-
sel abraten.

P> Die Reihenfolge der ausge-
suchten inhaltlichen Schwerpunk-
te und damit der jeweiligen Trai-
ningseinheiten kann beliebig ver-
dndert und auf diese Weise an
dem aktuellen Kenntnis- und
Ausbildungsstand der eigenen
Mannschaft ausgerichtet werden.

»In den folgenden Beitrags-

folgen werden noch zu folgen-

den Trainingsschwerpunkten

Ubungseinheiten vorgestellt:

— Dribbling

— Passen

— Torschull

- Flanken

— Zweikdmpfe im Angriff

— Zweikdmpfe in der Verteidi-
gung

— Kopfball
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Test Set 1 =3 Blicke” und ein Musterblatt

SONDERPREIS il

Test Set 2 = 9 Blocke™ und ein Musterblatt
DIN A6/AS/A4/A3/A2/70 x 100cm

SONDERPREIS ]}

"alle Test Set-Blicke immer mit 1 x 50 bzw. 1 x 100Blatt

Alle Preise incl. Mwst, zzgl. NN- und Versandkosten!

BESTELLUNGEN PER BRIEF/KARTE/FAX AN:

Postfach 1144
D-26761 Leer

Tel: 0491-979210
Fax: 0491-73130

‘ke GréBe  Blattzahl  Art-Nr. Preis

“e“ = BFP - Spielfeldblécke DIN A5/A4/A3/70 x 100cm
DIN A 5x50 31400.010 980DM  ArtNr. 31400.051
DIN A5 3x50 31400.011 9,90 DM
DIN A4 2x50 31400.012 19,80 DM
DIN A3 1x50 31400.013 19,80 DM
70x100em 1x20 31400.015 2490DM  Art-Nr. 31400.052
Schreibtischauflage (i ¢ relder)
DIN A2 1x52 31400.030 24,90 DM
Trainingsplanung-Formulare (ruciseite  Felder)
DIN A4 2x50 31400.020 12,90 DM
TOP-COACH Ringbuchblock (-t reld) 'r
DINA6  1x100 31450010  495DM “
DIN A5 1x100 31450.020 7,95 DM V!ISAIID
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Verbesserung der Ballkontrolle und Terabschiuff

Die 16 Spieler
{iben in einem mit

Hitchen abge-
grenzten Ubungsraum
von 15 x 20 Metern.
Dabei haben zundchst
8 Spieler je einen Ball,
die Ubrigen 8 Spieler
bewegen sich ohne
Ball im Ubungsfeld.

Die 16 Spieler ver-
Zteuen sich nun
e gleichmaBig auf 2
Ubungsraume von je
10 x 15 Metern. In den
Raumen werden je-
weils 5 Hitchentore
von 1 Meter Breite frei
verteilt aufgebaut.
Je 2 Spieler (ben mit
einem Ball zusammen.

Die Organisation
wird fir diese
Ubungsform

beibehalten.

Zuspiele im Raum

Die Spieler, die jeweils einen Ball haben,
dribbeln und passen in einem geeigneten
Moment zu einem der Mitspieler ohne Ball.
Wer einen Ball zugespielt bekommt, dribbelt
zunichst iiber eine Seitenlinie und dann in das
Spielfeld zuriick, bevor er einen der anderen
Spieler anspielen darf.

Nach einem kurzen Einspielen kann dann die
gleiche Ubung in Wettbewerbsform ablaufen:
Welcher Spieler hat zuerst 8 erfolgreiche
Pisse zu einem freien Mitspieler geschafft?

Direkte Zuspiele durch ein
Hitchentor

Die beiden Partner passen sich aus einer Ent-
fernung von etwa 3 Metern durch das
Hiitchentor zu.

Dabei sind nur direkte Zuspiele erlaubt.
Wenn einem der beiden Spieler beim Zusam-
menspiel ein Fehler unterliuft, so bekommt
sein Partner 1 Punkt.

Welcher der beiden Spieler hat nach etwa 3
Minuten die meisten Punkte aufzuweisen?

Dribbling und Zuspiele durch
Hiitchentore

Die Spieler passen sich in den 2er-Gruppen
durch die Hiitchentore zu. Dabei diirfen sie
nicht 2 x hintereinander durch das gleiche
Hiitchentor spielen. Nach einem Zuspiel miis-
sen die Spielerpaare also jeweils zunichst zu
einem anderen, freien Hiitchentor dribbeln.
Wettbewerbsform: Welches Spielerpaar hat
zuerst 10 Tore erzielt? Die Beriihrung eines

anderen Spielers ergibt dabei 1 Tor Abzug.

Es werden 2 Spiel-
felder von 20 x 30

Metern mit Toren
aufgebaut.
Die Spieler verteilen
sich zum jeweiligen
4 gegen 4 auf diese
beiden Spielraume.
Die Mannschaften soll-
ten dabei moglichst
gleichstark gebildet
werden.

Die Spieler ver-
5te|ren sichin 3

Ubungsgruppen
vor jeweils einem Tor,
die moglicherweise mit
Stangen gebildet wer-
den kénnen.

Spielform zur Verbesserung
der Ballkontrolle und des
Torabschlusses:

4 gegen 2 + 2 auf beide Tore
(Durchgang I)

Die jeweils ballbesitzende Mannschaft kann
bei beiden Torén Treffer erzielen.

Die verteidigende Mannschaft muf} dabei in
beide Tore je einen Torhiiter stellen, so dafl
sich im Spielfeld ein 4 gegen 2 ergibt.

Nach einem Tor bekommt die Angriffsmann-
schaft den Ball zuriick und kann weitere Tore
erzielen, nachdem der Ball einmal iiber die
Mittellinie gepalit wurde.

Jeder zugespielte Ball muB erst in die Bewe-
gung an- und mitgenommen werden, bevor er
weitergespielt werden kann. Ausgenommen
von dieser Regel ist nur der TorschuB.

Nach einem Ballverlust im Feld erfolgt sofort
ein Aufgabenwechsel zwischen den beiden
Mannschaften. Der Ball darf von der neuen
Verteidigungsmannschaft dabei erst angegrif-
fen werden, nachdem 2 Spieler die Torwart-
position eingenommen haben (Treffer kénnen
auch bei einem noch nicht besetzten Tor er-
zielt werden).

Die Spielzeit betriigt 5 bis 6 Minuten.

Hinweis:
Weitere Veriinderungsmoglichkeiten im
,,Variationen-Kasten (Trainingsform 1)

Ubungsformen zur
Verbesserung der Ball-
kontrolle

1 Ballkontrolle eines Flachpasses zum
TorschuB}

Innerhalb der Ubungsgruppen stellen sich 3
Spieler mit je einem Ball hintereinander etwa
11 Meter vor dem Tor auf. Die iibrigen Spie-
ler plazieren sich ohne Ball hintereinander
etwa 16 Meter vor dem Tor. Der erste Spieler
mit Ball paBt vom Strafstopunkt aus dem
vordersten Spieler der anderen Gruppe zu.
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Bei der Ballkontrolle fest auf dem ganzen FuB
des Standbeines stehen!
ﬁchdenliﬂnntllﬂ'ermnmmww

voll zur Seite ,,voriegen”!
Das FuBigelenk des Spielbeins durchgingig
angespannt halten!

Die Spieler stellen
s sich nun in den

Gruppen folgen-
dermaBen auf:
1 Spieler ohne Ball am
Strafraum, die tbrigen
mit je einem Ball etwa
25 Meter vor dem Tor.

Dieser nimmt den Ball mit der ersten Ball-
beriihrung gefiihlvoll zur Seite hin an und mit
und schiefit anschliefend auf das Tor.

Nach UbungsabschluB schlieBt sich jeder der
anderen Gruppe an.

In Gruppen ohne Torhiiter kann der jeweils
letzte Torschiitze fiir den Schu des nichsten
Mitspielers als Torwart fungieren.

Dauer: 8 bis 10 Minuten.

Hinweis:
Weitere Veridnderungsmiglichkeiten im
» Variationen-Kasten” (Trainingsform 2)

2 Ballkontrolle eines flachen Zuspiels und
Drehung zum Torschufy

Der erste Spieler mit Ball paBit zum Mitspieler
am Strafraum und lduft seinem Zuspiel an-
schliefend sofort hinterher auf die Position
des Torschiitzen.

Der angespielte Spieler nimmt den Ball kurz
an und mit und kommt entschlossen zum Tor-
abschluf3.

Dauer: 8 bis 10 Minuten.

Hinweis:
Weitere Verinderungsmoglichkeiten im
., Variationen-Kasten” (Trainingsform 3)

Nicht sclmn zum Tor hin ahdmlm havul' den
Ball mitgenommen wurde! |

Den Ball nicht im Stand erwarten, sondern sn
weit wie miglich entgegenlaufen ! '
‘Den Ball mnllt am FuB vorbei in den ﬁucken
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Gleiche Organisa-
tion wie beim 1.
Durchgang.

Bis auf 2 Spieler
8haben alle ande-

ren je einen Ball.
Das Motivationsspiel
|auft in einem ab-
gegrenzten Raum von
10 x 15 Metern ab.

Die beiden folgenden
Ubungsformen werden
gleichzeitig im Wech-
sel zwischen 2 Spieler-
gruppen (je 8 Spieler)
absolviert.
Nach etwa 8 Minuten
wechseln die Gruppen.
2 Tore werden in
9 einem Abstand
von 20 Metern
gegeniber aufgebaut.
2 Mannschaften teilen
sich intern in Spieler-
paare auf und verteilen
sich gleichmaBig

neben die beiden Tore.

2 Tore in wer-
den in einem
Abstand von

25 Metern aufgebaut.
4 Spielerpaare mit je 1
Ball neben dem Tor.

]

Spielform zur Verbesserung
der Ballkontrolle und des
Torabschlusses:

4 gegen 2 + 2 auf beide Tore
(Durchgang Il)

Wiederholung der Spielform mit gleichen
Aufgabenstellungen.

Dauer: 5 bis 6 Minuten.

Motivationsspiel

Die Spieler mit Ball dribbeln im Feld frei
durcheinander und sichern den Ballbesitz.
Die beiden Spieler ohne Ball versuchen, im
Stile eines Torhiiters sich mit der Hand einen
Ball zu erobern.

Nach einer Balleroberung wechseln die bei-
den betreffenden Spieler sofort die Aufaben.
Dauer: 2 Minuten.

Ubungsform zur Verbesserung
des Torabschlusses

Der Ballbesitzer der einen 2er-Gruppe von
Mannschaft A spielt von Tor 1 aus einen der
beiden Mitspieler an. Diese beiden Mitspieler
laufen sich vor Tor 2 als Angreifer gegen die
beiden Spieler von Mannschaft B frei.

Von diesen beiden Spielern nimmt aber einer
sofort die Torwartposition ein, so daB sich im
Feld eine 2 gegen 1-Situation ergibt.

Die beiden Angreifer sollen zielstrebig zum
Torabschlufl kommen.

Nach einem Torabschluf} startet die gleiche
Ubung auf das gegeniiberliegende Tor.

Hinweis:
Weitere Verinderungsmaoglichkeiten im
. Variationen-Kasten” (Trainingsform 4)

Ubungsform zur Verbesserung
der Fangtechnik

des Torhiiters

Ein Spieler des ersten Spielerpaares spielt den
Ball aus der Hand mit dem Spann hoch vor
das Tor, so dal der Torhiiter den Ball sicher
fangen kann.

Der Torhiiter fingt den Ball am hdchsten
Punkt ab.
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Trainingsform 1  Trainingsform 3

Spiel 4 gegen 2 + 2 Drehung und Tor-

i ]

L 7 Freies Zusammenspiel schuB
: 0 Spiel mit 3 Pflichtkontakten: Mit 0 Auch bei dieser Ubung kénnen
dem 1. Kontakt muB der Ball mit- zunéchst alle Variationsméglich-
genommen und dann mit dem 3 keiten der Trainingsform 2 erfolgen.
Kontakt wieder abgespielt werden. [ Der Ball muB mit einer Kérper-
Nach dem Zuspiel auf den Torhiiter lduft sich Ausgenommen von dieser Regel ist  tduschung.an- und mitgenommen
der Anspieler gegen seinen Gegenspieler zum nur der TorschuB. werden.
TorschuB auf das gegeniiberliegende Tor frei. 3 Nach einem Ballgewinn muB der O Die Ballkontrolle erfolgt in der
Der Torhiiter wirft in den Lauf des Angreifers TorschuB innerhalb von 10 Sekun-  Dropkick-Technik nach hoch zu-
ab. den erfolgen. geworfenen Ballen.
Nach dem Angriffsabschluf kehren die 3 Die TorhGter dirfen wie gin
beiden Spieler auBerhalb des Ubungsraumes Libero innerhalb einer Spielfeld- ini
zur Ausgangsposition zuriick. . hélfte mitspielen. T"ammgs'opm 4
Dauer der Ubung: 5 Minuten. ¥erb§ss::'ung des
Danach wechseln die beiden Ubungsgruppen H orabschliusses
die Aufgaben und Positionen. Tpalnlngs'upm 2 0 Es wird mit festen Torhttern
Verbesserung der gespielt, o daB sich vor den Toren
AUSKLANG (15 MINUTEN) Ballkontrolle immer ein 2 gegen 2 ergibt.
3 Der Zuspieler startet sofort dem 0 Der TorabschiuB muB innerhalb
Ball hinterher und greift den an- von 10 Sekunden nach dem 1. Ball-
9 gegen 9 auf 2 Tore gespielten Spieler an. kontakt erfolgen.
Der Trainer Die beiden Mannschaften spielen in einem 0 Der Torhiter spielt wie ein Libero O Nur ein Angreifer [&uft sich
? bildet 2 etwa verkleinerten Spielfeld 9 gegen 9 auf 2 Tore. im Feld mit, um zu weit vorgelegte ~ zundchst gegen einen Verteidiger
® gleichstarke Der ,letzte Mann ist Torwart”. Diese Zusatz- Bélle cirekt abfangen zu kénnen. frei. Der 2. Angreifer darf erst nach
Mannschaften von je regel hat gegeniiber dem Spiel mit 2 festen 0 Die Form der Ballkontrolle wird Ballbesitz des Mitspielers helfen.
9 Spielern, die ineinem  Torhiitern den Vorteil, dal die ..normalen” zuvor vom Trainer festgelegt (mit O Der TorschuB darf nur nach ei-
AbschluBspiel auf- Torwarte bei diesem  abschlieBenden der Innen- oder AuBenseite, mit nem Alleingang oder im DirekischuB
einandertreffen Trainingsteil als Feldspieler mitmachen kon- einer vorherigen Kérpertduschung  erfolgen.
nen und geschult werden (Riickpafiregel!). usw.)

Dauer: etwa 15 Minuten

Dr. Rudolf Krause
e = = T 'le
| Training Moderne ﬂ'—'—-,’;';;‘.;nimer!
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S mit Kunststoff-Sammelmappe
und farbigem Register
Art.-Nr.: 30 500.190 DM 249,-

Die Entwicklung des FuBball-
spiels und seiner Taktik

Die Taktik des Abwehrspiels
Die Taktik des Angriffspiels

Die Standardsituationen

der Regel
Von der Entwicklung und den allgemeinen Grundlagen bis zum
Spezialverhalten des Deckens und Zweikampfverhaltens. Alles
Uber den TorschuB, Torangriff, Angriffsaufbau, Kombinatio-
nen, Uber einzusetzende Mittel und methodisches
Vorgehen. Begleitend dazu werden die
Spielsituationen und zahlreichen
Trainingsibungen mit sehr vielen
Skizzen veranschaulicht.

hip

Limitierte
Auflage

Kartotheken
machen |hre “—
Trainingsvorbereitung
leichter: Aus dem groBen | =
Ubungsangebot lassen m——
sich geeignete Ubungen zu einer | -
effektiven Trainingseinheit zu- (RS
sammenstellen. Jede Kartothek
besteht aus tuber 80 Doppelkarten mit
Skizzen oder Fotos, einem praktischen
Karteikasten und einem Beiheft mit
Erlauterungen.

Diese Ubungssammiungen gibt es fur die  Bestellen Sie beim:
Sportarten FuBball, Handball, Basketball  phjlippka-Verlag
und Volleyball, als Spiele-Kartothek und  pgstfach 6540

zum Thema Dehnen und Kréftigen. D-48034 Miinster
DM 34,80 je Kartothek Tel. 0251/230050
(Preisanderung vorbehalten) Fax 2300599 VERSAND

philippliall =



JUGENDTRAINING

A U F B A U T R A I N I N G

Hanteln haben im Jugend-
training nichts zu suchen!

Methodische Grundsditze und Trainingsprogramme fiir eine gezielte Krafi- und Beweglichkeits-
schulung im Jugendbereich. Ein Beitrag von Ralf Peter

Ein grofler Anteil der Nach-
wuchsspieler und -spielerin-
nen weist heutzutage typische
., Zivilisationsméingel” im
Beweglichkeits- und Kraft-
bereich auf. Diese Defizite
begrenzen nicht nur von vorn-
herein die fufballsportliche
Leistungsentwicklung, sie stei-
gern sogar die Verletzungsan-

filligkeit. Eine regelmdflige

und systematische Beweglich-
keits- und Kraftschulung (im
Sinne einer Krdiftigung) wird
damit im Jugendtraining zu
einem Muf. Dieser Beitrag,
der in ndichster Zeit mit weite-
ren Trainingsprogrammen

fortgesetzt wird, mochte hierzu

wertvolle Anregungen geben.

Beweglichkeit im
FuBiball

Beweglichkeit wirkt sich beim FuBballer in
vielfiltiger Weise positiv auf seine Spiellei-
stung aus.

Komplizierte und koordinativ anspruchsvolle
technische Abldufe werden leichter be-
herrscht. Bewegungsabldufe werden 6kono-
mischer, womit die konditionelle Beanspru-
chung abnimmt.

SchlieBlich reduziert sich die Verletzungsan-
filligkeit. Ein gezieltes und regelmiBiges
Dehnprogramm zur systematischen Verbesse-
rung der Beweglichkeit muf3 deshalb in jedes
Training eingeplant werden.

Die Schwerpunkte variieren dabei von Sport-
art zu Sportart. Auch beim Fuflball treten typi-
sche Verkiirzungstendenzen der fuBBballspezi-
fischen Leistungsmuskulatur auf.

Beweglichkeits-
training im Kindes-
und Jugendaiter

Je jiinger die Sportler sind, desto besser ist
deren Beweglichkeit. Mit steigendem Lebens-
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alter nimmt aufgrund einer Verfestigung
der Sehnen, Binder und Gelenkkapseln aber
recht schnell das kindliche Beweglichkeits-
niveau ab. Muskelverkiirzungen und -schwii-
chungen konnen bereits im Grundla-
gentraining auftreten, spiitestens aber im
Aufbautraining und mit dem Wachstums-
schub der 1. puberalen Phase verstirkt
sich diese Tendenz. Die Elastizitit der
Muskeln und Binder hinkt dem Lingen-
wachstum hinterher. Dieser Entwicklung
sollte jeweils durch eine altersgemifle Form
der Beweglichkeitsschulung entgegenge-
wirkt werden, um die Elastizitit auf einem
moglichst hohen Niveau zu erhalten. Dabei
ist aber speziell in der Phase des Lingen-
wachstums trotz der unbedingten Notwendig-
keit eines Beweglichkeitstrainings eine sorg-
filtige Gestaltung der Ubungsinhalte, der
Ubungsintensitit und des Ubungsumfangs er-
forderlich.

Kraft im FuBball

Ein ausgeprigtes Kraftniveau hat fiir den FuB-
baller nicht nur mit Blick auf die Verletzungs-
prophylaxe eine wichtige Funktion, sondern
es wirkt sich direkt leistungssteigernd aus. So
sind etwa die im heutigen temporeichen Spiel
enorm wichtigen Schnellkrafteigenschaften in

erheblichem Mafe von der Kraft des Spielers
abhingig.

Grundsitzlich werden durch das fulball-
typische Beanspruchungsprofil in Training
und Spiel bestimmte Muskelgruppen zu stark
trainiert (z.B. die Lauf- und Sprungmus-
kulatur der Beine), andere Muskelbereiche
dagegen werden geradezu striflich ver-
nachlissigt (z.B. die Schulter- oder Rumpf-
muskulatur). Diese Schwachpunkte und mus-
kuldren Dysbalancen des FuBballers miissen
unter priventiven Aspekten gekriftigt bzw.
ausgeglichen werden. Auf eine regelmifige
und systematische Integration und Kraft-
schulung im Sinne einer Kriftigung kann des-
halb nicht verzichtet werden.

Krafttraining im Kindes-
und Jugendaiter

- Aus dem Bewegungsmangel unserer Zeit
resultieren bei vielen Kindern und Jugendli-
chen erhebliche Kraftdefizite. Haltungs-
schwiichen sind fast schon die Regel. Das be-
trifft nicht nur die Rumpf-, sondern die kom-
plette Extremitidtenmuskulatur. Ein gezieltes,
regelmifBiges und altersgemifes Krafttraining
ist deshalb schon zum Zwecke der Haltungs-
prophylaxe absolut erforderlich.
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1 Da der Bewegungsapparat gerade in den
sogenannten ,sensitiven Phasen™ giinstig auf
Krafttrainingsreize reagiert, kénnen erhebli-
che Leistungsfortschritte erzielt werden. Die-
se Steigerung des Kraftniveaus beeinfluBit als
Basiseigenschaft eines Sportlers langfristig
die fufballerische Weiterentwicklung des
Nachwuchsspielers. So werden durch die hin-
zugewonnene Kraft auch die fufiballspezifi-
schen  Bewegungsabliufe  dynamischer,
flieBender und priziser.

Viele Jugendspieler kénnen dagegen das Lei-
stungspotential nur deshalb nicht ausschop-
fen, weil die im Wachstumsverlauf fiir den
Haltungs- und Bewegungsapparat gesetzten
Entwicklungsreize unzureichend bzw. zu ein-
seitig waren.

Methodische
Grundsatze -
Konsequenzen fiir die
Trainingspraxis

J Kraft- und Beweglichkeitstraining im Kin-
der- und Jugendbereich mufl langfristig ge-
plant werden, wobei die individuelle biologi-
sche Entwicklung der Jugendlichen Ansatz-
punkt fiir die Belastungsdosierung sowie die
Ubungsgestaltung sein mub.

J Im FuBball dominieren eindeutig die dyna-
mischen Krafteigenschaften. Damit darf aber

Gleich mitbestellen

Damit Sie "fuBballtraining" praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern

1991 - 1994.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3.- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

\ —
: Expl.
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nicht die funktionelle Bedeutung der Halte-
kraft zur Stabilisierung bestimmter Gelenksy-
steme unterschiitzt werden. Das betrifft in be-
sonderem Mafe die Rumpfmuskulatur.

- Kraft und Beweglichkeit befinden sich
in einem engen Wechselverhiltnis. Sie kon-
nen sich wechselseitig negativ oder positiv
beeinflussen. Eine gezielte Kriiftigung muf}
deshalb immer auch von einem Beweglich-
keitstraining begleitet sein. Denn die aus-

schliefliche Kriftigung der Muskulatur iiber

einen lingeren Zeitraum hat Muskelver-
kiirzungen zur Folge. Werden diese nicht
durch eine Beweglichkeitsschulung besei-
tigt, bleibt die Muskulatur dauerhaft ver-
kiirzt. Ein verkiirzter Muskel ist aber nicht in
der Lage, seine maximalen Kriifte zu entfalten
(z.B. Schnellkraft). AuBerdem ist er verlet-
zungsanfilliger.

Andererseits muf die durch die Dehniibungen

erreichte Bewegungsamplitude auch muskulir

durch Kriftigungsiibungen stabilisiert wer-
den.

Die nédchsten Beitragsfolgen

[ Beweglichkeits- und Kraftschulung mit
Partnerbungen

(J Beweglichkeits- und Kraftschulung mit
Kleingeraten (z.B. Ball, Medizinball)

[ Beweglichkeits- und Kraftschulung mit
Hilfsmitteln (z.B. Deuser-Band)

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster
Schweiz: ISM-Sportmarketing, FabrikstraBe, Ch-8505 Pfyn * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift "fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ Mahr___ (frihestmdglicher Abo-

Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fur 1 Jahr. Kindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1994 (12 Hefte) im In-
land DM 67,20, im Ausland DM 74,40, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daf ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft

s Exnl

(Titel abkirzen)
e Exnl

2 Fxpl.

Trainingstips

B Kraft- und Beweglichkeitstraining im
Kinder- und Jugendbereich langfristig
planen und vielseitig, abwechslungs-
reich und freudbetont gestalten!

B Ubungen zur Ganzkérperkréftigung
miissen in jeder Trainingseinheit vor-
kommen!

B Eine Krdftigung sollte immer von ei-
nem gezielten Beweglichkeitsprogramm
begleitet sein!

W Ubungen an Kraftmaschinen oder
mit Hanteln sind auch im hichsten Ju-
gendbereich unndtig. Ein vielfciltiges
Kriftigungstraining mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit Kleingerditen
(Ball) reicht vollkommen aus!

B Einzelne Korperregionen im Wechsel
belasten. So werden Uberbelastungen
vermieden!

B Als Jugendtrainer darauf hinwirken,
daf die Ubungsprogramme zusdtzlich
in Eigenregie 3 bis 4 mal pro Woche
(,,Hausaufgabe ) absolviert werden.

B Nur so viel ., Krafttraining * wie nétig!
Die Krafteigenschaften sind nicht maxi-
mal, sondern nur mit Blick auf die Spiel-
anforderungen und zur Vermeidung
sportartspezifischer muskuldrer Un-
gleichgewichte optimal zu entwickeln!

Besteller:

StraiBe:

PLZ/Ort:

O Gewiinschte Zahlungsweise:

[] Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1, Januar bzw. bei Literaturbestellungen den
Rechnungsbetrag ab von meinem/von*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[ Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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PROGRAMM 1

Einzelubungen

Dehnung der Unterschenkel-
muskulatur

Ausgangsstellung: Die Spiclerin bildet mit
schulterbreit aufgesttzten Handen eine
,Brlcke" mit hohem GesaB.

Austilhrung: Das eine Bein wird gebeugt,
das andere gestreckt. Gleichzeitig drlckt die
Spielerin die Ferse des gestreckten Beines zu
Boden, bis sich eine Spannung an der Bein-
und Unterschenkelrickseite einstellt.

Hinweise:

P Den Kopf nicht hochziehen, sondern
zwischen den Schultern lassen!

» Entspannt atmen!

" Dehnung der inneren Oberschenkel-
muskulatur

Ausgangsstellung: Dic Spislerin stellt aus
dem Kniestand das eine Bein seitwarts auf.

Ausfiihrung: Der Oberkorper wird zur Seite
des gestreckten Beines gebeugt. Die eine
Hand greift auf das gestreckie Bein, die ande-
re Hand an den Hinterkopf.

Hinweise:

P Die FuBspitze des gestreckten Beines zeigt
nach vorne!

P Der Oberkérper bleibt frontal!

Dehnung der Oberschenkelvorder-
seite

Aangsstalkmg: Die Spielerin nimmt den
Fersensitz ein, wobei die Hande hinter dem
Korper stitzen.

Ausfiihrung: Aus der Ausgangsposition her-
aus wird der Oberkdrper gespannt nach hin-
ten geneigt und die Hfte nach vorne oben
gestreckt. Die Arme sollen vorrangig das Kér-
pergewicht tragen.

Hinweise:

» Die Handflachen bleiben auf dem Boden!
P Keine X-Bein-Stellung!

P Entspannte Atmung!

4 Dehnung der Kniegelenkbeuger

Ausgangsstellung: Dic Spielerin 148t in der
Ruckenlage ein Bein gestreckt am Boden.
Das andere Bein wird angewinkelt, wobei bei-
de Hande den Oberschenkel dieses Beines
umfassen

Ausfiihrung: Die Spielerin streck das Knie
vorsichtig bis in die Endposition, die dann 10
bis 15 Sekunden gehalten wird.

Hinweise:

P Die Hiftbeugung bei der Ausfihrung nicht
verandern!
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terschenkelmusku-

latur: Die Spielerin
driickt die Ferse des
hinteren, gestreckten
Beines zu Boden. Die-
se Position wird 15 bis
20 Sekunden gehalten.
Danach wird das an-
dere Bein gestreckt

g Dehnung der Un-

Die Spielerin
beugt den Ober-
s kOrper (ber das
seitlich gestreckte Bein
bis sie einen Deh-
nungsreiz an der Ober-
schenkelinnenseite
fuhlt. Nach 15 bis 20
Sekunden wechselt sie
die Ausgangsstellung
und die andere Ober-
schenkelinnenseite
wird gedennt

Die Spielerin
nimmt zunachst
bei aufrechtem
Oberkorper einen
Kniestand ein. Die
Zehen sind gestreckt.
Aus dieser Ausgangs-
position heraus wird
der Oberkorper zu-
rickgeneigt, wobei die
Hande hinter dem Kor-
per Halt geben

Rlckenlage mit
4 gestreckten Bei-

nen. Die Spielerin
umfaBt die Oberschen-
kel eines Beines, hebt
dieses Bein bis zur
Senkrechten an und
streckt dann die Knie
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In der Rickenlage
winkelt die Spiele-
rin das eine Bein
an und legt es Gber
das gestreckie Bein
zur Seite. Die eine
Hand zieht das Knie
des angewinkelten Bei-
nes zu Boden bis sich
ein leichter Zug am
Oberschenkel und Ge-
s&b einstellt.

Die Spielerin hebt
aus der Rlcken-
& lage heraus das
GeséaB an. Der Kdrper
stitzt auf den Schul-
tern und den FiBen
Aus dieser Position
heraus wird ein Bein
nach oben gestreckt.

Die Spielerin
? streckt aus der

Bauchlage heraus
peide Beine gleichzei-
tig vom Boden ab. Das
Becken darf dabei
nicht vom Boden abhe-
ben, da ansonsten die
Wirbelsaule instabil
und belastet wirde

Die Spielerin hebt

aus der Ricken-

lage und bei
leicht angewinkelten
Beinen den Oberkdr-
per an und schiebt
dabei Schultern und
Arme nach vorne.

Dehnung der GeséaR- und Hiift-
muskulatur

Ausgangsstellung: Die Spielerin nimmt die
Ruckenlage ein: Dabel wird das eine Bein
locker gestreckt, das zweite Bein angewinkelt
und tber das gestreckte Bein zur Seite gelegt.
Ausfiihrung: Die eine Hand umfaBt das Knie
des angewinkelten Beines und zieht es zu
Boden bzw. etwas weiter nach oben.
Hinweise:

P Beide Schultern missen auf dem Boden
liegen bleiben! -

Kréftigung der ganzen Korper-
muskulatur

Ausgangsstellung: Die Spielerin nimmt die
Rickenlage ein und streckt beide Arme hinter
dem Kopf aus. Beide Beine werden angezogen.
Ausfiihrung: Aus dieser Ausgangsposition
heraus hebt die Spielerin das Gesal soweit
an, bis der Korper eine Linie bildet. Aus dieser
Stellung heraus wird schlieBlich ein Bein nach
oben gestreckt,

Kréftigung der Riickenmuskulatur

Ausgangsstellung: Die Spielerin nimmt die
Bauchlage ein. Die Arme bilden unter dem
Kopf ein Dreieck, wobei die Stirn auf den Fin-
gern abgelegt wird.

Ausfithrung: Die Spielerin spannt zunéchst
die Gesah- und Bauchmuskeln an und hebt
dann die gestreckten Beine gleichzeitig einige
Zentimeter vom Boden ab.

Hinweise:

» Das Becken muf fest auf dem Boden lie-
gen bleiben!

Kréftigung der Rumpf- und Bauch-
muskulatur

Ausgangsstellung: Dic Spielerin winkelt in
der Rlckenlage die Beine etwas an und
driickt die Fersen fest auf den Boden. Die Ar-
me liegen neben dem Kdrper.

Austiihrung: Die Spielerin hebt aus der Aus-
gangsposition Arme, Rumpf und Kopf leicht
an. Die Handinnenflachen schieben gleichzei-
tig an den Beinen vorbei nach vorne.
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1 Dehnung der Hiiftgelenkbeuger

Ausgangsstellung: Die Spielerin befindet
sich in einem tiefen Ausfallschritt mit gestreck-
tem hinterem Bein. Die Hande stlitzen auf
dem Knie des vorderen Beines ab.

Ausfiihruny: Dis Spielerin verlagert das Kor-
pergewicht auf das vordere Bein und schiebt
dabei das Knie des Standbeines nach vorme.

Hinweise:
» Nicht ins Hohlkreuz fallen!
» Den stiitzenden FuB gerade aufsetzen!

2 Dehnung der Oberschenkelinnenseite

Rusgangsstellung: Dic Spielerin streckt im
einseitigen Kniestand ein Bein nach vorne. Die
Hande stiitzen neben dem gestreckten Bein
ap.

Ausfiihrung: Das Korpergewicht wird auf das
vordere Bein verlagert. Gleichzeitig driicken
die Arme vom Boden ab, so daB das Knie des
angewinkelten Beines etwas abhebt.

Hinweise:

P Keinen Rundriicken bilden!

P Die FuBspitze des gestreckten Beines an-
ziehen!

3 Dehnung der Adduktoren

Ausgangsstellung: Die Spielerin sitzt auf-
recht und zieht beide FuBe mdglichst dicht an
den Kérper, wobei sich die FuBsohlen
berihren.

Ausfilhrung: Die Knie werden vorsichtig mit
dem Ellbogen nach unten gedriickt. Die
Spielerin bleibt dabei in der aufrechten Ober-
kérperposition.

Hinweise:

P Keinen Rundriicken bilden!
» Entspannte Atmung!

4 Dehnung der Oberschenkelinnenseite

Ausgangsstellung: Die Spiglerin nimmt einen
moglichst weiten Seitgratschstand ein.
Ausfiihrung: Die Spielerin verlagert das Kor-
pergewicht moglichst weit auf das gebeugte
Bein. AnschlieBend wird der FuB des
gestreckten Beines ausgedrent, so daf3 die
FuBspitze nach oben zeigt.

Hinweise:
» Den Oberkérper aufrecht halten!
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Die Spielerin verla-
i gert im tiefen Aus-
fallschritt mit

gestrecktem hinterem
Bein das Kérperge-
wicht nach vorne. Das
gestreckte Bein darf
dabei nicht rotieren!

Einseitiger Knie-
2 stand. Ein Bein ist

nach vorne ge-
streckt, die Hande stut-
zen neben dem ge-
streckten Bein. Die
Spielerin verlagert das
Korpergewicht auf das
vordere Bein. Gleich-
zeitig driicken die
Arme vom Boden ab.

Die Spielerin win-
kelt im Sitz beide

Beine an und
zieht die Fersen ganz
dicht an den Korper.
Mit dem Ellbogen wer-
den die Knie entspannt
nach unten gedruckt,
s0 daB sich ein Dehn-
effekt fur die Ober-
schenkelinnenseiten
einstellt.

Die Spielerin ver-
4 lagert im mAg-

lichst tiefen Seit-
ausfallschritt das Kér-
pergewicht so weit auf
das gebeugte Bein bis
ein Zug an der Ober-
schenkelinnenseite
des gestreckten Bei-
nes zu spuren ist.
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i Die Spielerin hebt
jeweils ein Bein
und den diagonal

entgegengesetzten

| Arm gleichzeitig bis zur

Waagerechten an. Bei
der nachsten Wieder-
holung werden dann
der andere Arm und
das andere Bein ge-
streckt.

Die Spielerin

winkelt in der

Riickenlage die
Beine um 90 Grad an.
Dann hebt sie langsam
den Qberkdrper an,
um diese Endposition
4 bis 6 Sekunden zu
halten.

Die Spielerin

nimmt einen Un-

terarmliegestitz
gin. Dabel muB sie et-
wa 15 Sekunden die
Kérperspannung hal-
ten, d. h. der Korper
darf nicht durchhan-
gen.

Kriftigung der ganzen Korper-
muskulatur

Ausgangssteliung: Die Spielerin bildet im
Kniestand eine Bricke.

Austiihrung: Aus der Ausgangsposition her-
aus wird ein Bein und der diagonal entgegen-
geseizte Arm bis zur Waagerechten gestreckt.

Hinweise:

» Der Kopf bleibt in Verlangerung der Wirbel-
saule!

P Das gestreckte Bein nicht nach auien
rotieren!

Kraftigung der Rumpi- und Bauch-
muskulatur

Ausgangsstellung: Die Spielerin winkelt in
der Rlckenlage die Oberschenkel in der Hufte
um mindestens 90 Grad an. Die Arme liegen
zunachst ausgestreckt neben dem Kérper.

Ausfithrung: Die Spielerin hebt kontrolliert
den Oberkérper vom Boden ab und schiebt
dabei Schultern und Arme nach vorne. In die-
ser Endposition verharrt sie 4 bis 6 Sekunden.

Hinweise:
P Keine ruckhaften Bewegungen!
P Entspannte Atmung!

Kréftigung der ganzen Korper-
muskulatur

Ausgangsstellung: Die Spielerin sttzt sich in
der Bauchlage auf den Unterarmen auf,

Ausfiihrung: Aus disser Ausgangsposition
heraus hebt die Spielerin das GesaB so weit
an, bis der Kdrper eine Linie bildet. Die Halte-
zeit betragt etwa 15 Sekunden.

Hinweise:
» Den Kérper wie ,ein Brett* spannen, nicht
durchhéngen!

Allgemeine Sportfachliteratur

Gymnastik, Aufwidrmen

Konditions- und Krafttraining

Sportmedizin

Kleine Spiele

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwarmen, 280 S. DM 36,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kér-
perschule, die SpaB macht, 173 Seiten
DIN A5 DM 18,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,90
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 16,80

Maehl,0./Hohnke,0.: Aufwdrmen. An-
leitungen u. Programme fir die Sport-
praxis. 188 S., zahir. Abb. DM 20,00

Preibsch/Reichardt:  Schon-Gymna-
stik, 104 Seiten DM 19,80

Sélveborn, Sven-A..: Das Buch vom
Stretching, 122 Seiten DM 19,80
Spring, u.a.: Dehn- und Kraftigungs-
gymnastik, 142 Seiten DM 26,00

Seibert: Perfektes Korpertraining, 160

Seiten DM 24,80
Gain: Muskelkraft durch Partneriibun-
gen DM 12,90

Grosser/Herbert:  Konditionsgymna-
stik, 119 Seiten DM 29,80
Grosser, u.a.. Konditionstraining, 170
Seiten DM 26,00
Grosser/Zimmermann:  Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen, Trai-
ningsprogr.), 160 S. DM 22,00
Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch. 188 Seiten DM 12,80
Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstrai-
ning, rororo-Sportbuch, 429 S.

DM 16,80
Kreidler, H.-D.. Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 19,80
Radcliffe/Farentinos: Sprungkrafttrai-
ning, 136 Seiten DM 24,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. 3., véllig Uberarbei-
tete Neuauflage DM 37,80
Forgo: Sportmedizin flr alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetzt,
Sportmedizin zu Uberschauen und zu
verstehen, 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen erken-
nen und behandeln. 214 S., zahlr. Abb.
(Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u.a.: StBe Pille - Ver-
letzt, was nun? 172 S. DM 17,50
Kempf: Die Riickenschule, 256 Seiten

DM 14,80
Kuprian u.a.: Sport-Physiotherapie, 536
Seiten DM 98,00

McLatchie: Verletzungen im Kampfs-
port, 248 Seiten DM 34,80

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fiir Schule und Sportgemein-
schaft), 460 Seiten, Neuauflage.

DM 48,00

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit, 240 S. DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport und
Freizeit. Eine Fundgrube fiir jeden Trai-
ner, 134 Seiten DM 16,80

Léscher: K. Spiele fur viele DM 9,90

Schubert, Renate u.a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek), 80 Doppel-
karten DM 34,80

Schubert, Renate u.a.: Lauf- und Ab-
schlagspiele  (Spiele-Kartothek), 80
Doppelkarten DM 34,80

Rammler/Z6ll: Kleine Spiele - wozu?
144 Seiten DM 24,80
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Moglichkeiten und Grenzen
tdes KinderfuBShalls

Péidagogische Hinweise und Gestaltungsvorschléige fiir die jiingsten Altersklassen
(F- und E-Junioren). Ein Beitrag von ElImar Happ

Psychologische
Ankniipfung

Vor einigen Jahren unterhielt ich mich mit
einem bekannten und verdienten Fufiball-
trainer iiber Kinderfulball. Er meinte: ,Da
gibt's nur eines: LaB sie einfach spielen. Etwas
anderes wollen die sowieso nicht. Dabei ler-
nen sie's schon.”

An diesem Ausspruch ist eine Menge richtig.
Vor allem die geldufige Erkenntnis: Kinder
wollen fuBBballspielen.

Die Kinderpsychologie lehrt uns, bei den
Wiinschen und Bediirfnissen der Kinder anzu-
kniipfen. Wenn also die Kinder fu3ballspielen
wollen, dann miissen wir sie fubballspielen
lassen.

Warum wollen Kinder
fuBballspielen?

Weil zuniichst jedes Kind vom Ball fasziniert
ist, und weil natiirlich viele Kinder auch der
fast allgegenwirtige Fufiball fasziniert.
Kinder leben und lernen aber von der Nach-
ahmung. Hier haben unsere TV-Kinder friihe-
ren Kindergenerationen vieles voraus, jeden-
falls in Sachen FuBball, Sie sehen recht oft die
eigenen Idole und wollen sie nachahmen. Sie
identifizieren sich mit den Vorbildern. ,Ich
bin der Matthidus™ — ,Ich bin der Kopke” —
.Ich bin der Zarate™ — (ich bin halt in Bayern),
so schallt es von den Knirpsen vor meinem
Fenster und hintem im Auto lduft das Ge-
spriich ,,Wer ist Dein Lieblingsspieler?” Und
dann kommen solche Namen wie oben ... Und
der besondere Wunsch zum Geburtstag? Es ist
natiirlich das neue Trikot der Fufiball-Natio-
nalmannschaft.

Wenn es da Leute gibt, die sagen, Kindern
wiirde mit frilhem Fufiballkontakt etwas von
auflen iibergestiilpt, dann haben diese offenbar
mit wenig normalen Kindern zu tun oder ken-
nen kaum deren Wiinsche und Triume.
Freilich gibt es auch den fuflballbesessenen
Vater, der seinen kleinen Sohn gegen dessen
Willen zum FuBball schleppt. Das ist natiirlich
schlimm und kann diesem Kleinen fiir lange
oder immer die Lust am FuBball rauben. Ich
schicke, wenn ich es merke, solche Viiter
(oder auch Miitter) mitsamt dem Kind umge-
hend nach Hause. Aber das ist die Seltenheit.
In der Regel kommen die Kinder mit grofier
Begeisterung. Bei dieser Begeisterung gilt es
anzukniipfen.
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Freilich heifit das nicht nur, die Kinder, wie es
der verdiente Fubball-Lehrer sagte, einfach
spielen und sich selbst zu iiberlassen, sondern
es ist sinnvoll und nétig, sie auch Technik und
Taktik zu lehren.

Die Kinder merken sehr schnell, daf sie durch
dieses Lernen Vorteile im Spiel erzielen und
lernen bald mit Freude. Das lift sich pidago-
gisch ausnutzen. Gelegentlich frage ich eben:
~Wollt Thr was lernen, oder wollt Thr kas-
pern?” Natiirlich wollen sie lernen und es
stellt sich rasch Ordnung, Ruhe und Aufmerk-
samkeit ein.

Aus meiner Erfahrung kann ich sagen: Es ist
unglaublich, in welch kurzer Zeit Kinder Fort-
schritte machen. wenn sie FuBiball kindgerecht
vermittelt bekommen. Damit sind iibrigens
auch eminente Fortschritte im Sozialverhalten
verbunden: Sie lernen, sich einzuordnen und
gemeinschaftsbezogen zu denken. Disziplin,
Piinktlichkeit und Zuverlissigkeit werden
bald selbstverstindlich, und Kinder kénnen
hierbei sogar — oh Wunder — eine Zeitlang den
Mund halten und zuhoren.

Freilich wollen sie immer wieder spielen und
mitten in Ubungen zur Technik kommt gerne
die Frage: ..Wann spielen wir denn endlich?”
Das Spiel gehort immer dazu, das Lehren und
Lernen darf nicht iiberdosiert werden.

Methodische
Uberiegungen

Fufiball ist voller Faszination. So ist es faszi-
nierend, wie einfach FuB3ball im Grunde ist.
Das komplexe Spiel und das umfangreiche
Regelwerk lassen sich auf wenige Grund-
formen und Grundaufgaben reduzieren wie:
Tore erzielen und Tore verhindern. Schon die-
se Grundaufgaben bringen stindige Spannung
und machen das Spiel attraktiv.

Lernen wir von den Kindern!
Sie zeigen uns tagtiglich, wie es geht! Dazu
brauchen sie nichts weiter als einen Ball oder
etwas einem Ball vergleichbares, dazu ein,
wie auch immer markiertes, Tor. Ansonsten
geniigt wenigstens ein Kumpel als Spielpart-
ner. Dann kann es losgehen: Einer im Tor und
einer davor!

Wenn es derzeit Bestrebungen gibt, Kinder-
fuBball 4 gegen 4 ohne Torwart zu spielen, so
kann ich das vielleicht gelegentlich als
Trainingsmethode akzeptieren (und da tun es
die Kinder nur widerwillig, sie wollen unbe-
dingt einen Torwart). Ersatz fiir richtige Ful3-
ballspiele konnen diese Versionen nie und
nimmer sein.

Allenfalls bei einem Kinder-Spielfest sind
solche Wettspiele (neben vielen anderen)
denkbar und sicher auch sinnvoll.

3 gegen 3 im Kinderbereich

Im Kindertraining ist allerdings die 4 gegen 4-
Spielform eher fiir Fortgeschrittene brauch-
bar. 3 gegen 3 ist noch viel sinnvoller.

Besonders attraktiv und lernintensiv ist aber
ein | gegen | auf zwei Tore mit verschiedenen
Aufgabenstellungen. Natiirlich kann so ein 1
gegen 1 auch auf ein Tor mit Torhiiter ablau-
fen. Wichtig ist nur: Tore erzielen und Tore
verhindern. Auch die Kleinsten kénnen ja ein
Stiick weit zithlen und sie tun es mit Begeiste-
rung. Auf jeden Fall gehoren Torwart und
Torschiitze absolut und unverzichtbar zum
FufBiball.

Ich behaupte schlicht und einfach: Fuball ist
und bleibt Fufiball. Und Fufiball der Kleinen
ist nicht wesentlich anders als FuBball der
GroBen: er darf nicht anders sein.

Freilich ist zu iliberlegen, inwieweit er den
Moglichkeiten der Kinder angepalit werden
kann.
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Positiv

M Trainingsspiele mit kleinen
Mannschaften (1 gegen 1
bis 3 gegen 3) auf Tore mit
Torwarten

M KinderfuBballspiele auf
dem Kleinfeld, auf kleine
Tore und mit kind-
gemalen Ballen

B Verbandsspielrunden nur
auf Kreis-/Bezirksebene

B Kindgerechte Vermittiung

der fuBballerischen Grund-

fertigkeiten in kleinen

Schritten

Eine kindgemaBe Sprache

Trainer mit ,Herz” und

Einfahlungsvermogen fur

Kinder

Was miissen und kénnen wir
kindgemanB reduzieren und
vereinfachen?

Im Spielbetrieb

Es ist kompletter Unsinn, 6- bis 8-jihrige auf
einem GroBfeld mit normalen Toren spielen
zu lassen. Dariiber sollte man kein weiteres
Wort verlieren. Wer das immer noch propa-
giert, schadet dem KinderfuBiball.
Kinderfuliballspiele auf dem Grofifeld konnen
eine Gaudi fiir gewisse Erwachsene sein, fiir
die Kinder (F- und E-Junioren) sind sie eine
Zumutung. Sie gehoren in die Steinzeit des
KinderfuBballs.

Kleinfeld und kleine Tore (5 x 2 Meter) und
ein Ball GroBe 3 oder 4 sind also selbstver-
stiandlich.

Im Lehr- und Trainingsbetrieb

Kinder lernen gerne. Aber sie wollen Erfolge
sehen (die die Trainer iibrigens stindig aner-
kennen miissen).

Wie fiir alles Lernen und Lehren gilt erst recht
fiir Kinder: Kleine Schritte! Vom Leichten
zum Schwierigen, vom Einfachen zum Kom-
plexen! Auch die ABC-Schiitzen fangen
damit an, daB sie Striche und Kringel malen.
Fiir die FuBball-Grundschiiler miissen die
Ubungen ebenfalls sehr einfach sein. Umso
schneller kommt der Erfolg.

Wir brauchen auch keine die Korperbe-
herrschung fordernden Vorilibungen, wie
manchmal von Sportlehrern oder Instituten
behauptet wird. Abgesehen davon, dab viel zu
wenig Ubungszeit zur Verfiigung steht, wer-
den doch bei jeder Ubung mit dem Ball zum
Beispiel stindig Balance und Koordination
geschult.

Der Trainer braucht ein gutes Auge, um Feh-
ler rasch zu erkennen und zu analysieren. Die
Methoden, sie zu beseitigen, miissen sofort
prisent sein (z.B.: Standbein neben den Ball!
FuB hinter den Ball! usw.).

Zur Methodik gehort auch die kindgemifie
Sprache. Da miissen wir immer wieder lernen,
miissen hinhorchen und nachdenken. Was
verstehen Kinder unter ,steil”, ,decken”,
»Mittelfeld” usw.? Ich habe selbst einige Jah-
re gebraucht. um herauszufinden, dal weder
,Halbkreis™ noch ,Hufeisen™ fiir die Kinder
verstiindlich sind, wohl aber der (Regen-)Bo-
gen. Man mag dariiber licheln, aber genau
diese Dinge sind wichtig.

Organisatorische
Konsequenzen

Das Grundschulalter (= F- und E-Jugend) ist
das ideale Alter, um Grundkenntnisse im Ful3-
ball zu lernen. Kinder wollen aber auch als
Mannschaft die Kriifte messen, und das ist gut
S0.

Bald kennen sie die Gleichaltrigen der Nach-
barvereine und es gibt nicht nur (gesunde) Ri-
valitiit, sondern auch herzliche Freundschaf-
ten. Mir macht es richtig Spafi, wenn die Kin-
der der Konkurrenz auf mich zugehen und mir
ankiindigen: ,Heute gewinnen wir aber end-
lich, oder meinst Du nicht?”

Verbandsspielrunden -

ja oder nein?

Allein schon um einer geordneten Spielorga-
nisation willen sind Verbandsspielrunden

~ Negativ

= Trainingsspiele mit zu

groBBen Mannschaften oder
zu viele monotone, un-
attraktive Ubungsformen

M KinderfuBballspiele auf dem

GrofBfeld und auf normale
Tore

M Uberregionale Leistungs-

klassen

Uberforderung der Kinder
durch viel zu schwierige,
komplexe Trainingsinhalte

unerliBlich. Freundschaftsspiele und zusitzli-
che Turniere machen gerade genug Arbeit.
Zur Verbandsrunde gehoren Meisterschaften.
Es stimmt doch gar nicht, dall Kinder keine
Tabellen verstiinden. Viele von den Nach-
wuchsspielern fithren sogar sorgfiltig die
Bundesliga-Tabelle mit den bekannten Ver-
einswappen.

Auch ohne mein Zutun sind die Kleinen heifl
auf die Tabellenfiihrung. Eine Meisterschaft
auf Kreis- und/oder Bezirksebene ist durchaus
sinnvoll. Der Bezirk ist fiir Kinder im Grund-
schulalter schon iiberschaubar und es ist fiir F-
Jugendliche schon eine tolle Sache, sagen zu
konnen: Wir waren die Besten im Niirnberger,
Hamburger oder Stuttgarter Raum. Die klei-
nen Spieler sammeln mit Eifer die erhaltenen
Urkunden und sind gliicklich iiber jede
Medaille, die sie um den Hals hingen bzw.
sammeln konnen.

Eine National-Liga fiir die F-Jugend (wie in
der Schweiz geschehen) ist gewiB iiberzogen
und fiihrte sich selbst ad-absurdum.

Leistungsklassen -

ja oder nein?

Leistungsklassen sollten friihestens in der D-
Jugend eingefiihrt werden: bei den Kleinsten
sind sie ein Unfug. An und fiir sich sind Lei-
stungsklassen im JugendfuBball ein Problem;
das ist aber ein Thema fiir sich.

Bambini-Runden?

Vor dem Grundschulalter (G-Jugend) sind
Verbandsrunden natiirlich (ich sage sehr be-
wullt ,.natiirlich™) abzulehnen. Es ist ja noch
das Kindergartenalter.
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Freilich kommen Kindergartenkinder (z.B.
mit dem groRen Bruder) und wollen mitma-
chen. Und dann bringen sie noch Freunde mit.
Dabei gibt es tatsiichlich schon fiinfjihrige
Talente, die wir fordern miissen. Diese Kinder
kénnen schon mal in der F2 oder F3 auflaufen.
Diese Kleinen wegschicken, hiefe, sie zutiefst
zu enttduschen. Ob sie je wiederkdmen, steht
in den Sternen.

Kinder im G-Jugendalter konnen zunichst im
eigenen Verein Spiele austragen, wobei das
Spiel ,,rot” gegen ,blau” die Wichtigkeit eines
mittleren Linderspiels hat (wenn auch nur fiir
kurze Zeit), vor allem dann, wenn es richtige
Trikots sind (mit Riickennummer!), die sie an-
ziehen diirfen!

Selbstverstiindlich kénnen Bambini-Spiele
auch mit dem Nachbarverein organisiert wer-
den. Es steht nichts im Wege, hierfiir das
Spielfeld zu verkleinern oder die Zahl der
Spieler zu verringern (Aber bitte nicht ver-
groBern!). Die Tore wiirde ich nicht verklei-
nern. Sie sind zwar (zu) groB, aber die Winz-
linge tun sich so schon schwer genug, den Ball
(GréBe 3) reinzubringen. Aber einen Torwart
sollte der Trainer auf jeden Fall reinstellen. Es
wiire ja sonst kein FuBball mehr.

(Nicht nur) eine
padagogische
Herausforderung

Hauptproblem fiir die meisten Vereine ist:
Haben wir geniigend gute Ubungsleiter, die
Freude am Spiel vermitteln, die die Kinder
fordern und fordern? Fordern deswegen, weil
bei ewig fehlendem Erfolg bald das Interesse
erloschen wird.

Theoretisch ist die Wichtigkeit guter Kinder-
und Jugendtrainer ldngst erkannt und oft pro-
pagiert. Aber in der Praxis gibt es herzlich we-
nig Vereine, die sich qualifizierte Kinder-
Ubungsleiter leisten kinnen.

Fiir die meisten Vereine ist es einfach ein
finanzielles Problem. Das Geld reicht doch
gerade, um einen ordentlichen Trainer fiir die
aktiven Mannschaften zu bezahlen, vielleicht
noch einen solchen fiir die A- und B-Jugend.
Aber hinunter bis zur F-Jugend?

Heute ist es jedenfalls ein Gliicksfall, wenn
von der F- bis zur A-Jugend in einem Verein
qualifiziert trainiert wird und damit die Freude
am Fuf3ball kontinuierlich wachsen kann.

Die Qualifikation des
Kindertrainers

Die Qualifikation ist nicht allein damit gege-
ben, daB ein Trainer irgendwann einmal einen
Schein erworben hat, und damit FuBballfach-
mann ist.

Erzihlte mir doch unser Hauptjugendleiter,
wie er jiingst bei einem hochrenommierten
Profi-Verein eher zufillig Zeuge eines F-
Jugendspieles wurde. Er war entsetzt: Die gut
bezahlten, ..qualifizierten” Trainer machten
die Kleinen regelrecht ,zur Sau”, weil sie
nicht das spielten, was die Herren Trainer
wollten. Und die Eltern waren offenbar dumm
genug, das zu akzeptieren. Nun ja, es war ja
auch jener renommierte Verein ...!
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Leitsalze

B Ubungsleiter fiir Kinder
miissen allererst ein ,,Herz",
sprich Einfiihlungsvermo-
gen, fiir die Jiingsten haben.

B Bleibende Lust am Fuf3-
ball hiingt zu einem grofien
Teil von der Personlichkeit
und dem Engagement des
Trainers und Betreuers ab.
Lust statt Frust lautet das
Motto.

Es kann demnach durchaus sein, dafl ein Trai-
ner seine FuBballpriifung gut bestanden hat,
daB er aber damit noch lange nicht qualifiziert
ist, Kinder zu trainieren. Wenn er nicht mit
Kindern umgehen kann, wenn er kein Herz,
sprich Einfiihlungsvermégen fiir Kinder hat,
ist er wohl fehl am Platze.

Konsequenzen fiir die
Trainer-Ausbildung

Meines Wissens werden in der Traineraus-
bildung bislang keine Kenntnisse in Kinder-
psychologie verlangt. Das wiirde auch wohl
zu weit fiihren. Aber es ist gewill zu wenig,
wenn ein Trainer sagt: Mein Sohn hat auch
einmal in der E oder F gespielt. Da weil} ich
Bescheid ...

Nochmal: Umgang mit Kindern verlangt viel
Einfiihlungsvermégen. Ein guter Betreuer
muf eben und vor allem auch aufrichten und
ermutigen. Er mufl gewiB fordern und moti-
vieren, aber auch trosten und heilen.

Etwas stimmt nicht, wenn von Landesverbiin-
den auf Kreis- oder Bezirksebene Lehrgiinge
fiir Kinder- und Jugendbetreuer ausgerichtet
werden; dies aber renommierten Trainern
iibertragen wird, die noch nie oder schon seit
langem nicht mehr mit Jugendlichen oder gar
Kindern gearbeitet haben. Das ist schlicht
widersinnig und bestenfalls ein Alibi.

Wie kann den Vereins-
austritten ab der C-Jugend
vorgebeugt werden?

Das Weglaufen der Jugendlichen im C- und
B-Jugendbereich ist mit Sicherheit nicht im
frithen Beginn des FuBballspielens begriindet.
Dem widerspricht schon der Run der Kinder
zum FuBball. DaB sich Jugendliche in der
Pubertiit anders orientieren, hat viele Griinde.
Hier sind das groBe Freizeit-Angebot, das vie-
le Geld. das die meisten locker zur Verfiigung
haben, personliche Probleme und viele andere
Aspekte zu nennen.

Bleibende Lust am FuBball hingt weitgehend
von der Personlichkeit der Trainer und
Betreuer ab. Lust statt Frust muf die Devise
sein und bleiben.

Mindestens in der F- und E-Jugend ist das
begeisterte Mitmachen der Kinder und die be-
geisterte Mithilfe der Eltern gewil3.
Vergleichen wir hierzu die Erfahrungen in
der Grundschule!

Wie oft passiert folgendes: Die Kinder kom-
men voller Freude und Erwartung in die Schu-
le. Sie wollen lernen. Fast alle Eltern verste-
hen es, die Kinder in eine positive Erwar-
tungshaltung zu bringen.

Dann kommt es aber darauf an, daf} diese Kin-
der die guten Lehrer(innen) haben, die wenig-
stens einen Teil der Erwartungen der Kinder
erfiillen. Leider ist es oft genug so, daB dies
nicht gelingt, dal Frust statt Lust erzeugt
wird. Niemand kidme nun auf die Idee, des-
wegen die beiden ersten Grundschuljahre ab-
zuschaffen. Die Fragen kénnen doch nur sein:
Haben diese Kinder die richtigen Lehrer-
(innen)? Léuft deren Ausbildung richtig?
Stimmt der Lehrplan? usw.

Und im FuBball?

In der F-Jugend haben wir exakt die gleiche
Altersstufe, die sich fiir den Schulanfang be-
wiihrt hat. So falsch kann es also nicht sein, in
diesem Alter mit der Fulball-Grundschule zu
beginnen. Spiterem Fufiball-Frust kann nur
mit erstklassigen FufBlball-Lehrern und enga-
gierten Betreuern begegnet werden. Hier und
nur hier , Jiegt der Hase im Pfeffer”.

Obwohl unsere Grundschullehrer(innen) gut
ausgebildet und bezahlt sind, haben unsere
Ubungsleiter dem normalen Grundschul-
piadagogen voraus, daB sie in jedem Fall fuB3-
ballbegeistert sind, und daf diese Begeiste-
rung ansteckend wirkt. Nur ein begeisterter
(FuBball)Lehrer wird auch begeistern.

Positives Resiimée

Es ist erstaunlich und hochst erfreulich, dafl
wir trotz so vieler Unzulidnglichkeiten feststel-
len kénnen, wie gut in den meisten Fillen die
Betreuung der Kleinsten ist, wieviel verbliif-
fend guter KinderfuBball gespielt wird.

Diese meist ehrenamtliche, groBartige Arbeit
verdient alle Hochachtung.

Und der StraBenfu3ball?

Er lebt in vielen Varianten weiter! Als Rasen-
fuBball, als Gartenfulball, als FuBball im
Garagenhof und Fuflball auf den FluBwiesen
(von Wohnzimmern ist abzuraten!). Was Pele
am Strand von Rio oder Lothar Matthdus auf
einer Wiese bei Herzogenaurach als kleine
Buben gelernt haben, kann auch heute iiberall
gelingen, wenn wir den Kindern Raum geben
und ein wenig fiir sie zu tun bereit sind.

Zum SchluB ein Wort an die Kollegen und
Kolleginnen:

Vielleicht bringen Sie nach Ihrer Trainerlauf-
bahn die Kraft auf, sich noch ein paar Jihr-
chen um die Jiingsten zu kiimmern. Ich kann
sie nur ermutigen. Es macht Riesenspaf}!

Calle Del Haye veronsiatet - g™
FuBballturniere ir @0

Amateur-, Damen-, Hemren-,
Jugend-, BSG- und Freizeitmannschaften
Info: 52080 Aachen, Blumenstr. @
Tel. 0 24 05 /2 56 57, Fax 2 15 05

—



Leistung willst Du bringen.
Vorn dabeisein. Erfolg haben.
Ohne Training l&uft nichts.
Und ohne Deinen Willen auch
nicht. Und ohne die richtige
Vorbereitung sowieso nicht.

Dein Kérper braucht Energie.
Er braucht Reserven, die fur

bar sind.

Flissig lauft es besser.

Kohlenhydrate fillen die
Energiespeicher des Kérpers.
Am besten kénnen sie das in

Héchstleistungen sofort verfiig-

flussiger Form. Denn flissige
Kohlenhydrate werden von
den Muskeln sofort resorbiert
und sind als Leistungsbringer
gleich da.

Schnell, schneller, am
schnellsten ...

Die schnelle Verfigbarkeit der
Kohlenhydrate kann noch
erheblich beschleunigt wer-
den: durch den Vitamin-B-
Komplex, der unter den
Wissenschaftlern als Motor
des Stoffwechsels gilt.

Alles drin.

VITAMALZ hat eine ideale
Zusammensetzung von
flissigen Kohlenhydraten,
dem Vitamin-B-Komplex,
Elektrolyten und Mineralien.

Davor, zwischendurch
und hinterher.

Die Leistungsféhigkeit von
Sportlern verbessert sich
spurbar, wenn sie vor und
wahrend des Wettkampfes

VITAMALZ trinken. Auch die
Erholungsphase wird deutlich

kiirrzer, wenn die Energie-

speicher des Kérpers durch
VITAMALZ schnell wieder auf-
gefillt werden. -

Erfdlgreiche Sportler, wie die
Olympiasiegerin und Welt-

meisterin im Weitsprung

Heike Drechsler, wissen das

und schaffen deshalb, was sie

Heike Drechsler, Olympiasiegerin und
Weltmeisterin, schwért auf VITAMALZ

Mehr Informationen.

Fiir alle Sportler, die jetzt
hellwach geworden sind, gibt
es weitere Informationen,
wissenschaftliche Gutachten
und Tips bei: VITAMALZ,
Kronenburgallee 1,

44139 Dortmund. -

Was Du willst, das schaffst
Du schon. Postkarte geniigt.

Viel Energie.
Viel Geschmack.
Alkoholfrei.
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Meisterliche Trainingsplanung

Das Trainingsprogramm des FC Bayern Miinchen unter Franz Beckenbauer und
Klaus Augenthaler in den beiden letzten Wochen der Bundesligasaison 1993/94.

Ein Beitrag von Roland Loy

Das Bundesliga-Finale war
an Dramatik kaum zu iiber-
bieten.

Das Wiederholungsspiel des
FC Bayern Miinchen gegen
den 1. FC Niirnberg glich
sozusagen dem Tiipfelchen
auf dem i. Nach nur vier-
monatiger Amtszeit konnte
Franz Beckenbauer seiner
umfangreichen Trophdien-
sammlung die Meisterschale
hinzufiigen.

Die letzten beiden Trainings-
wochen, also quasi der

,, Countdown zur Meister-
schaft”, werden im folgenden
Beitrag nachskizziert.

Ausgangssituation

Nachdem Franz Beckenbauer in der Win-
terpause der Bundeligasaison 1993/94
das Traineramt beim FC Bayern Miinchen
iibernommen hatte, fiihrte er in Zusam-
menarbeit mit Co-Trainer Klaus Augen-
thaler die Mannschaft in den folgenden
Wochen auf den ersten Platz der Bundes-
ligatabelle.

Dank eines 2:1-Heimspielerfolges gegen
den 1. FC Niirnberg hatte die Mannschaft
nach Abschlufs des 32. Spieltages 2 Punk-
te und 1 Tor Vorsprung vor dem 1. FC
Kaiserslautern. Aufgrund der Neuanset-
zung des Spieles gegen den 1. FC Niirn-
berg (Schiedsrichter Osmers hatte den
Miinchnern irrtiimlich ein Tor zugespro-
chen, obgleich der Ball deutlich sichtbar
nicht hinter der Torlinie war) an einem
Dienstag zwischen dem vorleizten (33.)
und letzten {34.) Spieltag hatte der FC
Bayern in der Endphase der Meisterschaft
in kiirzester Zeit 3 schwere Spiele zu be-
streiten. Aus diesen Begegnungen mufite
die Mannschaft dabei mindestens 5 Punk-
te holen, um mit Sicherheit den Meister-
titel feiern zu kimnen.
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Die iibergeordneten
Zielsetzungen

Vor diesem Hintergrund und unter Bertick-
sichtigung der fortgeschrittenen Saison, in der
der die Spicler des FC Bayern neben 32
Bundesligaspielen noch weitere Begegnungen
im DFB- und Europapokal, sowie viele
Freundschafts- und Nationalmannschafts-
begegnungen austragen mufiten, verfolgte in
diesem letzten Saisonabschnitt die Trainings-
planung und -durchfiihrung folgende iiberge-
ordnete Ziele:

P Regeneration der Spieler von den voraus-
gegangenen Belastungen

P Sicherung der , Spritzigkeit” durch héufiges
Schnelligkeitstraining (kurze Antritte)

P Vermeidung von Verletzungen durch ein
umfangreiches Aufwirm-, Gymnastik- und
Dehnungsprogramm.

Die Trainingsplanung

In Absprache zwischen Franz Beckenbauer
und Klaus Augenthaler wurden die Trainings-
inhalte jeweils fiir eine Woche im voraus fest-
gelegt.

In einer kurzen Besprechung vor jedem
Training informierten die Trainer die Mann-

L
-
L.

schaft iiber die wesentlichsten Schwerpunkte
der folgenden Ubungseinheit.

An jedem der letzten 14 Tage der Saison war
ein Training bzw. Spiel angesetzt, jedoch wur-
de durchgingig auf eine zweite Trainings-
einheit verzichtet.

Die einzelnen Ubungsstunden waren inten-
sitits- und weniger umfangorientiert — so
dauverte in den letzten Wochen kaum eine
Trainingseinheit tiber 60 Minuten.

Die Trainings-
durchfiihrung

Das Aufwirmen mit dem Gymnastik- und
Dehnungsteil lief unter der Aufsicht von
Klaus Augenthaler.

Die technisch-taktisch orientierten Trainings-
inhalte fanden unter der Regie von Franz
Beckenbauer statt. Beide Trainer beteiligten
sich hiufig selbst aktiv an den Trainings-
spielen der Mannschaft.

Das Aufwarmprogramm

Ein der wesentlichen Zielsetzungen des
Trainings der letzten beiden Trainingswochen
war wie bereits beschrieben die Verletzungs-
vorbeugung.
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15.30 Uhr

Der Trainingsplan
Sonntag, 24. 4. 1994 Montag, 25. 4. 1994 Dienstag, 26. 4. 1984 Mittwoch, 27. 4. 1984
Trainingsfrei 9.00 Uhr 18.30 Uhr + 9.00 Uhr
Aufwdrmen/Gymnastik  Freundschaftsspiel in Auslaufen/Gymnastik

Bundesligaspiel

(32. Spieltag):

FC Bayern Miinchen -
1. FC Niirnberg (2:1)

17.30 Uhr

Auslaufen und
Gymnastik im Stadion
(30 Minuten)

Zusammenspiel in der
2er- und 3er-Gruppe
(kurze und lange Passe)
(10 Minuten)

Spiel 8:8 auf Eishockey-
tore quer Uber den Platz
(50 Minuten)

Sondertraining fur die

Reservisten vom
Wochenende

Mindelheim (13:0)

(30 Minuten)

somersa, 2.4 1904 sonsta 0.4 190 ora 2.5 1904

9.00 Uhr
Aufwarmen/Gymnastik
Schnelligkeitstraining
(15 Minuten)

Spiel 8:8 vom Strafraum
zur Mittellinie auf zwei
groBe Tore mit Tor-
hatern (45 Minuten)

Auslaufen

10.45 Uhr
Mannschaftssitzung

9.00 Uhr 10.30 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr
Aufwarmen/Gymnastik ~ Gemeinsamer Auslagfen/Gymnastik Aufwarmen/Gymnastik
Zusammenspiel inder ~ SPaziergang (30 Minuten) Schnelligkeitstraining
2er- und 3er-Gruppe 11.00 Uhr (10 Minuten)

(10 Minuten) Mannschaftssitzung Spiel 5:2 im Kreis
:rlgir:ﬁﬁn und TorschuB- 15.30 Uhr (25 Mmuten') .

9 ' Bundesligaspiel TorschuBtraining
Eckball- und FreistoB- (33. Spieltag): Sondertraining fir die
training Karlsruher 5C - Reservisten vom
15.30 Uhr FC Bayern Miinchen Wochenende
Abfahrt ins Trainings- ~ (1:1) 16.30 Uhr

lager nach Karlsruhe

Abfahrt ins Trainings-
lager nach Rottach-
Egern am Tegernsee

Dienstag, 3. 5. 1994 Mittwoch, 4. 5. 1994 Donnerstag, 5. 5. 1994 Freitag, 6. 5. 1994 Samstag, 7. 5. 1994
13.30 Uhr 10.00 Uhr 9.00 Uhr 9.00 Uhr 10.30 Uhr
Gemeinsamer Auslaufen/Gymnastik Aufwarmen/Gymnastik  Aufwarmen/Gymnastik  Gemeinsamer
Spaziergang (30 Minuten) Schnelligkeitstraining Schnelligkeitstraining Spaziergang
14.00 Uhr Sondertraining fir die (10 Minuten) Flanken- und TorschuB-  11.00 Uhr
Mannschaftssitzung Rgser;asten des Vor- Spiel 8:8 vom Strafraum  training Mannschaftssitzung
20.15 Uhr e £ M't,tegmfuétuf groBe  Eckball- und FreistoB- e
Bundesligaspiel (;Sr?\nrir:-{tat:r:) o Bamning Bu-ndesligaspiel
(Wiederholungsspiel des el 16.30 Uhr (34. Spieltag):

32. Spieltages): Abfahrt ins Trainings- FC Bayern Miinchen -
FC Bayern Miinchen - 10.45 Uhr lager Schalke 04 (2:0)
1. FC Nurnberg (5:0) Mannschaftssitzung 18.30 Uhr
Empfang beim Burger-
meister/Meisterfeier

Diesem Zweck diente insbesondere ein zeit-
lich umfangreiches Aufwirm- und Dehnungs-
programm. Um diese systematische Spiel-
und Trainingsvorbereitung der Mannschaft
sicherzustellen, wurden fast alle Aufwirm-
programme im Training als auch vor den
Wettspielen unter Anleitung von Klaus
Augenthaler durchgefiihrt.

Dabei schloB sich an ein allgemeines Warm-
laufen von etwa 10 Minuten Dauer eine eben-
solange Dehnungsphase mit integrierten
Kriftigungs- und Koordinationsiibungen an.
Gelegentlich folgte noch ein spezifischerer
Aufwirmteil unter Einbeziehung des Balles

(Zusammenspiel in der 2er- und 3er-Gruppe
iiber eine zunichst kurze, spiter weitere
Distanz).

Das Schnelligkeitstraining

Ein kurzes, aber intensives Schnelligkeits-
training im Anschlu an das umfangreiche
und systematische Aufwirmen war ein durch-
gingiger Programmpunkt innerhalb von fast

jeder Trainingseinheit der letzten beiden

Trainingswochen.

Die kurzen Antritte iliber unterschiedliche
Entfernungen und aus verschiedenen Aus-
gangspositionen heraus wurden ausschlieBlich

zu Beginn der Trainingseinheiten durch-
gefiihrt.

Eine entsprechende Pausengestaltung zwi-
schen den einzelnen Wiederholungen aber
auch zwischen den Serien sorgte fiir eine aus-
reichende Regeneration der Spieler.

Die Trainingsspiele

Trainingsspiele mit Mannschaftsstirken von
7 gegen 7 bis 9 gegen 9 auf kleine bzw. grofie
Tore (mit Torhiitern) und innerhalb eines
Spielfeldes von etwa 35 x 40 Metern waren
der wesentlichste Trainingsinhalt in den
beiden letzten Trainingswochen.

fufballtraining 59



BEISPIELE AUS DEM TRAININGSPROGRAMM

Trainingseinheit (28.4.1994) Trainingseinheit (29.4.1994)

Aufwirmen/Gymnastik (20 Minuten)

T Gemeinsames Warmlaufen (10 Minuten)
71 Dehnungsgymnastik unter besonderer
Beriicksichtigung der Beinmuskulatur

(10 Minuten)
Konditionsteil/Schnelligkeitstraining

(15 Minuten)

7 Steigerungslauf tiber 50 Meter

(5 Wiederholungen, dazwischen langsames
Zuriicklaufen)

Serienpause mit aktiver Erholung (Gymna-
stik)

7 Kurzer Antritt tiber 30 Meter (5 Wieder-
holungen, langsames Zuriicklaufen, lingere
Erholungspausen)

Serienpause mit aktiver Erholung (Gymna-
stik)

3 Kurzer Antritt iiber 15 Meter (5 Wieder-
holungen, verschiedene Ausgangspositio-
nen, langsames Zuriicklaufen, lingere Er-
holungspausen)

Spiel (45 Minuten)

Spiel 8:8 vom Strafraum zur Mittellinie auf
zwei grofie Tore mit Torhiitern

Auslaufen (10 Minuten)

Lockeres Laufen im Mannschaftsverband

Aufwiirmen/Gymnastik (20 Minuten)

71 Selbstindiges Warmlaufen (10 Minuten)
Dehnungsgymnastik unter besonderer
Beriicksichtigung der Beinmuskulatur

(10 Minuten)

T Zusammenspiel in der 2er- und 3er-
Gruppe iiber zunichst kurze — spiter dann
lingere Entfernungen

Spiel 5:2 im Kreis (25 Minuten)

Spiel 5:2 im Kreis

Flanken und Torschufitraining

(20 Minuten)

7 Flankentraining

Weites Zuspiel des Trainers in den Lauf
eines sich am Fliigel anbietenden Spielers.
Dieser flankt aus dem Lauf heraus (bzw.
nach Ballkontrolle) vor das Tor. Dort ver-
suchen zwei Angreifer — gegen den Wider-
stand eines Abwehrspielers — zum Torab-
schluB zu kommen.

3 TorschuBtraining

Zuspiel des Spielers auf den sich in Niihe
der Strafraumlinie befindenden Trainers.
Dieser ldft den Ball seitlich in den Lauf des
Spielers zurtickprallen. AnschlieBend er-
folgt der Torschul} des Spielers aus dem
Laut heraus.

Aufwiarmen vor Training (25.4.1994)

Einlaufen (10 Minuten)

7 Gemeinsames Warmlaufen der gesamten
Mannschaft in lockerem Lauftraining unter
Leitung von Klaus Augenthaler.

In den letzten Minuten wurden in den Lauf
verschiedene Laufformen eingestreut (z. B.
Anfersen, Hopserlauf).

O Gymnastik (10 Minuten)

O Durchfiihrung eines gemeinsamen Deh-
nungsprogrammes mit einigen Kriiftigungs-
iibungen unter Anleitung von Augenthaler:
— aus der seitlichen Gritschstellung lang-
sam den Oberkérper nach vorne fiihren

— Ausfallschritt nach vorne (wechselseitig)
— mit der rechten Hand den rechten FuBrist
umfassen — Dehnung der vorderen Ober-
schenkelmuskulatur

— Dehnungsiibungen fiir die Rumpf- und
Schultermuskulatur,

— Kriftigungsiibungen in der Bodenlage

— Kriftigungsiibungen mit dem Partner
Aufwirmen mit dem Ball
Zusammenspiel in der 2er- und
3er-Gruppe: Dabei werden zuniichst kurze —
spiter lingere Zuspiele in den Lauf mitge-
nommen bzw. mit dem FuBl/dem Kopf di-
rekt zuriickgespielt.

Erwiesene Ergehnisse

Es ist erwiesen, daf der

Deutsche Sporthochschule Kéln ﬁ’

Strength®-Shoe bei Sport-
lern die Sprungkraft von
13 auf 23 cm steigert

und die Geschwindigkeit
im 40-m-Sprint
um 2/10 Sek.
verbessenrt.

Y

Jedes System enthalt: (A
@ Ein Paar Strength®-Shoes™
@ Herausnehmbare , Schritt-

fiir-Schritt-Trainingskarten”
@ Trainingshandbuch

@ Begleitvideo
*auch mit Spikes erhiltlich
Verkaufsadresse:
Schuh und Sport Grevinga
2;233?;:"” StraBe 276 European Headquarters:
eine g
Tel: 05971/9 7250 73 K haaseicl. e Nethartons
Fax: 059 71/97 2550 Phone (31) 43-62 60 00

Im Institut fiir Sportspiele ist die Stelle
eines Studienrates/Oberstudienrates bzw. einer Studien-
ritin /Oberstudienritin im Hochschuldienst (A 13 /A 14)
fiir das Sportspiel Fufiball zum 1.8.1994 zu besetzen.

Aufgabengebiete:
— Unterricht im Sportspiel Fufiball in Theorie und Praxis
— Mitarbeit bei Forschungsprojekten des Instituts
Einstellungsvoraussetzungen:
— Abgeschlossenes Hochschulstudium im Fach Sport
~ Promotion oder 2. Staatsexamen fiir das Lehramt

an hoheren Schulen

Erwiinscht:
— Fufiball-Lehrer-Lizenz
— Lehrtitigkeit im Schul- /Hochschulbereich
— Erfahrungen als Spieler und Trainer im Fufiball
— Veroffentlichungen zur Didaktik /Methodik
und /oder Trainingslehre
- Lehrerfahrungen in einem weiteren Sportspiel
Frauen werden bei gleichwertiger Qualifikation im Sinne
des Frauen-Forderungsgesetzes vom 31.10.1989
bevorzugt berticksichtigt.
Das Schwerbehindertengesetz des Landes NW wird beachtet.
Die Bewerbungen sind bis zum 10.6.1994 mirt den iiblichen
Unterlagen zu richten an:
Leiter des Instituts fiir Sportspiele
Herrn Univ.-Prof. Dr. med. K. Weber
Deutsche Sporthochschule Kéln
Carl-Diehm-Weg 6, 50933 Koln
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PROFITRAINING

Aufwarmen vor Spiel (23.4.1994)

Einlaufen (10 Minuten)

A Lockerer Lauf (5 Minuten)

3 Verschiedene Laufformen (Laufen mit Armkreisen,
Scheren der Beine vorne und hinten, Kniehebelauf/Anfersen
im Wechsel) (5 Minuten)

Gymnastik (5 Minuten)

3 Aus der seitlichen Griitschstellung den Oberkorper nach
vorne bringen

O Dehnen im Ausfallschritt

[ Auf ein Bein absetzen — Dehnen des gestreckten anderen
Beines

3 Auslockern — Hopserlauf

Ballgewohnungsiibungen (5 Minuten)

Piisse in der 2er- und 3er-Gruppe iiber kurze und weite Ent-
fernungen (meist aus der langsamen Bewegung, gelegentlich
kurze Antritte zum Ball hin).

Sprints unter Anleitung von K. Augenthaler (5 Minuten)
Sprint iiber 60 Meter von einer Seitenlinie zur anderen, lang-
sam zuriicklaufen, Dehnen (2 Wiederholungen).

Kurzer Antritt iiber 15 Meter (3 Wiederholungen. verschiede-
ne Ausgangspositionen).

Torschiisse (5 Minuten)

Torschiisse von der Strafraumlinie

Torhiitertraining (29.4.1994)

Allgemeines Aufwiirmen

Einbeziehung beim Warmlaufen der gesamten Mannschaft
Spezifisches Aufwiirmen

3 Spezifische Gymnastikiibungen (teilweise mit Ball) unter be-
sonderer Beriicksichtigung der Rumpf- u. Schultermuskulatur.
3 Fangen von Torschiissen aus kurzer Entfernung im Stand.

7 Fangen von Torschiissen aus kurzer Entfernung im seitli-
chen Abrollen.

1 Fangen von Torschiissen aus groBerer Entfernung im Stand
bzw. im seitlichen Abrollen.

Torhiitertraining

7 Fangen von Flanken aus seitlichen Positionen.

71 Der Torhtiter steht mit dem Riicken zum Feld. Auf Zuruf dreht
er sich um und versucht, den geschossenen Ball abzuwehren.

71 Halten von Torschiissen aus extrem seitlichen Schub-
positionen.

Spiel

T Trainingsspiel mit der Mannschaft.

Sondertraining fiir Reservespieler (4.5.1994)

Sondertraining unter der Leitung von F. Beckenbauer und K.
Augenthaler im AnschluB an die Trainingseinheit fiir alle Re-
servespieler bzw. fiir die im Spiel am Vortag spiiter eingewech-
selten D. Hamann und B. Labbadia, den gesperrten D. Frey so-
wie Torhiiter U. Gospodarek.

Trainingsform 1

Der Spieler schiefit ruhende Bille von der Strafraumgrenze auf
das Tor. Nach jedem Torschul3 fiihrt er einen Sprint um den in
etwa 15 Metern Entfernung stehenden Trainer aus (Pause nach
4 Torschiissen).

Trainingsform 2

Der Spieler verwandelt (vorwiegend mit dem Kopf) Flanken
des Trainers vom Fliigel (Pause nach 5 Flanken).
Trainingsform 3

Der Spieler nimmt, mit dem Riicken zum Tor stehend. einen
vom Trainer zugeworfenen Ball mit der Brust mit. Es schliefit
sich ein Torschuf} von innerhalb des Strafraumes an.
Trainingsform 4

Der Spieler schiefit zunichst mit dem rechten — dann mit dem
linken FuB einen vom Trainer hoch zugeworfenen Ball von
knapp innerhalb des Strafraumes aus der Luft auf das Tor.

Der Wille entsteht in Deinem Kopf.
Und Du glaubst an Dich. Die Kraft
kommt aus Deinem Kérper. Und
Dein Korper gibt alles fiir Dich.

anabol-loges® erhoht meBbar die Ausdauer-
leistung, verkirzt die Regenerationszeit und
vermindert die Verletzungsgefahr.

anabol-loges® ist hormonfrei und enthalt nur
natiirliche Wirkstoffe wie Vitamin E, Magnesium
und Kalium.

anabol-loges® und unsere Broschilire zum
Thema Ausdauertraining bringen Sie nach
vorn: Kompetente und kompakte Information
fur lhren personlichen Trainingsplan.

Die Broschiire und weitere Informationen
iiber anabol-loges® erhalten Sie kostenlos:

Arz Ioges
21423 Winsen

Rezeptfrei - nur in Apotheken.

Telefon 04171/707155
Fax 04171/707100

anabol-loges® zur Leistungssteigerung im Sport, bei Muskel- und Riickenschmer-
zen, kérperlichen Erschopfungszustéanden. Nebenwirkungen und Gegenanzeigen
sind nicht bekannt. Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapsein.

e A i o

i
i

‘

|
&
=
-
1
=
=
=
=
=
i

(il

i

i

i

-

fupballtraining 61



PROFITRAINING

Aufgrund des kleinen Spielfeldes und der
relativ groBen Mannschaften ergaben sich
innerhab dieser Trainingsspiele viele Zwei-
kdmpfe und AbschluBaktionen vor den Toren.
Die Trainingsspiele hatten eine Dauer von
etwa 45 Minuten und wurden mit einer hohen
Intensitit ausgetragen.

Durch ein entsprechendes Anreizsystem
(,,Belohnungen* fiir die Gewinner) verstanden
es die beiden Trainer, die meist selbst aktiv
mitmachten, die Motivation der Spieler zu-
siitzlich aufzubauen.

Das Training von
Standardsituationen

Die grofie Bedeutung von Standardsituationen
im FuBballsport ist bekannt (etwa 30% aller
Tore fallen nach sogenannten Standards).
Wie bereits zuvor in der gesamten Saison
wurde deshalb auch in diesem Saisonabschnitt
beim FC Bayern im Abschlufitraining vor den
Spielen ein spezifisches Training von Eck-
billen und Freistofen eingebaut. ;
Bei den Eckbillen bezogen dabei alle Spieler
die wettspielgemifen Positionen in Angriff
und Abwehr (z.B. Eckballschiitzen,
Abwehrspieler am ,kurzen® und ,langen*
Pfosten, Angreifer in bestimmten Positionen).
In diesem Trainingsteil animierten die Trainer
die Bayern-Spieler stets aufs Neue zu einer
variantenreichen  Eckballausfithrung  (u.a.
Kopfballverlingerung eines auf den . kurzen*
Pfosten gespielten Balles, Volleyschul} eines
zur Strafraumlinie zuriickgespielten Eck-
stoBBes).

Nach dem Eckballtraining schossen die Frei-
stoBspezialisten Lothar Matthius, Mehmet
Scholl und Thomas Helmer von verschiede-
nen Spielfeldpositionen aus direkte und in-
direkte FreistoBe auf das Tor.

Das Sondertraining fiir die
Torhiiter

Im Anschlufl an das allgemeinen Aufwirm-
programm der Mannschaft, bei dem sie mit-
machten, fiihrten die drei Torhiiter Aumann,
Gospodarek und Scheuer dann ein spezifi-
sches Aufwidrmtraining durch.

Daran schlossen sich verschiedene Trainings-
formen aus der Torhiiterschulung an (u. a.
Fangen von Flanken, Fausten hoher Bille,
Halten von Torschiissen).

Bei den Trainingsspielen am Ende der
Trainingseinheiten wurden die Torhiiter dann
wieder als Torwart/Feldspieler in das Mann-
schaftstraining eingegliedert.

Beim freiwilligen TorschuBtraining der Spie-
ler nach Abschlub des Trainings (hdufig wur-
den noch einige ruhende Bille vom Strafraum
aus auf das Tor geschossen) wechselten sich
die Torwarte ab.

Das Sondertraining fiir die
Reservisten

Fiir die Spieler, die bei den Spielen vom
Wochenende nicht/nur teilweise zum Einsatz
gekommen waren, fand zu Wochenbeginn im
Anschluff an das Training der Stammspieler
ein Sondertraining statt.

Dabei wurden sowohl konditionelle wie auch
technisch-taktische Schwerpunkte gesetzt,
wobei der Ball (TorschuBtraining) meist im
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Mittelpunkt dieser erginzenden Trainingsein-
heiten stand.

Das Auslaufen

-Im Anschlufl an einige Trainingseinheiten

fand in Abhingigkeit von der vorherigen
Belastungsintensitiit ein Auslaufen von etwa
10 Minuten statt oder nicht.

Unmittelbar nach dem ersten Heimspiel gegen
den 1. FC Niirnberg haben sich die Spieler im
Olympiastadion noch etwa 30 Minuten aus-
gelaufen.

Im Verlauf der Saison konnten sich die
Spieler am Tag nach dem Spiel meist selb-
stindig in der eigenen Wohnnihe auslaufen.
Nach den letzten 3 Saisonspielen fand das
Auslaufen am folgenden Tag jedoch immer
geschlossen im Trainingszentrum des FC
Bayern statt.

Die medizinische/
physiotherapeutische
Betreuung

Die Spielern hatten die Moglichkeit, sich ein-
bis zweimal in der Woche von den Masseuren
Binder und Gebhardt massieren zu lassen.
Physiotherapeut Hauenstein kiimmerte sich
im eigenen Rehabilitationszentrum des FC
Bayern um die verletzten Spieler Christian
Ziege und Olaf Thon (Krafttraining,
Dehnungsgymnastik, FuBballtennis mit wei-
chen Biillen, lockeres Laufen).

Die Mannschafts-
sitzung

Im Anschluff an eine der Trainingseinheiten
zu Wochenbeginn fand nach einem gemein-
samen Friihstiick der Mannschaft die Bespre-
chung des zuriickliegenden Spieles statt.
Dabei ging Franz Beckenbauer unter Riick-
griff auf ein intensives Studium der Videoauf-
zeichnung sowie auf Ergebnisse von systema-
tischen Spielbeobachtungen auf die Stirken
und Schwiichen der einzelnen Spieler bzw.
der gesamten Mannschaft ein,

Eine Taktiktafel sowie ein Videogeriit dienten
hierbei als Illustrationshilfen.

Ausblick

Nach dem letzten Bundesligaspiel erhielten
die Nationalspieler des FC Bayern, Lothar
Matthius, Thomas Helmer, Adolfo Valencia
und Jorginho im Hinblick auf die in Kiirze be-
ginnende WM-Vorbereitung der jeweiligen
Nationalmannschaften einige Tage trainings-
frei.

Der Rest des Kaders tritt mit einigen
Amateurspielern erginzt in der Woche nach
dem Bundesligaabschluff noch zu 3 Privat-
spielen in Sofia und Miinchen an. Danach sind
in Amerika noch 2 Freundschaftsspiele gegen
die Nationalmannschaften der USA und
Kolumbiens geplant.

Vor der Sommerpause sollen dann in
Deutschland noch 3 weitere Privatspiele statt-
finden. Der Beginn der Vorbereitung auf die
kommende Saison 1994/95 unter dem neuen
Trainer Giovanni Trapattoni ist fiir Anfang Ju-
li terminiert.

Das Trainingsiager vor
den Spielen

Am Tag vor den Spielen suchte die Mann-
schaft mit,dem Trainer- und Betreuerstab stets
ein Trainingslager auf.

Bei Heimspielen bezog das Team im etwa 60
Kilometer von Miinchen entfernt gelegenen
Rottach-Egern am Tegernsee Quartier. Das
Trainingslager vor dem Spiel sollte den Spie-
lern Gelggenheit geben, sich in Ruhe auf die
kommende Begegnung vorzubereiten.
Abfahrt war am Freitag gegen 16.30 Uhr am
Trainingszentrum an der SibenerstraBe. Nach
einem gemeinsamen Abendessen hatten die
Spieler bis zur Nachtruhe um 23.00 Uhr Gele-
genheit zur selbstindigen Abendgestaltung
(Spaziergang, Kartenspielen).

Am Samstag fand nach dem Friihstiick ein
kurzer Spaziergang der kompletten Mann-
schaft statt.

Unter Einbeziehung von Erkenntnissen aus
eigenene Spielbeobachtungen und auch von
Ergebnissen aus systematischen Spielbeob-
achtungen stellte Franz Beckenbauer in der
sich  anschlieBenden = Mannschaftssitzung
gegen 11.00 Uhr die Mannschaft auf den kom-
menden Gegner ein und benannte die vorliufi-
ge Mannschaftsaufstellung.

Zwischen einem leichten Mittagessen um
12.00 Uhr und der Abfahrt ins Stadion um et-
wa 13.45 Uhr hatten die Spieler noch
Gelegenheit, sich auszuruhen.

Die Integration von
Nachwuchsspielern

Nachdem unter Trainer Erich Ribbeck bereits
der Nachwuchsspieler Christian Nerlinger
zum Stammspieler beim FC Bayern aufstieg,
gelang unter Franz Beckenbauer auch dem
U21-Nationalspieler Dieter Frey der Sprung
in die Profimannschaft.

Neben Christian Nerlinger und Dieter Frey
verzeichnete unter Franz Beckenbauer auch
Didi Hamann seine ersten Einsitze in der
Bundesliga. Da auch weitere Spieler wie z. B.
M. Miinch kaum iiber 20 Jahre alt waren, hatte
der FC Bayern einen der jiingsten Kader aller
18 Bundesliga-Vereine.

Die Integration der jungen Spieler beim FC
Bayern verlief so erfolgreich, weil einerseits
Hermann Gerland bereits im Training der
Amateure wesentliche Grundlagen in punkto
Kondition, Technik und Taktik legte, anderer-
seits Franz Beckenbauer um eine intensive
Einbeziehung der jungen Spieler in den Profi-
kader bemiiht war. Dabei wurde er durch die
erfahrenen Spieler wie etwa Lothar Matthéus
und Thomas Helmer, die sich bei Problemen
um die Nachwuchsspieler kiimmerten, unter-
stiitzt.

Fiir die jungen Spieler sicherlich von Vorteil
war auch die HuBerst positive Stimmung in-
nerhalb der Mannschaft, zu der der Trainer
durch seinen kollegialen, verstiandnisvollen
Umgang mit allen Spielern einen wesent-
lichen Beitrag leistete.
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BDFL-News

Aufnahmeantrage

Abel, Hans-Joachim, Landstrafle 6, FL-9496
Balzers

Claus, Stefan, Papenberg 26, 37136 Ebergot-
zen

Giiner, Resit, Postfach, 50897 Kdln

Herget, Matthias, Milkdelle 38, 45149 Essen
Kuske, Wolfgang, Nibelungenring 33, 04279

Leipzig

Lindemann, Lutz, Am Bleysteig, 08340
Bermsgriin

Marten, Stefan, Langes Feld 3, 38444 Wolfs-
burg

Morsdorf, Werner, Hochstrale 10, 66640
Namborn

Naundorf, Bernd, Roter Sandweg 19, 04626
Schmdélln

Pomp, Manfred, Siidstraie 117a, 52134 Her-
zogenrath

Rentzsch, Ingo, Kiistriner Str. 37, 13055 Ber-
lin

Tartemann, Dieter, Habichtstrale 38, 45665
Recklinghausen

Zachhuber, Andreas, Ehm-Welk-Strafle 2.
18106 Rostock

Gemil BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrige einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

ITK 1994 in Aachen

Das Generalthema ,,Leistungsorientierter
Juniorenfufiball heute — Aufgaben, Proble-
me, Losungen™ ist in der heutigen Zeit ein
Thema, das angepackt werden muB, um sich
der immer schwieriger gewordenen Situation
im Nachwuchsbereich zu stellen. Dieses The-
ma kann gerade bei den FuBball-Trainern
nicht nur am Rande behandelt werden. Die
Trainer sind aufgefordert, zusammen mit den
anderen zustdndigen Institutionen diesem
eminent wichtigen Bereich im Interesse des
FuBballsports in der Zukunft zu dienen. Die
Themen in Theorie und Praxis stehen bereits
fest, ebenso ein Grofteil der Referenten, wo-
bei am SchluBtag auch ein Referat tiber ,,Er-
kenntnisse aus der WM 1994 auf dem Pro-
gramm steht.

AnmeldeschluB fiir den ITK 94 Aachen ist der
10. Juli 1994. Anmeldungen kénnen nur in
schriftlicher Form an die BDFL-Bundesge-
schiftsstelle, Schlehdornweg 3, 63477
Maintal erfolgen. Die BDFL-Mitglieder kon-
nen hierzu das Formblatt aus dem BDFL-
Journal Nr. 7 (Seite 11) und den Zimmerbe-
stellschein (Seite 12) verwenden und haben
auBler den Hotelkosten keine weiteren Kosten
fiir Teilnahme und Mittagsverpflegung (in der
Mensa der Uni) zu tragen. FuBBball-Lehrer und
A-Lizenz-Inhaber, die nicht dem BDFL als
Mitglied angehoren, haben einen Teilnehmer-
betrag in Héhe von DM 150,- zusammen mit
der Anmeldung sowie die Hotelkosten vor Ort
direkt zu bezahlen.

Die Zimmerbestellungen, die ebenfalls iiber
die Bundesgeschiiftsstelle laufen, werden um-
gehend nach der Anmeldung vom Verkehrs-
verein Bad Aachen bestitigt.

Einladung zur BDFL-Hauptversammiung 1994

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unsere Hauptversammlung 1994 findet am Dienstag, 9. August 1994, 8.30 Uhr, im Kar-
man-Auditorium, Fo 1, der Rheinisch-Westfilischen Technischen Hochschule, 52062
Aachen, Templergraben, statt. Namens und im Auftrag unseres Priisidenten laden wir hier-
mit alle Mitglieder unseres Bundes offiziell zu dieser Hauptversammlung 1994 gemif § 10
unserer Satzung ein; ’

Tagesordnung

1

2
3

11,
. Neuwahl

12

15;

14.

. Begriifung
. Verlesen des Protokolls der letzten Hauptversammlung
. Feststellen der Teilnehmerzahl, Uberpriifung der Abstimmungsberechtigung sowie Beru-

fung einer Wahlpriifungskommission

4. Bericht des Prisidenten

5. Bericht des Schatzmeisters
6.

7. Berichte

Bericht der Revisoren

a) des Ehrengerichts
b) des Bundesgerichts
¢) der Verbandsgruppenvorsitzenden

. Wahl eines Versammlungsleiters
. Satzungsinderung gem. Antrag des BV vom 27.11.1993
. Anderung der

a) Geschiftsordnung

b) Finanzordnung

¢) Rechtsordnung gem. Antrag des BV vom 27.11.1993
Entlastung des Prisidiums und des Bundesvorstands

a) des Prisdiums bzw. Bestitigung des DFB-Bundestrainers, Vizeprisidenten Bundesli-
ga, DFB-Ausbildungschefs

b) des Bundesvorstands bzw. Bestiitigung der Verbandsgruppenvorsitzenden, Vertreter
1. Bundesliga, Vertreter 2. Bundesliga, Vertreter Verbandstrainer

¢) des Ehrengerichts

d) des Bundesgerichts

e) der Revisoren

Antrige

a) Beitragserhthung (gem. Antrag des BV)

Verschiedenes

Hinweis: GemiB § 10 der Satzung konnen Antriige zur Hauptversammlung nur iiber den
Bundesvorstand eingebracht werden. Sie sind spitestens vier Wochen vor der Hauptver-
sammlung bei der Bundesgeschiiftsstelle einzureichen.

Maintal, 7. Mirz 1994

Fiir die Richtigkeit:
Philipp Eibelshéduser
(Bundesgeschiftsfiihrer)

Antrag auf BDFL-
Beitragserhohung

Gemidll Antrag
(BV) vom 26.6.1993 moge die Hauptver-
sammlung 1994 beschliefen, den BDFL-
Mitgliedsbeitrag wie folgt zu erhhen:

ab 1.1.1995: DM 150,- (A-Lizenz)

ab 1.1.1998: DM 180.- (A-Lizenz)

Die Begriindung fiir die beantragte Er-
hohung der BDFL-Mitgliedsbeitrige wird
in der Hauptversammlung 1994 miindlich
vorgetragen.

Infos zur Haupt-
versammiung 1994

1 Teilnahmeberechtigt ist nur, wer seiner
Beitragspflicht in vollem Umfang nachge-
kommen ist.

A Jeder Teilnehmer ist nur mit einer Stim-
me stimmberechtigt. Stimmrechte sind
nicht iibertragbar.

d Die Hauptversammlung (HV)ist be-
schluBfihig ohne Riicksicht auf die Zahl
der Teilnehmer.

Jd Antrige zur Hauptversammlung (HV)
konnen nur iber den Bundesvorstand ein-
gebracht werden.

des Bundesvorstandes

DM 180,- (FuBball-Lehrer)

DM 200.- (FuBball-Lehrer)

gez. Herbert Widmayer
BDFL Priisident
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Techno, Mozart, Rap,
Kebab, Pizza, Schnitzel,
Bremen, K61n, Istanbul,
‘und ‘pl6étzlich sind d1e
“Jungs sich einig.

Wer seinem Kbrper beim Sport HochstlelStungen abverlangt, sollte auch bel seinem Sportgetréink keine Kompromisse machen.

Denn wer Schwitzt, verliert mehr als nur Masser. Resultat: Der Kbrper baut ab, die Leistung 186t nach, I1sostar wurde

auf wissenschaftlicher Basis entwickelt. Die spezlelle Zusammensetzung wertvol ler Nihrstoffe versorgt den Kbrper schnell
und effektiv mit Flussigkelit, Mineralstoffen, Vitaminen und Kohlenhydraten - und unterstltzt so die Leistumsfﬂhlokelt
Isostar ist isotonisch und wirkt schnell. Nachwelslich. Deshalb ist Isostar dein idealer Partner beim Sport.

Isostar baut Dich auf, bevor Du abbaust.




