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WM verkiirzt die
Sommenrpause

iir Fuf3ballverriickte
unter den Trainern (und
davon gibt es bekannt-
lich nicht gerade weni-
ge) kann die WM in den
USA zeitlich nicht besser
liegen.
Denn wo sich sonst die Fufs-
ballenthusiasten den Kopf
dariiber zerbrechen miissen,
wie sie die an sich fuf3ballose
Sommerpause dennoch irgend-
wie mit der ,,runden Lieblings-
beschiiftigung” ausfiillen kon-
nen, stellt sich zur Zeit dieses
Problem sicherlich nicht.
Damit sie nicht aufgrund eines
zu intensiven Mitfieberns mit
dem Nationalteam die sich
ankiindigende Saisonvorberel-
tung der eigenen Mannschaft
vergessen, finden sich in dieser
Ausgabe rechtzeitig einige An-
regungen fiir die Gestaltung
dieses so wichtigen Saison-
abschnitts.
Und sei es nur zum Stobern
zwischen zwei WM-Spielen ...
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Nach dem FC Barcelona
offnete mit Ajax Amsterdam
ein weiterer Spitzenverein
seine Tore.
Ubereinstimmungen zwischen
diesen beiden Weltklasse-
Mannschaften hinsichtlich der
offensiven, attraktiven Spiel-
weise, der Spielkonzeption
und des Spielsystems sind da-
bei nicht zufillig. Johann
Cruyff hat als einstiger Ajax-
Weltklassespieler und -Trainer
die Ajax-Schule quasi in den
spanischen Traditionsverein
exportiert.

Grund genug also, sich
nochmals intensiver beim

,, Original” umzuschauen.

Ein Beitrag von Hubert Hiiring

AJAX Amsterdam

Ajax Amsterdam -
Vorinformationen

Die Erfolgsliste des hollindischen Traditions-
vereins (gegriindet 1900) ist iiberlang: Zig-
fache Meisterschaften und Pokalsiege auf
nationaler Ebene werden von einer noch ein-
drucksvolleren Titelserie auf internationalem
Parkett begleitet.

Speziell zu Beginn der 70er war Ajax Amster-
dam unter der Regie des alles iiberragenden
Spielgestalters Johann Cruyff der Top-Club
in Europa: 1971, 72 und 73 Europapokalsie-
ger der Landesmeister, 1972 Weltpokalsieger,
1972 und 73 Supercup-Gewinner. Aber auch
in neuerer Zeit konnte Ajax nationale und
internationale Titel feiern.

Wie bereits in ,.fufballtraining” 9/93 detail-
liert beschrieben, kommt bei Ajax Amsterdam
zu dieser beeindruckenden Titelsammlung
aber noch ein einzigartiges Erfolgsmerkmal
hinzu: Der niederléndische Rekordmeister lei-
tet ein nicht unerhebliches MaB seines inter-
nationalen Renommees auch aus seinem Ruf
als die Talentschmiede des internationalen
FuBballs ab.

Wie kein anderer Verein ,produziert” Ajax
FuBballer der Extraklasse. Diese Effizienz der
Nachwuchsforderung bleibt bisher von ande-
ren Profivereinen trotz aller Anstrengungen
unerreicht.

Wichtige Bausteine dieser so erfolgreichen
Nachwuchskonzeption wurden bereits in
fuBballtraining” 9/93 skizziert und sollen
deshalb an dieser Stelle nur noch ansatzweise
aufgegriffen werden.

Dennoch tauchen Elemente der Nachwuchs-
forderung auch beim Blick hinter die Kulissen
der Profimannschaft immer wieder auf. Denn
das Erfolgsgeheimnis von Ajax Amsterdam
sind nicht zuletzt die mannschaftsiibergreifen-
den Grundbausteine einer Vereins-, Spiel- und
Trainingskonzeption. Diese unverwechselba-
re ,,Ajax-Kultur” schafft die so wichtigen Ver-
bindungslinien zwischen Jugend-, Amateur-
und Profibreich.

Zum Inhait

W Spielsystem mit mann-
schafts-, gruppen- und
individualtaktischen Details
B Einblicke in die konkrete
Trainingsarbeit

W Vereinsaufbau im
Uberblick

fufballtraining 3
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ieler fiir

3
zentrale Offensive

lﬁeﬂ;mg des Gegﬁgrs Auflerdem «
er iiber ausgeprigte Schufs uahtzgf

Das System

M Position 1: TorwartalsOrganm¢
mit ,,Liberoqualitiiten”™ -
Innerhalb der o_ﬁ%nswea ,Konzepﬂoﬂ;
das w.a. ein konsequentes Fore-
checking und ein weites Aufriicken der
Hintermannschaft einschlieft, ist das
Abfangen von langen Biillen eine m-i
trale Torhiiter-Aufgabe. -
M Positionen 2, 3 und 5: Raum-
deckungdersm'-Awaem 1
Wenn der Gegner mit 2 Angriffs-
spitzen agiert, riicken die Positionen

2 und 5 nach innen. Bei eigenem B@H« |
besitz starten sie sofort nach alg&en, ’
um frei fiir den Spielaufbau zu wer-

~ den. Beide schalten sich aag@erdem

sporadisch in den Spielaufbau ein,
wobei sie dann durch die Pasmmen
6 und 8 abgedeckt werden.

Der Spieler 3 muf3 sich als zentrale
Defensivposition durch besondere
Qualitiiten auszeichnen: Er muf als
Aufbauspieler agteren, amr:asschneil

und kopfballstark sein. :
M Position 4: Zentraler Spwbmcbar .
- Der Spieler im zentmlen, defensiven

Mittelfeld muf3 ein technisch versier-
._mr, ballsicherer Spmler sein. Denn er

Defensivein-

aus der 2. Reihe verfiigen (friihere
Ajax-Spieler: Wouters und Jonk).

M Positionen 6 und 8: Antreiber
- Die beiden Spwler,tre;ben aus dem

Mittelfeld das Angriffsspiel an und
wechseln sich in deﬁ Offensive ab. Bguf
eigenem Fliigelangriff auf der ge-
geniiberliegenden Seite versuchen sre,.
mit in den gegnerischen Strc -
vorzustofien. Das)mlb miissen sre
auch torgefihrlich sein. ‘ -
In der Defensive decken sie je nack
Situation zur ballnahen Seite ab,

M Position 10: 4. Angreifer
Die Nummer 10 ist als offensiver
Mittelfeldspieler im Ajax-System ein
spielentscheidender Spieler und muf3
sich durch ein hohes technisches
Konnen, eine grofle Schnelligkeit und
Torgefihrlichkeit auszeichnen (friiher
Bergkamp). Wechselspiel mit9.

W Positionen 7, 9 und 11: Spwlmt 3
Angnﬁ'ssmtzen I

Die beiden Angreifer 7und 11 sPtelen
konsequent an der Auflenlinie
(,.weife Schuhe”). Sie sind extrem .;
schnelle und dribbelstarke Spieler

und priizise Flankengeber. Die
Nummer 9 ist als zentraler Angre;fér
ein Techniker mit kurzen, schnellen
Bewegungen. Er wird zum Anspiel in
die Tiefe gesucht, um fiir. nachrﬁ,cken-
de Mitspieler (6, 8, 10, 4) auj%ulegm




Bildeindriicke vom Training bei
Ajax Amsterdam

RegelméBige, individuell ahgestimmte Kréftigungsprogramme im
modern eingerichteten Kraftraum ergénzen die Trainingsarbeit.

Der Wille entsteht in Deinem Kopf.
Und Du glaubst an Dich. Die Kraft
kommt aus Deinem Korper. Und
Dein Korper gibt alles fiir Dich.

anabol-loges® erhcht meBbar die Ausdauer-
leistung, verklrzt die Regenerationszeit und
vermindert die Verletzungsgefahr.

anabol-loges® ist hormonfrei und enthalt nur
nattrliche Wirkstoffe wie Vitamin E, Magnesium
und Kalium.

Spezielle Laufprogramme unter Leitung von ,Lauftrainer” Laszlo b =
Jambor werden von der U9 bis zu den Profis angeboten. anabol-loges® und unsere Broschire zum
Thema Ausdauertraining bringen Sie nach

vorn: Kompetente und kompakte Information
fur lhren persénlichen Trainingsplan.

Die Broschiire und weitere Informationen
tiber anabol-loges® erhalten Sie kostenlos:

Dr.Loges+Co Telefon 04171/707155
s Fax 04171/707100
21423 Winsen

Rezeptfrei - nur in Apotheken.

anabol-loges®

KRAFTSTOFF FUR DIE ZELLEN

anabol-loges® zur Leistungssteigerung im Sport, bei Muskel- und Rickenschmer-
zen, kérperlichen Erschépfungszustanden. Nebenwirkungen und Gegenanzeigen
sind nicht bekannt. Packungen mit 100, 200, 500 und 1000 Kapsein.

Parcours in einer kleinen Turnhalle fiir ein gezieltes Lauftraining
mit den Schwerpunkten Schnellkraft/Koordination.

fufiballtraining 5
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AJAX Amsterdam

Das Talentsichtungs- und -
férderungssystem des nieder-
landischen Rekordmeisters
genieBt weltweite Anerken-
nung. Die Effizienz ist erstaun-
lich. Saison fiir Saison rlicken
bei Ajax neue kreative,
offensivireudige, spielstarke
Nachwuchsspieler in das
Rampenlicht. Hinter dieser
Erfolgsquote steckt eine syste-
matisch durchstrukturierte

Nachwuchsarbeit.

Dieser ,totale OffensivfuBball” um-
faBt u a folgende Spielmerkmale:
spielstarke Aufbauspieler, konse-
quentes Pressing, offensiver Mit-
telfeldspieler als 4. Angriffsspitze,
3 Angriffsspitzen, betontes
Flugelspiel, Spiel in die Tiefe.

Wie kaum ein anderer euro-
paischer Spitzenverein hat
Ajax Amsterdam aus der
Tradition heraus eine eigene,
unverwechselbare Spielkultur
kreiert. Diese typische ,Ajax-
Schule” lauft unter dem Motto
OffensivfuBball — Technik —
Gewandtheit — Schnelligkeit”.

6 fupballtraining



PROFITRAINING

Was macht die ,, Ajax-Kultur” aus?

Beobachtungen und Eindriicke einer Hospitation bei Ajax Amsterdam

Beohachtungen
im Trainings-
hereich

P Ajax Amsterdam verfiigt eben-
falls iiber einen groBen Trainer-
stab von insgesamt 5 Coaches.
Auch bei diesem europiischen
Spitzenverein ist also ein deut-
licher Trend zum Teamwork und
zur Aufgabenspezialisierung im
Trainingsbereich zu erkennen.

Neben dem .directeur betaald
voetbal”, Louis van Gaal, der als
Cheftrainer und  Sportlicher

Manager fungiert, sind weitere
Assistenztrainer u.a. fiir das Tor-
hiiter-Training und fiir die Kondi-
tionsarbeit (mit systematischer
Laufschule) verantwortlich.

» Das Teamwork im Trainings-
bereich ist folgendermafien orga-
nisiert: Jeden Morgen ist um etwa
9.15 Uhr eine kurze Trainer-
Besprechung angesetzt, in der un-
ter Leitung des Cheftrainers die
kommenden Aufgaben verteilt
und abgestimmt werden.

Nach den Trainingseinheiten wer-
den detaillierte Analysen vorge-
nommen.

P Die Trainingsatmosphire ist als
ausgesprochen ruhig, konzentriert
und diszipliniert zu bezeichnen.
Dabei kommt eine gewisse
Lockerheit und Spielfreude aber
nicht zu kurz.

Ubrigens ist eine derartig konzen-
trierte Trainingsarbeit auch im ge-
samten Jugendbereich zu beob-
achten.

P Die offensive Grundeinstellung
der Mannschaft findet sich in
den Trainingsschwerpunkten und
-formen wieder: So wird in Kom-
plexiibungen immer wieder das
offnende Fliigelspiel geiibt, das
genauso wie das Spiel in die Tiefe
oder das verlagernde Spiel liber
die Positionen 4 und 3 vom
Trainer durchgiingig gefordert
wird.

Ein Element dieser offensiv aus-
gerichteten Mannschaftskonzep-
tion ist ein Defensivverhalten, das
beim friihen Stéren durch die An-
greifer und Mittelfeldspieler be-
ginnt. Auch an diesem taktischen
Grundelement wird stindig ge-
feilt.

Dagegen tritt die Schulung des
Defensivverhaltens der eigent-
lichen Hintermannschaft mit den
Positionen 2, 3 und 5 ein wenig in
den Hintergrund.

P Die stindige Technikverbesse-
rung und das Bewultmachen
richtiger taktischer Verhaltens-
weisen nimmt durchgingig den
hichsten Stellenwert in  der
Trainingsarbeit ein.

Dabei ist der Ball, ausgenommen
die Aufwiirmphase, immer im
Mittelpunkt. Die notige korper-
liche Fitmess holen sich die Spie-
ler offensichtlich durch die stets
konzentrierte. engagierte und dis-

ziplinierte Arbeitsweise innerhalb
der  spielerisch  orientierten
Trainingsgestaltung.

P Die Trainingsarbeit wird durch
einen professionell organisierten
und ausgestatteten medizinisch-
physiotherapeutischen  Bereich
begleitet: Ein festangestellter
Physiotherapeut leitet die Abtei-
lung vor Ort. Moderne Strom-
geriite, Ultra-Schall, Sauna und
Entmiidungsbecken (10 Minuten
nach jedem Training) bilden die
Grundausstattung.

1 x wochentlich findet eine Ge-
wichtskontrolle der Spieler statt.

» Ebenso wie im Jugendbereich
wird der Trainingsprozell mit
kontinuierlich angesetzten und
standardisierten Tests fiir einzel-
ne Leistungsbereiche erginzt
(z.B. Sprinttest, Ausdauertest,
Schnellkraft-Test)

Beohachtungen
im Taktik-
hereich

Die Grundbausteine der Spiel-
konzeption und des Spielsystems
der Ajax-Mannschaft wurden auf
der Seite 4 zusammengefaBt.
Dariiber hinaus sind folgende
Details zur Taktik zu nennen:

» Wichtig im Ajax-System ist das
Halten von Abstinden zwischen
den Spielern der Mittelachse:
Zwischen den Positionen 3, 4, 10
und 9 sollte der Abstand zwischen
15 und 20 Metern liegen.

Damit sind giinstige Ausgangs-
bedingungen fiir das Spiel in die
Tiefe, fiir das gegenseitige Unter-
stiitzen (z.B. RiickpaBmoglichkeit
bei einem Gegenspicler im
Riicken) und fiir das Starten in die
sich offnenden Gassen auf den
Halbpositionen geschaffen.
Grundsitzliches Ziel ist es, durch
Positionsverschiebungen  viele
.Dreiecke” zwischen einzelnen
Spielern als Basis fiir ein Kombi-
nationsspiel zu bilden.

P Bei einem Ballverlust wird
moglichst schnell auf eine Ball-
riickeroberung umgeschaltet.
Dies beginnt bei den Stiirmern,
die den Gegner beim Spielaufbau
storen und zusammen mit den
aufriickenden Mittelfeldspielern
Pressing-Situationen schaffen.

P Trotz der ,Konstanten” der
typischen  Ajax-Spielauffassung
ist es das Ziel, das Spielsystem
weiterzuentwickeln und das Of-
fensivspiel zu vervollkommnen:
So sind die hdufigen Positions-
wechsel im Angriff neu, wobei
die Spitzen variabel spielen kon-
nen miissen (Beidfiifigkeit). Bei
hohem Tempo sind diese Positi-
onswechsel insbesondere wegen
des Ubergabemonents HuBerst
wirkungsvoll. Grundlage ist auch
dabei eine moglichst schnelle
Ballzirkulation.

Beobachtungen
im Jugend-
hereich

Die Talentférderung bei Ajax
Amsterdam wurde bereits in ,,ful}-
balltraining™ 9/93 detailliert vor-
gestellt.

Deshalb sollen hier nur einige
interessante Teilaspekte wiederholt
werden:

» Co Adriaanse obliegt seit 1992
in der neugeschaffenen Position
des .Directeur Opleidingen” die
Leitung und Koordination der
kompletten Jugend- und Amateur-
abteilung.

In dieser Funktion hat er u.a. fol-
gende Aufgaben:

1. Beobachtung und Koordination
des Spiel- und Trainingsbetriebs

2. Einstellung und Beaufsichtigung
der Trainer

3. Fort- und Weiterbildung der
Trainer

4. Erstellen und Kontrollieren von
aufeinander abgestimmten Aus-
bildungsplidnen fiir die einzelnen
Altersklassen

5. Entwicklung von Leistungstests
und Beurteilungskriterien

6. Anlegen einer Computer-Kartei
tiber jeden einzelnen Spieler

P Alle Jugendmannschaften spie-
len in dem vorgegebenen, ..tradi-
tionellen” Ajax-System.

P Jedes Jugendteam setzt sich aus
einem Kader von 16 Spielern zu-
sammen, wobei die Nachwuchs-
spieler von vornherein bei der
Kaderzusammenstellung  anteils-
miBig fiir bestimmte Positions-
eruppen ausgesucht werden (vgl.
Seite 4).

P Nach jeder Saison findet auf-
grund der protokollierten Spiel-,
Test- und Trainingsergebnisse eine
Weiterqualifizierung bzw. ecine
Neubesetzung der Spielerkader
statt. In diese Bewertungsge-
spriche werden auch die Eltern
einbezogen.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
THR SPEZIALIST FUR SPORTVEREINE und SPORTGRUPPEN
GANZJAHRIG MASSGESCHNEIDERTE SPORT- und VEREINSREISEN

V 4

\ TRAININGSLAGER-INTERNATIONALE TURNIERE-JUGENDBEGEGNUNGEN-PROMOTIONS \
\ SONDERPREISE FUR GRUPPEN UND SPORTVEREINE IM BUS - SCHIFF - FLUGZEUG \

QFSPA SPORTREISEN GmbH - Int. Sportagentur - Bothestr. 59, D - 69126 Heidelberg, @ 0 62 21 /38 34 36, Fax 38 13 35 \
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Abb. 4 ‘Jugendmannschaften

Abteilungsleiter
recteur Betaald Voetbal ~ van Gaal

"'Dlredéur_{)pieidinggn Adriaanse
Directeur Commercigl  van Eyden  Assstenten:

Directeur Finaciél Oldenhof
o€

-Trainer)
L%?r?&t'rrainer}

onk (Talentsi-
cherung)

Voorsitter Zedn ot e
Bestuurslid Financiéle Zaken
Bestuurslid Commerciéle Zaken
Bestuurslid Technische Zaken
Bestuurslid Amateur Voetbal

Parlament

Ledenraad
(24 Mitglieder)

ELE
alle 3 Jahre

Vereinsmitglieder

Bezeich- Anzahl .. nerEinzugs-

Alter nung TE/Wo. bereich
U9 E2 3 Ladru
u10 E1 3 Ladru
40 km
u11 D2 3 de Koning
u12 D1 3 de Koning
3 de Maan

s g2

70 km

keine
km-

Begren-
zung

4 Borman
5 (Di 2x) Kohn
6 (Di/Do 2x) Adriaanse

In der A1 befinden sich in diesem Jahr erstmalig zwei
Spieler aus dem Ausland (Norwegen und Ghana).

Lauf-/Krafttraining Jambor
Individualtraining  Kohn
TW-Training Hoek
~ Aerobic Wormhoudt
Scouting Pronkl

# Internationale Fu3ballturniere
Copa de Roses ‘95

in Roses, Costa Brava, Spanien
fiir Herren, Alte Herren, Damen, A- bis C-Junioren u. FZM

Ostern 95 Pfingsten 95 Herbst 95
08.04. - 15.04.95 03.06. - 10.06.95 30.09. - 07.10.95
15.04. - 22.04.95 10.06.-17.06.95 Trainingslager a. Anfrage

Supersporizentrum, 2 Stadien, 3 Rasenplitze, Flutlicht, Kioske
sehr gute = U, *x Hotels sowie Hostals der Spitzenklasse.
Fordem Sie unsererAusschreibungen an, Sie werden {iberrascht sein!
Agrupacio Esportiva Roses/InterRoses, Catalufiya, Espania
Kontaktadresse im deutschsprachigen Raum
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-69126 Heidelberg
Tel.: 062 21 - 38 25 77 « Fax: 0 62 21 - 38 06 61

£

U.D. Salou F.C. Vila-Seca
Viatges Serhs Hotels
Internationales Fufiballturnier 1994
Salou/Spanien
fiir alle Altersklassen
WIR VERANSTALTEN NUR EIN TURNIER -
ABER DAS RICHTIG!

Herbst — 15.10.-22.10 1994
Preis DM 279.- pro Person m
Im Preis inbegriffen:

7 Tage Vollpension in einem 3-Sterne Superhotel,
Turnierteilnahme, Preise, je ein T-Shirt
Informationen: Heinz Becker, Bgm.-Jiger-Str. 8
69214 Eppelheim, Tel. & Fax: 06221/76 08 6’7J
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BEISPIELE AUS DEM TRAININGSPROGRAMM

Torhiiter-Training | (17.8.1993)

Leitung:

Torhiitertrainer Frans Hoek
Torhiiter:

van der Sar und 3. Torhiiter

Aufwarmen

Einlaufen ohne Ball/Einschiefien mit
halbhohen, flachen Torschiissen in die
linke und rechte Torecke

Hauptteil

Halten mit AnschluBaktionen

3 Bei diesem Ubungskomplex wechseln
sich die beiden Torwarte bei Serien von je
8 Billen miteinander ab.

1 Der Torhiitertrainer schieBt aus etwa 20
Metern auf das Tor. Der Torhiiter hilt und
wirft den Ball anschlielend sofort in ein 30
Meter entferntes, gegeniiber aufgestelltes
Tor.

M Gleicher Ubungsablauf, der Torhiiter
schieBt nun per Drop-Kick in das andere
Tor.

1 Der Torhiitertrainer spielt den Torwart
flach an, der das Zuspiel kurz mitnimmt
und dann in das andere Tor schieBt (Riick-
paB-Regel).

Halten mit AnschluBaktionen IT

1 Der 1. Torhiiter stellt sich in das Tor, der
2. Torhiiter stellt sich etwas seitlich an der
Torraumlinie auf.

Der Torhiitertrainer schielit in die rechte
Torecke, der 1. Torhiiter hiilt und wirft wie-
der in das leere, gegeniiber aufgebaute Tor.
AnschlieBend schligt er den 2. Torhiiter ab,
um sofort auf einen weiteren Schull des
Torhiitertrainers zu reagieren.

Serien von je 4 Billen im Wechsel
zwischen beiden Torhiitern.

1 Gleicher Ubungsablauf, der Torhiiter-
trainer schiefit nun aber jeweils in die linke
Torecke.

7 Gleicher Ubungsablauf, der Torhiiter-
trainer schieBt nun aber frei in die linke
oder rechte Torecke.

Flankentraining

O Der Torwarttrainer flankt von der rech-
ten Seite. Der Torhiiter fingt die Herein-
gabe ab. Es folgt sofort ein Abwurf auf das
gegeniiberliegende Tor (Serie von 5
Billen).

3 Gleicher Ubungsablauf, der Torhiiter-
trainer flankt nun von der linken Seite.

(3 Gleicher Ubungsablauf, nach Abfangen
der Hereingabe schief3t der Torhiiter per
Drop-Kick in das gegeniiberliegende Tor.

Pressure-Training

[ Der Torwarttrainer schieft aus etw 16
Metern in schneller Folge 6 Bille im
Wechsel in die rechte/linke Torecke

(2 Serien).

Leitung: .
Torhiitertrainer Frans Hoek/
Hubert Hiiring

Torhiiter:

van der Sar und Menzo

Aufwarmen

Einlaufen ohne Ball und Stretching/
Einspielen mit Ball

1 Die beiden Torhiiter bewegen sich in
groBerer Entfernung und spielen sich die
gefangenen Biille per Volley-/Drop-Kick-
Abschlag oder Abwurf zu.

7 Die beiden Torhiiter-Trainer schiefen
die Torwarte mit lockeren Schiissen in die
rechte/linke Torecke ein.

Reaktionsiibung

0 Die beiden Torhiiter rollen die Bélle nun
zunéchst an, die die Trainer mit einem
Schlenzer oder einem harten SchuB in die
Torecke zu verwandeln versuchen.

Flankeniibungen

71 Die beiden Torhiiter-Trainer stellen sich
auf dem rechten bzw. linken Fliigel auf.
Einer von beiden flankt. Der Torhiiter fangt
die Flanke ab und leitet den Ball mit einem
Abwurf zur gegeniiberliegenden Seite zum
anderen Trainer weiter.

A Gleicher Ablauf, der Torhiiter beférdert
die abgefangenen Flanken nun aber per Ab-
schlag in ein zweites Tor an der Mittellinie.

Technikiibungen (RiickpaB-Regel)

1 Die beiden Torhiiter-Trainer spielen im
Wechsel in Richtung Torhiiter, der den Ball
per Flugball in ein zweites Tor an der Mit-
tellinie schieit. Die Torhiiter wechseln sich
bei allen Ubungen ab.

7 Die beiden Trainer stellen sich an beiden
Strafraumecken auf und spielen im Wech-
sel einen Riickpal auf den Torwart, der
wechselweise mit dem rechten und linken
FuB direkt in das zweite Tor schiefit.

1 Gleicher Ablauf, nur spielen die Trainer
nun ungenaue Riickpisse, die der Torwart
zunichst unter Kontrolle bringen muf.

Pressure-Training

1 Die beiden Torhiiter-Trainer schieffen im
Wechsel schnell hintereinander plazierte
Biille in die rechte bzw. linke Torecke

(2 Serien von je 8 Schiissen).

7 Gleicher Ablauf, nur erfolgen nun 10
Torschiisse schnell hintereinander.

Reaktionsiibung

T Trainer A spielt von der Torraumseiten-
linie in die Mitte zu Trainer B. der direkt
abschliefit.

Der Torhiiter reagiert moglichst schnell auf
die Schiisse aus kurzer Distanz (2 x 4 Biille
von der rechten/linken Seite).

3 gegen 3 mit 7 Spielern
Organisation:

3 2 Mannschaften von je 7 Spielern treten
in einem Spielfeld yon 15 x 20 Metern zum
3 gegen 3 auf 2 Tore mit Torwarten gegen-
einander an.

1 Innerhalb der beiden Mannschaften wer-
den die Spieler jeweils von 1 bis 7 durch-
numeriert.

Spielablauf/-regeln:

3 Die Spieler beider Teams treten pro
Durchgang in einer bestimmten Reihen-
folge gegeneinander an. Zuniichst spielen
die jeweiligen Nummern 1, 2, 3 gegenein-
ander, dann die Nummern 4, 5. 6, beim 3.
Durchgang 7, 1, 2 usw.

1 Die Spielzeit pro Durchgang betrigt 3
Minuten.

1 Bei einem Eckball rollt der Torhiiter der
betreffenden Mannschaft einen neuen Ball
zur Spielfortsetzung ein.

7 Bei einem Ausball wirft die Mannschaft
ein, die den Ball wiederholt.

1 Alle Spielaktionen laufen in hochstem
Tempo ab. Die Spieler werden zu schnellen
Torabschliissen aufgefordert.

4 gegen 4 mit je 2 Fliigel-
spielern

Organisation:

7 2 Mannschaften von je 6 Spielern spie-
len in einem Spielfeld von einer doppelten
Strafraumgrofie auf 2 Tore mit Torhiitern
gegeneinander.

Spielablauf/-regeln:

[ Von jeder Mannschaft postieren sich je-
weils 2 Spieler an den Seitenlinien der
eigenen Hilfte als Anspielstationen, so dafl
im Spielfeld ein 4 gegen 4 auf die beiden
Tore ablduft.

3 Die Spieler sollen moglichst oft in den
Angriffsaufbau einbezogen werden. Sie
diirfen dabei nur direkt spielen.

1 Die Anspielstationen werden innerhalb
der beiden Teams laufend ausgetauscht.

1 Die Spielzeit pro Durchgang betriigt
etwa 5 Minuten. Zwischendurch erfolgen
aktive Erholungsphasen.

3 gegen 3 mit Spiel-
richtungswechsel
Organisation:

[ In einem Spielfeld von 20 x 15 Metern
spielen 2 Mannschaften 3 gegen 3 auf ein
grofies Tor mit Torhiiter und ein kleines
Tor.

Spielablauf/-regeln:

1 Punkte werden nur bei Treffern beim
grofien Tor vergeben. Bei einem Treffer
beim kleinen Tor kommt es zu einem Spiel-
richtungswechsel der beiden Teams.

fuftballtraining 21



PROFITRAINING

KOMPLEX{BUNGEN ZUM FLUGELSPIEL

Organisation

A Torhiiter im Tor. Im Tor liegen aus-
reichend viele Biille bereit, die der Torwart
nacheinander ins Spiel bringt.

1 Die Komplexiibung kann gegebenenfalls
gleichzeitig auf beide Tore ablaufen.

[ Die Spieler stellen sich paarweise am
Mittelkreis auf.

A1 Auf beiden Spielfeldseiten (oder nur auf
einem Fliigel) stellt sich ein Fliigelspieler
auf.

Ubungsablauf

1 Der Torhiiter nimmt einen der Biille und
wirft weit auf das erste Spielerpaar an der
Mittellinie ab.

(3 Spieler A legt den Zuwurf moglichst
direkt kurz auf seinen Mitspieler B ab.

B spielt anschlieBend sofort einen weiten
Flugball hinaus in den Lauf des Fliigel-
stiirmers.

3 Der Fliigelstiirmer verarbeitet das Zu-
spiel und bringt eine Flanke vor das Tor.

3 Die Spieler A und B sind inzwischen vor
das Tor gestartet, wobei sie abgestimmt die
Laufwege kreuzen. Sie versuchen, die Her-
eingabe entschlossen zu verwerten.

Organisation
7 Torhiiter im Tor. Im Tor liegen aus-

reichend viele Bille bereit, die der Torwart

nacheinander ins Spiel bringt.

7 Die Komplexiibung kann gegebenentalls

gleichzeitig auf beide Tore ablaufen.
71 Die Spieler teilen sich in 3er-Gruppen

auf, wobei jeweils folgende Positionen ein-
genommen werden: Spieler A stellt sich an

der Mittellinie auf, B nimmt die Mittel-

stiirmerposition ein und C plaziert sich auf

der AuBenposition.

Ubungsablauf

71 DerTorhiiter leitet die Angriffsaktion mit

einem weiten Abwurf auf Spieler A ein.

01 Spieler A leitet den Abwurf per Koptball

direkt auf seinen Mitspieler B auf der
Mittelstiirmerposition weiter. B spielt
wiederum direkt auf A zuriick, der seiner
Kopfballvorlage nachstartet.

=1 A schligt anschlieBend einen langen Paf3

hinaus auf den Fliigel zu C.

7 C konrolliert das Zuspiel und flankt ab-

schlieBend auf B in Richtung 11 Meter-
Punkt. B verwertet die Hereingabe mog-
lichst direkt.

Organisation

3 Torhiiter mit Billen im Tor.

A Die Komplexiibung kann gegebenenfalls
gleichzeitig auf beide Tore ablaufen.

1 Vor dem Tor stellt sich ein fester Spieler
auf der Mittelstiirmerposition auf (A). Des-
weiteren werden beide Fliigel von je einem
Flankengeber besetzt. AuBerdem plaziert
sich ein weiterer Spieler etwas weiter im
Riickraum auf der Position des offensiven
Mittelfeldspielers hinter der Spitze (B).

11 Die iibrigen Spieler (C) stellen sich hin-
tereinander an der Mittellinie auf.

Ubungsablauf

71 Der Torhiiter startet wiederum die einzel-
nen Aktionen mit einem weiten Abwurf auf
den ersten Spieler C an der Mittellinie.

1 C leitet den Abwurf direkt auf B weiter
und startet vor das Tor. B spielt anschlieBend
einen Flugball auf einen der beiden Fliigel-
stlirmer.

1 Der Fliigelstiirmer flankt anschlieBend vor
das Tor. Die Hereingabe soll vom Mittel-
stiirmer, vom entgegengesetzten Fliigel-
spieler oder vom nachriickenden C verwertet
werden.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster
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haben wir schicke Sammelmappen her-
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training" (Herausg.: Gero Bisanz)
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Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
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Frist zum Ende eines Kalenderjahres.
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Hinweis fir den Verlag
Ich weif, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum

geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Minster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft
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(Titel abklrzen)
__ Expl.
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Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

O Gewiinschte Zahlungsweise:
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BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

] Ieh zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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1. Der Fligelspieler

muB jeweils vor der
Flanke im 1 gegen 1
einen Verteidiger an
der Seitenlinie aus-
spielen.

2. Vor dem Tor stellt
sich zusatzlich ein
Deckungsspieler auf,
80 daf die Flanken aus
einer 2 gegen 1-
Situation heraus ver-
wertet werden missen.

Variationen:
2 1. Der Mittel-

strmer B wird von
einem Gegenspieler
attackiert, so daB er
den RuckpaB auf A aus
der Bedrangnis heraus
spielen muB.

2. Vor dem Tor stellt
sich zuséatzlich ein
Deckungsspieler auf,
50 daB die Flanken aus
einer 1 gegen 1-
Situation heraus ver-
wertet werden mussen.

Variationen:
3 1. B wird von

einem Gegen-
spieler bel seinem Zu-

spiel auf die Fligel-
spieler gestort.

2. Vor dem Tor vertei-
digen nun 2 Deckungs-
spieler, so daB sich je-
weils eine 3 gegen 2-
Situation ergibt, aus
der heraus die Herein-
gaben von den Angrei-
fern zu verwerten sind.
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Neuaufbau im Schnellgang Teil 1

Organisation, zeitlicher Ablauf und inhaltliche Gestaltung eines ﬂammgslagers
im hochsten Jugendbereich. Ein Beitrag von Georg Kref

Die B-Junioren der

SG Wattenscheid 09 haben
eine tiberaus erfolgreiche
Saison 1993/94 hinter sich:
Vize-Westfalenmeister hinter
Borussia Dortmund und West-
deutscher Pokalsieger nach
einem Finalsieg gegen den
Nachwuchs des 1. FC Koln.
Zur néichsten Spielserie mu/3
sich der Trainer jedoch von
den allermeisten Spielern
seines Erfolgsteams trennen,
die in die A-Jugend auf-
riicken.

Nur 2 Spieler verbleiben in
der Bl-Jugend. Ein fast kom-
pletter Neuaufbau ist deshalb
erforderlich.

Bei diesem maoglichst schnel-
len und komplikationslosen
Zusammenschweiflen der
neuen Truppe im sportlichen,
aber auch zwischenmensch-
lichen Bereich spielt das hier
vorgestellte Trainingslager
eine zentrale Rolle.

Calle Del Haye veranstattet é.‘\
FuBBhallreisen iix

Amateur-, Damen-, Herren-, .

Jugend-, BSG- und Freizeitmannschaften

Info: 52080 Aachen, Blumensir. 9
Tel. 0 24 05 /9 56 57. Fax? 15 05
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Der Grundaufhau der
Saisonvorhereitung

Die Saisonvorbereitung ist bei der B-Jugend
der SG Wattenscheid 09 wie in jedem Jahr
zweigeteilt.

Erste Phase: Zusammen-
stellung des neuen Kaders

Die erste Phase liegt noch vor der Sommer-
pause und dient der Sichtung und Zusammen-
stellung des endgiiltigen Spielerkaders fiir die
kommende Saison.

Vom 1.6. bis zum 22.6. laufen dazu 2 bis 3
Trainingseinheiten pro Woche ab, wobei der
Schwerpunkt auf Trainingsspielen untereinan-
der liegt. In diesen 3 Trainingswochen bildet
sich der Kader von 18 bis 19 Spielern heraus,
der am 25.7.94 mit der eigentlichen Saison-
vorbreitung startet.

Trainingsfreie Zeit

Vom 23.6. bis zum 24.7.94 haben die Spieler
eine viereinhalbwochige Trainingspause.

Sie bekommen fiir die letzten beiden Wochen
einen Trainingsplan an die Hand, nach dem
sie 2 x pro Woche ein Lauf- und Dehnpro-
gramm absolvieren sollen.

Spieler, die Defizite im technischen Bereich
aufweisen, werden zu einer Selbstbeschifti-
gung mit dem Ball in der trainingsfreien Zeit
aufgefordert.

Zweite Phase: Gezielte Vor-
bereiung auf die neue Saison

Diese zweite ,.heiBe” Vorbereitungsphase, die
5 Wochen umfaft, beginnt am 25.7.94 und
endet mit dem Meisterschaftsbeginn am
28.8.1994.

Erste Trainingswoche

Die erste Trainingswoche lauft dabei in
Wattenscheid ab. Es wird wie in der ganzen
Saison auch hier 4 x wochentlich trainiert.
Schwerpunkt ist dabei die gezielte Vorberei-
tung der Mannschaft auf die hochintensiven
Belastungen des Trainingslagers in der dar-
auffolgenden Woche.

Ein umfangreiches Beweglichkeitsprogramm
sowie Ausdauerliufe sind dementsprechend
die zentralen Trainingsinhalte.

Trainingslager

Ablauf und Organisation des Trainingslagers,
das in der 2. Vorbereitungswoche vom 2. bis
6.8.1994 durchgefiihrt wird, werden im fol-
genden differenziert beschrieben.



3 Wochen nach dem Trainingslager

In diesem Zeitraum nach dem Trainingslager
bis zum Meisterschaftsstart wird das Training
systematisch kiirzer und intensiver gestaltet.
Die Verbesserung der Sprungkraft und der
Schnelligkeit, eine umfassende Kriftigung
und das Einspielen der Mannschaftsteile
riicken eindeutig in den Vordergrund.

Am 21.8.94 steigt das erste Pflichtspiel
(1. Runde im Kreispokal) und am 28.8. die
erste Meisterschaftsbegegnung.

Der Spielerkader

Der Spielerkader. der am 1.6.94 in die ,.Vor™-
Vorbereitung startet; setzt sich wie folgt zu-
sammen:

] 2 Spieler aus der alten Bl-Jugend

[J 18 Spieler aus der alten BII-Jugend

[] 1 Spieler aus der alten CI-Jugend

[J 6 bis 8 Neuzugiinge

Aus diesen 27 bis 29 Spielern wird im Verlauf
der 3 Wochen der endgiiltige Kader fiir die
kommende  B-Jugend-Westfalenligasaison
94/95 gebildet, der sich aus 18 bis 19 Spielern
zusammensetzLt.

Zum Trainingslager kommen eventuell noch 1
bis 2 ambitionierte Jungjahrgéinge aus der Bll-
Jugend mit, die spiitestens in der iibernichsten
Saison voraussichtlich eine tragende Rolle
spielen werden und die bereits jetzt in die BI-
Jugend ,.hineinschnuppern” sollen.

Das Trainingslager

Organisatorische Eckdaten

(] Die Sportschule in Rheine steht im Zeit-
raum vom 2. bis 6.8.94 zur alleinigen Nutzung
zur Verfiigung.

(] Ein Rasenplatz, eine Dreifach-Turnhalle
und der neben der Sportschule gelegene Park
bieten optimale Vorbereitungsméglichkeiten.
O] Der Betreuerstab setzt sich aus Trainer,
Co-Trainer und Mannschaftsverantwortli-
chem zusammen.

(] Da die Trainingslager in Rheine fiir die
Jugendmannschatten der SG Wattenscheid 09
schon eine kleine Tradition haben, sind alle
wichtigen organisatorischen Aspekte (z.B. Es-
sen, Tagungsriume, Freizeitmoglichkeiten
usw.) bekannt und abgeklirt.

[ Es findet sowohl zu Beginn als auch zum
Abschlul des Trainingslagers eine Mann-
schaftsbesprechung statt. Dabei werden in der
Vorbesprechung bestimmte Verhaltensregeln
sowie die Schwerpunkte und Zielstellungen
des Trainingslagers erldutert. In der Nachbe-
sprechung werden der Ablauf des Trainings-
lagers restimiert und wichtige Erkenntnisse
zusammengefalt.

Schwerpunkte und Ablauf des
Trainings

O Innerhalb des Trainingslagers werden 3
Trainingseinheiten pro Tag absolviert;
vormittags ab 9.30 Uhr

nachmittags ab 15.30 (15.45) Uhr

abends ab 19.30 (20.00) Uhr

[J Die Verbesserung der Grundlagenausdauer
sowie die Schulung verschiedener mann-
schaftstaktischer Elemente stehen im Mittel-
punkt der Trainirigsarbeit.

Schwerpunkte im:mannschaftstaktischen Be-
reich sind dabei:

1. Spiel iiber die Fliigel

2. Ballhalten

3. Spielverlagerung

4. Einfithrung in Standardsituationen

[J Theoretischer Unterricht soll die auf dem
Trainingsplatz erarbeiteten Schwerpunkte
vertiefen.

[] Der abendliche Regenerationslauf dient
dem Abbau der vorherigen Belastungen und
der Stiarkung des Gruppengefiihls.

B Frank Schaefer (7/1992):
Weichenstellung fiir eine ganze
Saison!

B Klaus Scholz u.a. (8/1992):
Sind Trainingslager im Jugendbe-
reich notwendig?

B Josef Sowisdrat (7/1990):
Trainingslager in unteren Amateur-
klassen profihaft vorbereiten!

Internationale FuBballturniere 1995 des CF Calella
Aktive Mannschaften, Damen, Alte Herren, Jugend A, B, C, D

In Spanien nichts Neues: Die Oster- und Pfingstturniere 1994 des Club de Futbol
der einsame Spitze! Hohe Teilnehmerzahlen, absolute Korrektheit, gegenseitiges Vertrauen und Seriosi-
tat bei der Abwicklung, die jahrelange Erfahrung der spanischen Veranstalter, das hohe Leistungsni-
veau und erste Qualitat kennzeichnen diesen altesten, seit 1978 bewahrten absoluten Hit in Spanien.

Calella (CFC) waren wie-

Ostern
08.04.-15.04.95
15.04.-22.04.95

Pfingsten
03.06.-10.06.95
10.06.-17.06.95

Herbst
30.09.-07.10.95
07.10.-14.10.95
14.10.-21.10.95

Neu: Verlangerungswochen und ganzjahrig Vereinsfahrten mit Freundschaftsspielen

Wo anderenorts am Abend nach den Spielen beschauliche Ruhe einkehrt, geht es im lebensfrohen Calella mit
seinem riesigen Freizeitangebot, den vielen Diskos, Bars und Restaurants erst richtig los! Und weil sie eben
nicht nur FuBball spielen sondern auch etwas erleben wollen, melden sich die meisten auslandischen Vereine
seit 1978 alle Jahre wieder zu den Turnieren des CF Calella. Spanienkenner wissen schon weshalb!

Hohe KinderermaBigung * Strandnahe Hotelunterbringung direkt in Calella * Bis zu 3 Freiplatze im Hotel
Preisglnstige Fahrgemeinschaften * Gruppenfliige mit WESPA-SPORTREISEN in Linienmaschinen der
LUFTHANSA und IBERIA bis Barcelona mit Bustransfer zum Hotel in Calella * Gelegenheit zum Besuch von
Heimspielen des FC Barcelona in Meisterschaft, Europapokal und Champions League im NOU CAMP!

Ausfiihrliche Turnierunterlagen, Auskiinfte und Anmeldung bei WESPA-SPORTREISEN GmbH,
Internationale Sport-Agentur, Bothestrasse 59, D-69126 Heidelberg, Tel. (0 62 21) 38 13 35 oder bei
HUMAR S.C.P., Calle Iglesia 274, E-08370 Calella, Tel. 7 69 12 15, Fax: 7 66 01 21.
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Trainingseinheit 1: Spiel iiber die Fliigel
Trainingseinheit 2: Regeneration der Spieler

TRAINING 1

Datum: 2.8.1994
Trainingseinheit
am Nachmittag
(15.30 bis 17.00
Uhr)

W Die erste Einheit des
Trainingslagers schult das
Spiel iiber die Fliigel, das
einen Schwerpunkt unse-
rer Spielkonzeption bildet,
da sich unsere Mannschaft
in den Meisterschafts-
spielen oft mit dufSerst
defensiv eingestellten Geg-
nern auseinandersetzen
mufs.

B Die Torhiiter werden im
Verlauf der Aufwdrmphase
der Feldspieler gesondert
vorbereitet.

B Fiir die Mannschaft ist
dies das erste Training der
Saison auf Rasen.

AUFWARMEN

Selbstandiges Ein-
laufen und Dehnen
(10 Minuten)

Fangspiele
(10 Minuten)

HAUPTTEIL

Spiel uiber die Fliigel

Organisation und Ablauf
(Abb. 1):

2 Mannschaften spielen iiber das
ganze Spielfeld 9 gegen 9 oder
10 gegen 10.

An allen Strafraumseitenlinien
sind Hiitchentore aufgestellt.

Die beiden Teams versuchen je-
weils aus dem Zusammenspiel
heraus, Treffer zu erzielen. Tore
sind dabei von allen Positionen
aus moglich.

Wenn der TorabschluB aber
durch eines der beiden gegneri-
schen Hiitchentore vorbereitet

worden ist, so wird das erzielte
Tor doppelt gewertet.

Wenn der Treffer durch einen
Direktschuf nach einem Pab
durch eines der Hiitchentore er-
zielt wurde, so wird das Tor so-
gar 4fach gewertet.

Spieldauer: 30 Minuten.

ABSCHLUSS

Motivierende
TorschuBiibungen

(20 Minuten)
Organisation und Ablauf:

Zu diesem freudvollen Abschlufl
wird der Kader gleichmibig auf
die beiden Tore mit Torhiitern
aufgeteilt.

TorschuBiibung 1 (Abb. 2a):

Ein Spieler stellt sich zuniichst
als Anspieler am Strafraum auf,
die iibrigen Spieler warten weiter
im Riickraum. Der erste Spieler
paBt zum Anspieler, der den Ball
in den Lauf auflegt. Der Tor-
schiitze iibernimmt jeweils sofort

nach dem Torschuff fiir den
nichsten Spieler die Anspieler-
Funktion.

Der vorherige Anspieler reiht
sich mit Ball der Gruppe an.

TorschuBiibung 2:

Gleicher Ablauf, nur lupft der
Anspieler nun den Ball hoch in
den Lauf des Torschiitzen.

TorschuBiibung 3:
Organisation wie zuvor. Der
Spieler am Strafraum nimmt das
Anspiel aber nun kurz zur Seite
mit und schlief3t selbst ab.

TorschuBliibung 4 (Abb. 2b):
Ablauf wie zuvor. der Spieler am
Strafraum kommt aber nun kurz
entgegen, liBt den Ball vorbei-
laufen und startet in hochstem
Tempo  hinterher.  Danach
kommt er zum Torabschluf3.

Der Anspieler wird zum niich-
sten Torschiitzen.

AUSLAUFEN

Test Set 1 = 3 Blicke™ und ein Musterblatt

SONDERPREIS AR

Test Set 2 =9 Blicke™ und ein Musterblatt
DIN A6/A5/A4/A3/A2/70 x 100cm

SONDERPREIS S ERI

*olle Test Set-Blacke immer mit 1 x 50 bzw. 1 x 100Blatt

Alle Preise incl. Mwst. zzgl. NN- und Versandkosten!

BESTELLUNGEN PER BRIEF/KARTE/FAX AN:
Postfach 1144

D-26761 Leer
Tel: 0491-979210
Fax: 0491-73130

GroBBe  Blattzahl Art-Nr. Preis

BFP - Spielfeldblécke DIN A5/A4/A3/70 x 100cm
DIN A6 5x50 31400.010 980DM  ArtNr. 31400.051
DIN A5 Ix 50 31400.011 9,90 DM

DIN A4 2x50 31400.012 19,80 DM

DIN A3 1x50 31400.013 19,80 DM

70x100cm 1x20 31400.015 2490 DM Art-Nr. 31400.052
Schreibtischauflage (ri s feidern)

DIN A2 1x52 31400.030 24,90 DM
Trainingsplanung-Formulare (Riceite 4 Felder)

DIN A4 2x50 31400.020 12,90 DM

TOP-COACH Ringbuchblock (mitfai) 'r'
DIN A6 1x100 31450.010 495 DM “2
DIN A5 1x100 31450.020 7,95 DM VERSAND

26 fuBbalitraining




JUGENDTRAINING

Hinweise fur
ein Trainings-
lagerim
Jugendbereich

B Der verfiigbare Trai-
ningszeitraum und die Trai-
ningsbereitschaft diirfen
nicht durch eine zu lange
Anreise und unnotige Reise-
strapazen negativ beeinfluf3t
werden.

B Das vorhandene Sport-
platzangebot muf3 auch
Alternativen fiir widrige
Witterungsverhdiltnisse
offenhalten.

B Attraktive Freizeitange-
bote mit sportlichem/nicht-
sportlichem Hintergrund

Redaktionshinweis:

Bei der technischen Produktion der letzten
Ausgabe von ,.fufballtraining” ist bedauer-
licherweise ein Fehler unterlaufen.

Im Beitrag von Frank Schaefer zum Thema
.Nicht alle gleich trainieren!” ist auf der
Seite 23 eine falsche Abbildung eingebaut
worden. Wir bitten deshalb die Leser, sich
bei der Lektiire auf die Ubungsbeschrei-
bung per Text zu beschriinken.

Der neve




JUGENDTRAINING
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S T U N G

S T R A I N

Datum: 3.8.1994
Trainingseinheit
am Morgen

(9.30 bis 11.10 Uhr)

B Wie bereits innerhalb
der ersten Trainingsein-
heit des Trainingslagers
arbeiten wir an der Schu-
lung des Fliigelspiels.

B /m Hauptteil werden
dazu 2 Spielformen ange-
boten, die Anreize fiir das
Fliigelspiel bieten, andere
Losungswege aber nicht
ausschliefien,

B Da im Hauptteil nur ge-
spielt wird, wird nicht
auch noch der Ausklang
durch eine weitere Spiel-
form gebildet.

Der Trainingsabschlufs
soll daher durch andere
motivierende und freud-
volle Trainingsformen
gestaltet werden (z.B. Tor-
schufSiibungen). Fiir die
inhaltliche Gestaltung sind
2 Spieler verantwortlich,
denen der Trainer eine
Fiihrungsrolle zutraut.

TRAINING 4

Datum: 3.8.1994
Trainingseinheit
am Nachmittag
(15.45 bis 16.50 Uhr)

W [ntensivste Belastung
des Trainingslagers.

B Diese Hichstbelastung
hat neben der eigentlichen
kondtionellen Verbesse-
rung auch positive psychi-
sche Effekte: Im Gefiihl
.etwas getan zu haben”,
glauben die Spieler an die
eigene physische Stirke.

_TRAINING
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Trainingseinheit 3: Spiel iiber die Fliigel

Trainingseinheit 4: Konditionelle Schulung

AUFWARMEN

Selbstidndiges Einlau-
fen und Dehnen
(5 bis 7 Minuten)

Handball auf Linien-
tore (5 Minuten)

Organisation und Ablauf:

Die Spieler werden in zwei 10er-
Gruppen unterteilt. die sich je-
weils in einen Strafraum be-
geben.

Die 10er-Gruppen unterteilen
sich intern nochmals in zwei Ser-
Mannschaften.

Die = Mannschaften  spielen
nun jeweils von Strafraumseiten-
linie zu Strafraumseitenlinie
Handball auf Linientore, wobei
siec aus dem Zusammenspiel
heraus Tore erzielen sollen. Da-
bei sind nur Kopfballtreffer er-
laubt.

Mit dem Ball darf nicht gelaufen
werden.

Lockerer Trab
(3 Minuten)

FuBball auf Linien-
tore (5 Minuten)

~FAHRTSPIEL"

Ablauf des Lauf-
programms

(60 bis 65 Minuten)
Innerhalb dieses ,.Fahrtspiels™
werden verschiedene Leistungs-
komponenten miteinander kom-
biniert und geschult: Verbesse-
rung von Schnelligkeit, Sprung-
kraft und Ausdauer.

0 5 Minuten
laufen.

0 10 Minuten ..intensiver” Dau-
erlauf.

lockeres Ein-

Organisation und Ablauf:

Die Mannschaften und Spielfel-
der bleiben gleich, wobei nun
5 gegen 5 Fufiball gespielt wird.
Um einen Treffer zu erzielen,
muf3 das gegnerische Linientor
durchdribbelt werden.

HAUPTTEIL

Spiel iiber die

Fliigel 1 (35 Minuten)
Organisation und Ablauf:

2 Mannschaften spielen {iber das
ganze Spielfeld 10 gegen 10 oder
9 gegen 9 auf 2 Tore mit Torhii-
tern.

Vor beiden Toren ist jeweils mit
Hiitchen eine 30 Meter lange und
20 Meter breite Tabuzone abge-
steckt, die nicht durchdribbelt
und durchspielt werden darf.

Nur ein Torabschluf durch die
Zone ist erlaubt. AuBerdem darf
die Zone durchlaufen werden.
Die beiden Mannschaften miis-
sen somit die Tabuzone durch
ein gezieltes Fliigelspiel iiber-
winden (Abb. 3).

[ Lockerungs- und Dehnungsii-
bungen

(Schwerpunkt: Beinmuskulatur).
(] Lockerer Trab mit 3 Steige-
rungen iiber 20 bis 40 Meter
(zwischen den Steigerungen
mindestens 400 Meter lockerer
Laut).

(0 5 Sprints iiber jeweils 20
Meter mit maximaler Intensitit
aus verschiedenen Startpositio-
nen heraus (nach jedem Sprint
200 bis 300 Meter lockerer
Trab).

[0 5 Minuten lockeres Aus-
traben.

'
Spielzeit: 2 x 15 Minuten mit ei-
ner aktiven Pause von etwa 3 Mi-
nuten zwischen den beiden
Durchgiingen.

Spiel dber die

Fliigel 11 (25 Minuten)
Organisation und Ablauf:

2 Mannschaften spielen weiter
10 gegen 10 (9 gegen 9) auf 2
Tore mit Torhiitern.

In den Spielfeldecken sind nun
jeweils mit Hiitchen Zonen abge-
steckt, die jeweils nur von den
Angriffsspielern betreten werden
dirfen. Tore diirfen von allen
Positionen aus erzielt werden.
Wenn jedoch ein Treffer direkt
nach einem Pal oder einer Flan-
ke aus einer Fliigelzone erzielt
wird, so zihlt er 4fach (Abb. 4).
Spieldauer: 20 bis 25 Minuten,
wobei  gegebenenfalls  zwi-
schendurch eine aktive Pause
eingelegt werden kann.

AUSKLANG

AbschluB unter Lei-
tung von 2 Fiihrungs-
spielern” (20 Min.)

L] 5 Sprungldufe mit jeweils 10
aneinandergereihten  Spriingen
mit maximaler Intensitit (dazwi-
schen jeweils 400 Meter langsa-
mer Lauf).

[J 10 Minuten ,,intensiver” Dau-
erlauf (Unterhaltung muf jedoch
noch méglich sein. ruhiger
Atemrhythmus).

L[] 5 Minuten lockeres Austra-
ben.

Regenerations-
massage

Einleitung des Erholungsprozes-
ses durch eine umfassende Mas-

sage.
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Check- und Orderliste

) = -
| — : phigdeeh ) Vorbereitung
: | peree Pans SAISON '94/95
| .
TRAINING
e ———
! vorhanden bestellen
1) Spielfeldblicke N A6
on Stk Ser Pack M 960 O O
l 1) Trainingsplanungsformulare - DIN A4-
) ... Sk Zer Puck fje SO Bla) e ON 1290

3) Spielfeldgrofblock - 70 x 100cm -
... ik je 20 Blat DN 2490

4) Magnettokiiktafel - 60 x 90cm -
.. itk ie DN 209,

5) Neue Fochliteratur- und Videos
... Sick BFP-Katolog "TOPCOACHING"

6) Trainingsbile - weiB/schwarz -

o Stiick Grilfe 5- e DM 29
7) Markierungshemden -Senioren-

o Stlick -neongelt- M 995

... tick -neongriin- e DM 995
B) Markierungshauben - Hahe Scm-

s itk -rot - 10er Set e DM 45-

..., Stick -gelb- 10er Set e DM 45
9) Markierungskege! - Hahe cva. 40cm-

o Stick -rot - je DM 980

..... Stick -gelb- e DM 980
10) o Transportable Tore -MINI GROB-

b) -Trainingshiirden

) - Medizinbille

) - FuBballtennis Set
¢) - Freistof-Ubungsmaver
v tick BFP-Katalog "TOPCOACHING"

BETREUUNG

1) Kilte - Mehrfuchpackung
o Stiick

o ©
2
O -®
el
G e
@)
O
SR e
SRS,
O )
L
8 o
e
R
Q. ©
(oA (0]
&

DM 6% O @]

2) Klte - Sofortpack - durch Druck -

oo Stiick Zer Pack edh 90 © O
3) Kiltespray - 400ml Dose -

o Slick BDH UN O O
4) Kihlgel zur milden Kihlung -200m -

... Stick I @ S )
5) Fixierbandoge fiir Kihlpackungen

..... Stick eh 10 0O O
6) Eisthermo - Sportbox fiir Keltepackungen

... Siick e b,5 Liter B % O O
7) Tapebandagen - 3,7 cm breit

.. Stiick 8 Rollen Pack edh ¥32 O O
8) Stretchtapebandagen -7, 5 cm breit

o Stiick DM 1780 O o
9) Betreverkoffer - 80 mm fief

o Siick e DM 99- (@] (@]
10) o) - Massagelofion 0 e

b) - Aufwiirmil (St

) - Regeneraionsil G

d) - Sportlerentmiidungsbad (BRI,

¢) - Blasenpolster "More Skin" CH i)

f) - Wund -Phlasterset Qg 9

g) - Erste - Hilfe Set s G )

... Sick. BFP-Katalog "Speziol und Sportmedizin” Q=)

Prifen Sie lhren Bestand!

Bei fehlenden Artikeln: Diese Check-

und Orderliste kopieren, ausfillen

und einsenden oder faxen an:
Postfach 1144

' ‘rp D-26761 Leer
.&. Telefax: 0491/ 73130

Alle Artikel werden per Nochnohme z2g]. Versandkosten schnellstens ousgeliefert!
Bitte vergessen Sie Ihren Absender nichi!
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Datum: 4.8.1994
Trainingseinheit
am Morgen

(9.30 bis 11.25 Uhr)

B Schwerpunkt dieser
Morgeneinheit sind die
folgenden taktischen Ele-
mente: das Ballhalten, die
Spielverlagerung und das
geschlossene Verschieben
zur Ballseite.

B Diese taktische Elemen-
te sind wichtige Eckpfeiler
der Spielkonzeption, die
mit der Mannschaft ver-
wirklicht werden soll.

B Die Gestaltung der Auf-
wérmphase mit einem spe-
ziellen Aufwérmspiel soll
bereits gezielt auf den
Schwerpunkt des Haupt-
teils vorbereiten.

M Die Torhiiter werden
durch eine besondere Auf-
gabenstellung innerhalb
dieses Aufwdrmspiels von
Beginn an in das Mann-
schaftstraining integriert.

TRAINING 7

Datum: 4.8.1994
Trainingseinheit
am Nachmittag
(15.30 bis 17.00 Uhr)

B Bei den Standards wird
der Trainer den Spielern
zwar einige Anregungen
geben, der Kreativitdt der
Spieler bei der Ausfiihrung
wird aber dennoch ausrei-
chender Freiraum einge-
rdumt.

TRAINING
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Trainingseinheit 6: Ballhalten und Spielveriagerung

Trainingseinheit 7: Ballhaiten und Standardsituationen

AUFWARMEN

Selbstandiges Einlau-
fen und Dehnen (10
Minuten)

Positionsspiel
{10 Minuten)

Organisation und Ablauf:

Die Spieler werden in 2 Mann-
schaften von je 10 Spielern auf-
geteilt. -

Die beiden Teams spielen auf
dem ganzen Spielfeld bei freien
Kontakten 10 gegen 10, wobei
sie jeweils den Ball mdglichst
lange in den eigenen Reihen hal-
ten sollen.

Die beiden Torhiiter spielen als
Anspielstationen bei der jeweils
ballbesitzenden Mannschaft mit
und diirfen dabei mit Hand und
FuB spielen.

Fiir jeweils 10 ununterbrochene
Zuspiele innerhalb der Mann-
schaft bekommt das betreffende
Team | Punkt,

Traben und Dehnen
(5 Minuten)

HAUPTTEIL

AUFWARMEN

Einzelarbeit mit Ball
[J Dribbling mit der Innen- und
AuBenseite, mit der Sohle usw.
[J BeidfiiBiges Jonglieren.

[J Jonglieren nur mit Kopf usw.
[J Dribbling mit Finten.

HAUPTTHL

Spielform/Standards

Ballhalten und Spiel-
verlagerung |

Organisation und Ablauf:

Die beiden Mannschaften aus
dem Aufwirmprogramm werden
beibehalten und spielen 10 gegen
10 auf dem ganzen Spielfeld. Fiir
das Zusammenspiel wird dabei
keine Kontaktbegrenzung vorge-
geben.

Die beiden Torhiiter bewegen
sich jeweils in einer Spielfeld-
hiilfte und kooperieren mit je-
weils einer Mannschaft.

Jedes Team soll bei einer Ball-
eroberung den Ball moglichst
schnell in die .eigene” Hilfte
spielen und den sich dort frei
bewegenden Torhiiter mit einem
langen Flugball anspielen.

Fiir jedes Zuspiel, das der Torhii-
ter in der Luft fangen kann, be-
kommt die Mannschaft 1 Punkt.
Danach soll der Torhiiter das
Spiel mit einem weiten, spielver-
lagernden Abwurf fortsetzen.
Spieldauer: 25 Minuten, danach
folgt eine aktive Pause von etwa
5 Minuten (Lockerer Trab und
Dehnen).

Ballhalten und Spiel-
verlagerung Il
Organisation und Ablauf:
Etwa 5 Meter vor beiden Grund-
linien sind jeweils 3 kleine Hiit-

Organisation:

Die Spieler werden aufgeteilt: 15
Spieler absolvieren eine Spiel-
form, 5 Spieler iiben vor einem
Tor 3 bis 4 Varianten von direk-
ten bzw. indirekten Freistdfen
ein.

Ablauf der Spielform:

Die Spieler teilen sich in drei
Ser-Gruppen auf.

Die beiden Ser-Mannschaften A
und B spielen in einem ab-
gesteckten Quadrat von 35 x 35

chentore nebeneinander auf-
gebaut. 1 Torhiiter bewegt sich
innerhalb eines Quadrates im
Mittelkreis.

Die beiden 10er-Mannschaften
spielen nun 8 gegen 8, jeweils 2
Spieler laufen im Wechsel locker
um das Spielfeld.

Die Mannschaften konnen aus
dem Zusammenspiel heraus bei
allen 6 Kleintoren Treffer erzie-
len, indem die Torlinie tiberdrib-
belt wird.

Der Torhiiter soll dabei in den
Angriffsaufbau einbezogen wer-
den und durch weite Abwiirfe
das Spiel verlagern. Nach einem
Tor bleibt das erfolgreiche Team
in Ballbesitz, muf} aber zunichst
wieder iiber den Torhiiter spielen
(Abb. 5).

Spieldauer: 30 Minuten

(gegebenenfalls mit Erholungs-
phasen zwischendurch).
Variation:

Jedes Zuspiel auf den Torhiiter
ergibt wie ein Treffer beim Hiit-
chentor | Tor.

AUSKLANG

AbschluBspiel / Aus-
laufen (15 Minuten)

Metern 5 gegen 5 auf Ballhalten.
Dabei konnen sie in das Zusam-
menspiel 4 Spieler der Gruppe C
einbeziehen, die sich als An-
spielstationen an den Eckpunk-
ten aufstellen. Der 5. Spieler von
C startet zu einem Lauf um das
Quadrat und wechselt dann mit
einem anderen Gruppenmitglied
die Aufgabe und Position.

Nach 2 Laufen pro Spieler tau-
schen jeweils 2 Teams die
Rollen. 4 Spieldurchginge pro
Mannschaft (Abb. 6).
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PROFESSIONAL |
- TRAINING °95

auf besten

RASENPLATZEN
SUDEUROPA

Kanarische Inseln
Kreta
Mallorca
Spanien
Portugal
Zypern
Tiirkei
Italien

Freizeit Aktiv - Leistungen:

Arrangements Flug, Unterkunft,
Transfers,
FuBballplatznutzung,
Vermittlung von Freundschaftsspielen,
Wiischeservice,
kompetente Betreuung vor Ort,
u.v.m.

PROFESSIONAL TRAINING TOUR:

in Kooperation mit:
adidas

Freizeit Aktiv GmbH Tel.: 06257-2011
Postfach 1155 Fax: 06257-1011
D - 64659 Alsbach
r . e %
[ SERVICE CO iRl
! FBT
| Bitte senden Sie uns ___ Exemplare des

Freizeit Aktiv-Kataloges “Trainingscomps '95".

Unsere Anschrift:

Nome

Verein

Strafle

- PLZ/Ont
Telefon
Fax
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LEISTUNGSSTARKE
SPORTVERSENDER

FUR
JEDEN

RICHTIGE

Die Saison
93/94 ist tot,
es lebe die
neue Saison.
Haben Sie sich
schon Gedan-
ken Uber die
Ausrustung
lhrer Mann-
schaft(en) und
uber lhren
personlichen
Sportartikel-
Bedarf fur die
kommende
Spielzeit
gemacht? Wir
nennen lhnen
besonders
kompetente

Fu3ball-
Versender.
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AT-Sport
Kulturstr. 7
86165 Augsburg
Tel. 0821/792942
Fax. 0821/792131

BFP-Versand
Postfach 1144
26761 Leer

Tel. 0491/979210
Fax. 0491/73130

BS-SPORTARTIKEL
Glanerstr. 37

27793 Wildeshausen
Tel. 04431/1846

Fax. 04431/5203

ERHARD SPORT
Postfach 1163
91533 Rothenburg
o.d.T.

Tel. 09861/40692
Fax. 09861/40650

Hetzel Sport
Postfach 1111
41801 Erkelenz
Tel. 02431/81001
Fax. 02431/81005

Keeper 2000 GmbH
Briihlstr. 2

72352 Schomberg
Tel. 07427/1026
Fax. 07427/8431

Klotz Teamsport
Vereinsbedarf
Magnolienweg 16
63741 Aschaffenburg
Tel. 06021/83890
Fax. 06021/83886

Olympia-Sporthaus
LOYDL

Postfach 3442
90016 Niirnberg
Tel. 0911/20699-0
Fax. 0911/241612

POWERSPORT
Sonderpostenmarkt
Postfach 702 F
10797 Berlin

Tel. 030/7844033
Fax. 030/7847017

SORGEL

Sport + Freizeit GmbH
Postfach 1260

27609 Loxstedt

Tel. 04744/490

Fax. 04744/2064

Sport Saller
Schaftersheimer Str. 33
97990 Weikersheim
Tel. 07934/7056

Fax. 07934/7330

Sport-Thieme
Postfach 417
38367 Grasleben
Tel. 05357/18181
Fax. 05357/18190

Sportversand

H. Werner OHG
Regensburger Str. 14
85290 Geisenfeld
Tel. 08452/8203

Fax. 08452/70512

w
-
m

tkampf und

n, Balle,

1, Tascher
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Training und Wettk.,
taschen, Ballkompressor, Hal-
ball-Banden, Trainingshilfen,

stzpflegegerate,

Armbinden,
tzer
1) Ja 1
2) Zweimal jahrlich rf, Fan-
Friihjahr und Herbst
3) Nein 2 chen, Wimpel, Fahnen, Pokale, Medaillen,
1 , Flockdruck, Betreuerbedarf, Bandagen,
Schaukasten u.a
1) Ja DT Hosen, Stu ltzer , Anzige, TW-Bedarf,
2) Einmal jahrlich hor
Frihjahr 2 rund um den FuBball-
3) Nein vereinsbeda
(1) Katalog ) FuBball-Artikel

(2) Erscheinungsweise 42~Weltere Sportartikel

( (3) Schutzgebiihr

1) Ja

2) Einmal jahrlich
Frihjahr (nur an Vereine,
Hobbyclubs etc.)

3) Nein

Balle, Trikots, Hosen, Stutzen, Tore, Netze,
Schiribedarf u.a

Abzeichen, Wimpel, Fahnen, Pokale, Medaillen,
Urkunden, Flockdruck, Betreuerbedarf u.a

1) la
2) Fruhjahr
3) Nein

Balle, Trikots, Hosen, Stutzen, Tore, Netze,
Trainingshilfen, Markierwagen, Schiribedarf,
Fan-Artikel u.a

Abzeichen, Wimpel, Fahnen, Pokale, Medaillen,
Urkunden, Flockdruck, Betreuerbedarf, Bandagen,
Schaukasten u.a
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3) Nein
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FuBballturniere
um den

AKROPOLIS CUP

des
FuBballverbandes

PIRAUS

R

Mitglied im Ehrenkomitee
der Turnierorganisation

Panagiotis
Salpeas

Prasident des
FuBballverbandes
Piraus

Die sporttechnische Organi-
sation und Turnierleitung liegt
beim FV Pirdus.

Offizieller Turniersponsor ist
die griechischen Reederei
STRINTZIS LINES.

Einmalig - der sportbegeisterte Sponsor macht’s moglich
Der JugendreisekostenzuschuB3 vom Veranstalter

Die Turniertermine 1995
fallen weitgehend in ihre
Schulferien:

Ostern
Pfingsten
Herbst 1995

Teilnahmeberechtigt:
Aktive Herren- und
Damenmannschaften,
Alte-Herren- und
Jugendmannschaften
aller Altersstufen und
Spielklassen.

Anreise in kombinierter Bus-
Schiffsreise oder mit WESPA
SPORTREISEN per Linien-
flug zum glinstigen Grup-
penpreis mit der Lufthansa
oder Olympic Airways incl.
Bustransfer zum Hotel.

Eine wirklich einmalig
glinstige Sportreise ins
sonnensichere Griechenland.

12 Tage
Sporturlaub far
die ganze
Familie mit
einer
Schiffsreise im
Kreuzfahrtstil
ab
DM 25,-

(ohne Fahrt)

DM 25.-

p/Jgdl. von 10-18 Jahre im Dreibettzimmer

AuBerdem
Kinder-
ermasigung:

30%

(4 - 10 Jahre im Mehrbettzimmer)

Bis zu

3 Freiplatze

im Hotel mit Halbpension

Ihr ,,Traumschiff¢, etwa die
lonian Island der Reederei
Strintzis Lines, bietet nahezu
alles was an das Traumschiff
aus der gleichnamigen Fern-
sehserie erinnert.

NN N NN NN N\ N

2
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Swimming

Pool, Son- )/

nendeck, Re-. &

staurants, Bar, &

Wiener Café, Spiel- b &
casino, Fernseh- + 4
raum, Kino, eine super

Disco und eine Boutique

zum zollfreien Einkauf. In
Griechenland erwartet Sie ein
vielfaltiges Ausflugsangebot,
z.B. eine Stadtrundfahrt in
Athen mit Besuch der Akro-

polis, eine Kreuzfahrt zu
den  Saronischen Inseln
u.v.m.

Auf Wunsch Verlangerung

auch auf der Insel Korfu oder
am Golf von Korinth (gegen
Aufpreis).

Fordern Sie am besten noch
heute unseren 16-seitigen
Turnier-Katalog fur Griechen-
land an.

Sie werden staunen...

WESPA-SPORTREISEN
GMBH
Internationale Sport-Agentur
Bothestrasse 59

D-69126 Heidelberg
Tel. (0 62 21) 38 34 36
Fax (0 62 21) 38 13 35

VSIS SIS SIS
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 Spielekiste
- Folge 4

 Ein Beitrag von Roger Denkinger

- attraktiv

- praktikabel
- aktuell

- variabel

/

Wozu eignet
sich die
Spielform?

Schwierigkeitsstufe
J Anfidnger

& Fortgeschrittene
d,,Absolute Konner”

Organisationsvorgaben
(1 ganzes Spielfeld

(A halbes Spielfeld

& kleineres Spielfeld
Jtragbare Tore

& Hiitchen/Stangen

A Bille

& Trainingshemdchen

1 Halle

Schwerpunkt

A Angriff
(Individual- und
Gruppentaktik)

J Verteidigung
(Individual- und
Gruppentaktik)

J Angriff
(Mannschaftstaktik)

1 Verteidigung
(Mannschaftstaktik)

1 Aufwirmen/Ausklang

& Spaf

& Technik

& Konditionsschulung
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TORSCHUSS-SPIEL

Innerhalb eines abgesteckten
Feldes findet ein Fangspiel statt.
Das folgende Fangspiel kann zur
Auflockerung im Bereich der
Aufwirmphase oder zur Einlei-
tung in ein Konditions-, speziell
Schnelligkeitstraining eingesetzt
werden.

Die Variationsmoglichkeiten
bergen erhohte Anforderungen.

In der Spiel-Grundform drib-
beln alle Spieler je einen Ball.
Ein Fiinger ist mit einem Hemd-
chen gekennzeichnet. Er hat die
Aufgabe, in moglichst kurzer
Zeit 5 Spieler/Gejagte aus dem
Dribbeln heraus abzuschlagen.
Die Abgeschlagenen absolvieren
innerhalb des abgesteckten Fel-
des jeweils eine Strafiibbung”
(Liegestiitz, Lauf u.a.).

Der zuletzt Abgeschlagene be-
ginnt nach einer kurzen Erho-
lungsphase den nichsten Durch-
gang als neuer Finger.

Variationen

M Der gleiche Spielablauf, je-
doch wird nun an einer Seite des
abgesteckten Feldes eine Hiirde
aufgestellt.

Ersatzweise kann dies die Sport-
platzumfriedung oder eine Hiit-
chenmauer sein.

Der Fiinger hat wieder die Auf-
gabe, 5 Spieler abzuschlagen.
Der zuletzt Abgeschlagene wird
wieder zum Finger.

Allerdings kann er jetzt als
Variante die Hiirde iiberspringen,
wonach die Bille nach auen zu
schiefen sind und das Fangspiel
ohne Biille fortgefiihrt wird.

Der Fiinger entscheidet also
selbst, ob er aus dem Dribbling
heraus oder ohne Bille fingt. Er
entscheidet auch tiber den Zeit-
punkt der Umstellung.

M Es werden an allen 4 Seiten
Hiirden aufgestellt, die vom Fiin-
ger benutzt werden konnen.

B Die Gejagten dribbeln mit
dem schwachen, der Finger mit
dem starken Ful3.

Korrekturen

» Durch ein geschicktes und
wendiges Dribbeln mit kurzen
Antritten und Tduschungen auf
engstem Raum lassen sich die
Gejagten iiberraschen bzw. wird
dem Jiger das Fangen erschwert!
P Achte als Gejagter nicht nur
auf Deinen Ball, sondern beob-
achte stindig die Bewegungen
und Laufrichtungen des Fingers
und der anderen Mitspieler! Da-
mit kannst Du bei Attacken des
Jiigers rechtzeitig in den freien
Raum wegstarten bzw. vermei-
dest ZusammenstoBe mit den
Mitspielern.

P Zeige eine schnelle Reaktion,
wenn der Finger iiber die Hiirde
springt und spiele einen sicheren
und gezielten Kurz-Pall nach
aufBen!

» Versuche als Finger, die an-
deren Spieler unter moglichst
groBen Druck zu setzen! Setze
beim Fangen geschickt Tempo-
wechsel und Anderungen der
Laufrichtung ein!
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Bund Deutscher

FuBball-Lehrer

Schlehdornweg 3, 63477 Maintal
Telefon 06181/432047 Fax: 441910

Aufnahmeantrage

Erler, Holger, Briinlasberg 43, 08280 Aue
Franz, Jiirgen, Minzeweg 80, 12357
Berlin

Frenken, Friedhelm, Gewannstr. 6, 52525
Heinsberg

Gorzkulla, Peter, Georg, Meigenstr. 8,
52223 Stolberg

Heinrichs, Winfried, Paulstr. 21, 52511 Gei-
lenkirchen

Herbst, Thomas, Ahrweiler Str. 19 A, 14197
Berlin

Kolbe, Dieter, Heinricistr. 39. 04177 Leipzig
Lenk, Hans-Georg, Reitgasse 37, 96528
Rauenstein

Matthes, Jiirgen, An der Hardt 40, 63638 Or-
tenberg

Mrosko, Karl-Heinz, Burgwedeler Str. I,
30900 Bissendorf

Riuber, Andreas, Am Tischblatt 7, 06567
Bad Frankenhausen

Schreiber, Reinhard, Am Nonnenspring 7.
39340 Haldensleben

Steffes, Gregor, Konigsgartenstr. 5, 54497
Horath

Wagner, Dietmar,
01796 Pirna

Gemill BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantriige einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Einladung

BDFL-Hauptversammiung
1994

Wir weisen in diesem Zusammenhang
nochmals darauf hin, daf an der Hauptver-
sammlung 1994 jedes BDFL-Mitglied teil-
nehmen kann, auch wenn keine Teilnahme am
Internationalen Trainer-Kongrefl 94 (ITK) er-
folgt.

Die  Hauptversammlung  findet  statt:
Dienstag, 9. August 1994, 8.30 Uhr im
Karmann-Auditorium, FO 1, der Rhei-

Otto-Walther-Str. 7,

Kartotheken > -
machen |hre — by
Trainingsvorbereitung
leichter: Aus dem groBen (2=
Ubungsangebot lassen
sich geeignete Ubungen zu einer
effektiven Trainingseinheit zu-
sammenstellen. Jede Kartothek
besteht aus tber 80 Doppelkarten mit
Skizzen oder Fotos, einem praktischen
Karteikasten und einem Beiheft mit

der Regel

Von der Entwicklung und den allgemeinen Grundlagen bis zum
Spezialverhalten des Deckens und Zweikampfverhaltens. Alles
Uber den TorschuB, Torangriff, Angriffsaufbau, Kombinatio-
nen, Uber einzusetzende Mittel und methodisches
Vorgehen. Begleitend dazu werden die

Spielsituationen und zahlreichen

nisch-Westfilischen Technischen Hoch-
schule, 52062 Aachen, Templergraben.

Mit der bereits angekiindigten Strukturéinde-
rung ergibt sich bei der diesjihrigen Haupt-
versammlung eine besondere Brisanz, da hier
die Weichen fiir. die Zukunft unseres Bundes
gestellt werden. Mit dem Ausscheiden unseres
langjdhrigen, seit 1978 tiitigen Prisidenten
Herbert Widmayer endet eine Ara, in der sich
der Bund Deutscher FuBball-Lehrer enorm
entwickelt und vergroBert hat. Der designierte
Nachfolger Klaus Réllgen und seine neue
Mannschaft des BDFL-Prisidiums mit Bun-
destrainer Berti, Vogts, DFB-Ausbildungs-
Chef Gero Bisanz, Karlheinz Feldkamp, Her-
bert Binkert und Schatzmeister Hermann Ho-
fer, sind Garanten dafiir, daf3 sich der BDFL
den Aufgaben der Zukunft stellt und auch
meistern wird.

Weiter werden Otto Rehagel, Hans-Peter
Briegel, Jorg Daniel sowie die bereits gewiihl-
ten bisherigen alten und neuen Vorsitzenden
der acht Verbandsgruppen im BDFL-Vor-
stand fiir frischen Wind und erweiterte Akti-
vitiiten sorgen. Die Offentlichkeitsarbeit muf}
genau wie die Zusammenarbeit zu den
Sporthochschulen gepflegt und erweitert wer-
den.

Nach dem Motto: ,,Es gibt viel zu tun, packen
wir's an” sind Prisident Herbert Widmayer
und seine Mannen der festen Uberzeugung,
daB die diesjihrige Hauptversammlung gut
besucht sein wird und es fiir den BDFL gilt,
die Grundlagen fiir eine positive Fortentwick-
lung des FuBballsportes zu schaften.

Dr. Rudolf Krause F e ﬂ"e
Moderne e riktuftler!

FuBballtaktik

815 Seiten, DIN A5 Format,

mit Kunststoff-Sammelmappe
und farbigem Register

Art.-Nr.: 30 500.190 DM 249,-

Die Entwicklung des FuBball-
spiels und seiner Taktik

Die Taktik des Abwehrspiels
Die Taktik des Angriffspiels
Die Standardsituationen

Taldiktoftior

Limitierte
Auflage

&m\
g
>

Erlauterungen.

Diese Ubungssammlungen gibt es fir die
Sportarten FuBball, Handball, Basketball
und Volleyball, als Spiele-Kartothek und
zum Thema Dehnen und Kraftigen.

DM 34,80 je Kartothek

(Preisanderung vorbehalten)

Bestellen Sie beim:

Philippka-Verlag
Postfach 6540
D-48034 Miinster

Tel. 0251/230050
Fax 2300599

1] ||IB

Trainingsibungen mit sehr vielen
Skizzen veranschaulicht.

hip
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A

- Mini-
~ Kicker -
- ganz giro

Vielerorts ist unter der F-
Jugend mit den ,,Mini-
Kickern” noch eine weitere
Altersklasse geschaffen wor-
den, die sich eines regen Zu-
spruchs erfreut. Dabei ergeben
sich fiir den Trainer Probleme
bei der Gestaltung von
Ubungsstunden. Denn géingige
Trainingsrezepte konnen nicht
einfach iibernommen werden.
Ein Beitrag von Hermann
Bomers

Forderungen an die
Mini-Kicker-Aushbildung

Erste Forderung:

Einfach trainieren!

Jedem Ubungsleiter, der Jungen und Médchen
im Alter bis zu 6 Jahren erstmalig trainiert,
wird es anfinglich passiert sein, daf er sein zu
Hause erarbeitetes Trainingsprogramm den
erwartungsvollen Fufiballern erkldrt, diese
einen aber nur mit fragenden Augen anschau-
en.

Ein groBes Problem ist, daB der Ubungsleiter
trotz oder gerade wegen bester Vorsitze seine
Schiitzlinge intellektuell iiberfordert. Sie kon-
nen nicht umsetzen, was der Ubungsleiter er-
wartet. Anschauliches Erkliren und Vor-
machen sind schon wesentliche Hilfen.

Aber eine erste wichtige Forderung muf} lau-
ten: einfach trainieren!

Zweite Forderung:

Spielerisch trainieren!

Natiirlich méchte jeder Ubungsleiter, dal sei-
ne Spieler mit Freude und Spal bei der Sache
sind und nach dem Training begeistert nach
Hause gehen.

Freude am FuBballspiel kann in dieser Alters-
stufe aber vor allem durch ein spielerisches
Training geweckt werden und erhalten blei-
ben. Starre Ubungsformen, durch die schon
erste technische Fertigkeiten geschult werden
sollen, stoBen bei den jungen FuBlballern
schnell auf Ablehnung.

Also lautet eine zweite Forderung an das Trai-
ning der Mini-Kicker: spielerisch trainieren!

52 fupballtraining

Einfach trainieren!

Spielerisch
trainieren!

Abwechslungsreich
trainieren!

Viele Erfolgserleb-
nisse ermoglichen!

Dritte Forderung:

Haufig wechseln!

Die zweite Forderung kann auch anders for-
muliert werden: Spielerlebnisse gestalten!
Also FuBballspielen — aber wie? Ein Spiel
zweier Mannschaften gegeneinander iiber die
komplette Trainingsdauer fiihrt bei den mei-
sten schnell zu ermiidender Langeweile.
Besonders die Leistungsschwiicheren beteili-
gen sich schon nach kurzer Zeit nicht weiter
am Spiel und wenden sich anderen Dingen zu.
Denn das Konzentrationsvermogen der Kin-
der dieser Altersstufe ist duberst niedrig anzu-
siedeln.

Eine dritte Forderung an die Trainingsgestal-
tung dieser Altersstufe muf also lauten: die
Spielangebote héufig wechseln!

Vierte Forderung:
Viele Erfolgserlebnisse
ermoglichen!

Der Spal an etwas ist fiir jeden Menschen,
aber erst recht fiir Kindergartenkinder, von
den Erfolgen bei der Beschiiftigung mit dieser
Sache abhingig.

In dieser Altersstufe ist dabei der Mann-
schaftserfolg von untergeordneter Bedeutung.
Es zihlt fast ausschlieBlich der individuelle
Erfolg. So sprechen die Kinder fast immer nur
in der Ich-Form., wenn sie iiber Erlebtes beim
Training erzihlen.

Calle DelHaye veranstattet @™y
FuBiballreiseni: ¢ @0

—

Amateur-, Damen-, Hemren-,
Jugend-, BSG- und Freizeitmannschaften
Info: 52080 Aachen., Blumenstr. @
Tel. 0 24 05 /2 56 57. Fax? 15 05

Fiir die Trainingsgestaltung ist folglich die
Beriicksichtigung eines vierten Prinzips wich-
tig: viele Erfolgserlebnisse ermdglichen!

Spielformen — und
was sonst?

Neben dem folgenden Spiele-Angebot fiir den
Mini-Kicker-Bereich gehtren zu jeder
Ubungseinheit noch weitere feste Elemente
dazu.

[JTorschuBiibungen miissen sich in jeder
Ubungsstunde wiederfinden.

Eine einfache Form liuft dabei folgender-
maBen ab: Die Spieler stellen sich hinterein-
ander auf und halten je einen Ball in den Hiin-
den. Sie iibergeben der Reihe nach den Ball
dem Ubungsleiter, der diesen in Richtung Tor
rollt. Der Spieler verfolgt moglichst schnell
(., Turbo einschalten!™) den Ball und versucht,
direkt ins Tor zu schiefen.

Wenn der Spieler erfolgreich ist, so wird er
sofort neuer Torhiiter, denn in diesem Alter
mdchten alle gerne Torwart sein. Gelingt dem
Spieler kein Tor, holt er seinen Ball wieder
und stellt sich beim Ubungsleiter an.

[JAm Ende des Trainings steht das ,,richtige”
FuBballspiel, wie es bei den jungen Fub-
ballern heibt. Sie verstehen darunter das Spiel
zweier Mannschaften auf zwei Tore.

Dabei kann sich zunéchst auf die wichtigsten
Regeln wie Toraus, Seitenaus, Handspiel und
vorsitzliches Foulspiel beschrinkt werden.
Damit moglichst viele Tore fallen und alle
Spieler Erfolgserlebnisse haben, kann je nach
Spielerzahl auch mit 2 oder 3 Biillen gleich-
zeilig gespielt werden.
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Im Spielfeld wer-

den frei verteilt vie-
le Hutchen (Kegel) auf-
gestellt. Es werden 2
Aufsteller bestimmt.
Jeder andere Spieler
besitzt einen Ball.

Organisation:
3 2 Jager besitzen

einen Ball. Die an-
deren Spieler verteilen
sich als Hasen frei im
ganzen Feld. Der
Ubungsleiter stellt sich
mit weiteren Ballen am
Spielfeldrand auf.

Spielidee :

Die ballbesitzenden Spieler haben die Aufga-
be, mit dem eigenen Ball moglichst viele Hiit-
chen umzuschiefien.

2 Aufsteller”, die zwischenzeitlich aus-
gewechselt werden, stellen dabei umgeschos-
sene Hiitchen sofort wieder hin. Nach jedem
Treffer ruft der betreffende Spieler sofort laut
..Bingo” (akustischer Anreiz).

Wer hat zum SchluB die meisten ,,Bingos™?

Hase und Jiger

Spielidee

Aufgabe der Jiger ist es, mit dem Ball die Ha-
sen abzuschieBen. Der Spieler, der abgeschos-
sen worden ist, holt sich beim Ubungsleiter
einen Ball und wird ebenfalls zum Jiger.

Das Spiel endet, wenn nur noch 2 Hasen im
Feld sind.

Diese beginnen beim niichsten Durchgang als
erste Jiger.

Organisation:

Im Feld werden

frei verteilt 4 Mini-
Tore aufgebaut (Hat-
chentore oder Sprung-
késten in der Halle).
Der Ubungsleiter gibt
flir jeden 2. Spieler
einen Ball ins Feld.

Jeder gegen jeden

Spielidee .

Die Spieler miissen sich einen der Biille er-
kiampfen und versuchen, ein Tor zu erzielen.
Dazu miissen sie durch das Hiitchentor treffen
oder cinen Sprungkasten anschiefen.

Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Nach jedem Tref-
fer muB das Tor gewechselt werden.

Welcher Spieler weist nach 8 Minuten die
meisten Tore auf?

Haltet das Feld sauber!

Organisation:
4 Das Feld wird

durch eine Mittel-
linie geteilt. Es werden
2 Mannschaften gebil-
det. Jedes Team be-
setzt eine Spielhalfte.
Die Menge der Bélle
entspricht etwa der
Halfte der Spieler.

Spielidee

Aufgabe der Spieler ist es, die eigene Hilfte
von Biillen freizuhalten, die Bille also mdg-
lichst schnell ins gegnerische Feld zuriickzu-
schiefen. Dabei darf die Mittellinie (Feuer-
linie) nicht iiberschritten werden. Auf Pfiff
des Trainers von Zeit zu Zeit .erstarren” die
Spieler. In welcher Hiilfte sind weniger Bille?
Das Team gewinnt 1 Punkt (bis 5 Punkte).

fupballtraining 53
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]
} Chinesische Mauer TorschuBspiel an die Wand (Halle)
! Organisation: Spielidee Organisation: Spielidee
Alle Spleley be- Die Spieler versuchen, von Tor zu Tor zu 2M3n”5_0ha,ﬁen Jede Mannschaft versucht, die Bille an die
! kommen einen dribbeln. Dabei stort der Ubungsleiter, der Y stellen sich in 2 gegnerische Stirmwand zu schieBen. Dabei
Ball. Der Ubungsleiter  gich auf der Mittellinie hin- und herbewegt. Spielhalften gegendber  giirfen die Spieler nur bis zur Mittellinie
bewegt sich als Die Spieler miissen also auf eine Liicke war- auf. Die Mittellinie ist vorriicken. Jeder Spieler ist gleichzeitig auch

,Chinesische Mauer"

ten und dann schnell ,hindurchflutschen™.

deutlich markiert. Etwa

Torwart und darf die gegnerischen Schiisse

.} auf der Mittellinie hin Fiir jedes erzielte Tor gibt es 1 Punkt. Wenn die Halfte der Spieler mit der Hand aufhalten. Es diirfen nur ruhende
} und her. Auf beiden der Ubungsleiter den Ball beriihrt, muf 1 hat zu Spielbeginn Biille geschossen werden (Ball hinlegen,
Grundlinien ist ein Tor einen Ball.

markiert.

Organisation:
Bis auf den , Tiger”

Punkt abgezogen werden. Wer weist nach 8
Minuten die meisten Punkte auf?

Tigerhall

Spielidee

Auf Pfiff des Trainers versucht der Tiger, von

Organisation:
Alle Spieler haben

schauen, anlaufen, schieBen!). Welches Team
hat nach 10 Minuten die meisten Treffer?

TunnelfuBball

Spielidee
Der Ubungsleiter bewegt sich frei im Feld und

haben alle.ande- einem der Spieler den Ball zu erobern. Dazu Je einen Ba“' baut von Zeit zu Zeit mit beiden Beinen einen
ren Spieler je einen muB der Tiger den Ball in den Hiinden halten. Der Ubungsleiter be- breiten Tunnel. Die Spieler haben die Auf-
Ball Er bringt daraufhin den eroberten Ball zum wegt sich mit der gabe, den Ubungsleiter per Dribbling zu ver-
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Ubungsleiter und der Spieler, der den Ball
verloren hat, wird ebenfalls zum Tiger.

Wer als letzter seinen Ball noch besitzt, ist
Sieger und beginnt von vorne.

Spielergruppe in einem
abgegrenzten Feld, hat
aber selbst keinen Ball.

folgen und den Ball durch den Tunnel zu
schieBen. Der Trainer verindert nach jeweils
etwa 3 Durchschiissen seine Position. Wer hat
nach etwa 5 Minuten die meisten Treffer?
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Organisation:

Alle Spieler haben
& e einen Ball.

Der Ubungsleiter be-

wegt sich mit der
Spielergruppe frei im
Feld umher

Kinder.

Spielidee

Die Spieler haben die Aufgabe, mit dem Ball
den sich kreuz und quer bewegenden Ubungs-
leiter moglichst oft abzutreffen.

Wenn der Ubungsleiter bei jedem Treffer laut
JAua” ruft, erhoht das die Spielfreude der

Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Welcher Spieler
sammelt in 5 Minuten die meisten Punkte?

Organisation:
Die Halfte der
: Spieler setzt
sich als ,Haifische”
verteilt im Feld auf dem
Boden. Die anderen
Spieler besitzen je
einen Ball.

wechsel.

Spielidee

Die Ballbesitzer spllen moglichst oft im engen
Dribbling durch das Haifischbecken von der
einen Seite zur anderen kommen.

Fiir jede Durchquerung gibt es 1 Punkt. Ver-
liert der Ballfiihrende seinen Ball an einen
Haifisch, so erfolgt ein sofortiger Rollen-

Welcher Spieler weist nach 10 Minuten die
meisten Punkte auf?

)

e
A
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»AdreBbuch des
Sports“ (SM '94)

Im Labyrinth der Sport-
organisationen ohne Umwege
zur gesuchten Adresse

Wer haupt- oder ehrenamtlich im
Sport engagiert ist, weill, wieviel
Zeit man mit dem Herausfinden
von Adressen, Telefon- und Fax-
Nummern vertun kann und wel-
che Miihe es bereitet, in der
Sportadministration an die zu-
stindigen Leute zu gelangen.

Alte Hasen* erleichtern sich das
Leben diesbeziiglich mit dem
Sportmanagement-Taschenbuch,
dem AdreBbuch des Sports, das
im Mai als SM '94 zum 28. Mal
erschienen ist. In zwischenzeit-
lich bewihrter und nur mehr in
Details verbesserter Zusammen-
stellung findet nicht nur der ge-
{ibte Nutzer rasch, was er sucht :

BUCHBESPRECHUNG

Den Pressemann beim Deut-
schen Handball-Bund?  Die
personliche Fax-Nummer des
DSB-Priisidenten? Die Lehrwar-
te aller Fachverbiinde? Die Lie-
feranten von Sport-
geriiten? Den Sport-
amtsleiter in Hanau?
Alle Sporthallen in
Deutschland mit ei-
ner Kapazitit von
mehr als 3.000 Zu-
schauern? Die Stati-
stik der Fachverbiin-
de im DSB oder den
fiir den Schulsport in
Baden-Wiirttemberg
zustindigen Mann?

Die Zahl der Fragen,
auf die das SM ‘ 94 eine Antwort
weill, ist nahezu unbegrenzt.
Sehr begrenzt hingegen sind die
Antwortzeiten: Der bewihrte
Suchpfad von der Schnelliiber-
sicht iiber das Gesamt- und die

Einzel-Inhaltsverzeichnisse auf
den Deckblittern der 10 Hauptka-
pitel fiithrt meist rasch zum Ziel.
Einen anderen Einstieg ermogli-
chen das Stichwortverzeichnis
und vor allem das al-
phabetische Namens-
register mit iiber
5.600 Eintrigen, das
garantiert, daB sich
auch ungeiibte Nut-
zer in den inzwischen
758 Seiten des SM
nicht verirren .

Neu ist 1994 auBler
der Aufnahme auch
von Mobil-Telefon-
nummern, da als
Kooperationspartner
fiir das AdreBbuch des Sports
jetzt auch der Dachverband des
Sports, der DSB. gewonnen wer-
den konnte. Der diirfte sich freu-
en, daB die jihrliche Sisyphus-
Arbeit der Recherche von iiber

6.000 Adressen nicht von ihm er-
ledigt werden muB, aber gleich-
wohl dem Sport in hohem Malfle
niitzt. Denn das SM '94 fordert
die Kommunikation nach innen
wie nach auBen in vorbildlicher
Weise — enthiilt es doch auch die
Anschriften der Sportredaktio-
nen aller Tageszeitungen, Sport-
zeitschriften sowie Fernseh- und
Horfunksender.

Daf auch der Verlag von dieser
Neuerscheinung iiberzeugt ist,
l:Bt sich daraus schliefen, dab er
jedem Besteller des SM '94
(DM 42.- zzgl. Porto) ein zehnti-
giges Riickgaberecht einrdumt.

Bestelladresse:
Philippka-Verlag,

Postfach 65 40, 48034 Miinster,
Tel .: 02 51/23 05-0,

Fax : 23 005-99
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BILDUNGSREISE

Yiiletl .
mit BILDUNGSREISE

7. BIS 16. OKTOBER '94 NACH MALGRAT DE MAR/SPANIEN

Die Komm mit — gemeinniitzige Gesell-
schaft fiir internationale Jugend- Sport- und
Kulturbegegungen mbH
Kooperationspartner des DFB @

veranstaltet vom 7. bis 16. Oktober 94 in
Malgrat de Mar/ Spanien eine Seminar- und
Informationsveranstaltung.

THEMEN:

— Die Entwicklung im JugendfuBball
generell

— Internationale JugendfuBballturniere
unter den Aspekten — Motivation,
zwischenmenschliche Erlebnisse,
internationale Begegnung

— Fluktuation von 16-18jihrigen Jugend-
lichen in FuBballvereinen

— Der Weg ins Abseits —
Drogen/Rauschmittel/JugendfuBlball

Eingeladen sind Trainer und Betreuer der im
DEB organisierten FuB3ballvereine.

REFERENTEN:

— Bernd Barutta _.
DFEB — Presse- und Offentlichkeitsarbeit

— Gerhard Bauer
Bund Deutscher FuBball-Lehrer —
Vizeprisident

— Klaus Lenz
Dipl. Pidagoge und Psychotherapeut

— Dr. Ullrich Zempel
DFB Fubball-Lehrer/Autor

— Karlheinz Reinartz
Komm mit — Geschiftsfithrer

LEISTUNGEN:

— Hin- und Riickreise in modernen Luxus-
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4. Folge: Grundlagen des sportlichen Trainingsprozesses. Ein Beitrag von Stelan Lottermann

Was jeden Trainer immer
wieder aufs Neue beschciftigt,
ist die Frage nach der
Angemessenheit und Richtig-
keit seines Trainings.

Im Gegensatz zu traditionellen
Auffassungen zum

., Konditionstraining im Fu/s-
ball” soll ein theoretisches und
praktisches Trainingsmodell
vorgestellt werden, das sich
aus den Anforderungen des
Spiels begriindet und eine
spielgemdifie Gestaltung des
Fufballtrainings auch fiir
konditionelle Inhalte vertritt.

Abb. 1

~ Plan

Aﬁforde— '
rungen

Grundiagen des
sportlichen Trainings-
prozesses

Begruffshestummungen und
Abschnitte des Trainings-
prozesses

Mit Training wird ein Handlungsprozef be-
zeichnet, in dem systematisch, planmiBig und
sachbezogen Lern- und Ubungsabliufe wie-
derholt und gezielt zur Anwendung kommen
und auf den Leistungszustand des Sportlers
einwirken.

Ziel des Trainings ist es. sportartspezifische
Anpassungen im Sportler auszulosen, die sei-
ne Leistung im Wettkampf verbessern bzw.
stabilisieren.

Training beinhaltet das Setzen von Zielen, die
in eine nach Zyklen und Perioden eingeteilte
Trainingsplanung eingehen, auf die eine Viel-
zahl von EinfluBgréBen des Trainings und
Wettkampfs einwirken.

Die Trainingsdurchfiihrung wird in Trainings-
inhalten wirksam, deren Auswahl und Voll-
zug auf das Erzielen bestimmter Trainings-
wirkungen abgestellt sind. Die \ful\nupiunu
von I‘lammgsnglen (Wohin?), Trainingsin-
halten (Was?) und Trainingsmethoden (Wie‘?)
stellen die Trainingsformen dar, die auch als

ﬂ;
Formen

A

diing. il
Inhalte und -’ e e

verfeinerte und prizisierte Trainingsinhalte
bezeichnet werden konnen. Ergebnis des
Trainings ist der Trainingszustand bzw. Lei-
stungszustand des Sportlers.

Grundschema des Trainings-
prozesses

Aus den genannten Faktoren ldBt sich folgen-
des Grundschema des Trainingsprozesses er-
stellen:

P Festlegung der Trainingsziele

P Feststellung der Wettkampfanforderungen
» Bestimmung der Trainingsinhalte

» Zusammenstellung der Trainingsformen
P Beurteilung der Wettkampfleistungen

» Korrekturen auf allen Ebenen

Die Abb.l veranschaulicht die unterschied-
lichen Abschnitte des Trainingsprozesses,
deren Abfolge sowie Zusammenwirken.
Training bewirkt physische, psychische und
soziale Veriinderungen beim Trainierenden,
unabhiingig von dessen momentanem Lei-
stungszustand. Durch Training kommt es im
Sportler zu belastungsspezifischen Anpas-
sungserscheinungen, die bei ausreichender
Beachtung von Trainingsprinzipien und biolo-
gischen (JesL1/|11;ilaii*kLile|1 innerhalb der
Tmmmmplanunu und Trainingsdurchfiihrung
zu einer Erhdhung des Leistungszustandes
fiithren.

Instanzen und deren Zusammenwirken im Trainingsprozef

"*” Lenstur;g und
-- Erfolg im Spiel

-
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Biologische
Grundiagen

Die entscheidende Voraussetzung dafiir, daf
Training tberhaupt Wirkungen erzielt, liegt
darin begriindet, dal unser Korper auf wieder-
holte Anforderungen und Belastungen rea-
giert, sich darauf einstellt, sie immer besser
ertrdgt (toleriert) und versucht, eine immer
feinere Anpassung zu finden, um am Ende das
Optimum des erbbedingt (genetisch) vorhan-
denen Leistungspotentials zu erreichen.

Dabei ist unser Korper auf moglichst ausge-
glichene biologische Verhiltnisse bedacht.
Vor allem ist er darauf ausgerichtet, Energie-
zufuhr (Nahrung) und Energieverbrauch
(Aktivititen) auszupendeln, um damit den
organischen Autbau (Biosynthesen), die
Transportvorgiinge und die Muskelkontraktio-
nen abzusichern. Training 16st nun eine
Storung dieses organischen Gleichgewichts
aus und startet damit innere Anpassungspro-
zesse, die dem Zweck dienen, sich auf das
erhohte Anforderungsniveau einzustellen.
Diese Prozesse laufen nacheinander und nach
einem vorgegebenen Zeitschema ab. Auf die
Trainingsbelastung folgt zuerst eine Anpas-
sung der Energiebereitstellung, danach voll-
zieht sich eine Anpassung der Muskelfasern.
Als nichstes folgt die Anpassung des Herz-
Kreislauf- Systems. Am Ende dieses Prozes-
ses steht das Nervensystem, das seine Erreg-
barkeit und Reiziibertragung den veriinderten
Anforderungen anpal3t.

Zur Erinnerung

B An der Spielleistung sind
die Leistungskomponenten
Kondition, Technik und Tak-
tik beteiligt. Unter diesen
nimmt die Taktik eine
Fiihrungsfunktion ein, denn
Jede Aktion ist taktisch
bestimmt. Dieser Wirkungs-
zusammenhang muf3 Folgen
fiir das Training haben.

Aus biologischer Sicht ist der Prozel3 der
Superkompensation allen anderen Prinzipi-
en iibergeordnet. Training fiihrt zu einem Ab-
bau an Energie und zu einer Ermiidung des
Nervensystems (katabole oder abbauende Re-
aktion), was jedoch bei optimaler Erholung
und Auffiillung der Energiedepots (anabole
oder aufbauende Reaktion) den Effekt der Su-
perkompensation auslost: Es kommt zu einer
Auffiillung der Energiespeicher iiber das Aus-
gangsniveau hinaus.

Dieser Zustand ist jedoch zeitlich begrenzt.
Handelt es sich nur um eine einmalige Bela-
stung, so verliert sich der ,,UberschuB-Effekt”
nach etwa 72 Stunden. Um Trainingsanpas-
sungen dauerhaft auszulosen und zu sichern,

Trainingsbelastungen

bedarf es richtig dosierter und wiederholter
Trainingsbelastungen, die moglichst am idea-
len Punkt im Verlauf der Wiederherstellungs-
phase ansetzen. Unterschwellige Belastungen
fiihren zu keiner Anpassung, iiberhohte Bela-
stungen zu Erscheinungen des Ubertrainings.
Dauer und Maximum (Idealpunkt) der Erho-
lungsphase hingen dabei von der Art der Trai-
ningsbelastung, dem Leistungszustand und
den biologischen Leistungsvoraussetzungen
des Sportlers ab (Tab. 1).

Das Auslosen und Sichern von Trainings-
effekten erfordert die Beachtung und Anwen-
dung von Prinzipien, die sich hinsichtlich der
Wirkungsrichtung anschaulich zusammen-
stellen lassen (Tab. 2).

Training im FuBBball

Grundsatze der Trainings-
planung und -gestaltung
Training und Spiel stehen in einem engen und
wechselseitigen ~ Wirkungszusammenhang,
besteht doch die =zentrale Funktion des
Trainings in einer Simulation des Spiels
(HAGEDORN 1981, 43f). Training wird aus
dem Spiel hergeleitet und begriindet, um das
Verhalten der Spieler giinstig zu beeinfluBen.
Die Anweisungen eines Trainers stiitzen sich
auf die typischen Spielbedingungen ebenso
wie auf die Leistungsmoglichkeiten seiner
Spieler.

Die so wichtige Ubereinstimmung von Spiel-
realitit und Trainingsinhalt bleibt dennoch
immer relativ und zeigt sich abhiingig vom

mit aerober
Energiebereit-
stellung

mit aerob-
anaerober Ener-
giebereitstellung

mit anaerob/
alaktizider und
laktizider E.B.

mit anaboler
Wirkung

mit Wirkung auf
das neuro-mus-
kulare System

laufende bei einer bei kurzen maxi-
Regene- Intensitat von malen Belastun-
ration 60 bis 70 % gen mit vollstan-
digen Pausen
Tah. 1: Regenera-
tionsprozesse und
deren zeitliche

L unvoll- Gruppe A: Gruppe A: Grofenordnuny

& standige 90 bis 120 Minuten 2 bis 3 Stunden nach vorange-

8 Schnell- Gruppe B: Gruppe B: gangenen Trai-

= regenera- 45 bis 90 Minuten 1 bis 1,5 Stunden ningshelastungen

2 tion modifiziert nach

g MARTIN (1980,

o 102) und GROS-

© fastvoll- bei einer Inten-  Gruppe A: Gruppe A: Gruppe A: Gruppe A: SER/BRUGGEMANN/

8 standige sitat von 75-90 %: 12 Stunden 12 bis18 Stunden 18 Stunden 18 Stunden ZINTL (1988, 23)

@ Regenera- GruppeA:12h Gruppe B: Gruppe B: Gruppe B: Gruppe B:

9 tionvon90 GruppeB:6h 6 Stunden 6 bis 9 Stunden 9 Stunden 9 Stunden Gruppe A:

o bis95% Durchschnitts-
werte fiir gering
bis mittelméBig

vollstandi-  Intensitatvon 75  Gruppe A: Gruppe A: Gruppe A: Gruppe A: Trainierte
ge Rege- bis 90 %: 24 bis 48 Stunden 48 bis 72 Stunden 72 bis 84 Stunden 72 Stunden Gruppe B:
neration Gruppe A: Gruppe B: Gruppe B: Gruppe B: Gruppe B: Durchschnitts-
24 bis 36 Stunden 12 bis 24 Stunden 24 bis 36 Stunden 36 bis 42 Stunden 36 Stunden werte fiir
Gruppe B: 12 bis 18 Hochleistungs-
trainierte
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Belastungsprinzipien zur

Zyklisierungsprinzipien zur

Spezialisierungsprinzipien zur

Anpassungsauslésung Anpassungsauslosung Anpassungsauslosung
optimales Verhaltnis von Tab. 2: Wirkungs-
Belastung und Erholung Wiederholung Individualisierung richtung von Trai-
: = ; _ : ningsprinzipien in
ansteigende Belastung Kontinuitat EntwicklungsgemaBheit ! Aniehnung an
GROSSER/BRUGGE-
wechselnde Belastung Periodisierung MANN/ZINTL (1986,
' 34) und LETZELTER
sprunghafte Belastung (1978, 42)

Spielausgang und Spielererfolg, denn aus dem
Spiel resultierende Lern- und Erfahrungswer-
te haben Auswirkungen auf den Trainingspro-
zeB. Trainer und Spieler leben férmlich von
den Abweichungen zwischen spielvorberei-
tendem Training und Spielwirklichkeit. Spiel
und Training stehen in einem stindigen Dia-
log, der eine zeitliche Abfolge von gesammel-
ten Erfahrungen., Zielsetzungen und Trai-
ningskonzepten aufweist.

Die Aufgabe des Trainers liegt im besonderen
darin, anhand seiner Spieleindriicke eine be-
stindige Uberpriifung der Trainingsinhalte
auf deren Wirksamkeit zu leisten und unter
dem Simulationsaspekt Spiel- und Trainings-
ebene anzunihern.

In diesem Sinne kann das FuBballtraining als
Wahrscheinlichkeitsmodell des Spiels ver-
standen werden, dessen Wirkungsgrad (Effi-
zienz) sich allein durch das Spiel selbst iiber-
priifen 1aBt. Wie schwierig dies jedoch ist,
wird daran deutlich, daB verschiedene Spiel-
beobachter ein und dasselbe Spiel und ein und
dieselben Spieler durchaus kontriir bewerten
kénnen. Der Trainer nimmt die Funktion eines
Vermittlers im Bezugsfeld Spiel, Spieler und
Training ein, das zudem erheblichen Ein-
fliBen des duBeren Umfeldes ausgesetzt ist
(Abb. 2).

Abb. 2

Zuschauer/Medien

Trainingsanlagen
Trainingsmaterial

Trainingsziele auf der
Individual- und Mannschafts-
ebene

Training im FuBball zielt darauf ab, die Lei-
stung eines jeden Spielers sowie die Mann-
schaftsleistung zu verbessern und auf dem
héchsten erreichbaren Leistungsniveau zu sta-
bilisieren.

Die zentrale Aufgabe des Trainings besteht
darin, die individuellen Leistungsvorausset-
zungen eines jeden Spielers (Talent) optimal
zu entfalten und zu einer produktiven Mann-
schaftsleistung zu verschmelzen.

Im FuBball ist derjenige erfolgreich, der durch
spezielles Training ein Optimum an fuflball-
spezifischer Anpassung in technischer (neuro-
muskulirer) und konditioneller (energeti-
scher) Hinsicht erreicht und dessen taktische
Handlungsfihigkeit (Spielroutine) eine effek-
tive Steuerung und Regelung des vorhande-
nen Leistungspotentials bewirkt. Training im
FuBball hat aufgrund der Komplexitit von
Spiel und Spielleistung immer auf eine inte-
grierte Optimierung von Individual- und
Mannschaftsleistung abzuzielen.

Es gilt daher, im Trainingsprozell Bedingun-
gen zu schaffen, die diesen beiden Aspekten
in moglichst weitreichendem MaBe gerecht
werden.

Informelle Beziehungen des FuBballbinnenfelds sowie
akzentuierte Faktoren des FuBballumfeldes

Trainingsinhalte und
Trainingsformen

Die Inhalte des Trainings leiten sich aus den
schon beschriebenen Strukturen des Spiels
und den Anforderungen an die Spieler ab. Die
Trainingsgestaltung hat dem Prinzip von der
Ubereinstimmung von Spielanforderungen
und Trainingsinhalten sowie weiteren (biolo-
gischen) Prinzipien bzw. GesetzmiBigkeiten
zu folgen, die iiberhaupt erst einen Leistungs-
zuwachs ermoglichen.

Dabei ist im besonderen das spielspezifische
Verhiiltnis von Belastung und Erholung von
Bedeutung sowie die Anwendung regenerati-
ver Schritte im und um Spiel und Training.
Die Ausrichtung des Trainings am Uberein-
stimmungsprinzip sorgt dafiir, daff genau das
trainiert wird, was im Spiel von einem Spieler
verlangt und benétigt wird — kein zusitzlicher
Aufwand durch unspezifische Trainingsinhal-
te, aber auch kein zu geringer Aufwand durch
das Weglassen wichtiger Faktoren.

In Trainingsformen verkniipfen sich Inhalte
und Prinzipien sowie Teilziele des Trainings
zu speziellen Trainingsvorgingen. Die Trai-
ningsformen haben dabei Merkmale aufzu-
weisen, die dem Ubereinstimmungsprinzip
entsprechen und damit Spielrealitit wider-
spiegeln.

Verein

Trainer

Vermittler

Soziale

UMFELD
'BINNENFELD

i

Beziehungen
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SAISONPHASEN IM UBERBLICK

Zeitraum

Diese Phasen beginnen mit dem ersten Trai-
ning nach einer Erholungsphase und enden
mit dem ersten Spiel einer Wettkampfphase.

Trainingsziele

P Mannschaft einspielen

P Mannschaftsteile abstimmen
P individuelle Spielfahigkeit
und stabilisieren

Spieler auf SaisonstreB einstellen

verbessern

Trainingsinhalte

» komplexe Trainingsformen nach dem
Ubereinstimmungsprinzip

P regenerative Trainingsformen

P priventive Trainingsformen

P motivierende Trainingsformen

Trainingsbelastungen

Umfang zur Wettkampfphase hin von sehr
hoch zu hoch abfallend

Intensitdt auf sehr hoch steigend und zur
Wettkampfphase hin auf hoch abfallend

In die Vorbereitungsphase zur Fortsetzung
der Riickrunde sollte man Hallenfuliball

einbeziehen.

Abb. 3 Mannschaftsebene

Ubergeordnetes
Leitziel

Optimierung
der Mann-
schaftsleistung

Fiihrendes :

Teilziel Verfeinerung
der Abstimmung

im Zusammenspiel

mit und ohne Ball

Abwehrspiel Angriffsspiel

Genauigkeit im |
Zusammenspiel

Wirksamkeit
des Stérungsspiels

60 fupballtraining

Uberraschung im
Zusammenspiel

Zeitraum

Diese Phasen beginnen mit dem ersten und
enden mit dem letzten Spiel einer Saison-
hiilfte einschlieBlich derjenigen Spiele der
Riickrunde, die unmittelbar nach dem letz-
ten Spiel der Vorrunde ausgetragen werden.

Trainingsziele

P cingespielte Mannschaft

P abgestimmte Mannschafisteile

P optimales und stabiles Niveau der indivi-
duellen Spielfihigkeit

P aktuelle Korrekturen einbauen

Trainingsinhalte
P komplex

P regenerativ

P priiventiv

P motivierend

Trainingsbelastungen

» Umfang hoch

P Intensitiit hoch, zum Ende der Wett-
kampfphase hin gegen mittel abfallend

Ubergeordnetes
Leitziel

Filthrendes
Teilziel

Unterge-
ordnete
Teilziel-

bereiche

Toleranzerhéhung
gegeniiber wieder-
holten Belastungen

Zeitraum

Diese Phasen liegen zwischen den Wett-
kampf- und vor den Vorbereitungsphasen.

Trainingsziele

P aktive korperliche und geistige Erholung
» Behandlung und Auskurierung von Ver-
letzungen

Trainingsinhalte

P Ausiibung anderer Sportarten wie Tennis,
Golf, Schwimmen etc.

P entspannende Gymnastik und Stretching
in Verbindung mit lockeren (Wald-) Liufen

Trainingsbelastung

P mittlerer Umfang
P ceringe Intensitiit

Tab. 3

Abb. 4 Individualebene

Optimierung
der komplexen
Spielfahigkeit

Spielkreativitat
Spielschnelligkeit

Fehlerverringerung

und Risikoerhéhung bei
Aktionen mit/ohne Ball

| Taktische Handlungsfihigkeit §

Erhdéhung «
Abla .
digkeitbei
- Entscheidungen
2 Technische
Fertigkeiten

Abspiel- und Ab- :
schluBgenauigkeit

Ballsicherheit



Infos und Tips fir Sportler und Trainer.

Leistung willst Du bringen.
Vorn dabeisein. Erfolg haben.
Ohne Training l&uft nichts.
Und ohne Deinen Willen auch
nicht. Und ohne die richtige

Vorbereitung sowieso nicht.

Dein Kérper braucht Energie.
Er braucht Reserven, die fur

Héchstleistungen sofort verfiig-

bar sind.

Flussig lauft es besser.

Kohlenhydrate fillen die
Energiespeicher des Kérpers.
Am besten kénnen sie das in

L]

.

flissiger Form. Denn Hlissige
Kohlenhydrate werden von
den Muskeln sofort resorbiert
und sind als Leistungsbringer
gleich da.

Schnell, schneller, am
schnellsten ...

Die schnelle Verfigbarkeit der
Kohlenhydrate kann noch
erheblich beschleunigt wer-
den: durch den Vitamin-B-
Komplex, der unter den
Wissenschaftlern als Motor
des Stoffwechsels gilt.

Alles drin.

VITAMALZ hat eine ideale
Zusammensetzung von
flissigen Kohlenhydraten,
dem Vitamin-B-Komplex,
Elektrolyten und Mineralien.

Davor, zwischendurch
und hinterher.

Die Leistungsfahigkeit von
Sportlern verbessert sich
spurbar, wenn sie vor und
wihrend des Wettkampfes

VITAMALZ trinken. Auch die
Erholungsphase wird deutlich

kirzer, wenn die Energie-

speicher des Kérpers durch
VITAMALZ schnell wieder auf-

gefiillt werden. -

Erfolgreiche Sportler, wie die

Olympiasiegerin und Welt-

meisterin im Weitsprung

Heike Drechsler, wissen das

und schaffen deshalb, was sie

wollen.

Heike Drechsler, Olympiasiegerin und
Weltmeisterin, schwort auf VITAMALZ

Mehr Informationen.

Fir alle Sportler, die jetzt
hellwach geworden sind, gibt
es weitere Informationen,
wissenschaftliche Gutachten
und Tips bei: VITAMALZ,
Kronenburgallee 1,

44139 Dortmund. =

Was Du willst, das schaffst
Du schon. Postkarte geniigt.

Viel Energie.
Viel Geschmack.
Alkoholfrei.



Trainingsperiodisierung

Die Orientierung an Periodisierungsmodellen
und Zyklisierungen, wie sie die allgemeine
Trainingslehre vorgibt, verliert im Fufball
fast vollstindig an Bedeutungsgehalt. Auf ein
von KLANTE (1979) konzipiertes Periodisie-
rungsmodell fiir das FuBballtraining auf der
Grundlage einer von MATWEJEW (1978)
Ende der 50er Jahre fiir Individualsportarten
entwickelten Konzeption trifft dies in vollem
Umfang zu.

In einem neueren Ansatz hat FREIWALD
(1988) zwar die Mingel iiberholter Periodisie-
rungsentwiirfe fiir den Fuliball aufgezeigt, sei-
nem eigenen Konzept fehlt aber die Anleh-
nung an das Ubereinstimmungsprinzip als
maBgebliches Kriterium der Trainingsgestal-
tung. Dennoch enthiilt der Beitrag einige An-
sitze zur Entwicklung eines fuBballspezifi-
schen Periodisierungsmodells.

Die Periodisierung des Trainings dient im
FuBball der Anordnung unterschiedlicher
Trainingsziele in saisonbezogene Trainings-
plane. Grundsiitzlich geht ein Jahresplan vom
saisonalen Spielplan aus und legt so Vorberei-
tungs-, Wettkampf- und Erholungsphasen
fest, fiir die jeweils eine gesonderte Planung in
Abhiingigkeit von Spiel- und Altersklasse
stattzufinden hat.

Die in der Trainingsplanung fiir die verschie-
denen Saisonphasen wichtigsten Punkte zeigt
die Ubersicht (Tab. 3).

Festiegung von
Trainingszielen

Ein geradezu typisches Merkmal von Fuliball-
spielern sind die zum Teil erheblichen Abwei-
chungen von dem zuvor skizzierten idealen
Anforderungsprofil. Auch unter der Voraus-
setzung, daB sich mit ansteigendem Lei-
stungsniveau die Abweichungen vom Idealty-
pus verringern, stellt dessen Ansteuerung
nicht zwingend ein sinnvolles Trainingsziel
oder eine sinnvolle ZielgroBe der Spielfiihig-

S '}4
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Bestell-Telefon:

0911) 20 690
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keit dar. Dennoch verhiilt es sich so, daB mit
dem Anstieg des Leistungsniveaus sich die
Moglichkeit verringert, Leistungsmiingel in
einem Bereich durch besondere Begabungen
in einem anderen Bereich auszugleichen.
D.h., daB in der Regel Nationalspieler iiber ein
insgesamt hohes Niveau aller Fertigkeiten und
Fihigkeiten mit jedoch individuellen Beson-
derheiten verfiigen, und Spieler in den unteren
Spielklassen oder auch junge Spieleinsteiger
zwar eine herausragende Fertigkeit oder
Fihigkeit aufweisen konnen, diese jedoch
letzlich nicht fiir Héchstleistungen ausreicht,
wenn das Leistungsniveau insgesamt auf
einem niedrigen Stand ist.
Leistungssteigerungen sind nur dann zu erzie-
len, wenn

» die komplexe Spielfihigkeit noch nicht
optimal ausgeprigt ist,

P die Trainingshiufigkeit noch bis zum Opti-
mum erhoht werden kann und

P die Leistungsvoraussetzungen
noch nicht ausgeschopft sind.

(Talent)

Der ideale Planer fiir Trainer,
Ubungsleiter, Betreuer, Spieler,
Sportjournalisten...

SchluB mit der " Zettelwirtschaft''!

Endlich haben Sie alle Thre

- Sport- und Veranstaltungstermine

- Spielnotizen

- Planungen und Anmerkungen

- Adressen und Telefonnummern

- sowie zahlreiche weitere Informationen
immer schnell und {ibersichtlich griffbereit!

Und nach der Saison verfiigen Sie iiber eine
Dokumentation des vergangenen Spieljahres
und besitzen damit ein wertvolles Archiv
iiber alle Aktivititen Ihres Vereins oder
Ihrer Mannschaft.

DIN A6, ca. 290 Seiten, gebunden.

nur DM

16,80

Individualitat und
EntwicklungsgemaBheit
Individualitit und Entwicklungsgemiiheit
sind Merkmale der Spielleistung, die bei der
Bestimmung von Trainingszielen und Trai-
ningsinhalfen zu beriicksichtigen sind. Alters-
und entwicklungsgemiBe Trainingsinhalte
bilden Akzentuierungen innerhalb des kom-
plexen Trainingsprozesses.

Fiir Spieleinsteiger liegt ein Akzent auf dem
Erlernen von Bewegungsformen mit Ball und
unter dem EinfluB eines die Aktion storenden
Gegners. Fiir Spieler in unteren Spielklassen
tritt dieser Trainingsinhalt zugunsten der
effektiven Umsetzung des, wenn auch gerin-
gen, aber vorhandenen Leistungspotentials
zuriick.

Automatisieren von
Techniken

Im Spiel entscheidet mehr der effektive Ein-
satz in einer Spielsituation iiber den Erfolg als
die Qualitit der Aktionsausfiihrung. Von da-
her ist das in vielen FuBball-Lehren empfohle-
ne Einschleifen und Automatisicren von
Techniken dann als problematisch einzuord-
nen. wenn die Ablaufautomatik beim Auftre-
ten von Storfaktoren aussetzt oder unter Spiel-
stref einfach nicht anspringt. Desweiteren
kann ein einmal gestartetes Bewegungspro-
gramm nur schwer kontrolliert werden, was
ungiinstige Auswirkungen auf die oben ange-
sprochene Effektivitit einer Spielhandlung
hat.

Sinnvoll ist es, einen Grad an Automatisiert-
heit von Bewegungsausfilhrungen zu errei-
chen, der die zweck- und zielgerichtete
Anwendung von Technik erlaubt, die Auf-
merksamkeit eines Spielers fiir strategisch-
taktische Entscheidungsprozesse freimacht
und dennoch die Mdglichkeit bietet, auf die
stindigen Anderungen im Spielverlauf kon-
trollierend einzuwirken. Der ¢konomische
und effektive Einsatz des Leistungspotentials
(Spielroutine) driickt sich demgemiB im per-
sonlichen Stil des Spielers aus.
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Die Spieleffektivitiit eines Spielers resultiert
aus dem Niveau seiner Spielfihigkeit und ist
eine verinderliche GriBe, die mit Spielaufga-
be, Spielposition und funktioneller Spielum-
setzung verbunden ist.

Prioritat der Mannschafts-
leistung

Ubergeordnetes Trainingsziel im FuBball ist
die Optimierung der Mannschaftsleistung
tiber eine Verfeinerung der Abstimmung von
mannschaftlichem Zusammenspiel mit und
ohne Ball. Darunter sind bei Ballbesitz die
Genauigkeit und Uberraschung beim Zusam-
menspiel (kombinatorische Prizision und das
kombinatorische Risiko), nach Ballverlust die
mit Ballgewinn endenden Mannschaftsaktio-
nen zur Storung des gegnerischen Zusammen-
spiels (Storungsspielwirksamkeit) zu verste-
hen.

Auch wenn sich im FuBball die mannschaft-
liche Spielhandlung aus einer Vielzahl einzel-
ner Aktionen zusammensetzt, so bleibt die in-
dividuelle Spielhandlung dem gesamtmann-
schaftlichen Erfolg als zentralem Leitmotiv
untergeordnet. Der Spieler befindet sich im
Spielverlauf in einer permanenten Entschei-
dungssituation, eigenes und mannschaftliches
Interesse gegeneinander abzuwigen, um dar-
auf seine Handlungen aufzubauen.

Selbst wenn es im FuBball méglich ist, mit
einer gelungenen Einzelleistung ein Tor zu er-
zielen, so ist dies nicht gleichbedeutend mit
dem Gesamtspielerfolg der Mannschaft, d.h.
dem Sieg. Denn das Spielziel Torverhinde-
rung it sich nur durch eine Mannschaftslei-
stung erreichen, zu der alle Spieler mit einer
Mindestausprigung an Defensivleistung bei-
zutragen haben.

Ziele im Bereich der
Einzelleistung

Optimierung der komplexen Spielfihigkeit
Auf der Individualebene ist das zentrale Trai-
ningsziel die Optimierung der komplexen
Spielfihigkeit durch Fehlerverringerung und

Der Vereinssportausriister
Trikots

Modell Brasilien, 13 Trikots, 13
Hosen, 13 Stutzen, Farben:
gelb/schwarz, blauiweil},
rothweil3, 100% Polyester.

499,-- DM

Fir GroBabnehmer Sonderprelsel
Fordem unsere Muster an.

Copa  Mundal, mit

Nocken, Gr. 6-11,5
Paar
139,-- DM
— ab 10 Paar
Solange Vorrat reicht! 7129,-- DM
Unsere Mitarbeiter, auch in |hrer Ndhe,
besuchen Sie gerne Vorort
oder fordern Sie unsere Prospekte anl!

Mitterweg 11, 95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/1631 Fax: 09631/1731
Nebenberufliche Mitarbeiter
gesucht !

FOTO: HORST MULLER

Risikoerhthung von Spielhandlungen. Eine
Verringerung von Handlungsfehlern und eine
Erhéhung von Handlungsrisiko bei Aktionen
mit und ohne Ball verbessert die Abstimmung
der Mannschaftsleistung,

Untergeordnetes Ziel ist es, die Fiihrungs-
funktion der taktischen Handlungsfiihigkeit,
d.h. die Auswahl erfolgversprechender situati-
ver Problemlsungen auf der Grundlage auf-
gabenertfiillender und ballsichernder (homo-
gene) sowie iiberraschender und ballriskieren-
der (variable) Aktionsmuster, und die interne
Ablaufgeschwindigkeit taktischer Entschei-
dungssprozesse zu optimieren.

Technik und Kondition

Fiir das Zustandekommen einer homogenen
und variablen Spielleistung ist die Optimie-
rung technischer Fertigkeiten und konditio-
neller Fihigkeiten eine wesentliche Voraus-
setzung. Die Optimierung technomotorischer
Fertigkeiten betrifft die Genauigkeit von Ball-
abgabe und Torabschlufl (Abspiel- und Ab-
schluBgenauigkeit) sowie die Sicherheit von
Ballkontrolle und Ballfiihrung (Ballsicher-
heit).

B Training im Fufiball ist
ein Prozef3, in dem plan-
mdfig Lern- und Ubungs-
abliufe wiederholt und an-
gewendet werden, die die
Spielleistung verbessern
bzw. stabilisieren sollen.

B Das Auslésen und
Sichern von Trainingseffek-
ten erfordert die Beachtung
und Anwendung von be-
stimmten Prinzipien.

B Die zentrale Funktion des
Trainings ist die ,, Simulati-
on des Spiels”. Dies hat

Die Ansteuerung einer idealtypischen Tech-
nik ist im FuBball wenig bedeutsam. Fiir die
Spieleffektivitiit, als dem resultierenden Pro-
dukt aus homogenen und variablen Spielak-
tionen, ist nicht die Qualitit der Bewegungs-
ausfithrung, sondérn das Ergebnis bzw. die
Spielwirksamkeit (vorteilhafte oder nachteili-
ge Spielfortsetzung) der Aktion wichtig. Den-
noch gilt, je rationeller ein Einsatz technomo-
torischer Fertigkeiten erfolgt, desto grofer
sind die Erfolgschancen.

Die Optimierung konditioneller Fihigkeiten
ist im FuBball wesentlich auf die Toleranzer-
hohung gegeniiber wiederholten, zeitlich kur-
zen, aber intensiven Belastungen durch Ver-
ringerung der Regenerationsabliufe (Erho-
lungs- und Beschleunigungsfihigkeit)
gerichtet.

Defensivverhalten

Aus defensiver Perspektive (Gegner in Ball-
besitz) ergeben sich Trainingsziele, die auf
Ballgewinn ausgerichtet sind.

Zu einem individuellen Storspiel gehirt die
Anwendung von Balleroberungsverfahren,
die sich unter dem Aspekt der Verhinderung
des gegnerischen Zusammenspiels, durch das
Mal des Korpereinsatzes und des Gegnerkon-
taktes sowie des riumlich orientierten Stel-
lungsspiels unterscheiden lassen.

Die Wirksamkeit des Defensivspiels auf Indi-
vidualebene betrifft erfolgsgebundene Aktio-
nen gegen Gegner, die den Ball kontrollieren
wollen (Ballkontrolle stéren bzw. verhin-
dern), fiihren (Ballfiihrung stéren) und abge-
ben (Ballabgabe/TorabschluB stéren bzw. ver-
hindern). Primére Stérungsaktionen beziehen
sich folglich darauf, den Ballbesitzer zu
attackieren, wohingegen sekundire Stérungs-
aktionen darauf abzielen, Freiriume zu ver-
stellen und das gegnerische Zusammenspiel
zu unterbinden. Alle genannten Aspekte besit-
zen eine mannschaftliche Dimension, die be-
reits erfaBt wurde.

direkte Konsequenzen fiir
die inhaltliche Gestaltung
und Belastungssteuerung
des Trainings.

B Die zentrale Aufgabe des
Trainings liegt darin, das
individuelle Leistungsver-
maogen eines jeden Spielers
optimal zu entfalten und zu
einer produktiven Mann-
schaftsleistung zu ver-
schmelzen.

B Dies erfordert die syste-
matische Anwendung be-
stimmter Prinzipien.

fufibalitraining 63
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Spiel 1 gegen 1

gegen 1 auf 1 Tor

Der Spielraum ist der Strafraum.

Innerhalb des Spielfeldes spielen je 2 Spieler | gegen 1 auf das
Tor mit Torwart.

Der Torwart eroffnet das Spiel mit einem neutralen Abschlag.
Der ballbesitzende Spieler soll aus dem Alleingang heraus ent-
schlossen zum Torabschluff kommen.

Beim Tor liegen ausreichend viele Reservebiille bereit, um einen
durchgiingigen Spielablauf sicherzustellen.

Die Spieler sollen alle Aktionen in hichstem Tempo absolvieren
und durchgingig Druck auf den Gegenspieler ausiiben.

Die beiden Tore mit Torwarten sind in einem Abstand von 16 bis
20 Metern gegeniiber aufgestellt. Zwischen den Toren liuft im
Wechsel zwischen verschiedenen Spielerpaaren ein 1 gegen 1 ab.
Zu Spielbeginn stellt sich dabei jeder Spieler neben seinem Tor
auf. Der Trainer bestimmt durch Zuruf, welcher der beiden geg-
nerischen Spieler von seinem Torwart den Ball zugespielt be-
kommt. Dieser Spieler hat die Aufgabe, innerhalb der Spielzeit
gegen seinen Gegner einen Treffer zu erzielen.

Gewinnt der verteidigende Spieler den Ball, dann soll er mog-
lichst noch in der verbleibenden Spielzeit einen Alleingang auf
das gegeniiberliegende Tor abschlieBen.Die beiden Spieler sollen
bei allen Aktionen hichste Dynamik entwickeln.

Organisation/Ablauf

ganisation/Ablauf Durchfuhrung

Spielraum:

Strafraum ?
Spieldauer:

30 Sekunden
Belastungsphase: ;
15 Sekunden
Erholungsphase:

15 Sekunden
Wiederholungen: 2
Gesamtspieldauer:

2 x 30 Sekunden plus 4
Minuten aktiver Erholung

Spielraum: Strafraum bzw.
etwas grober

Spielerzahl: variabel
Spieldauer: 10 Sekunden
Wiederholungen: 8 bis 10
Gesamtspieldauver:

10 Minuten

Belastung: hohe bis maxi-
male Intensitit bei einem
geringen Umfang
Erholung: aktive Erho-
lungsphase von etwa 70 bis
90 Sekunden

Durchfuhrung

Variationen

[Das Spiel 1 gegen 1 lduft
bis zum ersten Torerfolg. je-
doch héchstens 30 Sekun-
den.

O Der Spieler mit Torerfolg
ist beim nichsten Spiel-
durchgang zu Beginn wie-
der in Ballbesitz.
[ISofortiges Spielende bei
einem Torerfolg.

[J1 gegen | auf 1 Tor. Die
beiden gegnerischen Spieler
stellen sich zu Spielbeginn
zentral vor dem Tor in Hohe
des Torraums auf und er-
warten das Anspiel des Trai-
ners aus dem Riickraum.

Variationen

Spiel 2 gegyen 2

Das Spielfeld ist der Strafraum.

Innerhalb des Spielfeldes wird im Wechsel 2 gegen 2 gespielt.
Dabei wird das Spiel jeweils mit einem neutralen Abschlag durch
den Torwart erdffnet. Die ballbesitzende Mannschaft soll aus
dem Zusammenspiel heraus moglichst schnell zum Torabschlufl
kommen.

Nach dem Ballgewinn des verteidigenden 2er-Teams kann dieses
selbst auf das Tor angreifen, nachdem innerhalb der Mannschaft
mindestens 2 Zuspiele erfolgt sind.

Im Tor liegen Reservebille bereit, um einen ununterbrochenen
Spielablauf sicherzustellen. Alle Aktionen laufen in hochstem
Tempo ab.

Spielraum:
Strafraum
Spieldauer:

60 Sekunden
Belastungsphase:
30 Sekunden
Erholungsphase:
30 Sekunden
Wiederholungen: 2
Gesamtspieldauer:
2 x 1 Minute plus 4 Minuten
aktiver Erholung

[JEs wird bis zum ersten
Torerfolg  gespielt. aber
lingstens | Minute.

2 gegen 2 auf 2 Tore

Die beiden Tore mit Torwarten sind in einem Abstand von etwa
20 Metern gegeniiber aufgestellt. Zwischen den beiden Toren
spielen die Mannschaften im Wechsel 2 gegen 2. Dabei bestimmt
der Trainer jeweils durch Zuruf, welches 2er-Team zu Spiel-
beginn den Ball vom eigenen Torwart zugespielt bekommt. Die
ballbesitzende Mannschaft soll aus dem schnellen Zusammen-
spiel heraus innerhalb der Spielzeit entschlossen zum Torab-
schluB kommen. Die andere Mannschaft startet der angreifenden
2er-Gruppe entgegen, um diese mdglichst schnell zu stellen und
am TorschuB zu hindern. Nach einer Balleroberung kann die ver-
teidigende Mannschaft selbst innerhalb der verbleibenden Zeit
einen Konter auf das gegeniiberliegende Tor starten.

64 fupballiraining

Spielraum: 20 x 40 Meter
Spieldauer: 15 Sekunden
Wiederholungen: 6 bis 8
Gesamtspieldauer:

12 Minuten

Belastung: hohe bis maxi-
male Intensitit bei einem
geringen Umfang
Erholung: Die Wechsel
beim 2 gegen 2 sind so zu
gestalten, daB sich Erho-
lungsphasen von etwa 90
Sekunden ergeben.

[Die 2er-Mannschaft mit
Torerfolg bekommt beim
niichsten Spieldurchgang zu
Beginn den Ball.
[ISofortiges Spielende bei
einem Torerfolg, wobei die
normale Spielzeit auf 30 Se-
kunden verldngert wird. Da-
mit wirkt sich ein friiher
Torerfolg unter Belastungs-
aspekten fiir die Spieler be-
sonders giinstig aus.
[ISpielfeld: doppelter 16er.
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Spiel 4 gegen 4

2 gegen 2 auf 2 gegen 2

Das Spielfeld ist der doppelte Strafraum, wobei die Strafraum-
linie den Spielraum in eine Angriffs- bzw. Verteidigungszone
teilt. In jedem Spielfeldbereich wird 2 gegen 2 gespielt. wobei je-
weils 2 Verteidiger mit 2 Mitspielern in der Angriffszone zusam-
menspielen. Bei Ballbesitz versuchen die beiden Verteidiger, die
eigenen Angreifer in der anderen Hilfte anzuspielen, die zum
Torabschluff kommen sollen.

Das Spielfeld ist der doppelte Strafraumn. Wieder teilen sich die
Mannschaften zum jeweiligen 2 gegen 2 in einer Verteidigungs-
bzw. Angriffszone auf.

Erobert die verteidigenden 2er-Gruppe A den Ball, schalten bei-
de Spieler von A (A 1) sofort auf Angriff um und werden zu An-
greifern gegen B (B 2). Die bisherigen Angreifer A 2 werden zu
Abwehrspielern gegen B 1.

Spielraum:

doppelter Strafraum
Spieldauer: 2 Minuten
Belastungsphase: | Minute
Erholungsphase: 1 Minute
Wiederholungen: 4

2 gegen 2 auf 2 gegen 2 mit Zweierwechseln auf 2 Tore

Spielraum:

doppelter Strafraum
Spieldauer: 2 Minuten
Belastungsphase: | Minute
Erholungsphase: 1 Minute
Wiederholungen: 4

Organisation/Ablauf Durchfithrung

CIDie Spielformen ,,2 gegen
2" and .4 gegen 4 lassen
sich grundsiitzlich auch auf
die Spielform .3 gegen 3"
umindern.

ClErweiterung der Spieler-
gruppen: Belastung verrin-
gert sich

[OVerringerung der Spieler-
gruppen: Belastung erhoht
sich

‘2 gegen 2 auf 2 Tore im Wechsel

Das Spielfeld ist der doppelte Strafraum.

In 4 Gruppen wird im Wechsel 2 gegen 2 gespielt.

Die Belastungszeit fiir die eine Spielgruppe bildet die Erholungs-
phase fiir die anderen 2er-Teams. Die Mannschaften sollen aus
dem Zusammenspiel heraus miglichst schnell zum TorabschluB
kommen und dabei iiberraschende Aktionen zeigen.
Reservebille liegen bereit, um einen ununterbrochenen Spiel-
ablauf sicherzustellen.]

In beiden Spielhilften liuft gleichzeitig die Spielform 4 gegen 4
auf ein Tor mit Torwart ab. Die jeweils ballbesitzende Mann-
schaft greift gegen das andere 4er-Team an und soll zum Torab-
schluB kommen. Nach einem Ballbesitzwechsel erfolgt ein sofor-
tiger Aufgabenwechsel, wobei aber zuerst mindestens 3 Zuspiele
innerhalb der Mannschaft ablaufen miissen, bevor erneut auf das
Tor geschossen werden darf. Das Spielfeld ist nur 40 x 20 Meter
grof und mit Markierungshiitchen abgegrenzt.

Eine Spielfeldhiilfte ist durch eine Mittellinie in eine Angriffs-
bzw. Verteidigungszone getrennt. In beiden Bereichen wird je-
weils 4 gegen 4 gespielt, wobei jeweils 4 Verteidiger aus der
einen Zone mit 4 Angreifern aus der anderen Zone zusammen-
spielen.

4 gegen 4 auf je 1 Tor in beiden Spielhilften
BuR A

4 gegen 4 auf 4 gegen 4 auf 2 Tore

Spielraum:

doppelter Strafraum
Spieldauer: 2 x 4 Minuten
plus 4 Minuten aktiver
Erholung
Belastungsphase:

30 Sekunden
Erholungsphase:

90 Sekunden

Spieldauer:

4 Minuten
Belastungsphase:

2 Minuten
Erholungsphase:

2 Minuten
Wiederholungen: 4

Spieldauer:

4 Minuten
Belastungsphase:

2 Minuten
Erholungsphase: 2 Minuten
Wiederholungen: 4

[ODas erfolgreiche Team
darf das Spielfeld verlassen,
das andere 2er-Team be-
streitet ein erneutes 2 gegen
2 gegen eine nachriickende
Mannschaft. Fillt innerhalb
von 30 Sekunden kein Tor,
dann erfolgt ein Elfmeter-
schieBen (1. Treffer siegt).

Variationen

[J1 verteidigender Spieler
darf sich jeweils mit in den
Angriff einschalten und da-
bei die eigene Spielhilfte
verlassen.

4 gegen 4 auf 2 Tore im Wechsel

In einer Spielfeldhilfte wird in 2 Gruppen wechselweise 4 gegen
4 auf 2 Tore mit Torwarten gespielt. Das 4 gegen 4 der einen
Gruppe ist jeweils die Erholungsphase fiir die andere.

Die 4er-Mannschaften sollen aus dem schnellen, iiberraschenden
Zusammenspiel heraus entschlossen zum Torabschlufl kommen.
Bei einem Seitenaus erfolgt ein Einspielen oder Eindribbeln des
Balles.

Spielraum:

Spielfeldhilfte

Spieldauer: 4 Minuten
Belastungsphase: 2 Minuten
Erholungsphase: 2 Minuten
Wiederholungen: 4

fupballtraining 65
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Vereinsrecht

Fast 60 Prozent aller Bundesbiirger sind Mit-
glied eines Vereins. Eine wichtige Rolle in je-
dem Verein spielt die rechtliche Seite. Nicht
nur der Vereinsvorstand, auch das Mitglied
selbst sollte die Rechtssituation des Vereins
kennen. Nur so ist es moglich, Zweifelsfragen
zum Wohle des Vereinslebens zu kldren. Hier
setzt das Buch an.

Der Autor klirt in einer auch fiir den Nichtju-
risten verstindlichen Sprache alle im Vereins-
recht auftauchenden Fragen. Er zeigt hierbei

die fiir die Vereine und ihre Mitglieder sicher-
sten Wege auf. Angesprochen werden in die-
sem Buch eine Fiille von Fragen und Themen,
so zum Beispiel: Was ist ein Verein? Die Stel-
lung des Vereins im Rechtsverkehr. Wie ent-
steht der eingetragene Verein? Was muf3 die
Vereinssatzung regein? Was sollte die Ver-
einssatzung noch regeln? Was wird hdufig in
Vereinssatzungen geregelt? Rechte und
Pflichten der Vereinsmitglieder. Die Mitglie-
derversammlung. Der Vorstand des Vereins.
Der besondere Vertreter nach § 30 BGB. Die
Haftung des Vereins fiir seine Organe. Zu-
sammenschluff mehrerer Vereine. Die Beendi-
gung des Vereins. Das Vereinsregister. Be-
sonderheiten des nicht eingetragenen Vereins
gegeniiber dem eingetragenen Verein.

Eine Auswahl der fiir diesen Bereich bendtig-
ten Gesetzestexte (in Ausziigen) schliebt sich
an. Im Anhang findet der Leser unter anderem
Muster zur Formulierung von Satzungen, Pro-
tokollen, Einladungen, Antriigen.

Die zweite Auflage des Buches wurde um den
Teil ,.Vereine und Steuerrecht” erweitert, um
einen ersten Einstieg in die steuerrechtliche
Problematik zu geben.

Vereinsrecht: Ein Leitfaden fiir Vereine und
ihre Mitglieder.

Von Richter am Landgericht Detlef Burhoff;
2. Auflage. 1994. 351 Seiten. DM 48.- / 65
375,- / sFr 48, ISBN 3 482 42982 0

Verlag Neue Wirtschafts-Briefe, Herne

—— ANZEIGE

Herausgegeben in Verbindung mit dem Konstanzer Arbeitskreis fir Sport-
recht eV, - Verein fiir deutsches und infernationales Sportrecht

TIP

Widerruf
der Gemein-

Spurt — Zeitschrift fiir Sport und Recht
Sport und Recht — ein Thema nicht nur fiir
Fachleute. denn der Trend zur Verrechtli-
chung des Sports hilt an. Zielgruppe dieser
neuen Zeitschrift sind Anwiilte, Steuerberater
und Versicherungskaufleute. Vereine finden
Tips fiir die erfolgreiche Vereinsarbeit, Ver-
binde Informationen iiber die Urteile der
Schiedsgerichte und der staatlichen Gerichte
sowie Relevantes von Gesetzgeber und Mini-
sterien.

Interessante Aufsitze der ersten Ausgabe be-
handeln zum Beispiel Strafbarkeit von Do-
ping. Spensoring und Sportrecht, Sport auf
dem Weg ins Verfassungsrecht -— Sportf6rde-
rung als Staatsziel, Besteuerung von Sportver-
anstaltungen.

Erscheinungsweise zweimonatlich, Normal-
preis: DM 87.-/Halbjahr, Herausgeber: Verlag
C. H. Beck, Miinchen in Verbindung mit dem
Konstanzer Arbeitskreis  fiir ~ Sportrecht
e.V.Sportverein und Recht

Sportverein und Recht

Muster fiir Satzungen und Vertrage mit Erldu-
terungen

Harald Seiler, Karl Hemberger u.a. 2. Aufla-
ge, 1991, 64 Seiten, DM 7,50, hrsg. vom
Deutschen Sportbund, Bezug iiber: Firma Ge-
org Lingenbrink Gmbh & Co., August-
Schanz-StraBe 33, 60433 Frankfurt/Main.

FUR VEREINE
Eventuell Klage
beim Finanzgericht
Wird daher einem Verein die
vorlidufige Anerkennung der
Gemeinniitzigkeit entzogen,
mub} er so schnell wie mdglich

1. Jahrgang 199%. Erscheinungsweise: zweimonatlich.

Bezugspreis halbjdhrlich DM 87—, 65 679,-, sFr 87.—;

Einzelheft DM 29,50, 65 230,—, sFr 29,80

Probeabonnement 1. Halbjahr 1994 DM 58,—, 85 453,—, sfr 58,-
Doppelheft 1-2/94 (Januar — April)

Abbestellung bis 15. Juni 1994. Preise jeweils zuziiglich Vertriebsgebiihren.

Was hat Sport mit Recht zu tun?

Sportvereine und Sporfverbdnde werden stindig mit Rechtsfragen
aller Art konfrontiert. Die neue SpuRt schafft Rechtssicherheit
durch Wissensvorsprung.

Was bringt SpuRt?

Umfassende Aufsétze iiber Themen, die alle Vereine und Verbdnde
angehen. Beispiel: Sponsoring, die Versicherung von Sportveran-
stalfungen.

Der Praktische Fall bietet Lésungsvorschlige. Beispiel: Steuerliche
Behandlung von Sportveranstaltungen.

Das Aktuelle Stichwort behandelt Themen der 6ffentlichen Diskus-
sion aus rechtlicher Sicht. Beispiele: Doping, Sponsoring efc.
Mustervertréiige behandeln speziell sportrechtliche Fragen. Beispiel:
Vertrag iiber Trikotwerbung oder lber eine Vereinsgaststdtte.

Urteile der Verbands- und Sportschiedsgerichte, an die sonst

kaum heranzukommen ist. Beispiel: Der Fall Olympique Marseille/ UEFA.
Entscheidungen der staatlichen Gerichte im Wortlaut. Anmerkungen
von Spezialisten erldutern ihre Bedeutung fiir die Praxis. Hinzu kom-
men zahlreiche Tips und Infos aus Ministerien und Sportverbanden.
Die SpuRt behandelt auch Sport und Recht in Osterreich und in
der Schweiz.

Verlag C.H.Beck - 80791 Miinchen
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nitzigkeit

Legt ein Verein dem Finanzamt
seine Satzung vor, priift das Fi-
nanzamt, ob die Satzung die for-
mellen Voraussetzungen der
Gemeinniitzigkeit erfiillt. st
dies der Fall, teilt das Finanzamt
dem Verein die vorldufige An-
erkennung mit.  Andernfalls
wird die vorliufige Anerken-
nung versagt. Diese vorliufige
Bescheinigung iiber die Gem-
einniitzigkeit ist kein Verwal-
tungsakt im Sinn des § 118 AO.
So auch der BFH im Urteil vom
20.5.1992, I R 138/90.

Auch der Widerruf einer derarti-
gen Auskunft ist kein Verwal-
tungsakt, sondern nur eine Be-
richtigung der erteilten unver-
bindlichen  Auskunft.  Eine
Anfechtung ist ausgeschlossen.
Ob die Voraussetzung fiir die
Steuerbefreiung wegen Gem-
einniitzigkeit erfiillt wird, ist
auch nach dem Widerruf erst im
Veranlagungsverfahren fiir die
jeweilige Steuer und Veranla-
gungszeit zu entscheiden.

seine Steuererkldrung fiir das
abgelaufene Kalenderjahr abge-
ben, damit das Veranlagungs-
verfahren durchgefiihrt werden
kann. Nur im Rahmen des Ver-
anlagungsverfahrens kann der
Verein seinen Gemeinniitzig-
keitsstatus wieder erlangen. Das
Finanzamt priift dabei nicht nur
die formellen Anforderungen an
die Satzung, sondern auch, ob
die tatsichliche  Geschifts-
fiilhrung den Voraussetzungen
der Gemeinniitzigkeit entspro-
chen hat. Wird die Gemeinniit-
zigkeit im Veranlagungsverfah-
ren versagt, kann der Verein ge-
gen die ablehnende Entschei-
dung Einspruch einlegen und
gegebenenfalls Klage beim Fi-
nanzgericht erheben.

Wir verdffentlichen diesen Text
mit freundlicher Genehmigung
des WRS-Verlags, Planegg.
Der Beitrag ist zunichst in ,,Der
Verein aktuell” Nr. 2/Mai 1993
erschienen.



S P O R I & R

" Supreme Court fiir den Sport

Kann ein Bundesgerichtshof die Losung fiir die Pro-
zefSflut und Schadenersatzklagen der Athleten bringen?

portvereine und Sportverbinde
werden stiindig mit Rechtsfragen
konfrontiert. Die Offentlichkeit
wurde vor allem durch die Do-
ping-Problematik und ihre Be-
handlung durch den Sport selbst
und die ordentlichen Gerichte aufmerksam
auf dieses Thema. Die Fiille von Sportge-
richtsverfahren, erinnert sei nur an den Fall
Krabbe oder die Schadenersatzklage von
Harry Reynolds, veranlaBte den Dortmunder
Rechtsanwalt Dr. Reinhard Rauball eine Art
nationalen Bundesgerichtshof fiir Sport zu
fordern.
Alle im Deutschen Sportbund organisierten
Verbiinde sollten sich, so Rauball, diesem
Gremium als héchster Instanz unterwerfen.
Die jeweiligen Verbinde hitten nicht die
Chance gehabt, ihre Statuten den aktuellen
Anforderungen anzupassen.
Der designierte Priisident des DTTB, Dr. Wal-
ter Griindahl, sagte zu Rauballs Vorschlag:
.Grundsiitzlich ist die Moglichkeit, eine ver-
fahrensabschlieBende Entscheidung zu be-
kommen, fiir einen Sportverband ein Riesen-
vorteil.”

TERMINE

Sport in der Europdischen Union:
Unter diesem Generalthema findet am 3/4.
Oktober 1994 in der Universitat Leuven (Belgi-
en) eine Tagung statt. Das Erdffnungsreferat
,EG-Kommission und Sport” halt der EG-Be-
auftragte des Deutschen Sports in Brissel,
Christophe de Kepper. Einen weiteren Veran-
staltungsschwerpunkt werden die Sportiber-
tragungsrechte in der EU darstellen.
Informationen erteilt Dr. Christian Kréhe, Fran-
ziskaner StraBe 15, 88662 Uberlingen, Tel.
07551/63002

Settlement of Sports Disputes: S0

Es miisse jedoch sichergestellt werden, daf3
das Urteil wirklich anerkannt werde. Der
Vorsitzende des Gremiums sollte auf jeden
Fall vollkommen unanbhingig sein und auch
so entscheiden. ,Ich habe Bedenken, daf
solche Entscheidungen zum Teil von Leuten
getroffen werden, die nicht das notwendige
Fachwissen besitzen und die Verfahren lan-
ge dauern”, sagte Griindahl. Schiedsgerichte
miifiten, wie das Urteil iiber das Wiederho-
lungsspiel zwischen Bayern Miinchen und
dem 1. FC Niirnberg zeige, oft ganz schnell
entscheiden. Angesichts der ,.sehr speziellen
Thematik™ sollten Sachverstindige aus dem
jeweiligen Fachverband an dem Verfahren
teilnehmen.

Das Internationale Olympische Komitee
hofft, mit dem Supreme Court of Arbitration
in Lausanne die letzte unabhingige, interna-
tionale Instanz gefunden zu haben. Vertreter
des IOC, der nationalen Olympischen Komi-
tees, der internationalen Sportverbinde und
Athleten werden in diesem Gremium sitzen.
Aktive und Sportorganisationen sollen sich
durch Verpflichtungserkldrungen dessenEnt-
scheidung unterwerfen. Damit wiirden Pro-

)TO: ALFRED HARDEF

Machte sich als Anwalt prominenter Sportier
einen Namen: der ehemalige Prasident des
FuBball-Bundesligisten Borussia Dortmund,
Dr. Reinhard Rauball

zesse vor liberlasteten Zivilgerichten verhin-
dert. Bei den Verfahren geht es auch um sehr
viel Geld: fiir die Athleten, die mit ihrem
Sport zum Teil groffe Summen verdienen, und
auch fiir die Sportorganisationen, die sich
Schadenersatzanspriichen ausgesetzt sehen.
So hatte der amerikanische 400-Meter-Welt-
rekordler Harry Butch Reynolds den Leicht-
athletik-Weltverband zuniichst erfolgreich auf
rund 45 Millionen Mark Schadenersatz und
Schmerzensgeld verklagt, weil er glaubte,
1990 zu Unrechtvon der IAAF fiir zwei Jahre
wegen Dopings gesperrt worden zu sein. Ein
lokales Berufungsgericht in Ohio annullierte
inzwischen das aufsehenerregende Urteil.
Reynolds geht nun vor ein US-Bundes-Beru-
fungsgericht.

Auf dem 2. Internationalen Kongrefl zum
Sportrecht trat Luc Silance, Vizepriisident der
1992 gegriindeten International Association
of Sports Law, dafiir ein, eine Art Sports UN
zur Kontrolle und Steuerung der Sportsysteme
in der ganzen Welt (mit internationaler Recht-
sprechung beziiglich internationalen Sports)

FOTO: HORSTMULLER

Auch im Sport eine gefragte Dame: Justitia.
Der Trend zur Verrechtlichung der schon-
sten Nebensache der Welt hélt an.

heiBt das Thema des 3. Internationalen Kon-
gresses zum Sporirecht, der vom 7. bis 9. Ok-
tober 1994 in Nizza veranstaltet wird.

zu schaffen und ein internationales Sportge-
setz zu formulieren.
Karsten Holzner

Sportmanagement Taschenbuch SM '94

Das schlaue Buch fiir alle, die im, fiir den oder mit dem Sport arbeiten!

Denn Sie finden darin rund 6000 Adressen (mit Telefon- und Fax-Nummern) aus
allen Bereichen des Sports aller Bundeslander, sowie der Schweiz und Oster-
reichs, aktualisiert und ergénzt. Eine gut strukturierte Ubersicht tiber alle Kapitel
und ein alphabetisches Namens-, Schlagwort-, Stichwort- sowie ein Daumen-
register ermoglichen blitzschnelles Auffinden der gewlinschten Informationen.

SM '94 - AdreBbuch des Sports. 28. Jahrgang, 758 Seiten, DM 42,00
Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Munster
Tel. 0251/230050, Fax 2300599
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TEChno; Mozar't, RaD; '
~Kebab, Pizza, Schnitzel,
Bremen, K61ln, Istanbul,
‘und plbtzlich sind d1e
“Jungs sich einig.

Wer seinem Kbrper beim Sport Hichstle!dtungen abverlangt, sollte auch bel seinem Sportoetrénk, ketne Kompromisse machen.
Denn wer schwitzt, verliert mehr als nur Wasser. Resultat: Der Kbrper baut ab, die Leistung 148t nach, Isostar wurde
auf wissenschaftlicher Basis entwickelt. Die spezielle Zusammensetzung wertvol ler Nahrstoffe versorgt den Kbrper schnell
und effektiv mit Flussigkeit, Mineralstoffen, Vitaminen und Kohlenhydraten - und unterstltzt so die Lelstumsfshmkelt
I1sostar ist i1sotonisch und wirkt schnell. Nachwelislich. Deshalb Ist Isostar deln idealer Partner beim Sport.. .

Isostar baut Dich auf, bevor Du abbaust.




