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In der Ruhe liegt
die Kraft...

ie Fufballbegeisterung
hat die Sommerpause
schadlos iiberdauert.
Die Trainingslager der
Bundesligisten werden
zu Pilgerorten, viele
Fans verwerfen urspriingliche
Ferienziele und tauschen kurz-
fristig Mallorca, Gran Canaria
oder die Dominikanische
Republik mit Meisdorf im Ost-
harz...
Fiir die Profis selbst ist eine
weitere Ubungsdisziplin hinzu-
gekommen nach dem Motto:
Wie erreiche ich nach Trainings-
ende relativ unbeschadet von
enthusiastischen Fans und
Autogrammyjcgern die Um-
kleidekabine ?
Unter diesem Blickwinkel
haben es die meisten anderen
Trainer etwas leichter: Sie
konnen sich ungestort auf die
neue Saison vorbereiten. Dafiir
haben sie jedoch mit vielen an-
deren Problemen zu kéimpfen,
fiir die in dieser Ausgabe
passende Losungen vorgestellt
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JUGENDTRAINING

Die vielen Moglichkeiten des
TorschuBitrainings feil 1

Ein Beitrag von Burkhard Gartner

Torschufiibungen bieten den
grofiten Motivationsanreiz fiir
alle Fufsballspieler egal wel-
cher Spiel- und Altersklasse.
Dabei konnen durch interes-
sante und zielgerichtete
Aufgabenstellungen viele
Leistungsfaktoren des Fuf3balls
quasi ‘nebenher’ mitgeschult
werden!

Grundsatzliche
Hinweise

Das TorschuBtraining ist nach dem ..Spielen™
das bei Kindern und Jugendlichen beliebteste
Trainingselement.

Besonders grof} ist der Ehrgeiz der Jugend-
spieler, wenn dem Torschufl ein Zweikampf
um den Ball vorausgeht. Auch ein lingeres
Sprintduell wird wird da gerne in Kauf ge-
nommen.

Fiir den Jugendtrainer bietet sich aus diesem
Grund die Gelegenheit, innerhalb des Tor-
schuBtrainings technische, taktische und auch
athletische Elemente einzubauen, ohne daf
Langeweile aufkommt.

Besonders das Reaktions- und Koordinations-
vermogen liB sich in diesem Zusammenhang
besonders effektiv schulen.

PRAXISTIPS

B Vor den Torschufsiibungen miissen
die Spieler umfassend aufgewdrmt
werden, da ansonsten das Verlet-
zungsrisiko zu grofs ist.

B Die Ubungsgruppe darf nicht so
grof sein, daf sich zu lange Unter-
brechungen fiir die einzelnen Spieler
ergeben. Dann kommt Langeweile
auf, die Ubungseffektivitit nimmt ab.
Gegebenenfalls kann die Mannschaft
aufgeteilt werden: Eine Gruppe ab-
solviert das Torschufiprogramm, fiir
die andere Gruppe wird in dieser Zeit
eine Spielform angeboten.

B Mit kleinen Wettbewerben konnen
die Spieler zu voller Konzentration
motiviert werden.

fufballtraining 3



JUGENDTRAINING

Etwa 30 Meter
1 zentral vor einem
Tor mit Torhiiter
ist eine Hirde aufge-
baut.
Die Spieler haben alle
einen Ball und stellen
sich weiter im Rick-
raum, etwa 40 Meter
vor dem Tor auf.
Der Trainer plaziert sich
hinter der Hiirde vor der
Strafraumgrenze.

Hirdensprung und Torschufl |

Ablauf

Die erste Spieler der
Gruppe dribbelt in
lockerem Tempo auf die
Hiirde zu und wartet auf
ein Zeichen des Trai-
NErs.

Plotzlich streckt der
Trainer seinen linken
bzw. rechten Arm aus.
In diesem Moment paft
der Spieler wie ange-
zeigt den Ball links bzw.
rechts an der Hiirde
vorbei. Anschliefend
iiberspringt er sofort die
Hrde, lduft dann in
héchstem Tempo zum
Ball und kommt zum
Torabschluf auf das
Tor mit TorhUter.
Danach startet der
ndchste Spieler der
Gruppe usw.

Variationen

M Der TorschuB
nach Uberspringen
der Hiirde muB direkt
erfolgen.

M Vor dem Strafraum
sind 2 Hiirden in einem
Abstand von 3 bis 5
Metern nebeneinander
aufgebaut. Auf das
Handzeichen ,rechts”
durchpielt der Spieler
die rechte Hiirde, tiber-
springt anschliefend
sofort die linke Hiirde
und startet zum Ball.
Sobald er den Ball er-
reicht hat, schlieBt er
mit einem moglichst
plazierten Torschuf ab.

Kurz vor dem Mit-
telkreis ist vor
einem Tor mit

Torhiiter mit Hiitchen
oder Stangen ein Sla-
lomparcours aufgebaut.
Etwa 20 bis 25 Meter
vor der Grundlinie sind
in Verlangerung der
Torraumseitenlinien
rechts bzw. links 2
weitere Hiitchen aufge-
stellt.

Die Spieler haben je
einen Ball und plazieren
sich zundchst hinter
dem Slalomparcours.
Der Trainer wartet vor
der Strafraumgrenze
hinter dem Slalom.

Slalomdribbling und TorschuB

Ablauf

Der erste Spieler der
Gruppe startet per
Dribbling durch den
Slalomparcours.

Dabei beobachtet er
maglichst durchgdngig
auch den Trainer, in-
dem er den Blick vom
Ball [st. Denn der Trai-
ner gibt zwischendurch
wiederum ein Rich-
tungszeichen.

Sobald der Spieler das
Zeichen wahrnimmt,
beendet er sofort das
Slalomdribbling, drib-
belt in héchstem Tempo
entweder zum rechten
oder linken Hiitchen
und schlieBt von dort
aus mit einem mdg-
lichst plazierten Tor-
schufl ab.

Variationen

W Die Hiitchen oder
Stangen des Slaloms
sind leicht versetzt
zueinander aufge-
baut.

B Die Spieler starten
das Slalomdribbling
nun von der Strafraum-
grenze aus, so daf sie
sich also vom Tor weg
bewegen.

Der Trainer stellt sich
kurz vor dem Mittel-
kreis auf. Auf ein
Handzeichen brechen
die Spieler sofort das
Slalomdribbling ab,
starten blitzschnell in
Gegenrichtung zum an-
gezeigten Hiitchen und
schlieBen ab.

JUCENDBETRELER g -LIENT G A-LIIEND g FUSSBALL-LENRER

Aufbau, Ziele, Inhaite der

Fragen zur DFB-Traineraushildung?

Wenn Sie sich als FuBball-Trainer (weiter)qualifizieren wollen, méchten
Sie sicher vorher wissen, welche Méglichkeiten sich bieten.

Das Curriculum ,, Trainerausbildung im DFB* gibt Ihnen Auskunft (iber
alles, was man (ber das Ausbildungsangebot des DFB wissen muB:

- Ausbildungsziele,

- Bewerbung, Zulassung, Dauer,
- theoretische und praktische Lehrinhalte der Ausbildung,
- Priifungsbedingungen.
Alle Informationen sind Ubersichtlich aufbereitet und in einem Ringbuch
zusammengestellt. Neue Inhalte und Veranderungen kénnen jederzeit
leicht ausgetauscht bzw. ergénzt werden.
72 Seiten, DIN A4- Ringbuch, zahlreiche Grafiken, DM 24,00

Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Miinster, Tel. 0251/230050, Fax 2300599
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Hiirdensprung und Torschuf 1l

30 Meter vor Ablauf Slalomdribbling und
3 einem Tor mit Jeder Hirde ist ein warten dabei auf ein
Torhiter sind mit bestimmtes Armzeichen  Armzeichen des
einem seitlichen zugeordnet: Trainers
Abstand von 5 Metern 1. erhobener linker Arm ~ Nach einem Zeichen
3 Hiirden nebeneinander = linke Hiirde dribbeln die Spieler so-
aufgebaut 2. erhobener rechter Arm  fort die richtige Hiirde
Die Spieler stellen sich =rechte Hiirde an, durchpassen diese,
mit je einem Ball am 3. gekreuzte Arme = laufen an der Hiirde
Mittelkreis hinter einem mittlere Hiirde vorbei zum Ball zuriick
Slalomparcours auf, und schieBen ab der
Die Spieler starten Strafraumgrenze auf das

nacheinander mit dem Tor.

TorschuBB mit dem richtigen Ball

Wie?
Rufen Sie uns an!
72 Seiten mit

(T WIRNLN.

4 Etwa 30 Meter vor  Ablauf Vartationia Erfo|g5t| ps.

einem Tor mit Der erste Spieler lauft

Torhiter werden  mit Tempo auf die W Vor dem Tor- Unser neuer :

4 durchnumerierte Balle  Hirde zu. Kurz vor dem  SCuB erfolgt noch 7,
nebeneinander bereit- Ubersprmggn der H[j_rde o DOEDEIP;B m.’f‘ Team katalog ——

gelegt ruft der Trainer lauteine ~ EINET LANGIITISSPIL X

Etwas weiter im bestimmte Nummer zu. ineer g:i;ﬂ%%hasn[dg” gratls fiir Sie.

Riickraum, frontal vor Der Spieler tiberspringt o .

dem Tor ist auBerdem die Hirde, startet zurng position am Elfmeter- Telefon (0 22 34) 9 57 29 -0
eine Hiirde aufgebaut. richtigen Ball und punkt einnimmt und

Die Spieler starten schieBt nach einem von dort aus entge- ®
nacheinander vom kurzen Dribbling auf genkommt.

Mittelkreis aus. das Tor.

sportswear

Erhéltlich in guten Sporthdusern.
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JUGENDTRAINING

DoppelpaB und Torschub |

Doppelpall und TorschuBl 11

Etwa 25 Meter vor
einem Tor mit
TorhUter stellen

sich 2 Spieler in einem
seitlichen Abstand von
etwa 5 Metern neben-
ginander auf.

Die tbrigen Spieler
haben je einen Ball und
starten jeweils weiter
aus dem Riickraum her-
aus.

Der Trainer plaziert sich
dabei an der Seite des
Ubungsraumes.

Die beiden Spieler vor
dem Tor werden jeweils
nach einigen Aktionen
ausgetauscht.

Ablauf

Der erste Spieler startet
per Dribbling aus dem
Riickraum in Richtung
Tor.

Nach einigen Metern
ruft der Trainer einen
der Namen der beiden
Spieler vor dem Tor.
Der aufgerufene Spieler
bietet sich daraufhin
dem Spieler am Ball
zum Doppelpaf an. Der
andere Spieler wird zum
Verteidiger und soll
diesen Doppelpall ver-
hindern.

Der Angreifer kann da-
bei den Doppelpal
auch nur antauschen
und im Alleingang und
per Durchbruch zum
Torschufl kommen.

Variationen

W Der jeweilige Ver-
teidiger verhélt sich
nur teilaktiv und
unterbindet den
DoppelpaB oder
Alleingang nicht mit
letzter Konsequenz.
M Die beiden Spigler
vor dem Tor tauschen
vor dem Aufruf und
der DoppelpaBaktion
ginigemale die Posi-
tionen miteinander.
W Der Angreifer muB
nach der Doppel-
pafaktion im Allein-
gang gegen den Tor-
hilter zum Torerfolg
kommen.

Ab kurz vor dem
Mittelkreis ist mit
Hiitchen oder

Stangen ein Slalom-
parcours aufgebaut.

3 Spieler, die jeweils
nach einigen Aktionen
ausgetauscht werden,
bewegen sich vor der
Strafraumgrenze durch-
einander.

Die Ubrigen Spieler
haben je einen Ball und
warten hinter dem
Slalom.

Der Trainer stellt sich
etwas seitlich vom
Ubungsraum auf.

Ablauf

Der erste Spieler der
Gruppe beginnt mit
dem Slalomdribbling.
Sobald der Angreifer
den Slalom durch-
dribbelt hat, ruft der
Trainer 2 der 3 Spieler
vor dem Strafraum mit
Namen auf.

Der Angreifer spielt da-
rauthin mit dem nicht-
aufgerufenen Spieler
einen DoppelpaB und
schieBt nach einer kur-
zen Ballkontrolle an-
schlieBend auf das Tor.
Nach Ende der Aktion
startet der néchste
Spieler aus dem
Rickraum.

Variationen

W Nach dem
DoppelpaB muf der
Angreifer jeweils mit
einem Direktschuf
abschlieBen.

W Der Angreifer
tauscht sofort nach
dem TorschuB mit
ginem der 3 Spieler
am Strafraum die Auf-
gabe und Position,

W Der Angriffsspieler
muf den nicht aufge-
rufenen Spieler im

1 gegen 1 liberspielen
und zum TorabschluB
kommen.

Goal 1

technik.

Dribbling

TorschuBB

auf Tore.

40 Minuten

Das Lehrvideo zur FuBball-

Mit 40 Ubungen fiir ein erfolg-
reiches Jugendtraining:

Die Grundlagen.Ubungen im
begrenzten Raum. Spielformen.
Komplexe Formen

Der Spannstof als Torschuf3.
Wettkampfformen.

Passen (Zuspiel)

Passen mit der Innen- und
AuBenseite. Kleine Parteispiele

DM 19,90

Arbeitshilfen

zur Trainer-Ausbildung
im FuBball (B-Lizenz)

W

| o
RERERBACISBCIER SUBIALAVERRANG €%

Praxisteil:

Theorieteil:

136 Seiten

Praxishilfen fuir Ausbildung und Training

Arbeitshilfen fiir die
B-Trainer-Ausbildung

Einzelspiel und Ballgeschicklichkeit,
Zuspiel/StoBarten, An- und Mitnah-
me des Balles, Uben und Trainieren
am Pendel, Parteispiele: Passen —
Anbieten und Freilaufen, Tor-
schuBubungen/TorschuBtraining,
Abwehrschulung u.v.m.

Methodik, Kinder- und Jugendtrai-
ning, Trainingslehre, Technik und
Taktik, Mannschaftsfiihrung.

DM 30,00 [th _,ILLIE
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JUGENDTRAINING

Der Slalom-
Parcours wird
nun an einer

Seitenlinie aufgebaut.

3 Spieler postieren sich
an den beiden Straf-
raumeckpunkten bzw.
ginige Meter hinter dem

DirektpaB-Kombination und Torschuf

Ablauf

Der erste Spieler be-
ginnt mit dem Dribbling
durch den Slalom.
Sobald der Spieler die
Slalomstrecke durch-
laufen hat, ruft der
Trainer laut den Namen

Variationen

MW Nach dem
Zusammenspiel muf
der Angreifer jeweils
mit einem Direkt-
schuf abschliefen.
W Der Angreifer

Die Spieler stellen
sich paarweise
kurz vor dem

L]
1 gegen 1 nach Querpassen

Ablauf
Die Spieler des ersten
Paares kombinieren mit

Variationen
W Wenn der Stiirmer

letzten Hitchen des eines der 3 Spieler vor tauscht sofort nach
Slaloms. dem Tor. dem Torschuf mit
Die {lbrigen Spieler Darauthin spielt der An-  €inem der 3 Spieler
haben je einen Ballund  greifer mit diesem am Strafraum die Auf-
stellen sich hintereinan-  Spieler eine DirektpaB- gabe und Position.
der an der Slalom- Kombination und B Wenn der Trainer
strecke auf. schieBt anschlieBend den Namen des am
Der Trainer plaziert sich  nach einer kurzen Ball-  €ntienten Strafraum-
seitlich vom Slalom. kontrolle aus unter- eck plazierten Spielers
schiedlichem Winkel aufruft, muf der An-
auf das Tor mit Tor- greifer bis zur Grund-
hiiter. linie weite_rdribbeln
Nach Ende der Aktion und auf diesen Spieler
startet der nachste vor das Tor flanken.
Spieler mit dem

Slalomdribbling.

Anzeige

Mittelkreis auf. ginem seitlichen Ab- den Ball im 1 gegen 1
Nur ein Spieler postiert ~ stand von etwa 10 Mg~ Verliert, tauscht er
sich zunéchst als Ver- ~ tern mit einigen Quer- sofort mit dem Ver-
teidiger etwa 25 Meter  passen in Richtung Tor,  eidiger die Aufgabe
zentral vor einem Tor Auf ein Kommando des ~ und Position..
mit Torhiiter. Dieser Trainers greift der Ver- M Der Verteidiger
Spieler wird nach je- teidiger den gerade stellt sich zundchst
weils 3 Aktionen aus- ballbesitzenden Stirmer it dem Gesicht zum
getauscht. an, der sich daraufhin Tor auf. Nach dem
Der Trainer stellt sich im 1 gegen 1 durch- Kommando dreht er
neben dem (bungs- setzen muB, um zum sich blitzschnell zum
raum auf. TorabschluB auf das Stirmerpaar und greift

Tor mit Torhiiter 2u den Spieler am Ball

kommen. dn.

Nach Ende der Aktion

startet das ndchste

Spielerpaar vom Mittel-

kreis aus.

Sponsorgewinnung
leichtgemacht

Eine pfiffige Idee, wie man Trikotsponsoren gewinnt, hat der Sport-
artikelversender Sorgel:

Auf Anforderung verschickt das Loxstedter Unternchmen einen
32seitigen Spezialkatalog an Vereine, den diese an ihre potentiellen
Trikotsponsoren weitergeben kénnen. Die Firmen konnen aus einer
Vielzahl von Angeboten (Trikotsiitze, Trainingsanziige, Tortwart-
bekleidung, Stutzen, Regenjacken, Sporttaschen) wihlen und gleich
ermitteln, wieviel sie das Engagement beim Sportverein kostet —
einschlieBlich des Aufbringens von Firmenschriftzug oder Firmen-
logo.

Der Clou: Sorgel liefert den Vereinen als Textvorschlag gleich ein
Musteranschreiben an die Sponsoren mit. weil durch schliissige Ar-
gumentation und gute Formulierung die Bereitschaft der Sponsoren
zur Unterstiitzung des Vereins deutlich héher wird.

Der Katalog ,.Erfolgreiche Trikotwerbung® kann bei Sirgel
Sport + Freizeit in 27612 Loxstedt kostenlos angefordert werden!

Trainer aufgepaft!

Die Continentale Versicherungsgruppe bietet Trainern einen persn-
lichen Ausriistervertrag! Dabei kénnen bestehende Vertriige selbst-
verstindlich beibehalten werden. Interessierte Trainer konnen sich
unter Angabe ihres sportlichen Werdegangs und der derzeitigen
sportlichen Betiitigung wenden an:

Continentale Versicherungsgruppe, Abteilung vho, Herrn Tho-
mas Querl, Ruhrallee 92, 44139 Dortmund

Redaktionshinweis

Die Doppelausgabe 11+12/95 ist zum Schwerpunktthema ,.Moti-
vieren™ geplant!
Haben Sie, liebe Leser, hierzu bestimmte Themenwiinsche und
-vorschlige? Haben Sie eigene Ideen und Praxiserfahrungen, die
Sie an unsere Leser weitergeben méchten?
Die Redaktion wiirde sich iiber Riickmeldungen und Angebote zur
Mitarbeit freuen.

Thre fuBballtraining-Redaktion

fupballtraining T



PRAZISION. KONTROLLE. LEISTUNG.

MEINSEN & PARTNER, M{inchen

Brasil SC

Der Klassiker unter Italiens FuBballschuhen.
Aus feinstem Kénguruh-Leder fiir hochsten
Komfort. Mit neuen Protos-Stollen

(nur 36 g) fir Gewichts- und

Kraftersparnis. Fiir prazises

Spiel und maximale Ballkontrolle

in jeder Situation. Auch in Blau und in Rot erhaltfi

Mit DIADORA
FuBballschuhen.
Bei diesen
autorisierten
Fachhandlern:

44787 Bochum,
Bochum Ouerennum S
Essen, Karstadt AG, T
Karstadt-Filialen); 45739 O«
Stimberger StraBe 97; 46045 O
HelmholtzstraBe 53; 46395 Bacholt
Bleiche 4; 47057 Duisburg,

49451 Holdort, Sport Bb
Gummersbach, Sport Hacke GmbH, Lacht:
Sport Fergen, Pierer Strafie 64; 54411 Hermeskeu\
Dorrenbach 11; 56410 Momabalr Top Sport Lcuer\berg
von-Stein-Strafe 3; 59227 Ahien, Sporthaus Amemann, Siidstral

30-32; 80313 Frankfurt, Sporthaus Prdstler, An der Hauptwache 11;
61440 Oberursel, Taunus Sport, KumeliusstraBe 2-4; 63456 Hanau,
HSK Sport-Partner, MaybachstraBe 18a; 63654 Bldinge

Sportsiine Euler, Bahnhofstrale 1; 63741 Aschaffenburg, Rot r
Sport GmbH, LinkstraBe 66; 63934 Rollbach, Sport
Rél.‘felde' Strafle; 65549 Limburg, Teamsport Klose, R
Strafie; 71131 Oberjettingen, Hi ‘Bc Franken N
60: 71522 Backnang, Big Shat, Friedrich Kl
72138 Kirchentellinsfurt,
WannweilersiraBe  72;
FriedrichstraBe 1:

Sport
72555

3 7 74423 C
75175 P
751?9 F‘I‘f‘

Sportha
Der Bal
Erhardusstra
Hermann, HauptstraBe 10
Glockenbach; 80999 Munchen, Schuh +
Reismiller-StraBe 5-7; 83022 Rosenheim
Co., Manchener StraBe 44; 83646 Bad
HindenburgstraBe 2; 83714 Miesbach, S
7; 84130 Dingolfing, FuBballsport Fi
lngc\stadl Sporthiitte Aurbach i
Dachau, Sport Kern, Grubenst:
Wmmann Habenweg 9; 85435 Fr(, g, St

nge Zeile 6; 86150 Augsburg, EGN' Mo
Slra e 11; 86157 Augsburg, Schuh + St
86551 Achach, Sport Burkhard, Stadt
Rankl Sport, Schweizerberg 6; 88662 Ut r
Grinvogel, Brunnenstrae 35; 93047 Regﬂnst: g
GmbH, Rote-Hahnen-Gasse 3; 93309 K
Flotzinger, AltmihistraBe 13; 94315 S(raublng
5; 94481 Grafenau, Sporthaus Fuchs, Kirchplatz;
Garham, Sport Fischl, Hauptstrale 19; 96080 Bamberc
Wagner, Nurnberger Stralle 245; 96279 Weidhausen, Sp
Kappel 24-26; r%e:mr Kronach, Sporthaus Erhardt,
StraBe 6; 96515 Sonneberg, Sporthaus Schmidt, Bahnho
97070 Wiirzburg, Spohr GmbH, LudwigstraBe 23; 97204 H
Héchberg GmbH, HauptstraBe 66; 97424 Schweinfurt
Méhring Spart, Am Oberndorfer Welher 15; 97475 Zail, Sport Se
Kunzmann, Kapellenberg 2: 97616 Bad Neustadt, Sport Tr
Kromer, Mihlbacher Stralie 18; 97836 Bischbrunn, Lucky Sport
Fashion, Kurmainzer StraBe 24; 97990 Weikersheim, Sport Saller,
Schaftersheimer StraBe 33; 99734 Mordhausen, Sport Eidam,
Gesentiusstralie 26.
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TRAININGSLEHRE

- Laufen mit offenen oder
geschlossenen Augen

Trainingskompromisse zugunsten der Spielkultur am Beispiel des allgemeinen und spezifischen
Ausdauertrainings des Fufsballspielers. Ein Beitrag von Detlev Bruggemann

Der Stellenwert des
Konditionstrainings

Ohne Kondition kein Erfolg! Dieser vielver-
breitete Leitsatz gilt fiir die Bundesligamann-
schaft ebenso wie fiir Amateure der Kreisliga
oder Jugendmannschaften. Unzureichende
Spielerfahrung oder spieltechnische Miingel
lassen sich zuweilen iiber besondere konditio-
nelle Stirken ausgleichen. Wen wundert es da,
wenn das Konditionstraining bei jeder Mann-
schaft grofi geschrieben wird, ganz gleich
welcher Spielklasse sie angehort?

Vom Grundsatz her ist das auch durchaus an-
gebracht. Weist doch die Trainingswissen-
schaft darauf hin, daB im Verlauf einer
Woche, also zwischen zwei Spielen, einmal
die Trainingsbelastung in etwa der Wett-
kampfbeanspruchung entsprechen soll.

Zum Problem wird diese Forderung jedoch,
wenn dem Trainer innerhalb einer Woche nur
zwel oder drei Trainingseinheiten zur Schu-
lung und Verbesserung sowohl konditioneller
als auch spieltechnischer und taktischer
Fihigkeiten zur Verfiigung stehen.

Wenn dann Kkonsequent ein sogenannter
..Konditionstag” eingelegt wird, dann bleibt
bei zweimaligem Training nur eine einzige
Trainingseinheit (das sind etwa 60 effektive
Trainingsminuten), um aktuelle Schwiichen
zu beseitigen, besondere Stirken herauszuar-
beiten sowie alle technischen sowie individual-
gruppen- und mannschaftstaktischen Elemente
zu schulen und zu verbessern.

Konditionstraining im
Amateur- und Jugend-
bereich

Ein Trainer ,unterhalb™ des SpitzenfuBballs
mufl Kompromisse eingehen! Favorisiert er
den konditionellen Aspekt, entwickeln sich
zwangsldufig bald konditionelle FleiBarbeiter.
Spielwitz und taktische Klugheit verkiimmern.
Dieses Dilemma ist zwar den meisten Trainern
und Ubungsleitern bewuBt. Dennoch halten
viele an den traditionellen, isolierten und ein-
seitigen Konditionsiibungen fest. Wertvolle
Zeit wird unzureichend genutzt, weil konser-
vatives Denken vorherrscht aufgrund der Er-
fahrungen der eigenen Spielerkarriere, weil es
an Mut oder auch nur an Kenntnis fehlt, um
wesentlich attraktivere und vielseitig schulende
Spielformen fiir das konditionelle Training
anzubieten.

Zu diesem Beitray

Hier soll am Beispiel des allgemeinen Grund-
lagenausdauer- und des spezifischen Kraftaus-
dauertrainings im FuBball gezeigt werden, dal3
und auf welche Weise konditionelle Ziele sich
in wettkampfgerechte taktische Aufgaben in-
tegrieren lassen.

Dazu werden einige bekannte traditionelle
Trainingsformen (mit grundlegenden Normen
fiir die richtige Trainingsbelastung) jeweils
einem Beispiel eines integrierten Konditions-
trainings gegeniibergestellt.

B Amateur- und Jugendmannschaften
unterer Spielklassen trainieren durch-
schnittlich zweimal pro Woche.

W Wenn dann ein ,, Konditionstag
mit ,, traditionellen™, isolierten Lauf-
und Kraftiibungen eingelegt wird,
miissen spielerische und technische
Elemente des Fufiballs zwangsléufig
vernachldssigt werden!

B Ganz zu schweigen vom Moti-
vationsaspekt: Fufsballtraining muf3
gerade bei nicht so streng leistungs-
orientieren Mannschaften vor allem
Spaf machen. Das ist aber mit
stupidem Laufen sicherlich nicht zu
erreichen!

Vorteile einer Konditions-

schulung mit Spielformen
Diese aus dem Taktiktraining entwickelten

Spielformen besitzen angesichts des Zeitpro-
blems aufgrund viel zu weniger Trainingsein-
heiten innerhalb einer Woche drei wichtige
Vorteile:

1. Vorteil: Die fiir das Konditionstraining
notwendige Zeit kann gleichzeitig zur Verbes-
serung und Vertiefung vielseitiger taktischer
Elemente genutzt werden.

2. Vorteil: Die Spieler trainieren die konditio-
nellen Fihigkeiten in der Form, wie sie der
Wettkampf tatsichlich verlangt.

3. Vorteil: Die Motivation der Spieler fiir die
konditionellen Belastungen wird gesteigert,
nicht zuletzt auch dadurch, daB die Spieler in
derart kombiniertem Training die eigentliche
korperliche Beanspruchung aufgrund des
Spielengagements nicht so empfinden.

P Nicht eine Aufzihlung verschiedenartiger
Ubungen, sondern vielmehr die einzelnen
Aspekte zur Gestaltung derartiger Konditions-
spiele mit taktischen Schwerpunkten stehen
im Mittelpunkt des Beitrags, der sich daher
auf ein bestimmtes Spielerzahlverhiltnis von
4 gegen 4 stiitzt. Bei Beachtung dieser metho-
dischen Grundsitze kann jeder Trainer dann
eigene Spielformen entwickeln.

P Wenige Trainingseinheiten in der Woche
miissen nicht zwangsldufig zum Verlust an
Spielqualitiit fiihren. Ein Laufen mit ,offenen
Augen” und taktischer Handlungsfreiheit
stirkt Kondition und Spielwitz gleicher-
mafen.

P Als konditionelle Schwerpunkte innerhab
taktischer Spielformen werden die Grund-
lagenausdauer und die Kraftausdauerfihigkeit
herausgegriffen. Diese eignen sich aufgrund
der fuBballspezifischen Ausdaueranteile be-
sonders zum Training innerhalb von fortlau-
fenden Spielformen.

P Konditionelle Fihigkeiten, deren Ver-
besserung maximale Intensitiit bei vollstindig
erholsamen Pausen verlangt, lassen sich in
kombinierten Ubungen ebenso wettkampf-
gleich verbessern. Entscheidend ist lediglich,
daB die einzelnen Belastungsnormen (Inten-
sitiit, Dauer, Pausen) erfiillt werden.

P Zwar mag in komplexen Trainingsformen
die Gefahr griBer sein, daB einzelne Aktive
sich ,.schonend zuriickhalten” und so der er-
hoffte Trainingseffekt nicht ausreichend er-
zielt wird. Hier gilt es, bei den Spielern auch
Aufkldrungsarbeit zu leisten. SchlieBlich gibt
es fiir fast alle FuBballer bekanntlich nichts
tristeres, als ein stupides Laufen!

fuBballtraining 25



TRAININGSLEHRE

GRUNDLAGENAUSDAUER

Training der
Grundiagenausdauer

Die allgemeine Ausdauer, die auch als Grund-
lagenausdauer bezeichnet wird, ist die Fihig-
keit des Herzkreislauf-Apparates, alle zu einer
Leistung herangezogenen Organe mit ausrei-
chendem Sauerstoff (,,frischem Blut”) zu ver-
sorgen, so daBl der Mensch eine bestimmte
korperliche Leistung auch iiber einen lingeren
Zeitraum hinweg erbringen kann, ohne spiir-
bar zu ermiiden.

Da das FuBballspiel ein Ausdauerspiel mit
Intervallcharakter ist, gewinnt gerade die
Grundlagenausdauer eine entscheidende Be-
deutung fiir die konditionelle Leistungsfihig-
keit eines Spielers.

Positive Auswirkungen der Ausdauer sind vor
allem eine allgemeine Erhohung der Erho-
lungsfihigkeit, eine Vermeidung ermiidungs-
bedingter technischer und taktischer Fehler,
eine konstant hohe Reaktions- und Hand-

lungsschnelligkeit sowie eine Steigerung der

psychischen Belastbarkeit.

Verhesserung der Grundiagenausdauer

B Belastungshohe

(Laufschnelligkeit)

— etwa 60 bis 70 Prozent der maximalen

Schnelligkeit, d.h.

- Tempo, bei dem der Puls tber 130 bis
zu 140 Schlage pro Minute erreicht,
- bei dem der Spieler nicht auBer Atem

gerat und

- zu gemaBigter Unterhaltung féhig und

noch bereit ist

H Belastungsdauer

(Laufzeit)

- mindestens 20 bis 25, in der Regel
zwischen 30 und 45 Minuten

H Belastungspausen
(Erholung zwischen den Belastungen)

- keine

B Belastungswiederholungen

— keine (1 Lauf)

W Belastungshohe

(Laufschnelligkeit)

- etwa 70 bis 80 Prozent der maximalen
Schnelligkeit, d.h.

- Tempo, bei dem der Puls 150 Schlage
pro Minute und mehr erreicht,

- bei dem der Spieler nicht mehr zum
Reden bereit ist, jedoch noch nicht
richtig auBer Atem gerat

B Belastungsdauer
(Laufzeit)

- bis zu 10 Minuten (je nach Lauftempo),
a.h.

- je héher das Tempo (Puls Uber 150),
desto kiirzer die Laufzeit

N Belastungspausen
(Erholung zwischen den Belastungen)
— 2 bis 4 Minuten (je hoher das Tempo,
desto l&nger die Pause)

B Belastungswiederholungen
-3 bis 4

KONVENTIONELLE TRAININGSFORMEN

Waldlauf

W Etwa 30 bis 45
Minuten

W Vor jedem Waldlauf:
Einige Minuten Auf-
warm-Einlaufen mit
Gymnastik

oder:
Dauerlauf

M Etwa 30 bis 45
Minuten Stadionrunden

Tempolaufe

M Beispiel 1:

3 x 2000 Meter in je-
weils 7 bis 8 Minuten
(je nach Leistungs-
niveau) mit 2 Pausen zu
je 2 bis 3 Minuten (mit
Gehen und Gymnastik)

M Beispiel 2:

3 x 1000 Meter in je-
weils 4 Minuten mit 2
Pausen zu je 5 Minuten

oder Diagonalldufe auf
dem Platz

W Vor jedem Dauerlauf:
ginige Minuten Aufwdr-
men

oder in Intervallen:

Fazit

W Der Zeitauiwand flir
ein Training der Grund-
lagenausdauer mit
konventionellen
Trainingsformen umfaht
mindestens 30 Minuten
pro Trainingseinheit.

M Der normale
Trainingsumfang im
unteren und mittleren
Amateurbereich umfait
bei 2 Trainingseinheiten
pro Woche 180 Minuten.
Davon sind etwa 2 x 20
Minuten flir das unver-
zichtbare Aufwérmen ein-
zuplanen.

Wird dann noch die
tibliche Zeit fiir die
AbschluBspielchen” von
2 x 15 Minuten hinzuge-
nommen, verbleiben
noch ganze 80 weitere
effektive Trainingsminu-
ten in der Woche.

M In dieser minimalen
Trainingszeit miBien
dann eigentlich vielfaltige
andere Trainingsschwer-
punkte und -ziele erar-
beitet werden, wie etwa:

- Schulung weiterer
konditioneller Faktoren

DER SPIELBALL DER
INTERNATIONALEN SPITZE

1. Liga in Schweden, Sao Pavlo v.a.

FulBball- Handball- Volleyball- Basketball

— Kurzfristige Verbesse-  Sicherlich ist dies
rung erkannter Fehler aus unméaglich!
dem letzten Spiel

— Kurziristiges Ein-

studieren bestimmter

taktischer Verhaltens-

weisen flir das ndchste

Spiel

— Langerfristige Verbes-

serungen der Technik

ginzelner Spieler (z.B.

durch ein Individual-

training)

— Langerfristige Ver-

besserung und Schulung

des individual-, gruppen-,
mannschaftstaktischen

Verhaltens

melten

DER BALL- SPEZIALIST
40549 DUSSELDORF, KREFELDER SIR. 85
Tel.: 0211/50703839, Fax: 0211/5046 14

26 fupballiraining

Katalog anfordern!



TRAININGSLEHRE

2 Spielrdume von
1 jeweils 30 x 40

Metern werden mit
Hiltchen abgegrenzt.
Zwischen diesen beiden
Spielrdumen liegt eine
gtwa 15 Meter breite
neutrale Zone.
2 Mannschaften zu je 8
Spielern werden jeweils
in 2 Spielgruppen von
je 4 Spielern aufgeteitt.
Von jeder Mannschaft
stellt sich jeweils eing
der-Gruppe in ginem
der beiden Spielrdume
auf, so daf sich ein
2 x 4 gegen 4 ergibt.

TRAININGSFORMEN

2 x 4 gegen 4 mit Wechsel des Spielraums

Ablauf

W Das Spiel beginnt
mit einem 4 gegen 4 im
Spielraum A.

Die jeweilige Mann-
schaft am Ball soll
durch ein sicheres
Zusammenspiel den
Ball in den eigenen
Reihen halten.

W Aus diesem
Zusammenspiel heraus
soll die Mannschaft am
Ball im passenden
Moment das Spiel auf
die andere der-Gruppe
im gegen(ibarliegenden
Spielraum B verlagern.
Dazu mufB sich ein
Spieler aus Spielraum A
plétzlich so in der
neutralen Zone anbieten,
daf er sicher angespielt
werden kann.

Wenn er den Ball zuge-
spielt bekommt, leitet er

geber zurlickspielen, der
mit seinem direkten
Gegenspieler in die
neutrale Zone nachlduft.
Der nachriickende PaB-
geber leitet in diesem
Fall dann wiederum den
Ball zu einem Spieler
der anderen 4er-Gruppe
in Spielraum B weiter.
M Nach einem Wechsel
des Spielraums kehrt je-
der Spieler wieder in
seinen urspriinglichen
Spielraum zuriick.

W Jeder erfolgreiche
Raumwechsel (= Zuspiel
auf einen Mitspieler im
anderen Raum) ergibt

1, Tor" fUr die Mann-
schaft.

Spieldauer
M 8 bis 10 Minuten

Fazit

M Die Art der Belastung
innerhalb dieser Spiel-
form entspricht mit sei-
ner intervallartigen
Beanspruchung in etwa
der eines Wetispiels.

Da jeweils kleinere
Spielgruppen (4 gegen 4)
spielen, verringert sich
die Anzahl und Zeit der
unvollstédndigen Pausen
des einzelnen Spielers
zwischen seinen ver-
schiedenen Aktionen.
Die Beanspruchung wird
intensiver.

Durch die Wechselmag-
lichkeit werden den
Spielern zusatzliche,
dennoch unzureichende,
also die allgemeine Er-
miidung aufstockende
Pausen geboten.

Die Spieldauer ist daher

W Der Zeitraum fiir
diese Spielform umfaBt
pro Trainingseinheit
gtwa 30 Minuten.

W Dabei werden neben
der Verbesserung der
Grundlagenausdauer
gleichzeitig verschiedene
weitere Schwerpunkte ge-
schult, die fiir die Siche-
rung des Ballbesitzes
wichtig sind:

— Raumaufteilung

— Risikofreies und weit-
rdumiges Zusammenspiel
— Freilaufen und Anbieten
— Freidribbeln weg vom
Gegner in die freien Spiel-
raume

— Genaues Zuspiel

— DoppelpaB und an-
getduschter DoppelpaB

— Zweikampfverhalten bei
der Ballkontrolle
(Abdecken des Balles und

— Spielverstandnis,
Spieliibersicht und Spiel-
erfahrung

W Trotz dieser viel-
faltigen Schwerpunkte,
die mit dieser Spielform
geschult und verbessert
werden, bleiben dennoch
weitere 80 effektive
Trainingsminuten in der
Woche fiir andere Inhalte
aus dem breiten Spek-
trum an erforderlichen
Trainingsschwerpunkten!

Spielwiederholungen : ; ArDertius

entweder sofort mit W 3 Wiederholungen auf 8 bis 10 Minuten gﬁ%%iﬂg?sel
einem genauen Pad zu verkirzt (vgl. Intervall- Y _ :
einem Mitspieler in Spielpausen methode konventioneller " Splehe?ﬂlscél‘e bt
SpirmBweler W 2x2bis3Mnen  Tamingsfomen). (1o L TGNCUIES
Oder aber er kann (Zeit fiir taktische
nochmals auf den Pa-  Anweisungen)

Jugendtrainer * PC-FuBballtrainer 1.0 *x

sucht neuen Verein!

Bin 36 Jahre, weiblich, spielte ,.aktiv* 24 Jahre FuBball. Mache gerade in Ruit
meine ,Jugendtrainer-Lizenz*, Welcher Verein hat Interesse an mir?
Bitte nur ernstgemeinte und seridse Zuschriften.
Unbedingt mit Vereinsvorstellung und Arbeitsbedingungen der Zusammenarbeit.

Angebote unter Chiffre ft 7a/95

an den Philippka-Verlag, Postfach 6540, 48034 Miinster

Trainer, Jugendtrainer, Ubungsleiter
Die Trainingsvorbereitung aus dem Computer!
Jetzt auch fiir Thren PC!
Erstellung und Verwaltung von Trainings-
programmen, mit TEXT und GRAFIK
Bezugspreis DM 129,00 zzgl. Versandkosten bei

Computer-FuBball-Service
Tel.: 074 02/13 97
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Die Organisation
und der Grund-
ablauf bleiben

gleich:

2 Spielrdume von je-
weils 30 x 40 Metern
werden mit Hiitchen ab-
gegrenzt. Dazwischen
gine etwa 15 Meter
breite neutrale Zone.
Etwa 15 Meter hinter
den hinteren Grund-
linien dieser beiden
Spielfelder ist nun aber
jeweils ein grofes Tor
mit Torhter aufgestellt.

]

Variation: 2 x 4 gegen 4 mit Wechsel des Spielraums und Torabschliissen

Ablauf

B Das Spiel beginnt
wiederum mit einem

4 gegen 4 im Spielraum
A

Die jeweilige Mann-
schaft am Ball soll
durch ein sicheres
Zusammenspiel den
Ball in den eigenen
Reihen halten und im
passenden Moment das
Spiel zur anderen 4er-
Gruppe verlagern.

M Nur nach einem
erfolgreichen Wechsel
der Spielrdume ist je-
weils ein Torabschluf
aus dem Zusammen-
spiel heraus erlaubt. Die
beiden Mannschaften
kiinnen nur so zu einem
Torerfolg kommen.

W Nach einem Torer-
folg bleibt die gleiche
Mannschaft weiter in

Ballbesitz und kann
nach einem erneuten
Wechsel der Spielrdume
zur anderen der-Gruppe
hin einen weiteren Tor-
abschluB einleiten.

W Mit dieser Variation
werden schwerpunki-
maBig die Zielstrebig-
keit beim Torabschluf
sowie der Rhythmus-
wechsel geschult.

Weitere Variationen

W VergriBerung der
Spielrdume:

Daraus ergibt sich eine
Erleichterung flr die An-
griffsmannschatt, den
Ball in den eigenen
Reihen zu halten.

W Verkleinerung der
Spielrdume:

Damit wird es fiir die je-
weiligen Verteidiger
leichter, den Ball zu er-
obern. Die héheren
Anforderungen an die
Handlungsschnelligkeit
bedeuten eine hohere
Belastung.

Deshalb snd die Spiel-
zeiten bei dieser Spiel-
variante zu verkilrzen.
W Der Ball darf beim
Zusammenspiel nur flach
zugespielt werden.

W 5 ununterbrochene
Zuspiele beim Zu-
sammenspiel einer 4er-
Gruppe innerhalb eines
Spielraums ergeben
ebenfalls 1, Tor" flr die
betreffende Mannschaft.
Die verteidigende Mann-
schaft ist bei dieser Auf-
gabenstellung zu einem
verstarkten Forechecking
aufgefordert, um das
Zusammenspiel der
gegnerischen Angreifer
ZU unterbinden und
JTore” zu verhindern.

Die Spieler wer-
denin 2
mdglichst gleich

starke Mannschaften
von je 8 Spielern auf-
geteilt.

Eine Spielfeldhélfte ist
mit Hiitchen begrenzt.
An den Seitenlinien
liegen einige Ersatzbélle
bereit, um langere
Spielunterbrechungen
Zu vermeiden.

28 fupbalitraining

8 gegen 8 in einer Spielfeldhiifte

Ablauf

M Die jeweilige
Angriffsmannschaft soll
durch ein sicheres Zu-
sammenspiel innerhalb
der abgegrenzten Hélfte
den Ball mdglichst
lange in den eigenen
Reinen halten.
Schwerpunkt ist hierbei
u.a. eine moglichst
optimale Raumau-
teilung.

Das andere 8er-Team
versucht, moglichst
schnell den Ball zu er-
obern.

Fiir 10 ununterbrochene
Zuspiele bekommt die
jeweilige Angriffsmann-
schaft 1 ,Tor".

Wenn der Ball ins
Seitenaus fliegt, setzt
die andere Mannschaft
das Spiel mit einem Zu-
spiel von der Seitenaus-
linie fort.

Spielzeit
B 3 x 10 Minuten

Variationen

W Spiel iber 2 Linien:
Um 1 ,Tor" zu erzielen,
muB die Angriffsmann-
schaft aus dem sicheren
Zusammenspiel heraus
die gegnerische Grund-
linie tberdribbeln.
Schwerpunkie:

1. Gestaffelter und
sicherer Angriffsaufbau
2. Spielverlagerung

3. Fliigelspiel

4. Raumdeckung und
Zum-Ball-Verteidigung

W Spiel mit 2 Pflicht-
kontakten: Bevor der Ball
beim Zusammenspiel zu
einem Mitspieler weiter-
geleitet werden darf,
mufl er vom jeweiligen
Spieler zundchst 2 x
gespielt werden.
Schwerpunkt ist hierbei
das richtige Freilaufen.
W Spiel mit 3 Plicht-
kontakten: Der Ball muB
zundchst vom jeweiligen
Angreifer mit dem 1.
Kontakt in die Bewegung
mitgenommen werden

und darf erst dann mit
dem 3. Kontakt zu einem
Mitspieler weitergeleitet
werden.

Schwerpunkte sind hier-
bei u.a. das Freidribbeln
aus einer bedréngten
Situation und die
Schaffung von Spiel-
raum fir Mitspieler.



TRAININGSLEHRE

(SCHNELL-)KRAFTAUSDAUER

Training der (Schnell-)  verbesserung der Krattaustauer
Kl'aﬂallSﬂallel‘ B Belastungshéhe B Belastungsdauer

Die Grenze der allgemeinen Ausdauerfihigkeit (Laufschnelligkeit) : (Laufzeit) o
ist dann erreicht, wenn durch die Hohe der Be- - maximale Wettkampfbelastung, das ist - 15 bis 30 Aktionswiederholungen als
lastung der Korper mehr Energien verbraucht, das eigene Korpergewicht 1 Ubungsserie

als er durch Verbrennung von Sauerstoff zur — wird das Gewicht erhht (z.B. Sprint an
Verfiigung stellen kann. einer Steigung; Sprung aus der Hocke B Belastungspausen

Die Sportwissenschaft spricht hier von der so- in die Hocke) wird der Anteil der Kraft (Erholung zwischen den Belastungen)
genannten Sauerstoffschuld, die eine rasche Er- stérker» angesprochen. — 30 bis 60 Sekunden zwischen den
miidung der arbeitenden Muskulatur nach sich Dabei ist jedoch zu beachten, daf ein Serien

ieht. hoheres als im Wettkampf zu bewe-

Diese Grenze wird iiberschritten gendes Gewicht sich zuungunsten der M Belastungswiederholungen
1. mit einer hoheren Laufgeschwindigkeit Feinkoqrdination (Nerv«Muskei~Zusam- — 3 bis 5 Serien

2. bei einer Folge kurzzeitiger Maximalbean- menspiel) auswirken und dadurch die

spruchungen der Muskulatur (Sprints, Rich- Be\\feguhgsfumgng unq balltechnische

tungswechsel, Spriinge, Schiisse) Femgkeiiten beenntréchtc_g.en kann.

iiber einen lingeren Zeitraum hinweg, wobei zu Daher sind sportartspezifische Wett-

kurze Pausen eine vollstindige Erholung der kampfaufgaben zur Verbesserung der

Muskulatur nicht zulassen. Die Ermiidung der Kraftausdauer vor allem in den Ball-

beanspruchten Muskulatur nimmt also mit fort- spielen besonders geeignet.

schreitender Zeit (Spieldauer) zu.

Ein solcher konditioneller Belastungsverlauf

kennzeichnet das FuBballspiel. Maximale Be-

anspruchungen der Muskulatur erfolgen jeweils

nur iber wenige Sekunden oder Bruchteilen

von Sekunden. Uber eine Lingere Spielzeit von

90 Minuten findet der Spieler aber in der Regel

nicht immer ausreichende Zeit, in der sich seine

Muskulatur vollsténdig erholen kann.

KONVENTIONELLE TRAININGSFORMEN

Stationstraining im Kraftlibungen nur flir W Kurze Antritte (8 bis W 4 bis 6 Serien mit je-
Kraftraum jeweils bestimmte 10 Meter) als Serie weils 120 Sekunden

M Belastung des jewei-  Muskelbereiche, z.B. B Spurts um Stangen Pause zwischen den
ligen Muskels mit sub-  Beinmuskulatur. im Abstand von 2 bis 5 Serien

maximalem Gewicht Wenn dagegen alle Kor- ~ Metern herum

W Belastungsdauer: perbereiche beansprucht
etwa 30 Sekunden werden, reduziert sich

Fazit

W Pro Muskelgruppe
miissen etwa 5 Minuten
aufgewendet werden.

W Wenn alle Muskel-
gruppen bericksichtigt
werden sollen, die fiir

M Bei 2 Trainingsein-
heiten pro Woche mit
ginem Krafttraining
nach diesem Muster
und mit diesem Umfang
verbleiben damit wie-
derum nur 90 effektive

Vorrangige Ver-

Vorrangige Ver- besserung der

(=1 Serie) die Serienwiederholung  besserung der Kraftausdauer . et Trainingsminuten
W Belastungspausen:  auf 2 bis 3aufgrund der ~ Schnellkraft bei W Bei nachlassendem die Lauiarbeﬂ} e Verbesggrrﬂng deer ;l,f
etwa 30 bis 40 Sekunden  allgemeinen Ermidung  maximalem Kraft- (submaximalem) Kraft- FuBballers relevant deren Kordilinalie

nach jeder Serie

M Belastungswieder-
holungen: 3 bis 5 Serien
bei stetem Wechsel der
Muskelgruppen und

Athletisches Training
W Sprunglédufe (gleich-
zeitig auf Hohe und
Weite)

einsatz

M 6 bis 10 explosive
Wiederholungen in
schneller Aufeinander-
folge

ginsatz (Ermidung) hdu-
figere Wiederholungen
und nur 60 Sekunden
Pause zwischen den

3 bis 5 Serien

sind, muB somit ein
Minimum von 20
Minuten eingeplant
werden.

technischen, taktischen
Leistungsfakioren des
FuBballs!

Hermann Bomers
FuBball-Kartothek 5

Boll Pater/Norbert Visth

FuBiball-Kartothek 6

Nachwuchsschule: D und Celunioren

Relf Pater/ Norbert Viath

Machwuchsschd

FuBiball-Kartothek 7

FuBball

ausgerichtet.

fotiligpha)
Kartothek 5: Kartothek 6: Kartothek 7:
F- und D- und B- und
E-Junioren C-Junioren A-Junioren

Nachwuchsschule

Attraktive Spiel- und Ubungsformen in Karteiform
flr den Kinder- und Jugendbereich.
Jede Kartothek ist auf den Ausbildungsschwerpunkt
jeweils einer bestimmten Altersstufe

Preis je Kartothek mit 87 Doppelkarten, Beiheft
und Karteikasten

DM 34,80

uﬂy.
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TRAININGSLEHRE

Mit Hlitchen wird
1 gin Spielraum von

etwa 30 x 40
Metern abgegrenzt.
Innerhalb dieses Feldes
spielen 2 Mannschaften
von je 4 Spielern. Dabei
sind die Spieler jeweils
von 1 bis 4 durchnume-
riert. Die beiden Spieler
mit der gleichen Num-
mer bilden jeweils ein
gegnerisches Paar zum
4 x1 gegen 1.

N EUE

TRAININGSFORMEN

4 x 1 gegen 1 im Raum

Ablauf

Die beiden Teams
sollen als Angriffs-
mannschaft jeweils den
Ball méglichst lange in
den eigenen Reihen

fiir eine sichere Ball-
kontrolle bleibt.

Fiir 5 erfolgreiche Ab-
spiele in Folge ohne
Ballverlust bekommt die
jeweilige Angriffsmann-

Fazit

B Die Schnellkraft-
einsétze erfolgen in die-
ser Spielform als Antritte,
Richtungswechse! und

zeitigen Schnellkraft-
ginsétzen dar.

W Die geringe Spieler-
anzahl fordert vom einzel-
nen Spieler hdufigeren

W Der Zeitraum fir
diese Spielform umfaft
pro Trainingseinheit
etwa 20 Minuten.

W Dabei werden neben

halten.

schaft 1 Tor",

Dabei spielt jeder nur

gegen seinen direkten
Gegenspieler zum 4 x

1gegen 1.

AuBerdem kann jeder
Angreifer jeweils nur

Spieldauer
W 4 Minuten

Spielwiederholungen
W 4 Wiederholungen

seinen Mitspieler mit

Stopbewegungen,
Korpereinsatz im direkten
Zweikampt mit einem
Gegenspieler.

W Sie weisen damit
einen wettspieltypischen
Charakter auf.

W Durch die relativ

Krafteinsatz als im Spiel

der Verbesserung der

der néchsten Nummer
anspielen. Dieser soll
sich mit einem Antritt
von seinem Gegen-
spieler freimachen, so
daB er sicher angespielt
werden kann und ein
relativ groBer Spielraum

Spielpausen

M 3 x 90 Sekunden
(Zeit fiir taktische
Anweisungen)

schnelle Folge ohne aus-
reichende Erholungs-
pausen kommt es zu einer
anwachsenden Ermiidung.
W Ein Durchgang dieser
Spielform stellt jeweils
eine Serie von kurz-

erméglicht einerseits
gleichmaRige Aktions-
pausen, andererseits aus
taktischer Sicht tibersicht-
liche Zweikdmpfe.

11 gegen 11. Kraftausdauer gleichzeitig
M Die Erholungsphasen  verschiedene weitere
werden zwischen den Schwerpunkte geschult:
einzelnen Belastungen/  — Spieliibersicht
Aktionen kilrzer, dadurch - Zweikampfverhalten mit
erfolgt eine schnellere und ohne Ball

Ermiidung. Die kurze — Platzschaffen und
Spieldauer verhindert eine  Raumaufteilung

totale Erschdpfung. — Sich-Losen

M Die Durchnumerierung - Ballkontrolle

W Trotz dieser viel-
féltigen Schwerpunkte
bleiben dennoch weitere
80 effektive Trainings-
minuten in der Woche.

Allgemeine Sportfachliteratur

Gymnastik, Aufwarmen

Konditions- und Krafttraining

Sportmedizin

Kleine Spiele

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwarmen, 280 S. DM 36,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kér-
perschule, die SpaB macht, 173 Seiten
DIN A5 DM 18,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)

leitungen u. Programme fiir die Sport-
praxis. 188 S., zahlr. Abb. DM 20,00

Preibsch/Reichardt:  Schon-Gymna-

Seibert: Perfekfes Kérpertraining, 160
Seiten DM 24,80

Gain: Muskelkraft durch Partneribun-
gen DM 12,90

Grosser/Herbert:  Konditionsgymna-
stik, 119 Seiten DM 29,80

Grosser, u.a.: Konditionstraining, 170

208 Seiten DM 12,90 Seiten DM 26,00
: : - Grosser/Zimmermann:  Krafttraining

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen (Grundlagen, Methoden, Ubungen, Trai-
320 Seiten DM 16,80 ningsprogr.), 160 S. DM 24,00
& . 2 Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
Maehl,0./H6hnke,0.: Aufwirmen. An- buch. 188 Seiten DM 12,90

Jonath, K./Krempel, R.: Konditionstrai-
ning (rororo), 429 S. DM 18,90

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung

stik, 104 Seiten

gymnastik, 142 Seiten

Spring, u.a. Dehn- und Kréftigungs-

DM 24,80

DM 28,00

durch Spiele, 104 Seiten

Radcliffe/Farentinos: Sprungkrafttrai-
ning, 136 Seiten

DM 19,80

DM 24,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. 3., véllig iberarbei-
tete Neuauflage DM 37,80

Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein Buch,
das den Laien in die Lage versetzt,
Sportmedizin zu Uberschauen und zu
verstehen, 253 S. DM 42,00

Geiger: Uberlastungsschaden im Sport.
Entstehung, Diagnose, Therapie. 221
Seiten DM 38,00

Hinrichs: Sportverletzungen Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,90

Miiller-Wohlfahrt u.a.: StBe Pille - Ver-
letzt, was nun? 172 S. DM 17,50

Kempf: Die Riickenschule, 256 Seiten
DM 16,90

Sport-Physiotherapie,
DM 98,00

Kuprian u.a.:
536 Seiten

Débler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fiir Schule und Sportgemein-
schaft), 460 Seiten, Neuauflage.

DM 48,00

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit, 240 S. DM 28,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fir Sport und
Freizeit. Eine Fundgrube flr jeden Trai-
ner, 134 Seiten DM 16,80

Léscher: Kl. Spiele fur viele DM 9,90

Schubert, Renate u.a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek), 80 Doppel-
karten DM 34,80

Schubert, Renate u.a.: Lauf- und Ab-
schlagspiele  (Spiele-Kartothek), 80
Doppelkarten DM 34,80

30 fupbalitraining
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TRAININGSLEHRE

Mit Hiitchen wird

gin Spielraum von

etwa 30 x 40
Metern abgegrenzt.
Innerhalb dieses Feldes
spielen 2 Mannschaften
von je 4 Spielern.
Dabei sind 3 Spieler je-
der Mannschaft von
1 bis 3 durchnumeriert.
Die beiden Spieler mit
der gleichen Nummer
bilden jeweils ein
gegnerisches Paar zum
3 x1gegen 1.
AuBerdem stellt jede
Mannschaft einen
Jfreien” Spielmacher.

Variation: 3 x 1 gegen 1

Ablauf

Die beiden Teams ver-
suchen, als Angriffs-
mannschaft jeweils den
Ball mdglichst lange in
den eigenen Reihen zu
halten.

Jeder Ball muB dabei
vom angespielten An-
greifer zundchst zum
gigenen Spielmacher
zuriickgespielt werden.
Der Spielmacher leitet
zum Angriffsspieler mit
der n4chsten Nummer
weiter,

Bei 4 Wiederholungen
ibernimmt jeweils gin
anderer Spieler der
Mannschaft die Aufgabe
des freien Spielmachers.

Schwerpunkte bei dieser
Variation sind: Sich-
Anbieten und ,Hin zum
Mann am Ball”,
Spielgestaltung durch
ginzelne Spieler
(Maglichkeit zur
schwerpunktmaBigen
Schulung auf dieser
Spielposition)

Variationen

W Spiel {ber 2 Linien:
Jede Mannschaft ver-
sucht, aus dem Zu-
sammenspiel im 4 x

1 gegen 1 heraus die .
gegnerische Grundlinie
zu Uberdribbeln.

Fiir jedes erfolgreiche

Liniendribbling gibt es

i1 Tor.

Schwerpunkte bei dieser
Variation sind: Allein-
gang, Tauschungen

L]

beim Freilaufen und
Sich-Losen.

W Spiel mit 3 Pflicht-
kontakten: Der Ball muB
in der Bewegung mitge-
nommen und erst mit
dem 3. Ballkontakt
weitergeleitet werden.
Schwerpunkte bei dieser
Variation sind:
Ballkontrolle gegen
ginen direkten Gegen-
spieler, Abdecken des
Balles, Spieliibersicht

und je ein ,,Spielmacher* pro Mannschaft

M Spiel 3x 1gegen 1+
1 gegen 1 der Spiel-
macher: Die beiden Spiel-
macher spielen nun direkt
gegeneinander.

Diese Spielvariation stellt
hichste technisch-
taktische Anforderungen
und ist nur fiir hdchste
Leistungsklassen geeignet.
Fiir die beiden Spiel-
macher kommt es aulier-
dem zu einer kurzzeitig
erhiihten Kraftausdauer-
belastung.

2 grofBe Tore mit
neutralen Tor-
hiitern werden in

ginem Abstand von
etwa 25 Metern gegen-
{iber aufgebaut.

Die Spieler werden in 4
Mannschaften zu je 2
Spielern aufgeteilt.
Zundchst treten 2 dieser
Teams zum 2 gegen 2
auf die beiden Tore an.
Die beiden anderen 2er-
Mannschaften warten
mit je einem Ball je-
weils neben einem der
Tore.

4 x 2 gegen 2 auf 2 Tore

Ablauf

Das Spiel beginnt mit
einem 2 gegen 2 auf die
beiden Tore.

Die beiden Teams sol-
len aus dem Zusam-
menspiel heraus zielge-
richtet zum TorabschluB
kommen.

Nach jedem Torab-
schlu verteidigt das
zuletzt angreifende
Spielerpaar sofort das
eigene Tor gegen das
neue Spielerpaar, das
vom gegen(iberliegen-
den Tor aus mit Ball in
das Spielfeld hineinstar-
tet.

Das vorherige Ver-
teidigerpaar scheidet
dagegen fiir einen
Moment aus und lduft
neben das zuvor ver-
teidigte Tor, um dort auf
die ndchste Aktion zu
warten.

Durch diese stdndig
neuen Spielpaarungen

kommt es somit auch zu
ginem dauernden und
regelmaBigen Wechsel
der Belastungen fiir die
ginzelnen 2er-Mann-
schaften.

Schwerpunkte

W Schnelles Umschalten
von Angriff auf Abwehr
W Maglichkeiten des
Zusammenspiels im

2 gegen 2

M Richtiges Defensiv-
verhalten in der Spiel-
situation 2 gegen 2

M Zielstrebiger Torab-
schluf

W Zweikampf 1 gegen 1
in Verteidigung und
Angriff

M Raumaufteilung (ins-
besondere weitrdumiges
Zusammenspiel)

Variationen

M Ein Torabschiuf muB
innerhalb von 10 Sek.
nach Ballbesitz erfolgen.
Ansonsten bekommt die
gegnerische Mannschaft
den Ball zur Spielfortset-
2ung zugespielt.

Schwerpunkte bei dieser
Spielvariation sind:
Zielstrebigkeit, Distanz-
schiisse.

Durch diese Zusatzregel
ergibt sich eine hthere
Belastung. Dies ist bei
der Spielzeit pro Durch-
gang zu beachten!

W Auf die neutralen Tor-
hiter in den Toren wird
verzichtet, denn jeweils
einer der beiden Spieler
giner 2er-Mannschaft
{ibernimmt die Torhiiter-
Position.

Innerhalb des Spielfelds
[4uft somit immer ein

1 gegen 1 auf die beiden
Tore ab.

Schwerpunkte bei dieser
Spielvariation sind:
Zweikampfverhalten in
Angriff und Verteidigung,
Alleingang, Tduschun-
gen, Durchsetzungswille,
TorschuB.

M Ein Torabschluf aus
dem 2 gegen 2 heraus
ist nur nach einem Riick-
paB oder einer Flanke im
Direktschufi oder Nach-
schuf erlaubt.
Schwerpunkte bei dieser
Spielvariation sind:
Flanken, Direktschiisse,
Freilaufverhalten vor dem
Tor bei Durchbriichen am
Fliigel (Ball entgegen-
starten, Blickkontakt zum
Mitspieler, Zuriickfallen-
lassen flir einen Rick-
paf).
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~ Grund-Spielformen

JUGENDTRAINING
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verandern!

Ein Beitrag von Norbert Vieth

Fuf3ballspielen lernen durch
Fuf3ball spielen!

Dieses Leitmotiv muf3 die
Nachwuchsarbeit in allen
Altersklassen bestimmen. Da-
mit riicken Spielformen mit
reduzierten Mannschaften und
unterschiedlichen Schwer-
punktsetzungen in den Mittel-
punkt des Kinder- und Jugend-
trainings.

Diese interessanten und lern-
effektiven Spielformen lassen
sich dabei relativ einfach pla-
nen und organisieren!

Vorhemerkungen

Ein lerneffektives und interessantes Tramlng
im Nachwuchsbereich ist im Prinzip so ein-
fach: Nichts motiviert die Jugendspieler bes-
ser als Spiele auf 2 Tore mit Torhiitern.

Das miissen aber durchaus nicht nur zwanglo-
se und regelfreie ‘Spielchen’ sein, bei denen
hinsichtlich der Lernerfolge vor allem das
‘Prinzip Hoffnung’ vorherrscht.

Mit einfachen und praktikablen Spielvariatio-
nen und Zusatzregeln lassen sich bestimmte
Spielelemente und Trainingsschwerpunkte
hervorheben und damit gezielt schulen.

Am Beispiel der Grund-Spielform 4 gegen 4 +
4 Anspieler auf 2 Tore mit Torhiitern soll die-
se Moglichkeit der Trainingsarbeit mit und in
Spielformen verdeutlicht werden. Die vorge-
stellten Spielvariationen sind nur ein kleiner
Ausschnitt aus einem breiten Spektrum an
weiteren Verinderungsmaoglichkeiten.

Es bleibt jedem Trainer selbst iiberlassen, sich
auf der Grundlage dieser ‘Ideenkiste’ weitere
Spielvariationen zu iiberlegen, die auf das
Leistungsvermégen und die Zielstellungen
seiner Mannschaft abgestimmt sind.

32 fipballtraining

FOTO: UDO REINKE

Tips zum Einsatz
der Spielformen

P Die Spielzeit sollte 4 Minuten nicht iiber-

schreiten. Da eine Mannschaft immer 2
Durchgiinge nacheinander bestreiten muf (nur
ein Team kann jeweils mit der Anspielergrup-
pe nach auBen wechseln), ist jeweils eine kur-
ze aktive Erholungsphase zwischenzuschal-
ten, die sich auch ideal fiir ein Korrekturge-
spriich eignet.

P An beiden Toren sollten jeweils einige Er-
satzbiille bereitliegen, um lingere Spielunter-
brechungen von vornherein zu vermeiden.
Damit werden eine hohe Ubungseffektivitit
sowie eine kontinuierliche Belastung erreicht,
P Die Spielfeldgrofe kann und mufl dem je-
weiligen Leistungsvermogen der Spieler an-
gepalit werden. Je kleiner der Spielraum ist,
desto hoher wird der ‘Zeit- und Gegnerdruck’
fiir jeden einzelnen Spieler, unter denen er sei-
ne Spielaufgaben 16sen muB.

P Der GroBteil der vorgestellten Spielvaria-
tionen ldBt sich auch problemlos mit veriinder-
ten MannschaftsgroBen absolvieren, z.B. als 5
gegen 5 + 5 Anspieler (wobei sich eine weite-

kreativ

re Anspielstation aufierhalb des Spielfelds po-
stiert). Die SpielfeldgriBe und die Spielzeit
sind lediglich anzupassen.

P Mit diesen vorgestellten Variationen einer
Grund-Spielform lassen sich fast alle Grund-
lagen eines effektiven und attraktiven FuB-
ballspiels akzentuieren und verbessern: Spiel-
freude und -kreativitiit, Spieliibersicht. Risi-
kobereitschaft und Entschlossenheit beim
TorabschluB}, Kombinationssicherheit, Raum-
aufteilung, Freilaufen, Moglichkeiten des Zu-
sammenspiels zur Vorbereitung eines Torab-
schlusses, Durchsetzungsvermigen usw.

FuBballtaktik
(Windows)

sehr einfache Bedienung, Erstellung,
Verwaltung und Ausdruck
Ihrer Ubungen.
DM 98, inkl. Versandkosten.
Demo kostenlos.

Tel./Fax ab 16.30 Uhr:
04 41/6 05 32
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Die Spieler wer-
1 den in 3 Mann-
schaften zu je
4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern 4 gegen 4 auf
2 Tore mit Torhiitern.
Die 4 Spieler der
3. Mannschaft C stellen
sich gleichmaBig ver- -
teilt als zusétzliche
Anspielstationen an den
beiden Seitenlinien des
Spielfeldes auf.

4 gegen 4 mit 4 zusitzlichen Anspielern (Grundform)

Ablauf

Die Mannschaften A und
B sollen innerhalb des

4 gegen 4 aus dem freien
Zusammenspiel heraus
entschlossen und ziel-
gerichtet zum Torab-
schiuB kommen.

Dabei kbnnen sie die
Anspielstationen in das
Kombinationsspiel ein-
beziehen, die jedoch nur

mit hochstens 2 Ball-
kontakten mitspielen
diirfen.

Die Spielzeit betragt
héchstens 4 Minuten.
Nach einer aktiven Er-
holungsphase (lockerer
Trab, Stretching, leichte
technische Ubungen)
tauschen jeweils

2 Teams die Positionen
und Aufgaben.

Diese Spielform kann
auch in Turnierform
ausgetragen werden: Fir
jeden Sieg bekommt die
jeweilige Mannschatt 3
Punkie, fiir ein Unent-
schieden bekommen
beide Teams jeweils 1
Punkt.

Welche Mannschaft
weist am Ende die
meisten Punkte auf,

nachdem jeder gegen
jeden angetreten ist?
Méglicherweise kdnnen
auch 2 Durchgénge in
diesem Turniermodus
ablaufen.

Variationen

M Die erlaubten
Ballkontakte flir die
Anspielstationen
werden nicht be-
grenzt.

B Die Anspieler dr-
fen nur direkt spielen
(bei einem héheren
Leistungsniveau).

W Nur Mannschaft A
spielt mit den 4 An-
spielstationen zu-
sammen und darf sie
in den Angriffsaufbau
einbeziehen. Fiir A
sind dabei beim Zu-
sammenspiel nur 2
Ballkontakte erlaubt.
Team B versucht da-
gegen, ohne Hilfe der
Anspigler im freien
Zusammenspiel Tref-
fer beim anderen Tor
zu erzielen. Nach 3
Minuten kann gin
Aufgabenwechsel
zwischen den Mann-
schaften A und B er-
folgen.

SPIELFORM 2

4 gegen 4 und 4 Anspieler mit Auflegen zum Direktschufl

Die Spieler wer-
den in 3 Mann-
schaften zu je

4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern 4 gegen 4 auf

2 Tore mit Torhiitern.
Die Spieler von Mann-
schaft C stellen sich als
Anspielstationen nur in
giner Spielfeldhilfte auf.
2 Anspieler plazieren
sich dabei an den
Seitenlinien, die beiden
anderen auf den Grund-
linien zu beiden Seiten
des Tores 2.

Ablauf

Die Anspielstationen der
Mannschaft C diirfen
sich je nach Spiel-
situation seitlich auf der
jeweils zugewiesenen
Begrenzungslinie be-
wegen.

Die Mannschaften A und
B spielen wiederum

4 gegen 4 auf die beiden
Tore mit Torhiitern.

Dabei greift 4er-Team A
im freien Zusammen-
spiel auf Tor 1 an.
4er-Team B muf da-
gegen im Zusammen-
spiel mit den Anspiel-
stationen, fiir die hoch-
stens 2 Ballkontakte
erlaubt sind, zum Torab-
schluB bei Tor 2 kom-
men. Dabei kann diese
Mannschaft nur Treffer

durch Direkischiisse
nach einer Anspieler-
Vorlage erzielen.

Nach einer Spielzeit von
4 Minuten und einer
aktiven Erholungsphase
tauscht ein 4er-Team
aus dem Spielfeld mit
der Anspieler-Gruppe
die Aufgaben und
Positionen. Auf diese
Weise wird solange

durchgewechselt bis
jede Mannschaft die

Anspielerposition {ber-

nommen hat bzw. auf
beide Tore mit unter-
schiedlichen Aufgaben-
stellungen gespielt hat.

Variationen

W Alle 4 Anspieler
miissen direkt
spielen (oder nur die
beiden Anspieler auf
der Grundlinig).

M Die Anspieler diir-
fen nur dem Spieler
zum Direktschuf auf-
legen, vom dem sie
zZuvor angespielt wur-
den.

W Nach 4 Minuten
und einer aktiven
Erholungsphase
wechseln die der-
Mannschaften A und
B die Spielrichtungen
und Aufgaben.
Welche der beiden
Mannschaften weist
am Ende die meisten
Treffer auf?

Erst danach wechselt
gines der beiden 4er-
Teams aus dem
Spielfeld mit der
Anspieler-Gruppe
und ein neuer Spiel-
durchgang startet.
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4 gegen 4 + 4 mit unterschiedlich schnellen Abschliissen

Die Spieler wer-
den in 3 Mann-
schaften zu je

4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern 4 gegen 4 aut

2 Tore mit Torhditern.
Die 4 Spieler von
Mannschaft C stellen
sich als zusétzliche
Anspielstationen
gleichméBig verteilt an
beiden Seitenlinien auf.

A
7 A

t‘“’,‘ =

e

Ek

Ablauf

Die Teams A und B
sollen wiederum inner-
halb des 4 gegen 4 auf
die beiden Tore mit Tor-
hiitern zum Torerfolg
kommen.

Dabei kdnnen sie in das
Kombinationsspiel
maglichst oft die
Anspieler an den Seiten
einbeziehen.

Folgende spezielle
Spielvorgabe wird
erteilt:

Bei einem Ballgewinn in
der gegnerischen Spiel-
feldhdlfte kann die
betreffende 4er-Mann-
schaft sofort schnell und
entschlossen zum Tor-
abschlufl kommen.

Bei einer Balleroberung
in der eigenen Hélfte ist

dagegen zundchst der
Schwerpunkt auf die
Ballsicherung zu legen:
Es miissen (gegebenen-
falls mit Hilfe der An-
spielstationen) zundchst
5 ununterbrochene
Zusammenspiele inner-
halb des 4er-Teams er-
folgen, bevor ein Angriff
auf das andere Tor er-
laubt ist

Nach jeweils 4 Minuten

tauscht eine 4er-Mann-

schaft aus dem Spielfeld
mit der Anspieler-Gruppe
die Positionen und Auf-
gaben.

Variationen

W Vor einem Gegen-
angriff miissen 10
ununterbrochene
Zusammenspiele er-
folgen (fiir hohere
Leistungsebenen).

W Mit folgender
Spielvorgabe wird
ebenfalls der
Schwerpunkt , Torab-
schliisse aus der
Ballsicherung " be-
tont: In der eigenen
Halfte kbnnen beide
4er-Mannschaften im
Zusammenspiel mit
den 2 Anspielern frei
kombinieren. In der
gegnerischen Spiel-
feldhdlite ist dagegen
nur noch ein direktes
Zusammenspiel bis
zum TorabschluB er-
laubt.

W Der jeweilige Tor-
hiiter muf in das
Aufbauspiel ein-
bezogen werden.

|

Lehrtafeln

(1)Magnethaftende Lehrtafel , Trainer”
100x130 cm, aufrollbar, farbige Magnete.
Ausfiihrungen: FuBball, Handball, Volleyball.

Im Inland frei Haus
(2),,Mastertrainer”

DM 179,-

60x90 cm, fest installierbar oder mobil ein-
setzbar. Farbige Magnetsymbole und roter

Tafelschreiber.

Ausflhrungen: Handball, FuBball.

Zuzliglich Versandspesen

(3) ,minitaktik”

DM 229,-

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit far-

bigen Magnetchips.

Ausfiihrungen: Handball, FuBball, Volleyball,

Basketball.

Zuzlglich Versandspesen

4),,JS Trainermappe”

DM 42,80

38x29 cm, strapazierfahiges Kunstleder,

Blocke, Tafel, Magnete.

Ausfiihrungen: Handball, FuBball, Volleyball,

Tennis.

Standard” zzgl. Versandspesen DM 119,-

phil

pplia
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Die Spieler wer-
den in 3 Mann-
8 schaften zu je

4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern 4 gegen 4 auf
2 Tore mit Torh(tern.
Die 4 Spieler von
Mannschaft C stellen
sich nun als Anspiel-
stationen auf den
Grundlinien neben bei-
den Toren auf.

— 3
ortreisen " >
&
Tel: 0491-979210 o
.},Q,

SPIELFORM 4
4 gegen 4 + 4 mit Direktschiissen nach einem Riickpall

@

a

05 v \\NOJ’DZR =

Ablauf Tor erzielen. Solche

Die Teams A und B Treffer werden dabei

spielen 4 gegen 4 auf einfach gewertet.

die beiden Tore mit Tor-  Andererseits wird ein

den Anspielstationen

direkt erfolgen.

hiitern. Schwerpunkt auf Treffer  Ein Spieldurchgang
Dabei haben sie zwei durch Direktschiisse dauert hdchstens
Mdglichkeiten, Treffer nach Riickpdssen der 4 Minuten.

ZU erzielen: beiden Anspieler neben  Nach einer aktiven Er-

holungsphase (Traben,
einfache Torschuf-
(ibungen, Gymnastik)
wechselt dann eine 4er-

Einerseits kénnen die
beiden Mannschaften
aus dem freien Zu-

dem gegnerischen Tor
erzielt. Denn solche
Treffer werden 3fach

sammenspiel heraus ein - gewertet.

5PN

TOP COACH Saison-
Taschenbuch DIN A6
Der ideale handliche

Saisonplaner im
Taschenformat

@ Fir 60 Spiele
(je eine Notiz- und Spielfeldseite)

- FuBbalicamps @ Mit Spiele-Ubersicht
& Trainingslager
in Tunesien ® Kontroll-Listen

- 1 Freiplatz ab 19 @ Adress-Listen
Personen bei ® Gesamt 150 Seiten
Direktbuchung

@ International und
- 2Flugstunden nah jahresunabhéngig

- hervorragendes Tepwrm
Klima ganzjahrig Art.Nr.:34.450.016 bm 12,90

- professionelle
Betreuung

- Organisation von
Freundschafts- &
Pokalspielen

- Fordern Sie den
neuen RAU -
Sportkatalog an !

3er Sparpaket

Art.-Nr.: 34.450.017 DM 35,-

Preise incl. MwSt und zzgl.
NN- und Versandkosten.
Lieferung per Nachnahme

hi

Fax: 0491-73130

Die Riickpésse der bei- Mannschaft aus dem
Spielfeld die Positionen
miissen dabei ebenfalls  und Aufgaben mit der
Anspieler-Gruppe.

yoP T

Variationen

W Aus dem 4 gegen 4
heraus sind fiir beide
Mannschaften nur
Treffer durch Direkt-
schiisse nach einem
Anspieler-Riickpal
erlaubt (flr héhere
Leistungsbereiche).
M Beide Teams kon-
nen wiederum nur
Treffer nach einem
Anspieler-Riickpal
erzielen. Dazu kommt
eine zusatzliche Tor-
wertung:

Wenn das torvorbe-
reitende Zuspiel auf
den Anspieler aus
der gegnerischen
Hélfte erfolgt, werden
die Treffer einfach
gewertet. Wenn der
Anspieler bereits aus
der eigenen Halfte
der jeweiligen
Angriffsmannschaft
angespielt worden
ist, dann gilt der
Treffer doppelt.
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Die Spieler wer-
den in 3 Mann-
schaften zu je

4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern zwischen

2 Toren mit Torhitern
4 gegen 4.

Die 4 Anspigler der
Mannschaft C stellen
sich gleichmaBig ver-
teilt an beiden Spiel-
feldseiten auf.

4 gegen 4 + 4 Ballhalten gegen ,,Torejagd”

Ablauf

Innerhalb des 4 gegen 4
soll Mannschaft A in der
Spielzeit von 4 Minuten
moglichst viele Treffer
bei einem der beiden
Tore mit Torhiitern er-
zielen. A kann dabei frei
zusammenspielen und
die Anspielstationen je
nach Situation in den

Angriffsaufbau einbe-
ziehen.

Mannschaft B dagegen
soll bei eigenem Ball-
besitz zusammen mit
den Anspielstationen
mdglichst lange den
Ballbesitz sichern und
auf diese Weise mig-
lichst wenige Gegentore
zulassen.

Nach Ablauf der Spiel-
zeit und einer kurzen
aktiven Erholungsphase
tauschen die Teams

A und B die Aufgaben.
Welche der beiden
Mannschaften weist
danach die meisten Tore
auf?

Nach einer weiteren,
nun etwas langeren

Erholungsphase, die
beispielsweise mit ein-
fachen TorschuBiibungen
gestaltet werden kann,
tauscht dann eine
Mannschaft aus dem
Spielfeld mit der
Anspieler-Gruppe die
Positionen und Auf-
gaben.

Variationen

M Fr die Spieler
der ballhaltenden
4er-Mannschaft und
die Anspiglstationen
sind jeweils nur 2
Ballkontakte erlaubt.
M Das torangreifende
4der-Team darf immer
nur im Wechsel bei
einem der beiden
Tore mit Torhiitern
abschliefen.

M Die Torhiiter
diirfen von der ball-
haltenden Mann-
schaft nicht in das
Zusammenspiel gin-
bezogen werden,

SPIELFORM 6

4 gegen 4 mit Begrenzung der Ballkontakte

Die Spieler wer-
den in 3 Mann-
schaften zu je

4 Spielern aufgeteilt.
Die beiden Teams A
und B spielen in einem
abgegrenzten Spielraum
von etwa 25 x 35
Metern auf 2 Tore mit
Torhiitern 4 gegen 4.
Die Anspieler der
Mannschaft C stellen
sich alle in einer Spiel-
feldhalfte auf: 2 Spieler
plazieren sich an den
Seitenlinien, die beiden
anderen auf der Grund-
linie links und rechts
neben dem Tor mit Tor-
hiiter.

Jeder Anspieler hat 3
Bélle bereitliegen.

36 fiupbaliraining
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Ablauf

Die Anspieler spielen
nun im Wechsel einen
Spieler von Team A an,
das als Angriffsmannn-
schaft méglichst zielge-
richtet und entschlossen
zum TorabschluB bei
Tor 1 kommen soll.
4er-Mannschaft B soll
diese Torabschlisse
durch ein konsequentes
und geschlossenes
Verteidigungsverhalten

verhindern und hat nach
einer Balleroberung eine
Kontermdglichkeit auf
Tor 2.

Nach einem Torab-
schluB bei einem der
beiden Tore ist die
Spielaktion sofort be-
endet.

Der ndchste Anspieler
|eitet mit einem Zuspiel
auf einen Spieler von A,
der sich mit einem An-
tritt freilduft und deutlich

anbietet, den néchsten
Angriffsversuch gin.
Nach zusammen also 12
Angriffsaktionen
tauschen dann die
Teams A und B die Auf-
gaben und Positionen.
Welche Mannschaft
weist danach die mei-
sten Treffer auf?

Variationen

W Es werden direkte
Gegenspieler zuge-
ordnet. Zusammen-
spiele innerhalb der
Angriffsmannschaft
zur Torvorbereitung
sind nicht erlaubt.
Die Spieler der
Angriffsmannschaft
laufen sich also zu-
ndchst abgestimmt
frei. Danach muf der
angespielte Angreifer
im Alleingang gegen
seinen direkten
Gegenspieler zum
Torabschlufl kommen.
W 4 gegen 4 bis zum
Torabschluf:

Die Anspiele auf die
Angreifer erfolgen
nun halbhoch, so
daf die Ballkontrolle
schwieriger wird.

W Die Anspieler
stellen sich nur noch
an beiden Seiten-
linien auf. Die Spieler
der Angriffsmann-
schaft werden per
Einwurf eingesetzt.
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~ Sportsponsoring—
eistung und Gegenieistung

Ein Beitrag von Detlef Austermann

us meiner jahrelangen
Trainererfahrung weifl
ich, wie schwer es ist,
besonders im mittle-
ren und unteren Lei-
stungsbereich Gelder
fiir Trainingslager, Essen fiir die
Mannschaft nach den Spielen,
Trikots, verniinftige Bille usw.
zu bekommen. Diese Erfahrun-
gen machen sicher auch viele
meiner Trainerkollegen. Es gibt
einzelne Mizene, die mal einen
Satz Trikots zahlen, oder kleine
Gruppen von Forderern, die ein
Abendessen spendieren, jedoch
ist eine Kontinuitit fiir den Ver-
ein damit nicht verbunden.
Ich méchte heute einen Weg auf-
zeigen. der es sowohl zuldBt,
auch weiterhin mit diesen Miize-
nen zusammenzuarbeiten als
auch iiber einen speziellen Spon-
sorvertrag weitere Mittel zu er-
halten. Dieser Weg gilt fiir den
oberen wie den mittleren und un-
teren Leistungsbereich und ist un-
abhingig von der GroBe des Ver-
eins und der Spielklasse.

Was ist Sport-
sponsoring?

Beim Mizenatentum steht nur
das Geben ohne Gegenleistung
des Vereins im Vordergrund.

Hierdurch wird zum einen den
finanzschwiicheren Vereinen die
Moglichkeit geboten, Sachmittel
zu erhalten, und zum anderen ein
finanzstirkerer Verein in die La-
ge versetzt, gesparte Gelder fiir
Sachmittel anderweitig einzuset-
zen (z.B. fiir Aufwandsentschi-
digungen).

Die Continentale Versicherung
hat bereits mit iiber 150 Verei-
nen bundesweit tiber ihre zustin-
digen AuBendienstmitarbeiter
solche Sponsorvertriige geschlos-
sen. so daB ich hier nicht iiber
theoretische Inhalte. sondern pra-
xisbezogene Arbeit berichte.

Wie sieht dieser
Wegy aus?

Das klar dkonomisch ausgerich-
tete Sponsoringziel hat natiirlich
nur Erfolg, wenn die Ziele der
Sponsoringpartner harmonieren.
Die Grundanforderung an diese
SponsorenmafBnahme lautet: Lei-
stung und Gegenleistung. Im Ge-
gensatz zu Borussia Dortmund —
Werbepartner der Continentale —
und anderen zentralen, image-
orientierten MaBnahmen, die ihre
Gegenleistung  schwerpunkt-
miBig durch Medienprisenz,
Werbung, Imagetransfer usw.
rechtfertigen, bieten die Sponsor-
partner unseren Agenturen Kon-
krete Akquisitionsmoglichkeiten
innerhalb des Vereins. Die Con-
tinentale bietet iiber ihre Ver-
triebspartner allen Vereinen eine
klare, transparente und einheitli-
che Vertragsbeziehung an. Dabei
sucht sie nicht unbedingt nach
Maiglichkeiten der Trikot-, Ban-
den- oder Anzeigenwerbung,
sondern es wird versucht, zusam-
men mit den Vereinen Ge-

schiftspotentiale zu 6ffnen.

Alle Geschifte, die durch den
Verein, die Mitglieder und deren
Beziehungsfeld mit den Agentu-
ren der Continentale zustande
kommen, werden fiir den Verein
in Punkte umgerechnet und be-
deuten immer wieder Sach- und
Geldleistungen fiir den Verein.

Q Vor der Vertragsunterzeich-
nung muB der Verein seine
Bereitschaft zur Zusammenarbeit
erklirt haben, und es ist unbe-
dingt erforderlich, daB im Rah-
men einer Vorstandssitzung un-
ter Beteiligung der Trainer das
Sponsoringmodell  vorgestellt
wurde. Wiinschenswert ist es
und auch von Vorteil, wenn in
einer Mitgliederversammlung
dieses verkaufsunterstiitzende

Sportsponsoring allen Mitglie-
dern vorgestellt wurde. Damit
kann von vornherein moglichen
Vorbehalten entgegengewirkt
werden, wie z.B.: ,.Die stecken
sich was in die eigene Tasche.”
d Wenn beide Partner iiberzeugt
sind, daB eine kontinuierliche
und durch Qualitit und Vertrau-
en bestimmte Zusammenarbeit
erfolgen wird, kann der Sponsor-
vertrag unterzeichnet werden.
Dies bedeutet, daB dem Verein
nach Vertragsunterzeichnung so-
fort Sachmittel aus dem Conti-
Sportshop zur Verfiigung stehen.
1 Nach einem festen Umrech-
nungsschliissel werden die durch
die Vermittlungstitigkeit des
Sponsors zustande gekommenen
Versicherungsvertriige zwischen
den Vereinsmitgliedern, deren
direktem Umfeld, méglichen Co-
Sponsoren und der Continentale
in Punkte umgerechnet.

Der Verein erkldrt sich bereit,
dem Sponsor Adressen seiner
Mitglieder zu deren Ansprache
und Beratung in allen Finanz-
dienstleistungsfragen zur Verfii-
gung zu stellen. Die Continentale
unterstiitzt den Verein nach Ab-
sprache zusiitzlich bei der Be-
schaffung von Mitgliedsauswei-
sen, Eintrittskarten und Veran-
staltungsprogrammen,  sofern
Werbefliche fiir den Sponsor un-
entgeltlich zur Verfiigung steht.
Mit der Erfolgsklausel wird eine
iiberdurchschnittliche Produktion
zusitzlich honoriert.

Es zeigt sich also, daB, je mehr
Punkte erreicht werden, der wirt-
schaftliche Erfolg fiir den Verein
um so groBer sein wird.

Club 4500

Erreicht der Verein im Kalender-
jahr die Punktzahl 4500, wird er

in den Club 4500 aufgenommen.
Somit hat der Verein innerhalb
des Kalenderjahres einschlief-
lich der Erstausstattung bei Ver-
tragsunterzeichnung  viermal
Mittel im Wert von jeweils 975,—
DM erhalten und aus der Er-
folgsklausel mindestens 1.000,—
DM bekommen. Zusitzlich wer-
den zwei Vereinsmitglieder nach
Dortmund zu einem zweitigigen
Erfahrungsaustausch eingeladen.
Im Rahmen dieses Meinungsaus-
tausches werden die Sieger im
Club 4500 besonders geehrt.

Ich meine, mit dieser Art des
Sponsorings ist ein Weg gefun-
den worden, der eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit tiber
einen langen Zeitraum 6ffnet und
bei dem beide Seiten nur Gewin-
ner sein konnen. Selbstverstind-
lich muB sich der Agenturmit-
arbeiter der Continentale voll in
den Verein einbringen, aber auch
der Verein muB zur Gegenlei-
stung bereit sein. Nur wenn diese
Akzeptanz auf beiden Seiten vor-
handen ist, wird eine positive, er-
folgreiche und partnerschaftliche
Beziehung aufgebaut. DaBl das
moglich ist, zeigt sich bei den
heute schon iiber 150 Vereinen,
die mit der Continentale zusam-
menarbeiten.

Der Ansatz des Sponsorings un-
ter dem Motto .Leistung und
Gegenleistung” wird kiinftig im-
mer mehr in den Vordergrund
riicken und mehr Bedeutung
auch im Vereinsleben gewinnen.

Vielleicht diskutieren Sie in
Ihren Vereinen auch einmal die-
ses Modell. Sollte Interesse be-
stehen, nehmen Sie bitte direkt
Kontakt mit der Continentale
auf, damit Einzelfragen geklirt
werden konnen.

Continentale Versicherungsgruppe

Abteilung vho, Thomas Querl,
Ruhrallee 92, 44139 Dortmund
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Die D-Jugend wird nicht um-
sonst als das ,,goldene Lern-
alter” bezeichnet.

Denn in dieser Entwicklungs-
phase sind beste Lernvoraus-
setzungen bei den 10- bis
12jéihrigen Nachwuchsfu)3-
ballern vorhanden.

Umso wichtiger ist eine alters-
angemessene und motivierende
Trainingsgestaltung.

Hierzu werden den Jugend-
trainern dieser Altersstufe
praktikable Anregungen an die

Hand gegeben.
Eine Serie von Detlev Briigge-
mann ... Ralf Peter

TRAININGSEINHEIT 7

Mit Hitchen wird
1 ein Spielraum von
etwa 20 x 20

Metern abgegrenzt.
Jeder Spieler hat einen
Ball.

Die Spieler bewegen
sich mit verschiedanen
Aufgabenstellungen
innerhalb dieses Felds
durcheinander.

&

==

Hinterlaufen/Zweikampf (Abwehr)

Einzeliibungen mit Ball (5 Minuten)

Ablauf

M Die Spieler dribbeln
im Warmlauftempo frei
durcheinander.

Dabei sollen sie viele
Richtungswechsel ein-
bauen.

AuBerdem sollen sie
méaglichst viele Tricks
und Tduschungen aus-
prabieren, die sie bisher
kennengelernt haben.

B Die Spieler sollen
den Ball aus dem Dribb-
ling heraus mit der Soh-
le hinter das Standbein
ziehen und dann mit der
Innenseite des gleichen
FufBes hinter dem
Standbein her zur ande-
ren Seite vorlegen.

M Die gleiche Ballge-
schicklichkeitsiibung
wie zuvor, aber als klei-

ne Wettbewerbsform:
Wer schafft die Bewe-
gungsaufgabe innerhalb
von 30 Sekunden am
hdufigsten?

Hinweise

B Einzellibungen mit
dem Ball zur Schulung
und Verbesserung der
Geschicklichkeit im
Umgang mit dem Ball
sind ein unverzichtbarer
Baustein des Trainings.
W Auf ein geeignetes
Ballmaterial kann des-

halb auf keinen Fall ver-
zichtet werden. Hier hat
der Verein/der Trainer
dafllr zu sorgen, daB je-
der Spieler {iber ginen
altersgerechten Ball
verfligen kann. Allgine
Ball-, Altlasten” aus
dem Seniorenbereich
reichen nicht aus!

Nun werden die
Spieler in Paare
mit je einem Ball

aufgeteilt.

Die Spielerpaare be-
wegen sich dabei mit
verschiedenen Auf-
gabenstellungen frei
durcheinander.

Zusammenspiel

Ablauf

M Die beiden Spieler
passen sich zundchst
aus der Bewegung her-
aus zu. Der Spieler am
Ball dribbelt dabei so-
lange innerhalb des ab-
gegrenzten Spielfeldes
bis sich sein Mitspieler
so freilduft und anbietet,

in der 2er-Gruppe (5 Minuten)

daf ein sicheres Abspiel
maglich wird.

M Innerhalb der 2er-
Gruppen hinterlduft in
ginem geeigneten
Moment der Spieler
ohne Ball (A) seinen
dribbelnden Mitspieler
B. Es folgt sofort ein ge-
nauer PaB von B in den

Lauf von A.
Anschliefiend dribbelt A
innerhalb des Spiel-
raums bis eine Freilauf-
bewegung von B erfolgt
LSW.

Hinweise

W Zur Vorbereitung
des Schwerpunkts des
Hauptteils wird hier be-
reits der Grundablauf
des Hinterlaufens in das
Aufwdrmprogramm auf-
genommen. Die Spieler

bekommen auf diese
Weise eine erste Vor-
stellung von diesem
taktischen Element.

B Auf konkretere
Korrekturhinweise wird
jedoch noch verzichtet!

Jeder Spieler hat
wieder einen Ball.
Alle Spieler

dribbeln innerhalb des
abgegrenzten Spiel-
raums.
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Fangspiel (5 Minuten)

Ablauf

M 2 Spieler werden zu
Fangern bestimmt. Sie
tragen als Zeichen ein
Hemdchen in der Hand
und haben die Aufgabe,

aus dem Dribbling her-
aus einen der anderen
Spieler abzuschlagen,
ohne dabei die Kontrolle
tiber den eigenen Ball zu
verlieren.

Wer abgeschlagen wird
oder wessen Ball den

abgegrenzten Raum ver-
&Bt, wird neuer Fénger.

Hinweise

W Motivierende Fang-
spiele sind ein weiterer
wichtiger Baustein des

Trainings dieser Alters-

stufe, denn sie schulen
in spielerischer und
abwechslungsreicher
Form die Bewegungs-
geschicklichkeit.
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Zunéchst werden
die Spieler in 2
gleich groBe

Gruppen auf 2 Spiel-
felder aufgeteilt:

Bei Spielfeld A lauft die
Spielform auf 2 grofBe
Tore mit Torhtern ab,
die in einem Abstand
von etwa 20 Metern
gegen(iber aufgebaut
sind, bei Spielfeld B auf

2 kleine Tore ohne Tor--

hter, die in einem
etwas kleineren Abstand
von etwa 15 Metern
gegentiber aufgestellt
werden.

Innerhalb der beiden
Gruppen werden die
Spieler in Paare zum

4 x 1 gegen 1 aufgeteilt,
wobei jeweils 4 Spieler
gleichzeitig eine Mann-
schaft bilden.

Ablauf

Innerhalb der beiden
Spielfelder beginnt je-
weils ein Spielerpaar mit
einem 1 gegen 1 auf die
beiden Tore. Die an-

deren Paare stellen sich
zundchst mit je einem
Ball neben einem der
beiden Tore auf.

Bei einem TorabschluB
l4uft das betreffende

4 x 1 gegen 1 auf 2 Tore (in 2 Gruppen) (5 Minuten)

Spielerpaar sofort aus
dem Feld neben das
Tor. Das Paar des an-
gespielten Tores, das
am l4ngsten gewartet
hat, beginnt stattdessen

mit einem 1 gegen 1 auf

die beiden Tore.

Dabei ist derjenige
Spieler in Ballbesitz,
dessen Mitspieler zuvor
geschossen hat.

Korrekturhinweise

W Das Stellungs-
spiel méglichst
2wischen dem
Gegenspieler und
dem Tor ausrichten!
M Den Ball niemals
frontal angreifen!
Dem Angreifer den
direkten Weg zum
Tor verstellen!

M In einer schrdg
zum Tor versetzten
Stellung dem An-
greifer eine unvorteil-
haftere Durchbruch-
seite anbieten! Den
Angreifer miglichst
vom Tor wegdréngen!
W Geduldig auf einen
erfolgversprechenden
Moment fiir eingn
Angriff auf den Ball
warten!

Die Spielerpaare
bleiben fiir die
néchste Spielform

zusammen. Jedes Paar
hat einen Ball.

Die 2er-Gruppen stellen
sich alle neben einem
groBen Tor mit Torhiiter
auf.

Etwa 16 Meter vor
diesem Tor sind mit
Hutchen oder Stangen
3 kleine Tore nebenein-
ander aufgebaut.

4 x 1 gegen 1 mit Riicken zum Tor (10 Minuten)

Ablauf

Innerhalb der Paare hat
zundchst immer einer
der beiden Spieler als
Angreifer den Ball.

Der Angreifer des ersten

Spielerpaares dribbelt
mit seinem Partner als
Gegenspieler im Riicken
in das Feld, um nach
ginem Alleingang beim
groBen Tor mit Torhiiter

zum erfolgreichen
Abschluf} zu kommen.
Der verteidigende
Gegenspieler hat nach
einer Balleroberung eine
Kontermdglichkeit auf

gines der 3 kleinen Hit-
chentore.

Danach startet das
ndchste Spielerpaar vor
das Tor.

Korrekturhinweise

W Abstand zum
Gegner halten und
ginen Kdrperkontakt
vermeiden, wenn der
(Gegenspieler den
Ball mit dem Riicken
zur Angriffsrichtung
abdeckt!

‘Jedoch so eng an
den Gegenspieler
riicken, daf dieser
Lunter Druck” gesetzt
wird und jederzeit
angegriffen werden
kann! :
W Den Angreifer so
dicht folgen, daB die-
ser sich nicht frontal
zum Tor hin drehen
kann, ohne dabei
einen Ballverlust zu
riskieren!

Die Spielerpaare
6 verteilen sich wie-
der auf die beiden
Gruppen aus der
1. Spielform des Haupt-
teils.
Nun begeben sich aller-
dings beide Gruppen
jeweils in das andere
Spielfeld.

4 x 1 gegen 1 (Wiederholung)

Ablauf

Zwischen beiden Toren
kommt es im schnellen
Wechsel immer wieder
zu neuen Zweikdmpfen.
Alle Spieler miissen
standig ,hellwach” sein,
blitzschnell umschalten
und sich auf neue Spiel-
situationen einstellen.
Alle Zweikdampfe mis-
sen in hdchstem Tempo
und mit der erforder-

lichen Robustheit ab-
laufen.

Die Spielzeit ist relativ
kurz, so daB die Spieler
diese Anforderungen an
Tempo und Spielwitz er-
flillen kdnnen.

Die Spieler wer-
den in 2 gleich
starke Mann-

schaften aufgeteilt, wo-
bei jeder Spieler ginen
Ball hat. Die beiden
Teams stellen sich je-
weils hinter giner
SchuBlinie gegeniiber
auf. In der Mitte
zwischen beiden Teams
wird ein Medizinball
bereitgelegt.

»Treibball” (5 Minuten)

Ablauf

Die Spieler beider
Mannschaften ver-
suchen, mit genauen
Zielschiissen den Ball
moglichst weit in Rich-
tung der gegnerischen
Mannschaft zu treiben.
Die Zielschiisse diirfen
nur von hinter der
SchuBlinie abgegeben
werden.

Balle, die in der Mitte

liegenbleiben, miissen
zundchst hinter die
Grundlinie zurtickge-
dribbelt werden.

Welche Mannschaft hat
nach Abpfiff des Spiels
den Ball weiter in Rich-
tung des anderen Teams
befordert?
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Ablauf

Die Ubungsgruppe 1
teilt sich dabei in 3er-
Gruppen vor einem Tor
mit Torhiiter auf.
Spieler A stellt sich mit
Ball als Anspieler etwa
20 Meter vor dem Tor
auf. B und C postieren
sich zum 1 gegen 1
zwischen Angreifer und

i Die Spieler blei-
i ben in den bei-
‘ den Gruppen zu-

sammen und verteilen

» sich auf 2 unterschied-
liche Ubungsrdume mit
verschiedenen Auf-
gabenstellungen.
Nach etwa 10 Minuten
wechseln die beiden
Gruppen zur jeweils an-
deren Aufgabe (iber.

Hinterlaufen im 2 gegen 1

zum Angreifer B, der
sich vor dem Tor gegen
C freilduft. Sobald B den
Ballbesitz gesichert hat,
hilft A seinem Mitspieler
B durch hinterlaufen im
2 gegen 1.

Innerhalb der 3er-
Gruppen wechseln die
Spieler standig die Auf-
gaben.

Korrekturhinweise W Moglichkeit des Allein-
W Zugespielten Ball mit 9an0s am Gegner vorbei
dem Korper abdecken  Nutzen, wenn der Gegen-
und abwartend zum Tor ~ SPieler die Abspielmag-

hin dribbeln! lichkeit abdeckt! »

W Hinter dem Mann am M Pai in den Lauf des
Ball im Spurt die Position hinterlaufenden Mitspielers
wechseln und das Ab-  in Richtung Torlipie frih-
spiel in den Lauf (und  Zeitiq spielen, wenn dieser

|
Verteidiger zunichst e
neben dem Tor. A palt
Torwarttraining
Ablauf mit e einem Ball éwas  gorrekturhinweise  teidigende Torlinie ver-  Moglichket offenhalten,

Die Ubungsgruppe 2
teilt sich ebenfalls vor
einem Tor mit Torhiter
auf.

Dabei postiert sich
zundchst ein Spieler
etwa 20 Meter vor dem
Tor. Die Ubrigen Spieler
stellen sich paarweise

weiter im Rilckraum auf.
Das erste Spielerpaar
startet auf das Tor zu,
um im 2 gegen 1 den
Verteidiger zu (ber-
spielen und zum Torer-
folg zu kommen.

Der Verteidiger tauscht
nach je 3 Aktionen.

B Von der Tormitte aus  KUrzen (Faustregel: vor-
mit ruhigen Schritten die  derer Torpfosten — Tor-
eigene Position nur nach  hiiter — Ba\l_ bzw. hinterer
der Position des Balles ~ 10rpfosten jeweils etwa

ausrichten! 90 Grad)! -
W Einige Schrittevor Stellung nach Position
dem Tor die 2u ver- des Abwehrspielers aus-

richten (Torsicherung und

gin ungenaues Zuspiel zum
zweiten Angreifer sofort ab-
fangen zu konnen)!

W Jede Chance zum Ball-
gewinn entschlossen aus-
nutzen, wenn der Ball
erreichbar und aufer
Kontrolle der Angreifer ist!

8 gegen 8 auf 2 Tore (15 Minuten)

Die Spieler sollen sich
mit viel Spielwitz und
Risikobereitschatt Tor-

Ablauf
Die beiden Gruppen des

konnen fir dieses
Abschlufispiel jeweils
eine Mannschaft bilden.

mdglichkeiten heraus-
spielen und erfolgreich
verwerten.

Spielzeit:
etwa 15 Minuten

Die Spieler wer-
den in 2 Teams
aufgeteilt.

Stationentrainings

Wow

Anwendungsgebiete:

oot Rheumatische Beschwerden, akut entziindliche Schwellungen

nach Unfallen; Erkaltungskrankheiten der Atmungsorgane;

zur Vorbeugung und Behandlung von Frostschaden; zur Massage.
Zusammensetzung:

100 g enthalten als wirksame Bestandteile: Rosmarinél 2,5 g,
gereinigtes Terpentindl 6,0 g. Campher 18,0 g.

Gegenanzeigen:

Geschadigte Haut; Uberempfindlichkeit gegen
atherische Ole, z.B. berufsbedingte
Uberempfindlichkeit gegeniber Terpentinol;
bei Sauglingen und Kleinkindern nicht im Bereich
des Gesichts, speziell der Nase auftragen.

Nebenwirkungen:

Selten allergische Hautreaklionen (Kontaktekzem): bei
wiederholter, groBflachiger Anwendung Vergiftungserscheinungen
(z.B. Nieren- u. ZNS-Schaden) maglich.

Wechselwirkungen:
Keine bekannt

@

Dr. Atzinger - Pharmazeutische Fabrik
Dr. Atzinger-StrafBe 5 - 94036 Passau
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,,Viele Spiele und Ubungen in kleinen Gruppen
lassen sich nur dann durchfiihren, wenn auch
ausreichendes Trainingsmaterial vorhanden ist.
Viele Vereine verfiigen aber vor allem nicht iiber
verstellbare Tore.*

Kompromisse sollten nicht zulasten der Gruppenaufteilung
(zu grofie Ubungsgruppen), sondern immer nur in bezug auf
das Trainingsmaterial eingegangen werden!

Auch die Kinder des einstigen Strafienfufsballs haben einfalls-
reich improvisiert, um in kleinen Gruppen spielen zu konnen.

Innerhalb des Vereinstrainings lassen sich z.B. Tore mit
Gummikegeln oder Trainingsstangen ebenso markieren wie
durch Matten oder Kisten in der Halle. Die Hihe der Tor-
stangen bestimmt dann auch die Hohe des Tores.

Mit der Zusatzaufgabe, verschossene Bdlle durch den jeweili-
gen Spieler (bei Toren durch einen Spieler der verteidigenden
Mannschaft) zuriickholen zu lassen, wobei gleichzeitig mit
einem anderen Ball weitergespielt wird, bleibt der motivie-
rende Spielflufs erhalten.



AMATEURTRAINING

' Die Vorbereitung auf die
Saison: ,,Alle Jahre wieder..."

Saisonbegleitende Tips fiir Trainer. Ein Beitrag von Heiner Ueberle

Jetzt ist es wieder so weit:

In allen Spielklassen beginnt in
diesen Wochen nach und nach
die Vorbereitung auf die neue
Saison.

In der Zeit vom 1. Trainingstag
bis zum 1. Meisterschaftsspiel
wird wieder viel Schweif3 ver-
gossen, geschieht vieles (noch)
unter Ausschluf3 der Offent-
lichkeit, héufen sich die Pro-
bleme vor allem in den unteren
Spielklassen — und zwar je
weiter unten sie angesiedelt
sind.

Viele Probleme sind dabei nur
aus der typischen Situation
einer Mannschaft oder eines
Vereins zu erkléiren. Doch dar-
liber hinaus treten gerade in
diesem Saisonabschnitt immer
wieder Schwierigkeiten auf,
mit denen jeder Trainer zu
kdmpfen hat.

Unter diesem Blickwinkel habe
ich ganz pragmatisch

12 ,,typische” Probleme und
Aufgabenfelder der Saisonvor-
bereitung herausgegriffen und
dafiir Losungsvorschldige ent-
wickelt. Diese erheben weder
den Anspruch auf Vollstiindig-
keit noch auf die ,,einzig
richtige* Verarbeitung des
Problems. Vielleicht konnen sie
aber einige Denkanstifle und
Orientierungshilfen vermitteln.

o
b=
X
e

Vorhemerkungen

Zur Zeit weilen die Vereinsanhinger und teil-
weise auch die Funktiondre noch im Urlaub
und aalen sich in der Karibik, in Afrika oder in
Fernost in der Sonne. Dagegen hat fiir fast alle
Amateurmannschaften bereits die ,hirteste
Zeit des Jahres™” begonnen. Heutzutage sind
schon Mannschaften des mittleren Amateur-
bereichs (Landesliga oder Verbandsliga) in-
nerhalb von 25 bis 35 Tagen fast tiglich im
Einsatz (Training oder Spiel), oft verbunden
mit einem mehrtégigen Trainingslager.
Dieser Aufwand liegt schon weit iiber dem,
den ich vor 25 Jahren mit dem SV Alsenborn
betreiben konnte und mufte, um Meister der
Regionalliga (= 2. Liga damals) zu werden
und um die Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga
zu bestreiten!

Trainer und Spieler miissen hiufig den Urlaub
verkiirzen oder ganz darauf verzichten, da nur
selten Betriebsurlaub, Schulferien und Fuf-

ballpause in die gleiche Zeitspanne fallen.
Kaum ein Trainer hat geniigend Zeit fiir eine
ideale Aufbauphase von 6 bis 8 Wochen —
ganz im Gegenteil: Innerhalb der in der Praxis
iiblichen 4 bis 5 Wochen miissen oft zu
ungiinstigen Zeitpunkten zu viele Freund-
schaftsspiele und viel zu friih bereits Pokal-
spiele absolviert werden.

In fuBbalitraining 5+6/95 hat Gerhard Bauer das
Thema ., Trainingsplanung™ von der Theorie
her umfassend behandelt. AuBerdem hat
Georg Kress in seinem Beitrag , Trainings-
planung zwischen Theorie und Praxis* bereits
auf einige Probleme hingewiesen, die zwi-
schen Planung und Ausfiihrung stehen.

Trainer fast aller Amateurklassen werden je-
doch alltdglich noch mit vielen anderen, stin-
dig wiederkehrenden Problemen konfrontiert,
fiir deren Losung hier hoffentlich einige
brauchbare und in die Praxis umsetzbare Hil-
festellungen vermittelt werden konnen.
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DIE PROBLEME

@ Wie kann ich als Trainer den Spiel-
und Trainingsplan fiir die Vorberei-
tungsphase beeinflussen?

@ Was registriere ich noch vor dem
ersten Training? i

© Wie bringe ich die Trainings-
planung mit den Spielanforderungen
in Einklang?

O Darf ich voreiligen Aussagen vor
den ersten Punktespielen eine allzu
grofie Bedeutung beimessen?

Kann ich mir einen schnellen
Uberblick iiber Spiel- und Trainings-
beteiligung verschaffen?

O Wie komme ich zu einer relativ
gleich hohen Belastung aller Spieler?
@ Wie viele Spieler lasse ich beim
Vorbereitungstraining mitmachen?
© Wie behandle ich verspiitete Urlau-
ber und (hdufig) fehlende Spieler?

Kann mangels finanzieller Mittel
auch ein , Trainingslager zu Hause"
abgehalten werden?

@ Auf welchem Weg informiere ich
Spieler und Mitverantwortliche iiber
den Ablauf der Vorbereitung?

@ Wie sorge ich fiir bessere Spiel-
und Trainingsvoraussetzungen?

@ Was erleichtert mir die Organisa-
tion vor den Freundschafts- und
Pflichtspielen?

Gleich mitbestellen

Damit Sie “fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen mit
gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Ricken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern, Lesen
ohne toten Rand und eine Entnahme von
Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1991 - 2000.

12-er Mappe
DM 14,50
Versandspesen
DM 3,- je Sen-
dung, ab 5 Map-
pen spesenfreie
Lieferung.

\. Ha
\

N
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Wie kann ich als Trainer

den Spiel- und Trainings-

plan fiir die kommende
Vorbereitungsphase beein-
flussen?

P Die Planung bis zum 1. Meisterschafts-
spiel wird in der Praxis einer FuBballmann-
schaft wesentlich vom Spielplan mitbestimmt,
der vom Verband (Meisterschafts- und Pokal-

spiele) und vom Verein (Freundschaftsspiele)

vorgegeben wird. Der Trainer muf hier — so
weit dies irgend méglich ist — seinen Einflufl

geltend machen und insbesondere bei den

Freundschaftsspielen darauf achten, daf die

Interessen der Mannschaft gesichert bleiben.

Je tiefer die Spielklasse, umso toller sind aber
oft die Kriterien, nach denen sich der Verein
verleiten 1dBt, Zusagen zu geben: Da werden
Turniere vereinbart ohne Riicksicht auf die

Anzahl der Spiele, da werden Freundschafts-
spiele aus Gefilligkeit zu befreundeten Funk-
tiondren abgeschlossen oder ,.grolle Gegner™
verpflichtet, obwohl das alles unter Umstén-

den nicht zu einer sinnvollen Planung der

Vorbereitung durch den Trainer paBt.
P Der Trainer muB sicherlich ab und an einige
Kompromisse eingehen, aber gewisse

Grundsiitze sollte er auf keinen Fall aus der

Hand geben:

[J Das 1. Freundschaftsspiel darf friihestens

nach einer Woche Training stattfinden!
[J Bei einem ausreichend grofen Spieler-
kader ofter 2 Spiele (samstags + sonntags,

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-48034 Minster
Schweiz: ISM Sportmarketing, FabrikstraBe, CH-8505 Pfyn/ Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

O Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift "fuBball-
training" (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft __ /Jahr___ (frihestmdglicher Abo-

Beginn: Heft 1/91) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fUr 1 Jahr. Kindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1995 (12 Ausgaben,
davon 4 in 2 Doppelausgaben) im Inland DM 67,20, im
Ausland DM 74,40, jeweils frei Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weif3, dafB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
gentigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 65 40,
48034 Minster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

___Expl. Sammelmappen ft

__Expl:

(Titel abkirzen)

__ Expl.

. Expl

dienstags + mittwochs) abschlieBen, um még-
lichst alle Spieler unter Wettkampfbedingungen
beobachten zu kénnen!

C] Vor dem 1. Meisterschaftsspiel moglichst
eine Woche ausschlieBlich fiir das Training
reservieren, um die letzten Vorbereitungen
gezielt treffedl zu kénnen,

[J Den .,Schwierigkeitsgrad der Gegner be-
wuflt aussuchen, d.h. im Vorbereitungsverlauf
zuniichst leichtere, dann immer stéirkere Geg-
ner organisieren und z.B. prestige-trichtige
Lokalderbies vermeiden!

P Zuletzt noch zu den in dieser Zeit iiblichen
Vorbereitungsspielen zwischen Amateuren
mit Profis: Dabei habe ich oft erlebt, daB die
Zuschauer vollig unabhidngig vom Ergebnis
frustriert nach Hause gingen, weil die Bundes-
ligisten ,.gar nichts gebracht haben®. Fiir die
enttduschten FuBballanhinger ist es dann auch
kein Trost, am nichsten Tag in der Zeitung zu
lesen, dafl der Profi-Trainer ohne Riicksicht
auf dieses Spiel noch vormittags sein volles
Konditionsprogramm durchgezogen habe, die
schwache Leistung seiner Mannschaft also
verstindlich und das Resultat sowieso egal sei.
So etwas passiert aber auch bei Vergleichen
von Bezirksligisten mit Regionalligisten oder
von B-Klasse-Vereinen mit Verbandsligisten.
Alle Beteiligten sollten deshalb besser vorher
in den Presse-Ankiindigungen ehrlich Absich-
ten und Einstellungen offenlegen und aufler-
dem beim Spielabschlufl keine iiberhdhten
Garantiesummen als Honorar vereinbaren.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

O Gewiinschte Zahlungsweise:

[ Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach dem
1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen den
Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.:

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

[ lch zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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Was registriere ich
noch vor dem ersten
Training?

» FEiir mich ist in vielen Trainerjahren immer
deutlicher geworden, daB die Phase der Vor-
bereitung praktisch mit einer Rehabilitation zu
vergleichen ist. Dies trifft insbesondere dann
zu, wenn Spieler direkt aus einem , Passivur-
laub” zum 1. Training kommen.

Deshalb ist es fiir den Trainer absolut erfor-
derlich, vor Trainingsbeginn einen objektiven
Ist-Zustand von jedem einzelnen Spieler zu
ermitteln.

» Das beginnt beim Gewicht, das ich mit der
gleichen Waage iiberpriife, mit der ich die
Spieler nach Abschluf der letzten Saison ge-
wogen habe. Am besten ist es, fiir diese beiden
Termine die cigene Waage des Trainers von
zu Hause mitzubringen. weil die Vereinswaage
_sowieso nie stimmt” oder von Schlitzohren,
die es unter FuBballern geben soll, kurz und
biindig manipuliert wird, notfalls mit Hilfe
des Platzwartes oder des Masseurs.

» Allein die Ankiindigung dieser Gewichts-
kontrolle zum Abschluf der letzten Saison
kann bei einigen Spielern Wunder bewirken.
Auch ein Hinweis, daB der allgemeine Ist-
Zustand vor dem 1. Training die gesamte Vor-
bereitung mit beeinflussen wird, kann sehr po-
sitive Folgen fiir das Urlaubsverhalten haben.
Denn je besser der Anfangszustand der Mann-
schaft ist, umso stirker kann das Training mit
dem Ball in den Vordergrund gestellt werden.

M Gewichtskontrollen nach
Saisonende und zu Vorberei-
tungsbeginn iiben eine wich-
tige Kontrollfunktion aus.

B Der Trainer bekommt
gleichzeitig einen ersten An-
haltspunkt fiir den aktuellen
Trainingszustand einzelner
Spieler; um Inhalte und Be-
lastungen gezielt anzupassen.

Wie bringe ich die

Trainingsplanung mit

den Spielanforderungen
in Einklang?

B Von Jahr zu Jahr habe ich iibrigens bessere
Erfahrungen damit gemacht, daf ich die
_klassische* Reihenfolge Ausdauer — Kraft —
Schnelligkeitsausdauer — Schnelligkeit (even-
tuell gar genau auf vier einzelne Wochen ver-
teilt) wesentlich variabler gestaltet habe.

» Entsprechend einer Rehabilitationsphase
waren von Anfang an Kraftiibungen mit den
meisten Ausdauer-Einheiten gekoppelt, weil
innerhalb von 3 bis 4 Wochen Passiv-Urlaub
generell gewisse Muskelatrophien eintreten,
die es als erstes auszugleichen gilt.

» Auffillig bei allen Trainingsplénen ist das
spite Einsetzen des Schnelligkeitstrainings.
Ist es aber verantwortlich gehandelt, wenn ich
die Mannschaft schon in Freundschaftsspiele
schicke, bevor iiberhaupt Sprints auf dem Pro-
gramm standen?

Hier iiberholt die Praxis eindeutig die Theorie,
denn ich kann als Trainer ja die Spieler nicht
auffordern, beim Sprint um den Ball in den
Anfangswochen den Gegner den Vorrang zu
lassen.

» Im iibrigen liBt sich die Verletzungsantil-
ligkeit der Spieler in den Anfangsspielen sehr
oft auf das MiBverhiltnis von iibersteigerten
Trainings- und vernachlissigten Spielanfor-
derungen (..Training ohne Riicksicht auf die
Spiele* = .Frif} oder stirb®) zuriickfithren.

M Die , traditionelle Viertei-
lung  eines Vorbereitungs-
programms mit der isolier-
ten Erarbeitung jeweils an-
derer Konditionsfaktoren ist
zu iiberdenken.

M Spiel- und Trainingsan-
forderungen sind besser auf-
einander abzustimmen.

Darf ich als Trainer vor-
eiligen Aussagen vor den

4 ersten Punktespielen

groBe Bedeutung beimessen?

P In den nichsten Tagen und Wochen wer-
den sich iiberall in den Zeitungen die alljdhrli-
chen Uberschriften hiufen:

_Trainer X ist ein Gliicksfall fiir den Club Y!”
_Dieses Jahr bereitet sich Club Z optimal vor!”
_Wer sich so vorbereitet, der gehort zum Fa-
voritenkreis!”

Spieler werden wieder massenweise zitiert
mit Aussagen wie:

.Noch nie haben wir so hart trainiert!”

.Im Trainingslager trainieren wir 4 x pro
Tag!”

_Endlich ein Trainer, der mit uns iiber alles
spricht!”

Funktionéire, die praktisch nie ein Training
beobachten und die wenigsten Vorbereitungs-
spiele sehen, werden wieder von sich geben:
_Endlich haben wir unseren Wunschtrainer!”
_Bei uns zichen diesmal alle an einem Strang!”
_In dieser Saison stimmt einfach alles!”

B Soll sich da ein Trainer iiber so viele Vor-
schuBlorbeeren freuen? Meinen es die Presse-
vertreter tatsichlich so gut mit dem Trainer?
Konnen die Spieleraussagen wirklich so ernst
genommen werden oder sind sie nicht etwa
_Taktik” im Umgang mit dem Trainer?
AuBern sich die Funktiondre auch noch so po-
sitiv. wenn die Mannschaft moglicherweise
mit 0:6 Punkten startet?

B Gegeniiber voreiligen
Vorschuf3lorbeeren von
Presse, Spielern und Ver-
einsfunktiondiren ist Skepsis
angebracht.

B Der Trainer kann letzt-
endlich nur mit solider,
kontinuierlicher Arbeit und
mit selbstsicherem Auftreten
seine Aufgaben meistern.

Stop
jetzt nur
DM 590,-
14 Trikots,
Hosen und
Stutzen

verschiedene Modelle
& Farben.
Fordern Sie unseren
Sonderprospekt an.

Ballpaket:
10 Top-Trainingsbélle
1 A Qualitit, abriebfest

Fussball-Sporthosen:
Satin gliinzend, Gr. 6-9
Farben: Weil3, Marine,
Lila, Schwarz

nur DM 250.-

nur DM 12,-

TRIKOT-SATZE

Komplett-Set zu Super-Tiefstpreisen (14 Trikots + 14 Hosen + 14 Stutzen)

Bestellungen/Lieferungen
ganz einfach durch jeden
Sporthiindler in Ihrer Nihe oder
Bezugsquellennachweis durch:

EifregFys

65549 Limburg/Lahn
Tel.: 0 64 31/2 66 20
Fax: 0 64 31/256 92
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Kann ich mir einen

5 schnellen Uberblick
iiber die Spiel- und

Trainingsbeteiligung ver-
schaffen?

» Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dal
sich der Trainer immer einen Informations-
Vorsprung erarbeitet, d.h. daB er bei jeder
Kritik klare Fakten auf den Tisch legen kann.
Denn schon nach wenigen Millerfolgen ent-
stehen Legenden, werden Fakten in einem
schiefen Licht dargestellt oder sogar schlicht
und einfach Unwahrheiten verbreitet.

» Dabei steht die Spiel- und Trainingsbeteili-
gung mit einer detaillierten Auflistung an vor-
derster Stelle, weil selbst Spieler nicht immer
den Uberblick behalten. Sie sind schnell be-
reit, dem Trainer vorzuwerfen, ungerecht be-
handelt worden zu sein und z.B. zu wenige
Chancen erhalten zu haben. Sie sehen meist
nur sich selbst und nicht den Zusammenhang
mit der gesamten Mannschaft.

e
:
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[ In der unteren Ubersicht ist das Beispiel
einer Oberligamannschaft aufgefiihrt, die mit
der Zielsetzung eines einstelligen Mittelfeld-
platzes in die Saison gegangen ist und der z.B.
die Mittel fiir ein Trainingslager gefehlt haben.
Bei 5 Wochen Vorbereitung waren 6 Freund-
schaftsspiele vereinbart und das letzte
Wochenende vor Beginn der Meisterschafis-
runde (an einem Mittwoch) gewissermalBen
als .. Trainingslager zu Hause™ eingeplant.

O Mit diesem Uberblick fiir Ende Juni und
den kompletten Juli ist anhand aufgezeichne-
ter Trainings- und Spielbeteiligung oft schon
auf einen Blick zu erkennen, daf ein Spieler
deswegen nicht eingesetzt wurde, weil er in
der Trainingswoche vor dem Spiel z.B. ver-
letzt (V) oder krank (K) oder gar noch im Ur-
laub (U) war. Berufliche (B) oder familiiire
(F) Griinde konnen, miissen aber nicht, zu Ein-
schrinkungen beim Spieleinsatz gefiihrt haben.
(] Die Ziffern bei den Spielen miissen nicht
mit der Riickennummer identisch sein, sie ste-
hen in erster Linie fiir Positionen innerhalb

Di/25. Mi/26. Do/27. Fr/28. So0./30. Mo/01. Di/02. Mi/03. Fr/05

A9
A3
A 10
7B
A2
9B
3B
8B
\ v v v v v
A4
AS
4B
A 11
A1
AB
11 B
A7

1B
10B
5B
2B

AR

der taktischen Grundformation dieser Mann-
schaft, z.B. 2 und 3 fiir Manndecker, 9 und 11
fiir Sturmspitzen oder in unserem Fall 6 fiir
zentrales Mittelfeld.

[J 8/- heiBt, daB dieser Spieler ausgewechselt
wurde, -/8 umgekehrt, dal} dieser Spieler auf
dieser Position eingewechselt wurde.

[J Mit Punkten hinter der Ziffer sind die Tor-
schiitzen markiert.

[J Keine Eintragung bedeutet, daf der Spieler
voll am Training teilgenommen hat, wie z.B.
der Spieler A, der laut Liste Juni/Juli kein
Training versdumt hat.

[ ET bedeutet Ersatztorwart.

[J L steht fiir einen Lehrgang der Verbands-
auswahl in der Sportschule des Landesverban-
des.

[ o. Fr. ist die Abkiirzung fiir ,.,ohne Frei-
gabe®, d.h. der Spieler war zu diesem Zeit-
punkt noch nicht spielberechtigt.

[ (T) hilt fest, daB dieser Spieler am Spiel-
tag, an dem er nicht eingesetzt wurde, ein
Training absolviert hat.

i VL oL
0:0 0:1

11/-

Mi/10.

10** -/11
3 5 B B
10/- -2 i0
6 6/- 6
2 2/- 2
9 a9* 9
8/- -4 8/-
To.Fr To.Fr To.Fr
\' v v v v \
-/4 3 3
5 v 5
4/- F 4
-8  A1)-** 11/-
1 1/- (ET)
v v v
-/11 8 -8
7 7 7
(m (T 1
(ET) -1
-10  4/-*
4 4
(T) 11
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O (13) symbolisiert mit der Klammer, dal
dieser Spieler auf der Bank gesessen hat und
nicht zum Einsatz gekommen ist, wobei die
Ersatzspieler am einfachsten grundsitzlich
nach dem Alphabet von 12 ab durchnumeriert
werden.

[J In der oberen Querleiste sind auf einem
Blick abzulesen, ob es sich um ein H(eim-
spiel) oder A(uswirtsspiel) handelte, wer der
Gegner war oder aus welcher Spielklasse er
stammt, d.h. BZL =Bezirksliga, LL = Landes-
liga, VL = Verbandsliga, OL = Oberliga, BL =
Bundesliga.

[0 Es folgen Ergebnis, Wochentag und Da-
tum.

[0 Das mit BL gekennzeichnete Spiel war
iibrigens ein Freundschaftsspiel gegen eine
Mannschaft der 1. Liga der damaligen UdSSR,
das innerhalb einer auswirtigen Festwoche
veranstaltet wurde.

[] Die Spiele kénnen durch Farben unter-
schieden werden, wie hier die Freundschafts-
spiele = schwarz, die Meisterschaftsspiele

griin, die Pokalspiele = gelb (bisher hat noch
keines stattgefunden).

[J Im angefiihrten Beispiel ist auch ein inter-
nes Trainingsspiel 10 gegen 10 mit zwei etwa
gleichwertigen Mannschaften A und B als
5. Trainingseinheit. innerhalb der ersten Vor-
bereitungswoche festgehalten worden, weil
dort die Spieler erstmals iiber 3 x 30 = 90
Minuten einer reinen Spielbelastung, speziell
positionsbezogen, ausgesetzt waren.

[ Die Spieler S, T, U und V waren 4 Jugend-
spieler des dlteren Jahrgangs, die in den ersten
zwei Wochen praktisch einen ,.Schnupper-
kurs® in der 1. Mannschaft erhalten sollten,
bevor sie mit der A-Jugend in die Saisonvor-
bereitung gingen. Sie wurden auch nach den
ersten Meisterschaftsspielen wieder 1 x pro
Woche zum Training bestellt. Ein Spieler
riickte dann schon zu Beginn der Riickrunde,
ein weiterer Spieler etwa 8 Wochen vor
Saisonende zur 1. Mannschaft nach.

So arbeiten Sie mit

dieser Ubersicht:

B Die hier vorgestelite
Planungsubersmht ist ledig-
lich ein Muster und erster
Vorschlag. '

B Der Aufbau, moglzche
weitere oder andere Spalte.
fiir Informationen und Ab-
kiirzungen konnen leicht den
Bediirfnissen und Dokumen -

tationserfordernissen des je-

weiligen Trainers angepaﬁt ;
werden!

11

7/-
111
10/7

m

9/-+ 9
8 3
ftor [Lo-If § B
m () § 5
5 \'} v
=1
1l [
e =
3 10
-110 7z § [
1 1 ]

10/-

(13)
(ET)
14/10

—
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ie verstehen in Ihrem Verein
port-Sponsoring nicht als Spende,
sondern Sie suchen einen Partner,
der Leistung und Gegenleistung flr
emeinsamen Erfolg klar definiert.

ann ist das mit der Continentale...

Ihr Ansprechpartner:

Direktion Dortmund « Abteilung vho
Thomas Querl ® Ruhrallee 92
44139 Dortmund  Tel. 0231/919-2334
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Wie komme ich zu einer
relativ gleich hohen
Belastung aller Spieler?

» Dic untere Ubersicht ist eine ideale Er-
ginzung zu der Ubersicht auf den vorange-
gangenen Seiten, weil sie aufzeigt, wieviele
Minuten jeder Spieler tatsiichlich im Einsatz
war und welchen Anteil die Einwechslungen
und Auswechslungen ausmachen.

» Mit dieser Hilfe kann der Trainer den Spie-
lern auch klarmachen, daf8 es notwendig ist,
alle Spieler, die bei einem Spiel weniger als
etwa 75 Minuten spielen, parallel zum Spiel
oder nach der Begegnung zusiitzlich zu for-
dern, um eine gleichmiBige Belastung des
kompletten Kaders am gleichen Tag (auch am
Spieltag) zu erreichen.

Dieses Sondertraining lidft sich ohne weiteres
auf einem Nebenplatz des Spielfeldes mit dem
Co-Trainer bewiiltigen. Dabei machen auch
die Spieler mit, die an diesem Spieltag iiber-

KN -
2
nc
| 4 B
5 K
| 6 I
KA -
(8
Kl
10 |
11
(12 I
(13
(14 I
(15
(16
(17 |5
(18 &
(19 B
mr
(21 IO
22 j

haupt nicht zum Einsatz kommen, wie z.B. der
Spieler 8.H oder der Torwart 18.R aus dem
Beispiel unserer Spiel- und Trainingsiiber-
sicht auf den Seiten 56 und 57.

Je nach Anzahl der Spicler muf} bei diesen
Sondertrainingseinheiten nicht nur gelaufen
werden, sondern es sind durchaus Spiele von
1 gegen 1 bis 4 gegen4 (auf kleine Tore)
moglich.

Die Belastungsstruktur ist dabei dem aktuel-
len Trainingszustand und dem jeweiligen
Trainingsziel anzupassen.

» Einen weiteren positiven Effekt haben die-
se Sonderbelastungen fiir einzelne Spieler
parallel zu einem Vorbereitungsspiel: Es las-
sen sich weitere Trainingstage (mit mégli-
cherweise zusitzlichen Anfahrten fiir Trainer
und Spieler) vermeiden. Dieses ist gerade im
Zeitraum der Vorbereitungsphase mit sowieso
schon extremen Belastungen fiir die (berufs-
titigen) Akteure ein nicht zu unterschitzender
Vorteil.

AR AR A

VL BZL OL
00 81 o
 Fr/05. So/oT.

85~ 90  +/45

%0 9 -

65/~ +/45 90

90 70/- 20
90 45 20
20 20 90
80/-

+/45 85/-

+/70 20 90
20 - 20

20/- = 20

+M10 45/- 45/-

20 70/- ET

+/5 90 +/5

90 920 90

- - 20
ET +/20 -
+/25  45/- =
E +/45 -

= 2:2

B Gerade innerhalb der
Saisonvorbereitung miissen
alle Spieler gleichmaflig
belastet werden!

B Die unterschiedlichen
Belastungen durch
Vorbereitungsspiele sind
dabei zu beriicksichtigen
und gegebenenfalls durch
Sondertrainingseinheiten
auszugleichen!

A H A A H
iL 8 oL i BL | OL § OL

3:3 | O:1 2:2 3:2

Mi[10. Mi17. So/21. Mi/24. Mi31. Sa/03.

+/45 45/- T70/- 90 90
- 65/- - +/65 90
+/45 45/- 80/- - +/15

90 90 90 20 20
90 90 20 90 90

90 90 90 90 88
90 55 90 25- -
- 9 90 85- 90
= < 60/- = E

45i- | - = 9 90

20 90 20 90 -
20 20 90 90 90

+/45 +/45 +/20 (B) +/2
90 - ET ET ET
80/- +/25 +/30 +/5 75/-
55/- +/5 +/10 = (B)
70/- +/35 20 20 90
- +/35 20 90 20
= 20 = = =
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ich beim Training in
der Vorbereitungsphase
mitmachen?

7 Wieviele Spieler lasse

P Fiir viele Trainer stellen sich zu Anfang
des neuen Spieljahres die Fragen: Mit wievie-
len Spielern gehe ich in die Saison? Wen be-
nenne ich fiir die Trainingsgemeinschaft zu
Hause, wer darf mit ins Trainingslager?

In der Praxis hat sich eine realistische Zahl
zwischen mindestens 16 (davon 2 Torhiiter)
und 22 Spielern eingependelt.

P Je groBer der Kader zundchst ist, umso
friilher muB der Trainer den dann engeren
Kreis namentlich festlegen, der als Kader des
ersten Meisterschaftsspiels in Frage kommt.
» Etwa zwei Wochen, aber spitestens 8 Tage
vor Rundenbeginn sollte dieser engere Kreis
bekanntgegeben werden, der sich eigentlich
fast automatisch aus der Mannschaftsaufstel-
lung fiir die ,,Generalprobe* ergibt. Auf jeden
Fall ist zu vermeiden, zu diesem Zeitpunkt
noch falsche Hoffnungen zu wecken.

P Manchmal ist es auch geschickt, den Kreis
zunichst mit 12 bis 14 Spielern sehr eng zu
halten, um dann die letzten Ergénzungen in
der Woche vor dem Spiel hinzuzuziehen.

M Fiir die ideale Grifle des
Spielerkaders gibt es keine
Patentrezepte!

B Hier sind viele Aspekte zu
beriicksichtigen, wie z.B.
Spielklasse, Verletzungsan-
falligkeit einzelner Spieler,
Zusammenarbeit mit der

1. Mannschafft. ..

Wie behandle ich
8 verspatete Urlauber

und (hiufig) fehlende
Spieler?

P Verspiitete Urlauber oder (hiufig) fehlende
Spieler sollten gerade in der Vorbereitungs-
phase — fiir die anderen Spieler deutlich er-
kennbar — durch Zusatztraining die Defizite
ausgleichen.

» Dabei muB besonders darauf geachtet wer-
den, daB (insbesondere auch als Verletzungs-
schutz) erst bestimmte Phasen der Vorberei-
tung nachzuholen sind, wie z.B. Schulung der
Kraft und Grundlagenausdauer, bevor diese
Spieler sich ganz dem Mannschaftsrhythmus
anpassen werden.

» Ohne ausreichenden Trainingsnachweis
sind keine Spieleinsiitze fiir die Dauer von 90
Minuten méglich. So mufte z.B. der Spieler
2.B aus Ubersicht 1 im ersten Meisterschafts-
spiel zuniichst auf die Bank, obwohl er eigent-
lich zur Stammformation der Mannschaft
zihlte. Oder Stammtorwart 18.R wollte nach
seinem Urlaub sofort in den Freundschafts-
spielen 1 und 2 eingesetzt werden, was fiir
mich trotz (oder gerade wegen) seiner Bun-
desligaerfahrung nicht in Frage kam.

M Kein Spieler hat Anrecht
auf einen sofortigen Spiel-
einsatz ohne ausreichende
Trainingsvorbereitung!

M Mit dieser Leitlinie wird
die Trainingsarbeit der
anderen Spieler honoriert
und die Glaubwiirdigkeit des
Trainers gestdrkt!

finanzieller Mittel auch
ein ,,Trainingslager zu
Hause® abgehalten werden?

9 Kann aufgrund geringer

P Mit der hier vorgestellten Mannschaft wurde
ein .. Trainingslager zu Hause" in die Planung
aufgenommen — eine Moglichkeit, die fiir vie-
le Trainer noch ein Fremdwort ist.

» In unserem Fall hieB das ganz einfach:
Training Samstag vormittags und nachmittags
sowie Sonntag vormittags. Ubernachtet wurde
zu Hause, zum Teil blieben auswirtige Spieler
bei Kameraden am Ort. In der Nihe des Stadi-
ons stand uns eine Sauna mit Entmiidungs-
becken und Ruherdumen zur Verfiigung, so
daB die Pause einschlieBlich des privat organi-
sierten Mittagessens dort ablief und jeweils
zum AbschluB die Nutzung des Entmiidungs-
beckens Pflicht war. Inhaltlich standen weni-
ge Tage vor Meisterschaftsstart die taktische
Schulung sowie die Einiibung von Standard-
Situationen im Vordergrund.

» Zu solchen . Trainingslagern vor Ort” kann
sich der Verein gegebenenfalls auch in der
Nachbarschaft bei Clubs mit geeigneteren
Trainingsbedingungen ,.einmieten™ und dies
mit einem Freundschaftsspiel abgelten.

B ,, Trainingslager zu Hau-
se” sind eine interessante
Moglichkeit innerhalb einer
Saisonvorbereitung.

B Zeitpunkt und Trainings-
schwerpunkte konnen und
miissen jeweils ideal auf den
sonstigen Vorbereitungsplan
abgestimmt werden.

Kartothek
mit Beiheft
und Karteikasten
DM 34,80

Immer wieder die gleiche Szene zu Trainingsbeginn:
Die Spieler kommen aus der Kabine, besorgen sich einen Ball und fangen an
zu ,bolzen“. Null Bock zum Aufwéarmen!

Uberlisten Sie lhre Spieler ...

... mit einem pfiffigen Aufwérmprogramm, das den SpaB am Spiel nicht aus-
schlieBt und gleichzeitig die Technik verbessern hilft.

@ Mit der FuBball-Kartothek 4: Aufwiarmprogramme mit Ball
verfiigen Sie iber mehr als 80 Trainingseinheiten zum Aufwarmen.

@ 88 Karten in einem Karteikasten, (bersichtlich gegliedert und gut erlautert,
erleichtern lhnen die Trainingsvorbereitung. -

@ Treffen Sie Ihre Auswahl: 22 Einzeliibungen, 57 Ubungen in Gruppen,

3 Aufwarmiibungen mit Torwart und 6 Aufwérmspiele.

@ Eine tabellarische Ubersicht gibt Innen Auskunft Uber die jeweilige
Schwierigkeitsstufe, den technischen Schwerpunkt, die
konditionelle Zielsetzung, den erforderlichen

Trainingsraum und die GruppengroBe.

||'||I@
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Henlce

W1 L]

rechsler

schaffl,
was sie will.

Aktuelle Tests zeigen, was dahintersteckt.

Leistung ist kein Zufall.

_Mein Trainingsprogramm habe ich so an-
ge\ﬂgf daP sich meine Kondition dber ein
Daver be\osrmgc Training aufbaut. Konse-
quent und auf den Punkt genau bin ich
dann topfit.

Dazu gehdrt natirlich die richtige Erndih-
rung. Aber da verlasse ich mich voll auf
die Wissenschaft.

Und okiuelle Tests von Dr. Neumann geben

e JY{

Der Test.

Auszug aus einem Test beim "Institut 1ir
Angewandte Trainingsw \:cS"S”hOF'@ﬁ
in Leipzig. Durchgefuhrt von Pror. Dr. mea.
habil. Georg Neumnahn, dem V*w rsitzenden
des wissenschaftlichen Beirates der
Deutschen Triathlon Union.

Am lavfenden Band.

14 gut rrﬂ|n|efTeSporﬂﬂrbrawter auf dem
Fahrr adergometer und auf dem Laufband
Hachstleistungen. Der Test bestand aus
zwei Untersuchungen mit denseloen Sportiem.

Ausstieg bei Kilometer 24/25.

Im 1. Belusiungsles! tranken die
Sportler nur Mineralwasser. Das Band lief
gleichmabig mit 15 km/h.

Ergebnis: Zwischen Kilometer 24 und
25 multen die Laufer erschopft vom Bana.

5 km mehr Power.

'm 2. Belastungstest ionken die
Sportler VITAMALZ anstelle von Mineral-

wasser.

Ergebnis: Alle Laufer schafften die vorge-
gebene D\s anz von 30 km mme os. Sie
liefen

also 5 km weiter auf dem Band
und erhohten die Belastbar keut somit u"w_

atie 20 %. Auch auf dem n Fohrmaderg
we.bes:erre sich die Leistung um 2

0.

Das Rezept fir mehr Leistung.

Die Sporfler erhielien nach @ km zum erstenr

mal VITAMALZ und dann clle 3 km. Die

Dos ierung war so bemessen, doB pro
tunde 0,33 Liter VITAMALZ getrunken

wurae.

Viel Energie, viel Erfolg.

Heike Drechsler — Olympiasiegerin
und Weltmeisterin — schwort auf

VITAMALZ

Der Test beweist, daf der Kérper seine
Kraft aus den Kohlenhydraten schépft, die
VITAMALZ besonders schnell bereitstellt.
Denn VITAMALZ ¢ enthdlt neben einer
optimalen n Kohlen .mdro* Zusammenset-
zung den w.c“hgen Vitamin-B-Komplex,
der unter Wi ssenscho? \em als ’\/‘oror des
STO.F ved’se\ g||l

Mit VITAMALZ kann die Trainingsbelastung
langer konzentriert aufrechterhalten wer-
den. Und das ist die cnrsc'wewce“de Vor-
aussetzung fir Spitzenleistungen in allen
Sportarten.

VITAMALZ.
Viel Energie.
Viel Geschmack.
Alkoholfrei.

nburgalle 39 Dortmund

mbH, Krone
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Auf welchem Weg
1 o informiere ich als
Trainer Spieler und

Mitverantwortliche iiber den
Ablauf der Vorbereitung?

P Spitestens zu Trainingsbeginn ist den
Spielern und allen Mitverantwortlichen ein
Spiel- und Trainingsplan auszuhindigen, bes-
ser natiirlich ist er ein paar Tage vorher nach
Hause zuzuschicken.

Das hier vorgestellte Exemplar enthiilt viele
Kleinigkeiten, die manchen Arger ersparen.
P Je nach Anzahl der Trainingseinheiten pro
Woche sind entsprechend viele Spieler fiir die
Geriite (Bille, Hiitchen, Erkennungstrikots
usw.) zustindig, jeweils unter Anleitung des
fiir den Trainingstag genannten Spielers. Sie
helfen sich gegenseitig aus, auch wenn mal
einer fehlt.

P> Beim Massieren kommt es fast immer zu
Streitigkeiten, die jedoch entfallen, wenn wie
hier eine klare Einteilung getroffen ist. Jeder
kann bei jedem 2. Training massiert werden,
in festgelegter Reihenfolge, die durch regel-

miBige Umkehrung allen einigermaBen ge-
recht wird. Von Spiel zu Spiel beginnt der
Masseur ab der nichsten Riickennummer, so
daB auch hier jeder mal als erster oder letzter
Spieler an die Reihe kommt.
Sonderregelungen sind nur in Absprache mit
Masseur und Trainer zu gestatten.

P _Ich hab nicht (mehr) gewult, ob/wann
Training bzw. Besprechung ist ...”, diesen
oder sonstigen ..Entschuldigungen® ist durch
eine klare Terminiibersicht leicht vorzubeu-
gen. Vor allem auch die monatlich auf dem
Plan erscheinenden wichtigsten Telefon-
Nummern tragen wesentlich dazu bei.

Manche Spieler verkleinern sich die Pline auf

Kopiergeriten und haben die Liste stets bei
sich in Geldbeutel/Brieftasche.

P Beim Austeilen ist es sinnvoll, vorher die
Namen der Spieler auf die Pline zu schreiben,
da immer mal jemand fehlt und der Trainer
dennoch leicht kontrollieren kann, ober er die
Ubersicht tatsidchlich an alle ausgeteilt hat
oder nicht.

P Am besten iiberreicht der Trainer diese
Terminlisten grundsitzlich personlich.

W Spieler sind moglichst
weit in die Trainings-
organisation einzuspannen.
Klare und schriftlich fixierte
Aufgabenzuteilungen sind
hierbei erforderlich und ver-
hindern ,,organisatorische
Pannen** und Streitigkeiten.

B Terminiibersichten, die
an alle Spieler und wichtige
Vereinsinstanzen ausgeteilt
werden, bilden eine wichtige
Informationsgrundlage fiir
einen reibungslosen Spiel-
und Trainingsablauf.

Training und Besprechung
Training

Training

Training und Besprechung
Trainingsspiel

A A K
B,., k- ¥
G K - A
Ly V - L
= A - K
F L -V
G K- A
ab 1

ab 2

H vV - L
ab3

| A - |
J Jd - R
K 1 - A
ab 4

E R - J
M... A - |
ab5s

N J - R
ab 6

B I - A
Bk R==.J
(815 A - |
J =R

B I - A
ab7

Al R - J
ab 8

B A - |

25.06. 17.00 Uhr
Ml 26.06. 17.00 Uhr
Do 27.06. 17.00 Uhr
Fr 28.06. 17.00 Uhr
So 30.06. 10.30 Uhr
Mo 01.07. 17.00 Uhr
Di 02.07. 17.00 Uhr
Mi 03.07. 17.00 Uhr
Er 05.07. 18.30 Uhr
So 07.07. 16.00 Uhr
Mo 08.07. 17.00 Uhr
Mi 10.07. 18.30 Uhr
Fr 1267 17.00 Uhr
So 14.07. 10.30 Uhr
Mo 15.07. 17.00 Uhr
Mi 17.07. 18.30 Uhr
Do 18.07. 17.00 Uhr
Ft 18.07. 17.00 Uhr
S6 2107, 18.00 Uhr
Mo 22.07. 17.00 Uhr
Mi 24.07. 18.30 Uhr
Do 25.07 17.00 Uhr
Sa 27.07. 10.30 Uhr
Sa 27.07. 15.30 Uhr
So 28.07. 10.30 Uhr
Mo 29.07. 17.00 Uhr
Mi 31.07 18.15 Uhr
Do 01.08. 17.00 Uhr
Sa 03.08. 15.30 Uhr
So 04.08 10.30 Uhr

Wichtige Telefonnummern innerhalb des Vereins:

Trainer:
Co-Trainer

Betreuer:

62 fupballtraining

Clubhaus:
Zeugwart:
Stadion:

Training

Training

Training

Freundschaftsspiel - VL (F 1)
Freundschaftsspiel — BZL (F 2)

Training und Besprechung
Freundschaftsspiel - OL (F 3)
Training

Training

Training und Besprechung
Freundschaftsspiel - LL (F 4)
Training

Training und Besprechung
Freundschaftsspiel — OL (F 5)

Training und Besprechung
Freundschaftsspiel - BL (F 6)
Training

Training und Besprechung
Training

Training

Training und Besprechung
1. Meisterschaftsspiel (M 1)
Training und Besprechung
2. Meisterschaftsspiel (M 2)
Training und Besprechung

Vereinsarzt:
Masseur:
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1
1
1

Wie sorge ich als
Trainer fir

1 1 bessere Spiel- und

Trainingsvoraussetzungen?

» Die Qualitit des Trainingsgeldndes und
des Hauptspielfeldes kann der Trainer wesent-
lich mitbestimmen. Dazu muf der Trainer
aber rechtzeitig direkten persénlichen Kontakt
mit den Instanzen und Personen herstellen, die
fiir die Platzanlagen verantwortlich sind, heu-
te ja meist die Stadt bzw. die Gemeinde.

» Ansonsten erleben Trainer und Spieler im-
mer wieder unliebsame Uberraschungen, weil
plotzlich das Hauptfeld wegen Diingens ge-
sperrt ist oder Teilflichen (vor allem vor dem
Strafraum) voriibergehend ,.stillgelegt” wer-
den. Es kann aber auch passieren, daf} der
Trainer zum Training kommt und ein Geliinde
vorfindet, das gerade frisch gewiissert worden
ist oder gar noch bewissert wird. Sportamt,
Griinflichenamt, Girtner oder Platzwart hal-
ten sich oft nur an den Spielplan und der be-
ginnt fiir sie mit den Meisterschaftsspielen.

» Mit personlichen Gesprichen ldBt sich
manches erreichen. Die Verwaltung hatte z.B.
einmal die Regelung getroffen, dal} die Mann-
schaft grundsiitzlich dienstags und donners-
tags auf dem Hauptfeld trainieren konnte.
Nach langeren Diskussionen habe ich erreicht,
daB ich bei gutem Wetter auch 3 x oder 4 x
aufs Hauptfeld konnte, dafiir den Platz schonte,
wenn absolut schlechtes Wetter war. Schon
nach wenigen Monaten erkannten auch die
..Experten” der Stadt, daBf der Platz auf diese
Weise in wesentlich besserem Zustand blieb.
P Der bessere Zustand des Platzes hingt
nicht zuletzt von einer geschickten Raumaut-
teilung bei verschiedenen Trainingseinheiten
ab. Kritische Punkte ergeben sich immer bei
Starts, die z.B. in stindigem Wechsel an andere
Stellen verlagert werden konnen, oft sogar mit
Ausgangspunkt auBerhalb der Seitenlinie oder
hinter der Torauslinie, so daf} das Spielfeld
von den ersten Antritten verschont bleibt.
Torwart-Training sowie TorschuB-Training
koénnen mit transportablen Toren an jeder be-
liebigen Stelle praktiziert werden.

Viel Unvernunft herrscht oft beim beliebten
Spiel 5 gegen 2, weil die Spieler dauernd den
bequemsten Weg gehen: aus der Kabine im-
mer direkt in die gleichen Ecken, die in der
Regel auch immer als erstes vom Platzwart in-
spiziert werden. Der Trainer kann hier viel be-
wirken, wenn er verlangt, daB das 5 gegen 2 in
erster Linie auf der weiter entfernten Seite des
Platzes gespielt wird, auch Richtung Mittel-
linie, nicht nur seitlich vom Strafraum.

Bei gefihrlichen Kanten an der Seitenlinie zur
Laufbahn hin ist es teilweise angebracht, in
die Mitte des Platzes auszuweichen.
Grundsitzlich ist dem 5 gegen 2 ein aus-
reichendes Aufwirmen vorzuschalten.

Calle Del Huye veronstattet - g™
(8

FuShallreisen i

Amateur-, Damen-, Hemen-. e

Jugend-, BSG- und Freizeitmannschaften
Info: 52080 Aachen, Blumenstr. 9
Tel. 0 2405 /2 56 57. Fax 2 15 05

Was erleichtert die
Organisation vor

1 2 Freundschafts- und

Pflichtspielen?

P Bei Vorbereitungs- und Meisterschafts-
spielen muB oft moglichst genau und schnell
die Mannschaftsaufstellung fiir den Zeugwart
(zur Bereitstellung der Trikots) und fiir den
Betreuer (zum Ausfiillen des Spielberichts-
bogens) zugiinglich und ersichtlich werden.
Eine vorgedruckte Liste mit allen Namen (un-
tere Ubersicht), auf der vom Trainer nur noch
die Riickennummern einzutragen sind. hat
sich als duBerst praktisch erwiesen. Dies trigt
auch zur Vermeidung von Milverstindnissen
oder gar absichtlichen Manipulationen von
Betreuern und Spielern (eventuell nur aus Jux)
bei. Der Trainer triigt dabei zuerst die Riicken-
nummern 1 bis 11 ein, streicht alle Spieler, die
an diesem Spieltag nicht zur Debatte stehen,
und geht dann bei den Spielern fiir die Aus-
wechselbank alphabetisch ab Nr. 12 vor.
Zum Nachweis behiilt er einen Zettel mit den
gleichen Eintragungen bei sich selbst.

T o T miCOg Of DF >

<lclalolxiplvio =zt =ir ] =<

Trainer

Co-Trainer

Betreuer

Zeugwart

B Eine konzentrierte Atmo-
sphdire vor einem Spiel ist
ein wichtiger Baustein des
Erfolges.

Organisatorische Unzuliing-
lichkeiten diirfen auf keinen
Fall Trainer und Spieler
unndotigerweise ablenken!

B Einfache.organisatorische
Hilfsmittel konnen auch hier
wertvolle Dienste leisten!

Meisterschaftsspiel

Freundschaftsspiel
Pokalspiel

am

gegen

in

um Uhr
Treffpunkt/Abfahrt

: Uhr
A: Uhr
Unterwegs dazu:

L1

2]

(3]

(4]

(5]

Direkt am Spielort

L1

2]

(3]

(4]

(5]
Sonstiges
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Wir rusten Sie aus,
wenn Sie sich
fur uns stark machen

Denn fiir jeden neu geworbenen ,.ft”-Leser,
halten wir flr Sie Werbepramien bereit, die
Sie flir Training und Wettkampf gut gebrau-
chen koénnen.

Unser Angebot umfaBt ausschlieBlich
Qualitatsartikel, und zwar von unterschied-
lichem Wert — daher gibt es ein Punkt-Sy-
stem: Pro neues Jahresabo 1 Punkt; Punkte
kdnnen gesammelt werden.

Also, gehen Sie auf Punktjagd!

P.S.: Wir behalten uns vor, gleichwertige
Pramien zu liefern, wenn die hier aufge-
flhrten nicht lieferbar sein sollten.

1 Punkt (abb. rechts)

- Minitaktik FuBball, Kleinlehr-
tafel, DIN A4, Magnetchips.

- Springseil ,,de Luxe” .

- All-Trainer-Gymnastikhantel

- FuBballfachliteratur
fur DM 30,-

- Auswahl von 10 Heften aus
der Reihe SPORTHEK (viele
Sportarten, kurz und bindig).

- ft"-Telefonkarte

- Bauchmuskeltrainer mit Soft-
griffen.

2 Punkte (abb. rechts)

- hummel-Jogging-Anzug
CLEVELAND, Baumwolle,
GroBen M-XXL

- Schienbeinschiitzer, mit
Schutz fir Knéchel und
Achilles-Sehne

- DFB-Rucksack (adidas)

- Street Soccer FuBball
(Puma)

- Flag Allwetter-Jacke
(hummel), Nylon, Gr.: M-XXL

3 Punkte (abb. oben)

- hummel-Jogging-Anzug
NEW YORK, lila/grau, 100%
Baumwolle, GréBen M-XXL.

- DFB-Teambag (adidas),

2 Seitentaschen,
GroBe: 61-29-32 cm

- Komplette Reihe SPORTHEK

- Ballpumpe , Doppelzylinder-
Ausflhrung, Manometa,
ca. 420 cm-

4+5Punkte (abb. oben)

- ISM-Trainermappe FuBball,
38x29 cm, Blocke, Tafel,
Magnete .

- ASICS-Vialli NC, hochwertiger
Nockenschuh (5 Punkte!).

- Official Coach Jacke
(hummel), Nylon/Taslan, navy/
rot, navy/griin, Gr. M-XXL

- hummel-Trainingsanzug

TORONTO, Baumwolle-Pope-
line, GréBen S-XXL.

Nebenstehende(n) , fuBBballtraining”-
Neuabonnenten habe ich geworben.

Meine Kundennummer/Absender: 1.14.

1. Neuabonnent

2. Neuabonnent

Sie bestellen ab angegebenem Monat (riickwirkende Bestellungen sind méglich)
flr mindestens 1 Jahr bis auf Widerruf die Zeitschrift ,,fuBballtraining”, Bezugs-
preis pro Jahr DM 67,20 frei Haus, im Ausland DM 74,40, fir zwélf Ausgaben.
Kindigungsfrist: 6 Wochen zum Jahresende. Sie waren bisher im Gegensatz zu
mir nicht Abonnenten dieser Zeitschrift. Ich selbst bin und bleibe auch fiir minde-

stens weitere 12 Monate Abonnent von ,,ft".

 lch sammle Punkte. Bitte Schicken Sie mir eine Bestatigung Uber diese Leser-

werbung.

1 Erbitte Ihr Pramien-Gesamtangebot.

J Gewlinschte Pramie(n) (bei Textilien und Schuhen gewiinschte GroBe angeben!)

Vorname Vorname
Name Name
StraBe StralBe
PLZ, Ort PLZ, Ort

Datum/Unterschrift:

Bezug ab (Heft/Jahr)

1. Unterschrift

Hinweis: Ich weil3, daf ich diese Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in
diesem Zeitraum genigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540, 48034 Minster,
schriftlich widerrufen kann, und bestédtige
dies durch meine zweite Unterschrift.

2. Unterschrift

Bezug ab (Heft/Jahr)

1. Unterschrift

Hinweis: Ich weil3, daB ich diese Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in
diesem Zeitraum genigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540, 48034 Munster,
schriftlich widerrufen kann, und bestatige
dies durch meine zweite Unterschrift.

2. Unterschrift

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlaqg. Postfach 6540. D-48034 Miinster (Absender nicht veraessen!)



JUGENDTRAINING

Eine zukunftsorientierte
Jugendarbeit muf3 teilweise
ganz neue Wege beschreiten!
So miissen beispielsweise die
attraktiven Fufball-Angebote
mit aufersportlichen Veran-
staltungen ergénzt werden.
Diese neue Serie liefert fiir
dieses Aufgabenfeld wertvolle
Anregungen und praktische
Tips!

Aus dem

Ein Beitrag von Ulirich Zempel

Wie organisiere ich
einen Elternabend?

Zur Bedeutung der
Zusammenarbeit mit den
Eltern im Jugendbereich

Es hieBe wohl ,JEulen nach Athen tragen®,
sollten viele Worte iiber diese wichtige Siule
in der Trainertitigkeit und der Jugendarbeit
eines Vereins verloren werden.

FOTO: GUNTER GROTHKOPP

Fakt ist: Ohne die Eltern, ohne deren selbst-
und meist kostenlosen Einsatz bei der Ab-
sicherung der Reisen mit privaten PKW zu
den wochentlichen Punktspielen, wire ein
regelmiBiger Wettspielbetrieb in den meisten
Jugendligen gar nicht moglich. Ohne die Mit-
arbeit der Eltern bei Vereinsfesten, Jahresab-
schlufifeiern, Ausfliigen, Vereinsturnieren
und vielen anderen Veranstaltungen ist eine
sinnvolle. freudbetonte, abwechslungsreiche
Jugendarbeit im FuBballverein heutzutage
nicht mehr realisierbar.

ereinsumfeld Folge 1

Nahezu selbstverstindlich stellen sich Eltern
im Interesse der eigenen und anderer Kinder
zur Verfiigung und werden oftmals zu ,rech-
ten Hizinden* des Coaches bei der Organisation
des mannschaftlichen Umfeldes.

Sicher, manches an elterlichem Engagement
ist der Fiirsorge des eigenen Kindes gewidmet,
das seine Freizeit moglichst geordnet und
sinnvoll im FubBballverein verbringen soll.
Deshalb sind es oft die Miitter, die in der F-,
E- und D-Jugend die eigenen ,,Kleinen™ zum
Training bringen, dort zuschauen, um die

Achtung: Ab

Fiir Trainer,

sofort viel

ft-Telefonkarten
in limitierter Auflage

Wenn Sie begeisterter Sammler sind, soll-
ten Sie jetzt zugreifen: Diese graphisch auf-
wendig gestaltete Raritat bietet lhnen auf-
grund der niedrigen Auflage von nur 1000
Exemplaren (zuzlglich Sammler-Service der
Post) beste Wertsteigerungschancen.
Gebiihren-Nennwert DM 6,00.

gEnsLiger:

Statt DM 39,- jetzt

DM 24,00

g |

B

Ul
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JUGENDTRAI

Schiitzlinge danach wieder wohlbehiitet nach
Hause zu bringen.

Aus dieser natiirlichen Obhutspflicht wachsen
meist sehr enge und dauerhafte Bindungen
zum Verein oder zu der Mannschaft.

So wird es also fiir einen guten und nach Er-
folg strebenden Jugendtrainer immer wichtig
sein, ,seine™ Eltern als zusitzliches Potential
fiir die Gestaltung der piddagogischen und
organisatorischen Prozesse bei der Mann-
schaftsfithrung zu nutzen.

Was sollte ein Trainer in der Zusammen-
arbeit mit den Eltern beachten?

P Freundlich und héflich sein!

P Immer das Gespriich suchen, wenn es Kon-
flikte geben sollte!

» Kein Kind wegen der Eltern unterschied-
lich behandeln und beurteilen (besonders bei
Mannschaftsaufstellungen)!

P Die Eltern bewuBt einbeziehen und stets
informieren!

Zur Organisation des
Eiternabends

Das wichtigste Informationsmittel ist nach al-
len Erfahrungen der Elternabend.

Die Einladung

Was muf unbedingt in einer Einladung ent-
halten sein?

i e Zempel
Spieler der

1. D‘Jugend
VB Leipzig e

Einlag
Liebe g R
Itern ung Spieler der1, p. und E.
hiermit lad i .
en wir Sie rech; i
Unserer Spanienreise z2u (;sr;g’rz'n“::‘}zu il Besprechung 5
i : er Vorbereltun
Ze":mn. ;D?cmnerstag, 26. Januar 1995 g
b WB.OéJ Uhr bis ca. 18.00 Up,
asino, Sag)
Inhalte: Hg:’sedfsposn’ﬁon
Tennehrnerﬁiste
Bezahlung
Transfer

Versicherungsfragen
Anfragen/VerschJedenes
‘War‘bmen Mminde

stens gj
i e
N dieser Runde Vor der ln:'n Vertreter Pro Familie

. kénnen

Mit freundlichen GriiBen

P Linbers (%, Bemnes

Trainer

Jugend

die Jun S i
derer Mannschaft%n'gud

] Thema/Ziel

(] Termin

[J Ort/Raum

[J Zeit/Dauer

[ Eventuell ein Antwortabschnitt zur Be-
stitigung der Anwesenheit

Die Einladung sollte mindestens 3 Wochen
vorher direkt oder iiber die Spicler an die
Eltern verteilt werden (eine Kontrolle ist dabei
notwendig, ob sie auch zu Hause abgegeben
wurde!).

Das Thema

Der Trainer als ,,Gastgeber” muB ganz klare
Vorstellungen iiber Inhalt und thematische
Richtung des Elternabends haben.

Solche Themen konnen sein:

LI Zur Leistungssituation in der Mannschaft
und die Ziele mit der Mannschaft

[ Die Situation im FuBballverein (Ziele der
Jugendarbeit, Mitgliedsbeitriige, Pline, Per-
spektiven)

(] Zur Gestaltung einer JahresabschluBfeier
unter Mitwirkung der Eltern

[J Die geplante Ferienreise zu einem inter-
nationalen Jugendturnier im Ausland

[J Die Durchfiihrung eines Trainingslagers/
Fubballferienlagers

L] Pidagogische Probleme und Konflikte in
der Mannschaft

[0 Gestaltung spezieller thematischer Abende
durch Experten:

18. Januar 1995

er Halle g
Schauen,

66 fufiballtraining

.Psychische und biologische Altersbesonder-
heiten der trainierten Altersklasse™

Gesunde Emdhrung und ausreichender
Schlaf*

..Mitarbeit der Eltern bei der Anerziehung von
typischen Gewohnheiten eines FufBball-
spielers®

Das organisatorische Umfeld
Eine passende Organisation fiir einen Eltern-
abend muB vor der Veranstaltung vom
Jugendtrainer selbst oder mittels Helfer klar
abgesteckt und umrissen sein.

Besonders betrifft das:

[J Einen ausreichend groBen Raum ohne
storende Einfliisse

[0 Die geplante Ausgabe von Infozetteln an
die Eltern (wer stellt her und verteilt?)

[0 Bewirtung ja oder nein (wer bezahlt?)

O Sollen die Spieler dabei sein oder nicht
(Beteiligung empfehlenswert, wenn es sich
um einen Informationsabend fiir eine bevor-
stehende Reise oder Veranstaltung handelt)?
[ Zeitlicher Verlauf/Tagesordnung (Vortrag,
Diskussion, Anfragen, Vieraugengespriiche
hinterher)

[ Zwangloser Ausklang als frohliches, die
Gemeinschaft forderndes Beisammensein der
Eltern in der Vereinsgaststitte

00 Aufgabenverteilung vor und im Verlauf
des Elternabends: Wer ist wofiir verantwort-
lich?

Der Ablauf

OJ BegriiBung und Zielsetzung

[J Vortrag

[ Diskussion/Anfragen zum Thema

[J Festlegungen/Fazit/Zusammenfassung

[ Terminorientierung oder genaue Fest-
legung fiir die nichste Zusammenkunft

(] Dank fiir Anwesenheit oder/und Wiirdi-
gung besonderer Leistungen bestimmter
Eltern

Abschiiefend noch
einige Tips

P Wer als Trainer nicht so gut theoretisch
wdrauf* ist, sollte sich jemanden suchen, der
den Part als Versammlungsleiter/Moderator
{ibernimmt (das kann auch ein anderer Trainer
oder der Jugendleiter des Vereins oder auch
ein Elternteil sein)!

» Den Elternabend nicht zu lange ausdehnen
(maximal 1,5 Stunden)!

» Nicht zu hiufig Elternabende durchfiihren,
2 x im Jahr reicht, z.B. zu Saisonanfang und
-ende, vielleicht auch zum JahresabschluB als
Weihnachtsfeier. Nur bei besonderen Vor-
kommnissen oder Anlissen auch auBerplan-
miiBig einen Elternabend einberufen!

Culle Del'Huye veranstaltet 4
FuBballturniere
A A I -,
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Aufnahmeantrage

Bielke, Wolfram, Akkermannstr. 10, 73035
Goppingen

Callsen, Jan, Wiesenbogen 24, 24999 Wees
Esslinger, Jiirgen, Im Ganswasen 13, 97996
Niederstetten

Frenzel, Henning, Hans-Marchwitza-Str. 22,
04279 Leipzig

Giitz, Falko, 18, Rue G.-Bizet, 57350 Stiring-
Wendel

Heyne, Dirk, Luise-Hensel-Str. 4, 41352
Korschenbroich

Hirschfeld, Peter, Siidring 31, 38259 GroB-
Mahner

Hoffmann, Holger, Siidring 11, 50127 Berg-
heim

Hotic, Demir, Rosenstr. 16, 67677 Enken-
bach-Alsenborn

Anzeige

Leistungsstarke
Sportversender

ALLES
FUR
AKTIVE

Sportartikeleinkauf
leichtgemacht:

Egal, ob Sie nun neue
Bille. Trikots, Schuhe,
Trainingsanziige, Tore,
Schienbeinschiitzer oder
Bandagen benétigen, die
FufBball-Spezialversender
bieten ein umfangreiches
Programm, schnelle
Lieferung und einen
personlichen Service.
Nutzen Sie die
Kompetenz der
Spezialisten fiir einen
streBfreien, preisgiinstigen
und guten Einkauf!

Hier eine Ubersicht iiber
besonders leistungsstarke
FufB3ball-Versender.

Kannegieser, Bernd, Siegener Str. 2, 57636

Mammelzen

Koslowski, Ralf, Kemnader Str. 249a, 44797

Bochum
Kleber,. Laszlo,
14163 Berlin

Liidtke, Norbert, Kufsteiner Str. 43, 10825

Berlin

Miiller, Walter, Schulstr. 15, 74177 Bad

Friedrichshall

Petrovic, Slavko, Konigsbergerstr. 9, 68519

Viernheim

Lloyd-G.-Wells-Str.

PleB, Harry, Zur Ohe 28, 21406 Melbeck

Probst, Michael, Siulenstr. 27, 82008 Unter-

haching

Quinque, Andreas, Branntweinstr. 66, 37520

Osterode

Schaffer, Joachim, Waldstr. 26A, 06862

RoBlau

| BFP-Versand

Postfach 1144
26761 Leer :
Tel. 0491/979210
Fax. 0491/73130

ERHARD SPORT
Postfach 1163
91533 Rothenburg
0.d.T.

Tel. 09861/40692
Fax. 09861/40650

NICEPRICE
Vermittlungsagentur
Bleichertstr. 51

12277 Berlin
Tel./Fax:

030/7 21 80 62

Olympia-Sporthaus
LOYDL
Postfach 3442
90016 Niirnberg

- Tel. 0911/20699-0
Fax. 0911/241612

SORGEL

Sport + Freizeit GmbH
Postfach 1260

27609 Loxstedt

Tel. 04744/490

Fax. 04744/2064

Sport Saller
Schaftersheimer 5tr. 33
97990 Weikersheim
Tel. 07934/7056

Fax. 07934/7330

Sport-Thieme
Postfach 417
38367 Grasleben
Tel. 05357/18181
Fax. 05357/18190

SPORTWINGS GmbH
Pommernstr. &
90765 Firth

Tel.: 09 11/7 658093

Fax: 09 11/76 35 28

1578

Schuster, Volker, Zum Schiebberg 5, 36041
Fulda
Seilheimer,
Gimbsheim
Staden, Volker, Im Stauch 64, 66540 Wie-
belskirchen

Terirde, Lars, Sefigelsweg 9, 40489 Diissel-
dorf

Vogel, Frank, Zeppelinstr. 115, 12459 Berlin
Wende, Wolfgang, Sudetenstr. 11. 90542
Eckental

Winkler, Anton Hermann, Rosenstr. 15,
91489 Wilhelmsdorf

Volker, Hauptstr. 9, 67578

Gemih BDFL-Satzung unterliegen die
Aufnahmeantrige einer Einspruchsfrist
von vier Wochen.

)

w

(

Nein

@ Ja Alles fiir FuBballtraining und Betreuung!

2) Einmal: Juni (1) Trainingsprodukte wie Bille, Markierungen,

3) Nein Hiirden und spezielle FuBballtrainingsartikel!

(@) Taktikhilfen und -Boards,

Sportmedizin-Programm

@ Ja @) Tore, Fuliballnetze, Bille f. Training und Wettk.,

(2 Einmal jihrlich Sport- und Freizeittaschen, Ballkompressor, Hal-

(3@ Nein lenfufball, HallenfuBball-Banden, Trainingshil-
fen,Markierungskegel, Platzpflegegerite, Arm-
binden, FreistoB-Ubungsmauer, Sitzbinke, Schiri-
zubehor, Torwarthandschuhe, Schienbeinschiitzer

(1) Infomappe anfordern D+2

(2) Infomappe anfordern Wir besorgen oder vermitteln die gewiinschten

Sportartikel zum besten Tagespreis.

Keine Gebiihren fiir den Kiufer.

Volle Garantie bei aktuellen Waren von allen
fiihrenden Herstellern der Welt.

(2) Zweimal jahrlich:
Meiirz und September
(@ Nein

@ Ja () Biille. Trikots, Hosen, Stutzen, Tore. Netze,
(@ Zweimal jahrlich: Trainingshilfen, Markierwagen, Schiribedarf,
Friihjahr/Herbst Fan-Artikel u.a.
(3) Keine (@) Abzeichen, Wimpel, Fahnen, Pokale, Medaillen,
Urkunden, Flockdruck, Betreuerbedarf,
Bandagen, Schaukisten u.a.
Katalog uBball-Artikel .
2) Weitere Sportartikel
Schutzgehiihr
@ Ja (1) WINGS-Trikots und -Hosen, Trainingsanziige,
(2) Mehrmals jihrlich WINGS-Biille fiir Training und Wettkampf,
(3) Nein Teamsportausstattung mit Sponsoraufdruck,
Schiedsrichter-Bedarf, Vereinsbedarf
(@) Pokale, Medaillen, Urkunden, Anstecknadeln,
Stickabzeichen, Wimpel, Fahnen, Aufkleber
@ Ja (1) Spezialist fiir preiswerte Trikots und Anziige

(@) Gesamter Sportbedarf auf Anfrage

Ja

(2 Zweimal jihrlich:
Frithjahr und Herbst
(3 Nein

(1) Wettspiel- und Trainingsbille, Tore, Netze,
Koptball-Ubungsanlagen. Sportplatzzubehtr
wie Markierwagen, Grenzstangen, Schaukiisten,
Schutz- und Stoppnetze sowie Lehrhilfen,
Erste-Hilfe-Artikel, Trainingsanziige, Bandagen.
Trikots, Hosen und Pokale

) Simtliche Sport- und Fitnessgeriite, Stadion +
Hallenausstattung, Trainingshilfen, Vereins-
und Festbedarf von allen namhaften Herstellern

)

(N (=)

nmal jihrlich

() Ja
( i
{ ein

) J
> E
N

w

[{

S

Schuhe. Taschen, Bille, Trainings-, Jogging-,
Freizeitanziige, Regenjacken, Trikots, Hosen,
Stutzen, TW-Artikel, T-Shirts, Sweat-Shirts.
Wir fiihren adidas und killtec.

Stiindige Sonderangebote fiir den Vereinssport
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VERSAND

Fir Sprungkraft und
Laufkoordination:

SPRUNGHIRDEN

Komplettlieferung:

7 Hiirden incl. 14 Spezial-Markierungskegel,
14 Halter und.7 Stangen (einstellbar: 10-40em)
Die Markierungskegel sind zusdtzlich
nutzbar fiir Abgrenzungen und Dribblings!
EinfGhrungspreis Sprunghirden (kpl:):
ArtNr.: 38 7208300 ..eivasinisiiss DM 199,-
Einzel-Markierungskegel (40cm Héhe)
Leuchtgelb:  Art.-Nr.: 34.701.225 DM 9,9C

Leuchtorange: Art.-Nr.: 34.701.226 DM 9,9C
Teampreis:{ab 10 Stiick) per Stick: DM, 7,9C

[

Fir Ubersicht und Ordnung
bei Spielformen und Lauftraining:

= NEU - [)ARKIGRUNGSHAUBEN
1N REYEHIRARBEN
6 7cm Durchmesser 20cm

24 er Set in-gelb/orange mit-Halter-. Art.-Nr.: 34:701.130~_DM-65,-
48 er Set in gelb/orange mit Halter Art.-Nr:34.701.131 DM 99,-

BFP-VERSAND, Anton Lindemann - Postfach 1144 . D-26761 Leer - Tel.: 0491-97 9210 - Fax: 73130

e At e
s« BFP-Gratiskatalog “TOPCOACHING 95/96"

“ 7 Sprunghirden Komplettlieferung Art.-Nr.: 34.708.300 DM 199, Name:

s« Einzel-Markierungskegel (leuchtgelb) Art-Nr.: 34.701.225 DM 9,90 Anschrift:

s Einzel-Markierungskegel (leuchtorange) Art-Nr.: 34.701.226 DM 9,90
w« Markierungshauben 24er Set (gelb/orange) Art.-Nr.: 34.701.130 DM 65,
s« Markierungshauben 48er Set (gelb/orange) Art-Nr.: 34.701.131 DM 99, Unterschrift:




