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Liebe Leser,

in der letzten Ausgabe von ,fuBballtrai-
ning“ in diesem Jahr méchte ich die
Gelegenheit nutzen, allen unseren
Abonnenten Dank zu sagen fir die
Treue, die sie uns im vergangenen Jahr
gehalten haben. Damit méchte ich aber
auch meinen Dank an das Redaktions-
kollegium und an die Mitarbeiter im Ver-
lag verbinden und gleichzeitig die Hoff-
nung auf eine weitere gute und frucht-
bare Zusammenarbeit ausdriicken.

Wir wollen Sie, liebe Leser, auch weiter-
hin mit unseren Anregungen und Trai-
ningshinweisen unterstitzen und so hel-
fen, an der positiven Entwicklung im
bundesdeutschen FuBball mitzuwirken.

Es wird in den Medien sehr viel von
einer Krise im deutschen FuBball ge-
sprochen bzw. geschrieben, die sich ins-
besondere im Zuschauerriickgang aus-
driickt und unter anderem auch als Fol-
ge einer mangelnden positiven Spielauf-
fassung interpretiert wird. Ich kann dem
nicht zustimmen. In den vergangenen
Wochen habe ich mehrere Gelegenhei-
ten gehabt, Spiele von Jugendmann-
schaften, von Amateur-Seniorenmann-
schaften, von Damenmannschaften und
auch von Profimannschaften zu beob-
achten. Das Zuschauen hat mir in fast
allen Fallen Freude bereitet, weil die
meisten Spieler mit Begeisterung dabei
waren, uber die volle Spielzeit aufop-
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fernd kdmpften und sehr gute spieleri-
sche Leistungen zu sehen waren — bei
den Kleinen ebenso wie bei den Profis.
Ich kann aufgrund meiner Beobachtun-
gen eindeutig konstatieren: Wir haben
in Deutschland einen sehr guten Nach-
wuchs und eine sehr starke Bundesliga;
wir haben viele gute Spieler und sehr
viele engagierte Trainer. Diese positiven
Aspekte mussen viel mehr hervorgeho-
ben und betont werden, nicht die weni-
gen Negativbeispiele, die es in jedem
Land und in jeder Liga gibt.

In diesem Zusammenhang mdchte ich
als Verantwortlicher fir die Ausbildung
von Trainern allen aktiven Trainern fir
ihre gute Arbeit im abgelaufenen Jahr
danken und lhnen, liebe Kollegen, fiir
das kommende Jahr viel Freude bei der
Arbeit und recht viel Erfolg wiinschen.
Um den Einstieg in das neue Jahr auch
trainingsmethodisch gut vorzubereiten,
bieten mehrere Beitrdge dieser Ausgabe
weitere Trainingsvorschlége fiir ein va-
riables und interessantes Hallentraining
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Ein reaktionsschneller Torwart kann gerade in
der Halle Spiele fur seine Mannschaft ,alleine
gewinnen",
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Hallentraining far
Amateurmannschaften

Spiel- und Ubungsangebote zu verschiedenen technisch-
taktischen und konditionellen Schwerpunkten in der Halle

FuBball — Spiel fiir drauBen!

Das FuBballspiel der Jugendlichen ab

etwa 10 Jahren und das der Erwachse-

nen ist das Spiel 11 gegen 11. Ein Spiel,

das auf Normalspielfeldern von etwa 60

mal 105 Metern GroBe im Freien gespielt

wird. Das Training, das die Spieler auf
dieses Spiel vorbereiten soll, beginnt mit
der Verbesserung des individualtakti-
schen Handelns, geht Uber zu Trainings-
formen im gruppentaktischen Bereich
und endet schlieBlich mit dem Training
verschiedener Handlungsmaoglichkeiten

im mannschaftstaktischen Rahmen.

Das bedeutet, daB neben dem individu-

ellen Kénnen auch Spielhandlungen

trainiert werden missen, die auf Raum-
gewinn ausgerichtet sind, um

— vom eigenen Tor zum gegnerischen
zu kommen;

— den Gegner zu (berspielen und Uber-
zahlverhéltnisse herzustellen;

— in den noch nicht geordneten Dek-
kungsverband des Gegners eindrin-
gen zu kénnen;

— Torchancen vorzubereiten und zu ver-
werten.
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Das kann u.a. nur erreicht werden,

wenn die Spielanlage

— mit einem Spiel in die Tiefe des
Feldes;

— mit Tempodribblings;

— mit langen Péassen (weiten Abschla-
gen, Abwiurfen aus dem Strafraum) in
die gegnerische Spielfeldhalfte;

— mit Spielverlagerungen von einer Sei-
te des Feldes auf die andere;

— mit dem Spiel Gber die Flugel, mit
Flanken und/oder Ruckpassen auf
sich anbietende Mitspieler und vielen
anderen taktischen Mittel entspre-
chend variabel ausgerichtet ist.

Diese Handlungsalternativen missen im

Training erlernt und stabilisiert werden,

wenn sie im Spiel zur Anwendung kom-

men sollen.

Das kann jedoch nur ein Training im

Freien erreichen.

Hallentraining flexibel
gestalten!

In der Winterzeit ergeben sich durch
Witterungseinfllsse verursacht Situatio-

nen, die ein Hallentraining notwendig

machen. Das Hallentraining kann kein

Training im Freien ersetzen, aber es ist

immer noch besser, ein Training in der

Halle durchzufihren, als die Trainings-

einheit ganz ausfallen zu lassen.

Die meisten Trainer werden Hallen-

trainingszeiten flr eine oder mehrere

Trainingseinheiten in der Woche ausset-

zen miissen. Sie konnen dann oft nicht

nach drauBen wechseln, weil dort ande-
re Mannschaften des Vereins trainieren.

Deshalb sollte sich ein Trainer gut tber-

legen, an welchen Tagen er ein Hallen-

training absolviert und zu welchen Zei-
ten er drauBen trainieren will. Der letzte

Trainingstag vor Spielen sollte mog-

lichst im Freien abgehalten werden, um

mannschaftstaktisch  trainieren und
auch um sich den Witterungs- und Platz-
verhaltnissen anpassen zu kénnen.

Je nachdem an welchen Tagen und wie

oft in einer Halle oder drauBen trainiert

wird, missen unterschiedliche Schwer-
punkte gesetzt werden, um auch in der

Halle zu einem sinnvollen und effektiven

Trainingsergebnis zu kommen.

Liegen die Hallentrainingseinheiten am

Anfang der Woche, am Dienstag oder

Mittwoch, dann kénnen die Trainings-

schwerpunkte auf eine systematische

athletische Durchbildung des Korpers
gelegt werden (z.B. durch Zirkeltrai-
ning, gymnastische Ubungen, Sprung-
kraftiibungen). Wenn der Trainer ge-
schickt und flexibel die vielfaltigen Trai-
ningsmittel der Halle zu einem interes-
santen und vielseitigen Konditionstrai-
ning verwendet, konnen gerade in die-
sem Bereich durch das Hallentraining
besondere Trainingseffekte erzielt wer-
den. Zudem kann ein Training im indivi-
dualtaktischen Bereich mit hoher Inten-
sitat eingeplant werden, weil bis zum

Wettspiel geniigend Zeit zur Regenera-

tion bleibt.

Trainingseinheiten am Ende der Woche

sollten schwerpunktmaBig die Verbesse-

rung der Koordination (Technik), der An-
trittsschnelligkeit und des gruppentakti-
sche Handelns zum Ziel haben.

Fir alle Trainingsarbeit in der Halle

bleibt festzustellen:

— Die besonderen Trainingsverhaltnisse
in der Halle erfordern eine noch diffe-
renziertere inhaltliche und organisa-
torische Trainingsvorbereitung.

— Angemessene  Organisationsformen
erleichtern dem Trainer den Uberblick
und tragen zu einem reibungslosen
Trainingsablauf bei.

— Trotz aller Vorausplanung ist der Trai-
ner durch im vorhinein nicht kalkulier-
bare Umstande immer wieder zur Im-
provisation aufgefordert.
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Sonntag:

Wettspiel im Freien

Montag:
Regenerationstraining im Freien
Dienstag:

Hallentraining:

15 min Aufwérmen/Ballarbeit

15 min Schnellkraft/Gewandtheit
20 min individualtaktisches Training
30 min Spielen

Mittwoch:

Hallentraining:
Schwerpunkte wie Dienstag (Auf-
warmen mit Ballarbeit ausweiten)

Donnerstag:

Hallentraining:

15 min Aufwarmen/Ballarbeit

15 min Schnelligkeit

25 min gruppentaktisches Training
25 min Spielen

Freitag:

Training im Freien:

25 min Aufwérmen

15 min Schnelligkeit

25 min gruppen- und mannschafts-
taktisches Training

25 min Spielen im mannschaftstak-
tischen Rahmen

Samstag:
trainingsfrei

Allgemeine Hallentrainingsrezepte
gibt es nicht!

Schon die Vielfalt an verschieden-
sten Konstellationen, die sich aus
den Unterschieden im Verhaltnis von
Hallen- und/oder Trainingseinheiten
im Freien, der HallengroBen, der Gro-
Be der Trainingsgruppen, aber auch
der Leistungsniveaus in den einzel-
nen Amateurklassen ergeben,
scheint eine Barriere zu sein, konkre-
te Trainingshilfen fir die spezifische
Situation einzelner Mannschaften an-
bieten zu kénnen. Aus dem gleichen
Grunde ist es problematisch, kom-
plette Trainingseinheiten aufzustel-
len. Im folgenden werden deshalb
einige Trainingsziele fixiert und die-
sen Zielen Trainingsbeispiele zuge-
ordnet. Jeder Trainer kann sich je
nach eigener Situation die Ubungs-
formen heraussuchen, die seinen
Vorstellungen entsprechen und in
sein Trainingskonzept passen.

Dabei sind aber immer bestimmte trai-
ningsmethodische Prinzipien zu beach-
ten. Die Effektivitat des Trainings ist von
mehreren Faktoren abhéngig:

® Von der richtigen Abstimmung zwi-
schen Belastung und Erholung

® Von der Haufigkeit des Trainings
® Von der Anzahl der Ubungen.

Wenn sich ein Trainer fur einen be-
stimmten Trainingsschwerpunkt ent-
schlieBt (z. B. ein Training zur Verbesse-
rung der Sprungkraftfahigkeiten und
der Gewandtheit), hat das nur dann
Sinn, wenn er diesen Trainingsinhalt fir
eine langerfristige Zeit vorplant und in
das Training integriert — z. B. (iber 6, 8
oder 10 Wochen.

Dies trifft auf alle Trainingsschwerpunk-
te zu.

Das obenstehende Modell zeigt mogli-
che wéchentliche Trainingsschwerpunk-
te fur ein Wintertraining in der Halle.

Auch wenn es idealtypisch den Trai-
ningsverlauf bei taglichem Training be-
schreibt, so kénnen doch auch die Trai-

ner in unteren Spielklassen die grundle-
genden Trainingsschwerpunkte und -in-
tensitaten erkennen. Jedes Training be-
ginnt mit dem Aufwarmen/Einstimmen,
also mit der physischen und psychischen
Vorbereitung auf kommende Trainings-
belastungen — auch in der Halle.

Im AnschluB an das Aufwarmprogramm
folgen zielgerichtet bestimmte konditio-
nelle oder technisch-taktische Trainings-
schwerpunkte. :

Fiir einzelne Trainingsphasen und
-schwerpunkte werden im folgenden
beispielhafte Trainingsprogramme vor-
gestellt.

® Exemplarisches Aufwarmprogramm

® Trainingsbeispiele fur das Training
der Schnellkraft und der Gewandtheit

@ Trainingsbeispiele fir das Training
der Schnelligkeit

® Trainingsbeispiele fir individualtakti-
sches Training (Angriff und Abwehr)

® Trainingsbeispiele  fir  gruppen-
taktisches Training (Angriff und Abwehr)

Aufwarmprogramm

Ubung 1:

5 (6) gegen 2 in zwei etwa 10 (15) mal 15
Meter groBen Feldern.

Spielzeit: 5 bis 10 Minuten

Ubung 2:

Es werden mehrere 2er- und 3er-Grup-
pen gebildet.

Die Spieler bewegen sich in den Grup-
pen bei freier Wahl der Laufwege in
langsamem Tempo durch die Halle.

2 bis 3 Minuten lockerer Lauf.

Ubung 3:

In den Gruppen gymnastische Ubungen
zum Lockern und Dehnen der Muskula-
tur durchflihren.

Ubung 4:

Jede Gruppe bekommt 1 Ball,

4

Die Gruppen bewegen sich frei in der
Halle: Dribbeln und Passen, wenn die
PaBwege frei sind.

5 Minuten.

Ubung 5:

Die jeweiligen Gruppen stellen sich zu-
sammen.

In den Gruppen wird der Ball mit den
FlBen hochgehalten:

— Jeder Spieler mit maximal 3 Ballkon-
takten

— Jeder Spieler mit maximal 2 Ballkon-
takten

— Jeder Spieler mit einem Ballkontakt
(ohne Kopfbail)

Jeweils etwa 1 Minute.

Danach wird der Ball in der Gruppe mit

dem Kopf hochgehalten.

— Den Ball direkt zuriickspielen

— Den Ball mit dem Kopf annehmen und
dann zurlickspielen.

Jeweils etwa 30 Sekunden.

Ubung 6:

Die Spieler bewegen sich in den jeweili-
gen Gruppen in der Halle: Der Ballbesit-
zer dribbelt etwa 5 bis 8 Sekunden in
héchstmdglichem Tempo und spielt den
Ball danach zu einem Mitspieler seiner
Gruppe.

Nun dribbelt dieser im Tempo, usw.
Etwa 3- bis 5mal wiederholen,

Ubung 7:
Langsames Auslaufen, Dehnen, Lok-

kern.
Etwa 2 bis 4 Minuten.

fuBballtraining 12/88




A6 Hallentraining

Training der Sprungkraft und der Gewandtheit

Trainingshinweise:

® Alle Ubungen in maximalem
Tempo, mit maximaler Hohe und
gegebenenfalls maximaler Weite
durchfahren.

® In einem Durchgang etwa 8 bis
10 Springe absolvieren.

® Nach den 8 bis 10 Spriingen eine
aktive Erholung von etwa 30 bis 60
Sekunden einlegen.

® Aktiv erholen heiBt, sich in den
Pausen in langsamem Tempo be-
wegen (eventuell mit leichter Ballar-
beit).

@ Nach der aktiven Pause kann ei-
ne weitere Sprungaktion beginnen.

Trainingsprogramm 1
Organisation:

Ubungen am Ort.

Die Spieler stellen sich frei verteilt in der

Halle auf; jedoch so, daB sie sich nicht
gegenseitig behindern.

Ubung 1:

Etwa 10 bis 15 Sekunden jeweils ver-
schiedene Sprungvarianten ausfihren:
Auf beiden Beinen hiipfen;

Beine gréatschen, spreizen, sich dabei
drehen;

Von einem Bein auf das andere sprin-
gen, usw.

Ubung 2:
Absprung mit beiden Beinen, die Knie

dabei schnell an die Brust ziehen, weich
landen und den nachsten Sprung — mit

oder ohne Zwischensprung — aus-
flhren.

Ubung 3:

Mit beiden Beinen zum Sprungkopfball
abspringen.

Am héchsten Sprungpunkt einen Kopf-
ballstoB imitieren: einen StoB nach
rechts, einen StoB nach links, einen StoB
geradeaus.

Ubung 4:

Einbeinspriinge mit schnellem Anziehen
des Sprungbeines an die Brust.

Je 10mal mit dem rechten Bein und
10mal mit dem linken Bein abspringen.
Ubung 5:

Einbeinspriinge zur Seite von einem
Bein auf das andere mit tiefem Abfedern
vor jedem neuen Sprung.

Ubung 6:

Beidbeiniges Abspringen nach rechts
und links Uber eine gedachte Linie.
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Der Oberkérper bleibt nach dem Ab-
sprung fast in seiner Ausgangsposition.
Ubung 7:

Absprung mit beiden Beinen, dabei die
gegratschten Beine so nach vorne brin-
gen, so daB die Hande die FuBspitzen
berthren.

Nach einem Zwischensprung erfolgt der
nachste Absprung.

Trainingsprogramm 2
Organisation:

Ubungen in der Vor- und Ruckwartsbe-
wegung.

Die Spieler stellen sich in 3er, 4er- oder
5er-Gruppen hintereinander auf.

Ubung 1:

Sprunglauf.

Absprung mit einem Bein, auf dem an-

deren landen und wieder abspringen,
usw.

Ubung 2:
Hopserlauf mit betontem Arm-
Knieeinsatz des Schwungbeines.

Ubung 3:

Wie Ubung 1; jetzt die Spriinge seitlich
versetzt nach rechts und links aus-
fuhren.

Ubung 4:

Kopfballimitation:

Jeweils 3 Schritte anlaufen und mit ei-
nem Bein zum KopfballstoB abspringen,
auf beiden Beinen landen und erneut
drei Schritte anlaufen, usw.

Ubung 5:

Auf beiden Beinen vorwarts hupfen;
nach jeweils 4 Spriingen eine halbe Dre-
hung nach links und eine halbe Drehung
nach rechts einflgen.

Ubung 6:

SchluBspriinge in der Vorwartsbewe-

gung:

Absprung mit beiden Beinen, Knie ex-

plosiv an die Brust ziehen, weich landen

und ohne Zwischensprung erneut ab-

springen.

Ubung 7:

Auf aufeinanderfolgende Kommandos

des Trainers reagieren die Spieler sofort

und wechseln zwischen folgenden Be-

wegungsformen:

— Etwa 5 Meter rickwarts starten

— 4 SchluBspriinge mit AnreiBen der
Knie

— Eine halbe Drehung und anschlie-
Bend ein kurzer Rickwartslauf.

und

Trainingsprogramm 3
Organisationsform:

Aufstellen wie zum 2. Trainingspro-
gramm.

Ubung 1:
Absprung mit beiden Beinen, die Knie
explosiv an die Brust ziehen. Nach ei-
nem Bodenkontakt sofort wieder ab-
springen.
Ubung 2:
Absprung mit beiden Beinen hoch und

weit nach rechts und links ohne Zwi-
schensprung.

Ubung 3:
Einbeinspriinge: Mit dem rechten FuB

abspringen und das Knie des Absprung-
beines an die Brust ziehen.

Ubung 4:
Absprung vom linken auf das rechte und

vom rechten auf das linke Bein in der
Vorwértsbewegung.

Ubung 5:

Wwie Ubung 3; jetzt mit dem anderen
Bein abspringen.

Ubung 6:

Absprung mit beiden Beinen, dabei die
Beine gegratscht so hoch nach vorne

bringen, daB die Hande die FuBspitzen
berGhren.

Ubung 7:

Absprung mit beiden Beinen mit Anzie-
hen der Knie an die Brust.

Nach 3 Springen eine ganze oder 2
halbe Drehungen im Sprung ausflihren;
nach 3 weiteren Spriingen erneute Dre-
hungen im Sprung, usw.

Ubung 8:

Sprungkombination:

3 Hockspriinge (Knie an die Brust zie-
hen), 3 Gréatschspriinge (Hande beriih-
ren die FuBspitzen), 3 Kopfballimitatio-
nen bei Absprung mit einem Bein. Hin-
tereinander maglichst ohne Zwischen-
sprung absolvieren.

Variationen:

— Andere Sprungformen aneinander-
reihen:

3 Streckspriinge,
3 Spreizsprunge und
3 Hocksprunge.

— Andere Bewegungsaufgaben (Liege-
stiitz, Bauchlage) in die Sprungkom-
bination einbauen.

— Fur leistungsschwéchere Spieler sind
Zwischenspringe erlaubt.
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Training der Schnelligkeit

Trainingshinweise:

® Laufe Uber 10 bis 20 Meter.
@ In maximalem Tempo laufen.

® Nach jedem Lauf 30 bis 60 Se-
kunden aktiv erholen.

Trainingsprogramm 1
Organisationsform: :
Alle Spieler stehen in der Halle verteilt.

Ubung 1:

Der Trainer gibt nacheinander 4 Kom-
mandos; auf die die Spieler moglichst
schnell mit folgenden 'Bewegungsfor-
men reagieren.

— 1. Kommando: Gehen

— 2. Kommando: Sehr schnell gehen

— 3. Kommando: Laufen in mittlerem
Tempo

— 4. Kommando: Sprinten.

Die teit von Kommando zu Kommando
betragt etwa 4 bis 6 Sekunden.

Nach 3 bis 5 Wiederholungen gymnasti-
sche Ubungen zur Dehnung der Musku-
latur durchfihren.

Ubung 2:

In der Halle wird ein quadratisches Feld
abgesteckt, so daB zwischen begrenz-
tem Feld und den Hallenwanden minde-
stens 3 Meter Zwischenraum vorhanden
ist.

An den Ecken des Feldes befinden sich
die Spieler in anzahlmaBig gleichstarken
Gruppen.

Auf Kommando des Trainers laufen alle
Spieler in langsamem Tempo los. Die
Spieler sollen so laufen, daB alle Grup-
pen zur gleichen Zeit an der jeweils
nachsten Ecke ankommen.

Nach 2 Runden Einlaufzeit, wenn alle
Spieler sich am Ausgangspunkt befin-
den, gibt der Trainer das Kommando
.Start". Die Spieler starten sofort in
hochstem Tempo bis zur nachsten Ecke
und laufen danach wieder 2 langsame
Runden bis zum né&chsten Kommando
des Trainers.

Nach etwa 4 Sprints locker auslaufen
und die Muskulatur dehnen.

Ubung 3:

Alle Spieler laufen in der Halle in langsa-
mem Tempo durcheinander. Der Trainer
ruft Zahlen von 1 bis 3 auf, bei denen die
Spieler moglichst schnell jeweils eine
bestimmte Bewegungsaufgabe absol-
vieren mussen.

— Zahl 1: Alle Spieler in die Bauchlage,
— Zahl 2: Alle Spieler in die Rickenlage,
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— Zahl 3: Alle Spieler fihren 5 SchluB-
spriinge mit AnreiBen der Oberschen-
kel an die Brust durch.

Nach jeder Aktion (Bauchlage, Ricken-
lage, SchluBspringe) wird von den Spie-
lern sofort ein Sprint lGber etwa 8 bis 10
Meter angeschlossen.

Nach etwa 30 bis 60 Sekunden wird wie-
der eine Zahl aufgerufen.

Trainingsprogramm 2
Organisationsform

Jeweils 2 Spieler bilden eine Gruppe.
Ubung 1:

Ein Partner erhalt die Nummer 1%, der
andere die Nummer ,2“. Beide Spieler
laufen im Abstand von etwa 1 Meter
nebeneinander.

Der Trainer ruft eine Zahl auf.

Der Aufgerufene ist immer der Fanger,
der seinen wegstartenden Partner mog-
lichst schnell fangen soll.

Laufzeit etwa 4 bis 6 Sekunden, danach
wieder langsam laufen.

Ubung 2:

Beide Partner setzen sich im Abstand
von etwa 5 Metern im Schneidersitz ein-
ander gegeniber.

Nach Aufruf der Zahl 1" bzw. 2" startet
der Aufgerufene in héchstem Tempo um
seinen gegenulbersitzenden Partner her-
um bis auf seinen Platz zurlck, ohne
den Partner dabei zu beriihren.
Mehrere Wiederholungen.

Ubung 3:

Alle Spieler mit der Nummer ,1“ sitzen
auf der einen Seite, die Spieler mit der
Nummer ,2* auf der anderen Seite der
Mittellinie im Schneidersitz mit den Han-
den auf den Knien.

Der Trainer ruft eine Zahl.

Die Aufgerufenen versuchen, die zur
gleichen Zeit wegstartenden Spieler der
anderen Gruppe zu fangen (Abb. 1).

Trainingsprogramm 3

Ubung 1:

Die Spieler stehen jeweils in 3er-, der-

oder  5er-Gruppen hintereinander.

Sprints Uber 10 bis 15 Meter aus ver-

schiedenen Ausgangslagen.

— Aus der Schrittstellung; beide FibBe
stehen hinter der Startlinie

— Aus der tiefen Hocke; beide FliBe ste-
hen hinter der Startlinie parallel ne-
beneinander

— Aus der Bauchlage; die ausgestreck-
ten Hande berihren die Startlinie
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— Aus der Hocke mit dem Rucken zur
Laufrichtung; die Spieler hocken mit
paralleler FuBstellung hinter der Start-
linie

— Aus der Schrittstellung.

Ubung 2:

Je 2 Spieler mit einem Ball.

Die Ballbesitzer dribbeln in mittlerem
Tempo mit vielen Richtungsanderun-
gen, die Spieler ohne Ball sprinten auf
Kommando des Trainers in hdchstem
Tempo bis zum 2. Kommando nach etwa
5 Sekunden.

Die Ballbesitzer spielen nach einiger
Zeit den Ball zum Partner, der nun auf
das Kommando zum Start wartet, usw.

Variationen:

— Der Ballbesitzer jongliert den Ball mit
den FUBen, der Spieler ohne Ball
sprintet mit mehreren Richtungsan-

. derungen.
Aufgabenwechsel

— Der Ballbesitzer jongliert den Ball mit
dem Kopf, der Spieler ohne Ball

springt in hohem Tempo in der Vor-
wartsbewegung auf einem Bein.

— Der Ballbesitzer spielt den Ball leicht
hoch und nimmt den hochgespielten
Ball am Boden an und mit, der Spieler
ohne Ball springt jetzt mit dem ande-
ren Bein.
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A6 Hallentraining

Verbesserung im
Angriffsverhalten

Trainingsziele:

— Verbesserung des Kopfballspiels
— Verbesserung der Ballkontrolle
— Verbesserung des Dribblings

Ubung 1 (Abb. 2):

Die Spieler stehen in 2 Gruppen in der
Mitte der Halle jeweils in 2 Reihen ge-
genuber.

Die Spieler der hinteren Reihen haben je
1 Ball. Sie werfen mit beiden Handen die
Partner so an, daB diese die Balle aus
dem Absprung mit beiden Beinen zu-
ruckképfen kénnen.

Nach 10 bis 12 Aktionen Aufgaben-
wechsel.

Ubung 2:

Der Abstand der Spieler wird auf 8 bis 10
Meter erweitert.

Jetzt erfolgt der KopfstoB aus dem An-
lauf nach Absprung mit einem Bein.
Ubung 3:

Der Ball wird jetzt variabel zugeworfen:
hoch, flach, nach hinten, nach vorne,
seitlich nach rechts und nach links.
Ubung 4:

Die Spieler bewegen sich partnerweise
mit einem Ball frei in der Halle.

Der jeweilige Ballbesitzer dribbelt und
spielt den Ball bei freiem PaBweg sei-
nem Partner in mittlerer Scharfe zu. Die-
ser kontrolliert den Ball sicher, dribbelt
seinerseits und paBt zum Partner zu-
riick, der jetzt das Zuspiel sicher kon-
trollieren soll.
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Je sicherer die Ballkontrolle, desto einen freien Ort auf, die jeweiligen Part-

schéarfer kann der Ball gespielt werden.
Ubung 5:

Jetzt wird der Ball jeweils etwas zur Sei-
te gespielt. Der Partner startet zum Ball
und nimmt das Zuspiel sicher zur ande-
ren Seite — also entgegengesetzt zu sei-
ner Laufrichtung zum Ball — mit.

Ubung 6:
Die Spieler ohne Ball stellen sich an

ner mit Ball dribbeln auf sie zu und
spielen sie mit einer Finte aus.

Ubung 7 (Abb. 3):

Die Spieler stellen sich in der Mitte der
Halle partnerweise gegeniiber.

Der Ballbesitzer dribbelt auf seinen Ab-
wehrspieler zu, umspielt diesen und
schieBt auf das Tor.

Danach dribbelt der 2. Angriffsspieler.

g
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Die zweite, vollig iiberarbeitete und erweiterte Auflage des Erfolgsbuches
von Dieter Ehrich und Reinhard Gebel aus der DSB-Trainerbibliothek:

Aufbautraining nach Sportverletzungen

Wie Sie Knie-, FuB- und Oberschenkelmuskulatur-Verletzungen optimal nach-
behandeln und ein fiir jeden speziellen Fall maBgeschneidertes Aufbautraining
erstellen, konnen Sie in diesem Buch der beiden bekannten ,Fitmacher”

nachlesen.

Dabei werden zunichst grundlegende Kenntnisse iiber die Muskeln, tiber richtige
Erndhrung und lber Pravention von Verletzungen vermittelt. Der Schwerpunkt
liegt jedoch auf dem praktischen Teil: Auf 145 Seiten werden systematische
Trainingsprogramme mit 111 Ubungen und zahireichen Variationen fir die
Rehabilitation von Knie-, Sprunggelenk-, Achillessehnen- und Ober-
schenkelmuskulatur-Verletzungen in Wort und Bild vorgestellt.

312 Seiten, 300 Fotos und Abbildungen

Philippka-Verlag, Albrecht-Thaer-Str. 22, D-4400 Munster
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A6 Hallentraining

Verbesserung im
Abwehrverhalten

Trainingsziele:

— Verbesserung der Abwehr gegen
Dribbler

— Verbesserung der Abwehr gegen
ballannehmende Spieler

Ubung 1 (Abb. 4):

In beiden Spielfeldhalften stehen etwa 4
Meter hinter der Mittellinie je 2 Verteidi-
ger, an der Mittellinie die Angriffsspieler
mit je 1 Ball. (Bei weniger Ballen kdnnen
auch 2 Spieler mit einem Ball aus-
kommen.)

Ein Ballbesitzer dribbelt auf einen Ab-
wehrspieler zu, umspielt diesen und
schieBt auf das Tor.

Der Abwehrspieler wahlt das richtige
Stellungsspiel, bewegt sich etwas riick-
warts und versucht, geschickt in Ballbe-
sitz zu kommen.

Nach Ende der Aktion dribbelt ein ande-
rer Angriffsspieler auf den zweiten Ab-
wehrspieler zu, usw.

Nach etwa 6 bis 8 Aktionen flr jeden
Abwehrspieler wechseln die Aufgaben.

Ubung 2 (Abb. 5):

An der Mittellinie befindet sich in jeder
Spielfeldhalfte je 1 Anspieler mit einem
Ball. Im Feld stehen etwa 12 Meter vor
beiden Toren je 2 Verteidiger, an den
Seitenlinien Angriffsspieler ohne Ball.
Ein Angriffsspieler bewegt sich zu einem
Abwehrspieler in das Feld. Er wird vom
Zuspieler angespielt, was der Abwehr-
spieler verhindern soll. Erobert der Ab-
wehrspieler den Ball, so spielt er diesen
zum Anspieler zurlck.

Danach paBt der Zuspieler den Ball auf
einen Angriffsspieler auf der anderen
Seite der Halle, der von dem dort po-
stierten Abwehrspieler angegriffen wird.
Nach 6 bis 8 Aktionen fir jeden Abwehr-
spieler erfolgt ein Auswechseln der Ver-
teidiger.

Ubung 3:

1 gegen 1 mit einem Anspieler auf ein
Tor. Nun stellen sich zu Ubungsbeginn 1
Abwehr- und 1 Angriffsspieler zum 1 ge-
gen 1 vor dem Tor auf.

Der Angreifer soll sich durch Tempo-
und Richtungswechsel gegen seinen

Psvchologis“‘e

deckenden Gegner freilaufen, so daB er

von der Mittellinie aus angepielt werden

kann.

AnschlieBend hat er seinen Gegenspie-

ler mit einem Dribbling zu Uberspielen

und zu einem zielstrebigen und ent-
schlossenen TorschuB zu kommen.

Variationen:

— Wenn sich fur den Angreifer keine
Durchbruchméglichkeit eroffnet,
kann er den Anspieler im Riuckraum
zum erneuten Freilaufen anspielen.

— Der Anspieler schaltet sich nach dem
Zuspiel zum 2 gegen 1 auf das Tor ein.

von sport
uen Ausgabe au s der
men
“'eu“ g tthem 3 ortlern kom
e hwerp u po
ng un nd ettkamD}fé hriahrige B"é"e rtrag a'f
in Traini « Die Beispi® dere SP
P‘“’“"E&mm s‘md jedoch au ur Wettka mp \ch%tt\énga f den
Leic tegie ogli
7 Strated irkungsm
wenetr:el'gh o helf m::‘: b Coach N ek d. Wie exakt
ol . ntion tand
urzfristige Int Wettkampf' e im Vorstart? hsnehme“?
S on\ervof d icher t nRea khonef‘w : o
wahme%m rt\ger ?hre p'“ys 0‘;?\9 % on Tra!ﬂe"‘ * kostet D 5 20“{? gtcl)spf grief-
n u hologi€
konl:]deluﬂgs' nd)sb aben) von .sP0 gscy\"\c uppe pre - ersten Rech“ung
Ha » gin Jahresab ( A:sggab t's zum »SCUTL alle vO deuisc'ﬂe
interessiert! =g heneft def & Lot n wir im ARONTL o palitrainin g\ o 20% Rabatt!
DM 36): Eme Schutzgebunt BUE jpalitraining « = o oo rpsycholodi. L
arken) en Tt de Abopre! o zenschf‘“e“ um
in ADZBS,  eitschrift’ ernalter.®-, den Stoff u
volley chologie” @ unster,
ortpsyC 4400 Mu
Denn Sk ereich. r-Str. 22,
wichtigen 8" Albrecht-Thaer 45 &
) g 2350 &
philippka-Veriagd: = 025V ¥

fuBballtraining 12/88




A6 Hallentraining

1

Gruppentaktisches Training

Verbesserung des
Angriffsverhaltens

Ubung 1 (Abb. 6):

Die Hallenflache wird je nach Spieler-
zahl und HallengréBe in 2 (3, 4) etwa
gleichgroBe Felder aufgeteilt.

In jedem Feld befinden sich 4 (5, 6)
Spieler.

Jede Gruppe mit 1 Ball.

Bei 4er-Gruppen wird mit einem, bei
gréBeren Gruppen mit 2 Abwehrspielern
gespielt.

Die Angriffsspieler sollen gegen den Wi-
derstand des (der) Abwehrspielers drib-
beln, passen und zu einem flissigen Zu-
sammenspiel kommen.

Trainingsziele:
— Dribbeln und Passen
— Anbieten und Freilaufen

Mégliche Spielregeln, die beim Zusam-
menspiel bestimmte taktische Schwer-
punkte schulen.

— Der Ballbesitzer dribbelt, spielt den
Ball ab und bekommt den Ball nach
schnellem Anbieten wieder zurlck.

— Der Ballbesitzer dribbelt, spielt den
Ball ab, der jetzt aber einem 3. Mit-
spieler zugespielt werden soll.

— Der Ballbesitzer dribbelt, spielt den
Ball ab; jetzt muB der neue Ballbesit-
zer zunachst dribbeln, bevor er den
Ball abspielen darf.

— Die ballbesitzende Mannschaft ver-
sucht, moglichst viele Doppelpésse
zu spielen.

— Der Ball muB von einem Mitspieler
Ubernommen werden.

— Sicheres Zusammenspiel: Wie viele
ununterbrochene Zuspiele innerhalb
der Mannschaft werden erreicht?

Die Abwehrspieler sollten nach einer ge-
wissen Zeit ausgewechselt werden.

Ubung 2 (Abb. 7):

In jeder Hallenhalfte spielen 1 Anspieler
und 3 (4) Angriffsspieler gegen 3 (4) Ab-
wehrspieler.

Das Ziel ist es, durch Anbieten und Frei-
laufen zu einem sicheren Angriffsspiel
zu kommen.

Erobern die Abwehrspieler den Ball, so
werden sie zu Angriffsspielern, sobald
sie den Ball zum Anspieler gepafBt
haben.

Gleichzeitig werden damit die bisheri-
gen Angriffsspieler zu Abwehrspielern.
Welche Gruppe erreicht moglichst viele
Ballkontakte, ohne den Anspieler an-
spielen zu mussen?
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Verbesserung des
Abwehrverhaltens

Trainingsziele:
— Abwehr in der Unterzahl
— Abwehr in der Gleichzahl

Ubung 1:

5 (4) gegen 3 (2) in einer Hallenhélfte.
Die Angriffsspieler spielen mit 2 Ballkon-
takten, die Abwehrspieler erobern den
Ball und versuchen, sich im Solo oder
im Zusammenspiel mit dem Ball zu be-
haupten.

Nach etwa 5 Minuten Aufgabenwechsel.

Ubung 2 (Abb. 8):

1 und 3 gegen 4 (oder andere gleichbe-
deutende Spielerverhaltnisse) auf 1 Tor.
1 Anspieler spielt mit den Angriffsspie-
lern zusammen in der Minderzahl gegen
eine Abwehrformation.

Die Abwehrspieler versuchen, durch ge-
schicktes Stellungsspiel den Angriffs-
aufbau zu storen und den TorschuBB zu
verhindern.

Kommen sie in Ballbesitz, spielen sie
den Ball zum Anspieler.

Nach einiger Zeit wechseln die Auf-
gaben.

Ubung 3:
1 und 3 (4) gegen 3 (4) in je einer Spiel-
feldhalfte.

Die Abwehrspieler spielen in bestimm-
ten Raumen und attackieren die dort
eindringenden Gegenspieler.

Kommen sie in Ballbesitz, werden sie
durch einen PaB zum Anspieler zu An-
griffsspielern.
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69
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Unser FuBball muB
die Nr. 1 bleiben

Liebe Kollegen,

das Jahr 1988 geht dem Ende zu und
stellt wie immer automatisch die Forde-
rung, Bilanz zu ziehen. Fir mich war
1988 sportlich gesehen ein gutes Jahr
mit vielen beachtlichen Hoéhepunkten:
FuBball-Europameisterschaft, Olympia-
de, Qualifikationsspiele flr die WM 1990
in Italien bildeten die gravierenden Er-
eignisse, die aus dem grauen sportli-
chen Alltag Feiertage machten. Auch
wenn man nur den Erfolg im Visier hat,
meine ich, daB die Bundesrepublik mehr
erreicht hat, als man erwarten durfte:
Halbfinale der Europameisterschaft, bei
der Olympiade von Seoul mehr Medail-
len als vorauszusehen und fir die Quali-
fikation zur WM in Italien hat unsere
Nationalmannschaft eine hoffnungsvol-
le Ausgangsposition. Ich werte diese
Tatsachen als schéne Erfolge, zumal die
Vorbereitungen solche Ergebnisse ein-
fach nicht erwarten lieBen.

Gemessen an diesen groBen Ereignis-
sen stand unser Internationaler Trainer-
KongreB in Bad Fussing von der Optik
her nicht so im Brennpunkt. Jedoch, der
Besuch von mehr als 500 Trainern aus
20 Nationen wird eine gewisse Langzeit-
wirkung nicht verfehlen. Wir sind eine
groBe Mannschaft und sollten daher das
gemeinsame Ziel haben, durch Aus-
tausch von Erfahrungswerten, durch
echte personliche Gesprache den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen im-
mer wieder Prioritdt einzurdumen. Ich
glaube, auch an dieser Stelle sagen zu
kénnen, daB unser ITK von Bad Flssing
ein voller Erfolg war. Gerade die Reso-
nanz unserer auslandischen Freunde,
die eine echte Begeisterung erkennen

10

lieB, gibt mir die GewiBheit, diese Fest-
stellung treffen zu kénnen. Ganz beson-
ders haben mich der ,Gute Geist" und
die hervorragende Kameradschaft be-
eindruckt.

Liebe Kollegen, lassen Sie mich an die-
ser Stelle auch meinen ganz persénli-
chen Dank sagen flr das wunderbare
Vertrauen, welches mir bei meiner Wie-
derwahl in Bad Fissing entgegenge-
bracht wurde. Ich darf versprechen, daB
ich dieses Vertrauen zu rechtfertigen
weiB, indem ich meine ganze Kraft flr
den BDFL in allen Belangen einsetzen
werde.

Zum AbschluB habe ich noch eine ganz
spezielle Bitte: Sie alle, die ja mit dem
FuBballspiel direkt konfrontiert sind,
werden sich sicherlich immer wieder
Gedanken machen, wie die weitere Ent-
wicklung unseres wunderbaren Spiels
voranschreiten wird. Wir durfen nicht
leugnen, daB eine gewisse Unattraktivi-
tat momentan nicht zu Ubersehen ist.
Gott sei Dank sind aber immer noch
zahlreiche positive Aspekte vorhanden.
Helfen Sie daher mit, in ihrem Umfeld
dafir zu sorgen, daB unser FuBball die
Nr. 1 bleibt! Versuchen Sie im grauen
FuBballalltag immer wieder neue Akzen-
te zu setzen und jener Taktik den Kampf
anzusagen, bei der die Spielkunst auf
der Strecke bleibt! Haben Sie den Mut
zum Risiko, und versuchen Sie, trotz
aller Einschrankungen, stets vorrangig
die Freude am Spiel zu vermitteln! Ich
weiB aus eigener Erfahrung, daB hierzu
eine groBe Zivilcourage erforderlich ist.
lch méchte lhnen letztlich mein Motto
sagen, das mich ein Leben lang beglei-
tet hat:

,Der Sieg Uber sich selbst ist sicherlich
der schwierigste, aber auch der schén-
ste Sieg.”

Flir das neue Jahr 1989 wiinsche ich
allen Trainern beste Erfolge!

lhr

Herbert Widmayer

Prasident des Bundes
Deutscher FuBball-Lehrer
und der Union

Europaischer FuBball-Trainer

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Diplom/A-Lizenz beantragen die Mit-
gliedschaft im BDFL:

Deichmann, Rolf, Kastanienweg 4, 3000
Hannover 91

Scheller, Herbert, FalkenstraBe 36, 6527
Gimbsheim

Wirth, Erich, Fichtenweg 17, 7122 Besig-
heim

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die
Aufnahmeantrage einer Einspruchsfrist
von 4 Wochen.

Infolge des Wechsels in der Schatzmei-
ster-Position hat der BDFL eine neue
Bankverbindung eingerichtet. Die
BDFL-Mitglieder werden deshalb gebe-
ten, ab sofort alle Beitragszahlungen auf
das'neue Konto Nr.

1033350000

bei BfG Wiesbaden

BLZ 51010111

vorzunehmen. Wir danken fur lhr Ver-
standnis.

Funktionare
Wahlperiode 1988—-1991

Bundesgericht

Dr. jur. Rolf Ernst, Am Postberg 39, 5014
Kerpen-Horrem, Telefon 02271-41036
Helmuth Johannsen, Oddernskamp 1b,
2000 Hamburg 54, Tel. 040-5603386

Fritz Kaser, DrosselstraBe 15, 87820
Schweinfurt, Telefon 09721-41610

Stellvertretende Mitglieder des Bun-
desgerichts

Franz Banisch, MelchiorstraBe 10, 6230
Frankfurt-Hochst, Telefon 069-319102

Erich Baumler, Semmelweisweg 4, 6090
Risselsheim, Telefon 06142-51832

Beisitzer im Ehrengericht
Willi Gerke, Heidenheimer StraBe 33a,
1000 Berlin 28, Telefon 030-4048339

Ernst Mareczek, Falkenweg 12, 4410
Warendorf, Telefon 02581-3646

Fritz Wendt, Am Bahndamm 168, 2083
Halstenbeck, Telefon 04101-43426

Kassenpriifer

Ernst Mareczek, Falkenweg 12, 4410
Warendorf, Telefon 02581-3646

Manfred Schinker, Max-Planck-StraBe
92, 4006 Erkrath, Telefon 0211-253213

Stellvertreter
vorsitzenden
Hessen: Wolfgang Solz, Hundertmor-
genring 26, 6083 Walldorf, Telefon
06105-5399

Baden-Wirttemberg:Klaus Niemuth,
Lenzweg 3, 7830 Emmendingen, Telefon
0761-31476

West: Heinz Lucas, HeinestraBe 51, 4020
Mettmann, Telefon 02104-70376

Nord: Helmut Nolte, Windmihle 10,
3013 Barsinghausen 4, Telefon 05105-
62900

Sudwest:Robert Jung, Beckendorfer
StraBe 64, 6780 Pirmasens, Telefon
06331-46727

Berlin: Heinz Héche, Kommandantenstr.
29, 1000 Berlin 61, Tel. 030-6143868

der Verbandsgruppen-
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Am 17. Juni 1988 fand an der Deutschen Sporthochschule Kéin eine Jubildums-
tagung zum AnlaB von .40 Jahren FuBball-Lehrer-Ausbildung an der Deutschen
Sporthochschule Kéln“ statt. Bei dieser Jubildumstagung waren insgesamt
etwa 150 Personen zu Gast, zu denen u.a. die Vertreter der beteiligten
Institutionen, ehemalige und derzeitige Lenrkrafte, enemalige Absolventen der
FuBball-Lehrer-Lehrgange und Pressevertreter gehorten. AnlaBlich dieser
Tagung wurde von Gunnar Gerisch und Hans Giinter Steinkemper die Jubi-
|aumsschrift ,40 Jahre FuBball-Lehrer-Ausbildung an der Deutschen Sport-
hochschule Kéln* verfaBt, in der u. a. die Entwicklungsstationen des FuBball-
Lehrer-Lehrgangs, die Zulassungs-, Ausbildungs- und Prifungsordnungen
sowie Namenslisten der Lehrkrafte und der Absolventen in kalendarischer und
alphabetischer Reihenfolge enthalten sind. Die Jubilaumstagung wurde am 17.
Juni 1988 um 10.15 Uhr vom langjéhrigen Ausbildungsleiter des FuBball-Lehrer-
Lehrgangs, Gero Bisanz, eréffnet. Er beg riiBte die Vertreter der an der FuBball-
Lehrer-Ausbildung beteiligten Institutionen und sprach den Organisatoren
seinen Dank fiir die Vorbereitung dieser Tagung aus. In seiner GruBansprache
wies Prof. Dr. Meinberg, Prorekior der DSHS KélIn, auf die besondere Bedeu-
tung des FuBball-Lehrer-Lehrgangs fir die DSHS Koln in der Vergangenheit
und Gegenwart sowie unter dem Aspekt einer stdrkeren Orientierung am
Leistungssport in der'Zukunft hin. Die Biirgermeisterin der Stadt KoIn, Gepa
Maibaum, stellte die besonderen Verdienste der Stadt K&In bei der Grindung
und Entwicklung der DSHS Kdin und hiermit auch beim FuBball-Lehrer-
Lehrgang heraus. Weiterhin betonte sie nachdriicklich, daB es fur die Stadt K&In
eine Auszeichnung bedeuten wirde, wenn der Deutsche FuBball-Bund das
Angebot der Stadt KéIn fir den Bau eines FuBball-Leistungszentrums anneh-
men werde. Dettmar Cramer wies als Vertreter des Deutschen FuBball-Bundes
auf die nationale und insbesondere internationale Bedeutung der FuBball-
Lehrer-Ausbildung hin. Er stellte heraus, daB sich die FuBball-Lehrer-Ausbil-
dung in der Vergangenheit eine hohe Anerkennung und einen guten Ruf
erworben habe. Dieser hohe Leistungsstandard miissen insbesondere bei der
zuktnftigen Entwicklung des FuBballs beibehalten werden. Aus seiner langjah-
rigen Erfahrung als Trainer hob er als wesentliche Merkmale der Trainertatig-
keit u. a. die Gesichtspunkte der Autoritat, Freude und des Humors hervor.
Der Kultusminister des Landes Nordrhein-Westfalen, Hans Schwier, ging
besonders auf die vorrangige Stellung der Férderung des Sports in Nordrhein-
Westfalen mit seinen zahireichen Bundesliga-Vereinen und Stadien ein. Ferner
wies er auf das vor allem international hohe Ansehen der FuBball-Lehrer-
Ausbildung hin. Die Kooperation zwischen dem Deutschen FuBball-Bund, der
DSHS Kéln und dem Kultusministerium habe sich in vier Jahrzehnten trotz
mancher zeitweiliger Differenzen bewahrt und solle auch in der Zukunft in
ausgepragter Weise gepflegt werden. Der Prasident des Bundes Deutscher
FuBball-Lehrer (BDFL) und zugleich Absolvent des ersten FuBball-Lehrer-
Lehrgangs im Jahre 1947/48, Herbert Widmayer, stellte vor allem den Beitrag
von Lehrkraften der DSHS Kéln am ersten FuBball-Lehrer-Lehrgang heraus. In
plastischen Anekdoten fuhrte er die besonderen raumlichen und organisatori-
schen Gegebenheiten des ersten FuBball-Lehrer-Lehrgangs aus. Ferner gab er
der Uberzeugung Ausdruck, daB eine enge Kooperation der Traineraus- und
-weiterbildung mit der DSHS K&In eingeleitet werden solle. Im AnschluB an die
GruBworte hielten Gero Bisanz und Gunnar Gerisch ihr Referat . Trainerausbil-
dung im FuBball: Gestern — heute — morgen.” Gero Bisanz befaBte sich u. a. mit
den organisatorischen, inhaltlichen und personellen Veranderungen der FuB-
pall-Lehrer-Ausbildung tber die vier Jahrzehnte hinweg. Hierbei wies er anhand
der vorliegenden Dokumente insbesondere die herausragende Rolle der Lehr-
gangsleiter Sepp Herberger und Hennes Weisweiler nach. Zum AbschluB stellte
er den derzeitigen Lehrplan der FuBball-Lehrer-Ausbildung vor. Gunnar
Gerisch wirdigte die Verdienste der ersten Lehrgangsleiter Sepp Herberger
und Hennes Weisweiler in besonderer Weise. Er belegte die Beschreibung
wesentlicher markanter Persénlichkeitscharakteristika anekdotenhaft durch
spezifische situative Verhaltensweisen dieser beiden Trainerpersonlichkeiten.
Diese von den 4lteren Lehrgangsteilnehmern herriihrenden einzelnen Berichte
dokumentierten in zumeist humorvoller Weise die Fachautoritat sowie zugleich
Anpassungs- und Hilfsbereitschaft der beiden Lehrgangsleiter Sepp Herberger
und Hennes Weisweiler.

Der erste Teil des Nachmittags (14.00 bis 16.00 Uhr) war den Beitragen der
Fachwissenschaften fir die Praxis im FuBball, insbesondere aus dem Bereich
der Psychologie, Internistik und Orthopéadie, gewidmet.

Dieter Teipel (und Henning Allmer) berichteten (ber neuere Untersuchungen
zur Beziehung zwischen Trainern und Stamm- und Reservespielern aus der
Perspektive der Spieler sowie der Trainer. Hierbei wurden die Gesichtspunkte
der Unzufriedenheit der Reservespieler mit inren Leistungen, der Leistungsein-
schatzung durch den Trainer und ihrem persénlichen Kontakt zum Trainer
deutlich. Bei den Trainern konnten einige statusstabilisierende und statusver-
schlechternde MaBnahmen, jedoch vielfaltige statusverbessernde MaBnahmen
in der Interaktion mit Reservespielern nachgewiesen werden.

Karl Weber referierte (ber ,Aspekte der Trainingssteuerung aus sportmedizi-
nisch-internistischer Sicht”. Er arbeitete anhand eines grundlegenden Modells
Méglichkeiten der Diagnostik und Steuerung des Trainings im FuBball auf der
Basis ausgewahlter internistischer Parameter heraus. Hierbei wurden praxis-
nahe Hinweise zur Schulung insbesondere schnelligkeits- und/oder ausdauer-
bezogener Féahigkeiten aus den Ergebnissen vorliegender Untersuchungen mit
FuBballspielern unterschiedlicher Leistungsklassen abgeleitet.

Jochen Ohnsorge berichtete Uber die im FuBball haufig vorzufindenden
.Sportverletzungen des Kniegelenks und ihre Behandlung”. Hierbei demon-
strierte er u. a. die Verletzungen am Knochen-, Band- und Sehnenapparat.
Anhand Ubersichtlicher plastischer Diaprojektionen fihrte er charakteristische
Verletzungen (Meniskusrisse, Kreuzbandzerrungen und -risse) und ihre neue-
ren Behandlungsmoéglichkeiten und -grundsatze vor.

Den AbschiuB des Nachmittags bildete der von Gunnar Gerisch zusammenge-
stellte Videofilm zum Thema: , Trainerausbildung im FuBball: Gestern — heute -
morgen”. In diesem Film wurden Ausschnitte Uber die Entwicklung der DSHS
und schwerpunktmaBig des FuBballs in unterschiedlichen Etappen
geschichtlicher Reihenfolge zusammengefigt.

Ein gemitliches Beisammensein am Abend bildete den AbschluB einer
gelungenen Jubildumstagung. Prof. Dr. Dieter Teipel
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ft: Mit der Spielsaison 1987/88 wurde die Win-
terpause eingefihrt, die den Zeitraum von
etwa Mitte Dezember bis Ende Februar um-
faBt. Dies hat flir die Vereine, die Trainer und
Spieler erhebliche Konsequenzen. Die Winter-
pause erfordert Umstellung und Initiativen, da
kommerzielle Interessen einerseits und eine
effiziente Trainingsplanung und Wettkampf-
vorbereitung andererseits in Einklang ge-
bracht werden missen.

Umstritten sind in diesem Zusammenhang die
Hallenturniere auf nationaler und internatio-
naler Ebene, der Modus der Ausspielung des
.Deutschen Hallenmeisters und Uberlegun-
gen hinsichtlich einer offiziellen Hallenmei-
sterschaft flr die 1. und 2. Bundesliga.

Wir wollen in dieser Gespréachsrunde Argu-
mente austauschen, die fir oder gegen den
HallenfuBball sprechen, und Perspektiven und
Anregungen diskutieren.

Zunéchst: Wie ist Eure grundsatzliche Einstel-
lung zum HallenfuBball?

Grinther: Grundsatzlich ist die Hallensaison,
glaube ich, sehr positiv, weil die Verhéltnisse
im Winter einfach sehr schlecht sind und
Hallenspiele da eine gute Abwechslung bie-
ten. Es ist mal etwas anderes, vor allem die
technisch versierten Spieler kénnen sich da
einmal entfalten, und was die Verletzungen
anbetrifft, so glaube ich, daB die Gefahr in der
Halle geringer ist als drauBen auf einem hart-
gefrorenen Boden.

Bonhof: Hinzu kommt, daB es ja auch sehr viel
SpaB macht, jeder spielt ja gerne in der Halle.
Mir hat z. B. groBen SpaB gemacht, daB man
von Uberall ,draufballern” konnte, da war im-
mer Aktion drin. Man konnte rausgehen, wenn
man kaputt war, und frische Spieler kamen ins
Spiel.

ft: Yukka, Ihr habt ja in Finnland zum Teil
unglnstige Witterungsbedingungen, unter
denen Ihr erschwert trainieren maBt. Fiihrt Ihr
auch Hallenturniere durch, und, wenn ja, wel-
chen Stellenwert haben sie?

Vakkila: Ja, wir haben schon seit ein paar
Jahren die Meisterschaft in der Winterzeit ge-
spielt, aber das ist anders als in Deutschland,
denn wir spielen 11 gegen 11, wir haben eine
groBe Halle mit Kunstrasen, und wir haben
auch mit der Nationalmannschaft gegen
Schweden, Norwegen und Dénemark in der
Halle gespielt. Wir missen in der Halle spielen,
denn drauBen ist es unmaéglich.

ft: Welcher Bodenbelag ist in den Hallen?
Vakkila: Astroturf oder auch andere, aber ich
meine, dieser Astroturf ist ganz gut, wir haben
nicht viel Verletzungen gehabt. Obwoh! wir
schon mit einigen Mannschaften 8 bis 10
Jahre in der Halle gespielt haben. Es macht
sehr viel SpaB und es ist psychologisch sehr
gut.

ft: Auf jeden Fall als Alternative zu den Platzen
drauBen, die von Schnee und Eis bedeckt
sind.

Vakkila: Natdrlich, wir kénnten normalerwei-
se nur sechs Monate spielen, jetzt kdnnen wir
zehn, elf Monate spielen.

Gores: Sicherlich haben Hallenspiele Vor-
und Nachteile, die Vorteile haben wir schon
angesprochen. Aber man muB, wenn man
Gber HallenfuBball spricht, auch die Zuschau-
er ansprechen, die ganz einfach das wollen,
spektakulére Tore, wie man sie drauBen auf
dem Spielfeld kaum erzielen kann. Allerdings
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ist meines Erachtens die Verletzungsgefahr
um ein wesentliches hdher als drauBen.
Griinther: Ich bin nicht fur ein Spiel 11 gegen
11 in der Halle, wie Yukka es beschrieben hat.
Man sollte 5 gegen 5 spielen, wir wollen ja
wieder zum technisch besseren Spiel kom-
men. Im Spiel 5 gegen 5 fallen ja in der Regel
auch mehr Tore. Allerdings muB man darauf
achten, daB nicht zu viele Fouls aufkommen,
und deshalb sollte man ganz schnell Zeitstra-
fen wie beim Eishockey einfiihren.

Bonhof: Es kommt wohl auf die HallengroBe
an. Das Spiel 5 gegen 5 ist den HallengréBen in
Deutschland angemessen. Wenn du aber in
Finnland oder in RuBland, in Leningrad zum
Beispiel, spielst, so haben die dort auch Rie-
senhallen mit Spielfeldern von 110 mal 75
Meter. Wenn man die Méglichkeit hatte, 11
Spieler einzusetzen, wirde ich die auch ein-
setzen.

Lottermann: Noch einmal zurick zur Frage
der Attraktivitat. Warum ist HallenfuBball so
attraktiv? Weil weniger Spieler auf dem Platz
sind, das Spielgeschehen wechselt wesentlich
schneller, es ist so ein vergleichbarer Effekt
wie beim Eishockey oder beim Hallenhand-
ball. Und das ist genau das Entscheidende.
HallenfuBball sollte ruhig ein Kontrastpro-
gramm zum normalen SommerfuBball sein,
zum RasenfuBball, es wird schneller gespielt,
es kommen auch Spieler zum Einsatz, die
sonst nicht so haufig zum Einsatz kommen.
Andere Aspekte, wie die Anzahl der erzielten
Tore oder die Néhe der Zuschauer zum Spiel-
feld sind auch ganz wichtig. Und dann miissen
wir noch einige HallenfuBballregeln zur At-
traktivitatssteigerung &ndern. Wenn dann
noch gute Bodenbeldge die Verletzungsge-
fahr reduzieren, so ist das wirklich eine gute
Alternative zum FeldfuBball.

ft: Besteht nicht die Gefahr, daB eine ver-
gleichbare Entwicklung einsetzt wie beim
Feldhandball, der spater dem Hallenhandball
gewichen ist?

Strack: Ich glaube nicht. In der kalten Jahres-
zeit, wenn es flr die Zuschauer nicht so attrak-
tiv ist, drauBen in der Kélte zu stehen, und es
auch den Spielern keinen SpaB macht, sollte
HallenfuBball ganz einfach ein Kontrast sein
zum SommerfuBball. Ich glaube nicht, daB das
ein eigener Wettbewerb wird, der dann irgend-
wo ganz eigenstandig steht, sondern es wird
immer eine Erganzung bleiben.

ft: Wie sehen die anderen das? Seid Ihr einhel-
lig dieser Meinung, oder seht |hr gewisse
Gefahren?

Gores: Uber einen wesentlichen Punkt mus-
sen wir ganz einfach reden. Es ist ganz einfach
s0, das haben Untersuchungen erbracht, daB
die Verletzungsgefahr in der Halle um ein
vielfaches groBer ist als drauBen. Das ist doch
ganzklar, der Boden in stumpfer, dann gibt es
da ja auch Spieler, die kérperlich sehr hart
spielen. Deswegen miBte man die Regeln
ganz einfach andern. Zum Beispiel, daB nicht
gegratscht werden darf,

ft: Yukka, noch einmal zu Deinen Erfahrungen
aus Finnland. Wie steht es mit den Verletzun-
gen, gibt es gesicherte Daten oder zumindest
Erfahrungswerte?

Vakkila: Wir haben zuerst in den Eishallen
probiert, drei Jahre gespielt, so wie in Ameri-
ka. Das geféllt mir nicht, das ist mehr dieses
korperlich sehr harte Spiel. Da haben wir viele
Verletzungen gehabt, zum Beispiel Kreuz-

»fuBballtraining“als standiges
Diskussionsforum —diesen bisher
etwas zu kurz gekommenen
Bereich méchten wir in der Zukunft
verstarkt beachten: Konstruktive
und fundierte Interviews sowie
Gesprachsrunden mit Trainern zu
verschiedenen Problembereichen
des FuBballs sollen zur Diskussion
anregen. Den Anfang macht ein
~round-table-Gesprach" zu einem
Thema, das schon bald wieder an
Aktualitat gewinnen wird. Trotz des
,Hallen-Masters", der ersten
offiziellen DFB-Hallen-Endrunde im
letzten Winter liegt der optimale
Modus fur die Hallenspiele
offensichtlich noch in weiter Ferne.

Gunnar Gerisch mit einem Teil seiner Diskussion

Jiirgen Strack, Yukka Vakkila und Rolf Griinther.

Meister:
in del
oder nur
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Gunnar Gerisch hat mit einem
illustren Kreis an prominenten Ex-
Profis und Trainern (Rainer Bon-
hof, Rudi Gores, Rolf Grunther,
Stefan Lottermann, Uli Sude,
Wolfgang Sidka, Jurgen Strack und
Yukka Vakkila) nicht nur das Fur
und Wider einer Hallenmeister-
schaft erortert, sondern auch uber
die Schwierigkeiten bei einer ge-
zielten Vorbereitung auf die Mei-
sterschaftsrickrunde diskutiert.
Optimales Aufbauprogramm und
Hallenturniere — ein Problem-
bereich, der nicht nur fur den
Hochleistungsbereich aktuell ist,
sondern alle Trainer ansprechen
sollte.

rtner: v. |. Rudi Gores, Uli Sude, Gunnar Gerisch,
Foto: K. Erkenrath

chaften
Halle
FTurniere?
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bandverletzungen. Aber jetzt ist es besser,
auch im Spiel 11 gegen 11.

ft: Konnen sich im HallenfuBball die Spieler,
die nicht dem Stamm angehoéren, aus-
zeichnen?

Lottermann: Ich wiirde das relativieren. In den
Turnieren, in denen es um viel geht, stehen
meistens auch die Spieler auf dem Platz, die
drauBen die besten sind. Es ist also weniger
der Fall, daB einer, der im SommerfuBball
nicht zu den ersten 11 gehort, plétzlich beim
HallenfuBball wirklich so Uberdurchschnittli-
che spielerische Fahigkeiten zeigt, daB er da
zum Einsatz kommt.

Gores: Andererseits gibt es Spieler, die sich
gerade in der Halle profilieren kénnen, eher
als drauBen auf dem Feld im Spiel 11 gegen 11
und die sich auf Grund ihres lberragenden
technischen Kénnens qualifizieren.

Bonhof: Es besteht in der Regel aber die
Verpflichtung bzw. vertragliche Bindung,
wenn du hochkaratige — also hochdotierte —
Turniere spielst, mit allen Topstars anzutreten,
es sei denn, drztliche Atteste liegen vor. Aus
diesem Grund kommen Spieler aus dem zwei-
ten Glied meist gar nicht erst zum Einsatz.
ft: Es wird oft argumentiert, die Spieler blieben
durch die Hallenspiele fit. Sportmediziner fih-
ren dagegen an, daB die Leistungsfahigkeit
darunter leiden konne.

Bonhof: Im konditionellen Bereich ist in der
Halle eine gewisse Willensschulung dabei,
denn du bist manchmal ,ganz unten®, wo du
wirklich kdmpfen muBt, zumal auch Sauer-
stoffmangel in der Halle herrscht. Dieser Apekt
tragt wesentlich dazu bei, daB eine gewisse
Ausdauer erhalten bleibt.

ft: Dem kénnte man entgegenhalten, daB die
Regeneration durch die Hallenspiele unzurei-
chend sei.

Vakkila: Nach meinen Erfahrungen — und ich
habe auch Messungen mit Pulsmesser ge-
macht — missen wir viel regenerieren und
auslaufen nach den temporeichen Hallen-
spielen.

Bonhof: Man sollte in der Anfangsphase Hal-
lenturniere spielen und dann ein normales
Aufbauprogramm durchflhren.

ft: Wie steht es mit dem Vorwurf, daB man
Verletzungen nicht richtig ausheilen lassen
kénne?

Sidka: Wenn Ende Februar die Freiluftsaison
wieder losgeht und der Trainer hat in der Halle
immer nur seine besten Spieler eingesetzt, wie
ich das oft gesehen habe, dann sind die natlr-
lich platt. Es liegt also an jedem Trainer selbst,
den ganzen Kader zu bewegen und entspre-
chend auszuwechseln.

Gores: Eine optimale Vorbereitung auf die
Rickserie ist das bestimmt nicht. Ich habe es
am eigenen Leib erfahren. Wenn man die
Winterpause dazu nutzt, Hallenturniere durch-
zufiihren, dann hat man praktisch keine Zeit
mehr zu trainieren.

Lottermann: Das ist immer eine Frage von
Trainings- und Spielsteuerung, in dem Fall
auch der Turniersteuerung. Wenn ich als Trai-
ner genau weiB, welche Belastungen auf die
Spieler zukommen, und ich versuche, Vorbe-
reitungsaspekte und Turniere auszupendeln,
dann halte ich Hallenturniere durchaus fur
eine sinnvolle Vorbereitung, weil ich eben
wechselnde Belastungen habe, die vom nor-
malen Spiel gar nicht so verschieden sind.

Gores: Aus der Praxis kann man Gegenargu-
mente anfiihren. Viele Vereine haben gar nicht
die Méglichkeit, verniinftig zu trainieren, weil
die einfach zu den Hallenturnieren missen,
um da Geld zu verdienen.

Bonhof: Ich widerspreche da, weil ich als
Trainer gewissen EinfluB auf den Zeitraum
habe, in dem ich die Hallenturniere spiele. In
der letzten Saison — ich glaube, das letzte
Hallenturnier war am 10. Januar — blieben mir
noch sechs Wochen Vorbereitungszeit. Ich
meine, das ist ausreichend. Vor allem, wenn
ich einen kontinuierlichen Umlauf meiner
Spieler im Einsatz erreiche, sehe ich da keine
Probleme.

ft: Uli, wie ist das aus Deiner Sicht als Torhter,
was ist anders in der Halle gegeniiber dem
Spiel im Feld?

Sude: Einmal die Raumlichkeiten, es ist klar,
daB es beengter ist. Es zeichnet sich bei allen
Turnieren ab, daB diejenigen Torhlter im Vor-
teil sind, die sehr reaktionsschnell sind. Straf-
raumbeherrschung ist da nicht so von Bedeu-
tung. Die Bodenbeschaffenheit ist natirlich
auch anders, und ich glaube, es ist eine Selbst-
iiberwindung, auch auf solchem Hallenboden
zu spielen wie Kunstrasen. Es kommt zu Ver-
brennungen, man kann sich da abpolstern,
wie man will. Und wenn mehrere Hallentur-
nierspiele sind, leidet die Torhatermotivation,
wenn du die ,Pelle* abhast und du muBt dich
dann eine Woche spéter wieder werfen.
Bonhof: Der Uli sagt gerade, daB Strafraumbe-
herrschung nicht so gefordert ist. Ich glaube
aber, in der Halle hat der Torh(ter wesentlich
haufiger und intensiver die Moglichkeit, mit-
zuspielen, also ins Spiel integriert zu werden.
Weil hier das Spielfeld kleiner ist als normal,
deshalb muB er permanent hinten mitdenken,
was Herauskommen angeht und so weiter.
Sude: Rainer, da muB ich natdrlich widerspre-
chen: DaB hinter den Toren mit Bande gespielt
wird, erfordert ein ganz anderes Verhalten.
Wenn du als Torwart im Raum stehst und willst
eine Art Libero spielen, dann schieBen die
gegen die Bande und die Abpraller ins Tor.
Sidka: Die Bande hinter dem Tor wirde ich
ganz abschaffen, weil sie einfach fuBballfremd
ist. Wenn man danebengeschossen hat, dann
darf man nicht noch dafiir belohnt werden und
noch ein Tor machen kénnen. Auch ohne
Bande hinter dem Tor fallen genug Tore und
bleibt die Attraktivitdt bestehen.

ft: Abgesehen von dem Problem einer unzurei-
chenden Regeneration; wie seht Ihr die Frage
der Ausheilung von leichten Verletzungen?
Bonhof: Wenn ich den Spielereinsatz reihum
mache, sehe ich da keine Probleme.

Gores: Der Trainer 4Bt aus diesem Grunde
zum Teil seine spielstarken Leute drauBen.
Um sie ganz einfach zu schonen, damit sie
sich nicht verletzen. Ich habe zehn Jahre Hal-
lenturniere gespielt, ich kenne das nicht an-
ders.

Sude: Beispielsweise hatte Wilfried Hannes in
Berlin den Wunsch geduBert, nicht in der Halle
zu spielen. Er muBte dann doch spielen. Er ist
unmotiviert in das Spiel gegangen, weil der
Trainer u. a. wegen der Gage darauf bestan-
den hat, daB er spielt. Der Hannes ist kein
Hallenspieler, er ging unmotiviert rein, blieb
hangen, knickte um, hatte alle Bander durch.
Lottermann: Man darf das nicht so vereinheit-
lichen. Es gab einerseits Spieler, die den
Wunsch geéduBert haben, nicht zu spielen, es
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gab andererseits aber auch Spieler, die den
Wunsch geauBert haben, auf jeden Fall zu
spielen; es gab Trainer, die gesagt haben, ,Du
spielst nicht”, und Trainer, die gesagt haben,
,Du spielst auf jeden Fall®.

ft: Jetzt noch etwas anderes: Lange Péasse,
Offnen des Spiels, das fallt in die Halle ja flach.
Gibt es keine Schwierigkeiten, wenn man so
lange , klein-klein* spielt?

Bonhof: Man hat anschliefend ja genlgend
Vorbereitungszeit, um sich umzustellen, und
dann ist der groBe Vorteil in der Halle, daB man
das genaue PaBspiel schulen kann. Und die-
ses einfache Spiel in der Halle kann man
forcieren bis zu einer gewissen Perfektion.
ft: Wie ist die Auffassung zur Durchflihrung
offizieller Hallenmeisterschaften fir die 1. und
2. Bundesliga?

Lottermann: Ich halte deshalb eine Meister-
schaftsrunde fiir sinnvoll, weil wir dann die
Probleme, die sich in den letzten Jahren ge-
stellt haben bezlglich der Terminplanung zwi-
schen den beiden Saisonhélften, eigentlich
beseitigen kénnen. Dann ist es namlich moég-
lich, in den Hallen zu spielen, die genau die
Umgebung liefern, die man zum Spiel braucht,
also Bodenverhaltnisse, Zuschauerméglich-
keiten, Entliftung usw. Wir bekommen durch
die Meisterschaftsrunde genau die Termine,
die die Vereine benétigen, um sich am Ende
der Hallenturniere auch noch gezielt auf die
Saison vorbereiten zu kénnen. Und wir schaf-
fen letztendlich mit der Hallenrunde auch
noch einen SchuB Attraktivitat.

Sude: Ich bin gegen eine Meisterschaft, weil
auch unsere Nachbarlander wie Holland und
andere einen sehr attraktiven FuBball spielen
und wir zu ,freien Turnieren® mal solche
Mannschaften einladen kénnen. AuBerdem
sehe ich die Gefahr, daB der Wettkampfcha-
rakter noch stérker reinkommt oder Prestige-
kampfe, bei denen nicht mehr der FuBball im
Vordergrund steht, sondern das Gewinnen um
jeden Preis.

ft: Ware bei Hallenmeisterschaften mit zuneh-
mender Harte zu rechnen?

Lottermann: Ein entsprechendes Regelwerk
wirde nach meiner Auffassung einiges &n-
dern kénnen. Das ist vergleichbar mit der
Entwicklung im Eishockey. Man hat auch ge-
glaubt, das Spiel werde immer héarter und
explodiere, kein Mensch gehe mehr hin; die
Entwicklung ist vor Jahren abgebremst wor-
den durch einige wenige Regelanderungen,
und wie attraktiv ist heute Eishockey!

Gores: Ich zweifle aber daran, daB der Hallen-
fuBball mit der Attraktivitat drauBen mithalten
kann. Ein Pokalgewinner in der Halle wird nie
so bewertet werden wie der Pokalsieger oder
der Deutsche Meister drauBen.

ft: Das hieBe ja, daB wir eine Gefahr, durch eine
zunehmende Verlagerung des FuBballspiels
in die Halle zumindest in der Winterzeit Zu-
schauer wegzuziehen, die uns im FuBball
drauBen verlorengehen, nicht sehen?

Sidka: Die Attraktivitat liegt ja auch darin, daB
vielleicht Mannschaften nach oben kommen,
die im FeldfuBball nicht diese Rolle spielen
und Attraktivitat hat doch immer was mit Un-
kalkulierbarkeit und Uberraschungen zu tun,
und das wurde vielleicht eine Hallenmeister-
schaft bieten.

Sude: Ich finde, daB es so bleiben sollte, daB
es eine nette Abwechslung ist fir die Zu-
schauer, daB Spieler zeigen kénnen, was fur
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Pro

HallenfuBball

— sei attraktiv, er begeistere die Zuschau-
er durch seine besondere Dramatik, das
hohe Tempo und die zahlreichen Tor-
szenen und Tore,

— biete hohes technisches Konnen und
setze spielerische Akzente auf kleinem
Raum frei,

— erfordere gute konditionelle Eigen-
schaften, besonders Schnelligkeit, aber
auch Ausdauer, und halte die Spieler
fit,

— bringe fur Spieler und Zuschauer Ab-
wechslung in die wettkampffreie Zeit,
— ermogliche es Spielern, die nicht dem
.Stamm® angehéren, sich sportlich

auszuzeichnen,

— erschlieBe den Vereinen zusatzliche
Einnahmequellen,

— gewdbhrleiste in Form einer Hallenmei-
sterschaft noch mehr Resonanz, hohe-
re Einnahmen durch Werbung, Spon-
soren etc.

Contra

HallenfuBball provoziere

— eine unzureichende allgemeine Regenera-
tion fur die Spieler und Probleme bei der
Ausheilung leichter Verletzungen,

— einen hohen Kréafteverlust und das Auftre-
ten allgemeiner VerschleiB- und Ermu-
dungserscheinungen, und damit das Pro-
blem einer ‘gezielten Vorbereitung auf die
Meisterschaftsrickrunde,

— ein hohes Verletzungsrisiko, speziell der
Bander im FuB- und Kniegelenk, Zerrungen
und Muskelrisse,

— eine wachsende Harte und Unfairness mit
zunehmender sportlicher Bedeutung der
Spiele und finanzieller Anreize (Pramien,
Prestigeduelle, Pokalrivalitaiten, Meister-
schaften),

— eine zunehmende Dominanz der Taktik
Uber freie Spielgestaltung und Improvisa-
tion (Spielverzégerungen, Ballhalten und
Zurlckspielen, Manndeckung von tech-
nisch hervorragenden Spielern etc.)

— Probleme bei der Umstellung von den
raumlichen Verhaltnissen, den Bodenbela-
gen etc. in der Halle auf die Spielbedingun-
gen im groBen Feld,

— die Gefahr einer Entwicklung wie beim
Handball; weg vom Feld-, hin zum Hallen-
spiel.

technische Kabinettstiickchen sie drauf ha-
ben, daB es unbeschwert ist. Es sollte dabei
bleiben, daB jeder Spieler sich in der Halle
produzieren kann, das wollen die Zuschauer
auch sehen, die wollen keine verbissenen
Zweikampfe, die wollen technischen FuBball,
Doppelpésse, Hackentricks usw. Wenn eine
Meisterschaft eingefuhrt wird, ginge vieles
davon verloren,

ft: Wir konnten in den Hallenturnieren der
vergangenen Spielsaison feststellen, daB mit
zunehmender Bedeutung taktische Dinge ei-
ne Rolle spielten, daB man schnelle und tech-
nisch gute Spieler in Manndeckung genom-
men hat. Das sind Erscheinungen, die das
eigentlich Attraktive des HallenfuBballs in den
Hintergrund dréngen.

Vakkila: Ja, das ist natlrlich so bei den offi-
ziellen Meisterschaftsspielen. Das bedeutet
mehr Druck und mehr StreB und daB die
Attraktivitat weniger wichtig ist als das Ge-
winnen.

ft: Ich bitte um ein SchluBstatement.
Griinther: Ich muB sagen, daB mich manche
hier vorgebrachten Argumente davon lber-
zeugt haben, eine deutsche Hallenmeister-
schaft auszuspielen.

Vakkila: Meiner Meinung nach waére eine Hal-
lemeisterschaft moglich, wenn diese bis zur
zweiten Woche im Januar ablauft, so daB
noch eine 5- bis 6wdchige Vorbereitungszeit
verbleibt.

Gores: Unter der Voraussetzung, daB die Vor-
bereitungszeit flr die Ruckrunde eingehalten
werden kann und daB eine Regeldnderung
kommt, ware ich flr eine Hallenmeister-
schaftsrunde.

Sude: Hallenturniere ja, Hallenmeisterschaft
nein. Es soll eine nette Nebensache sein. Ein
Beispiel aus der Praxis: Unser Trainer sagte vor
demTurnierinBerlin: ,Das Hallenturnier, Man-

ner, das ist eine lockere Sache, wir gehen
hier locker rein. Wir wollen die Vorbereitung
hierin Berlin bestreiten und abends werden wir
eben dieses Hallenspiel als zusatzliche Pflicht-
aufgabe erflllen. Wir bekommen hier Geld.*
Und am ersten Tag haben wir unbeschwert
aufgespielt, und zwar sehr gut, alle drei Spiele
wurden gewonnen,

Am néachsten Tag war der Zwang da: ,Jetzt
wollen wir hier auch den Titel holen bzw.
Turniersieger werden." Damit kam die Verbis-
senheit, dawurden taktische Auswechslungen
vorgenommen, Verteidiger wurden reinge-
nommen, weil ein Unentschieden schon reich-
te, und da war die ganze schéne Sache vom
spielerischen FuBball wieder vorbei. Also das
ist ein Beispiel, daB diese Hallenspiele einfach
auf lockerer Ebene in Turnierform stattfinden
sollten.

Strack: Gelingt es, das, was wir vorhin an
kritischen Anmerkungen gemacht haben, zu
realisieren, meine ich, daB man es mal probie-
ren kann. Falls sich das nicht durchsetzen I4Bt,
finde ich die Turniere auf lokaler Ebene — also
mit Bundesligabeteiligung und 2. Liga und
Oberliga aus dem Raum - sinnvoller, so wie
bisher.

Lottermann: Hallenmeisterschaft uneinge-
schrénkt ,ja“, von Dezember bis Anfang Fe-
bruar. Die Vorbereitung kann parallel laufen.
Bonhof: ltalienische und spanische Mann-
schaften hohen Kalibers sind zu teuer, und
wenn die dann kommen mit Stars wie Marado-
na, die alleine schon sehr viel Geld kassieren
und dann nur mit dem rechten bzw. mit dem
linken Bein spielen, d. h. mit anderen Worten
abkassieren und keine Leistung bringen, dann
sind Hallenmeisterschaften fur die Vereine
doch lukrativer. Davon abgesehen bin ich aber
auch grundsatzlich dafdr.

ft: Ich danke fir das Gesprach.
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A4 Trainingsprogramme

Gero Bisanz:

fuBballtraining-Ubungssammiung

16. Folge: Dribbling VII

Auf handlichen Karteikarten werden erprobte Trainingsbei-
spiele zur konditionellen, technischen und technisch-takti-
schen Schulung im FuBball dargestellt, die Sie ausschnei-
den und sammeln kénnen. Im Laufe der Zeit werden Sie
dann eine stattliche Ubungssammiung lhr eigen nennen
kdnnen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir unter dem Thema ,Dribbling*
weitere Ubungen zur Verbesserung der Beingeschicklichkeit,
des Tempodribblings und zum Erlernen und Festigen von
Finten vor. Die Ubungen kdnnen je nach Zielsetzung im Auf-
warmprogramm oder im Hauptteil des Trainings durchgsfiihrt
werden.

Hinweise zur Systematik:

Auf jeder Karteikarte wird in einer Kurziberschrift (in die-
sem Fall Dribbling) das Thema der Ubung angegeben.
Weitere charakteristische Merkmale der einzelnen Ubungen
finden Sie unter den Stichworten ,Ziele", ,Hinweise” und
,Regeln“ im Text unter der jeweiligen Abbildung (Beispiel:
Die Ubung soll im Wettkampftempo ausgefiihrt werden).

Mit der Ziffer hinter der Kurziiberschrift werden die Ubun-
gen in der Reihenfolge ihres Erscheinens durchnumeriert.

Eine weitere Differenzierung nach Unterthemen (Beispiele:
Verbesserung der Beingeschicklichkeit, Erlernen von Finten)
bleibt dem Benutzer der Ubungssammlung tiberlassen (bis-
her erschienene Karten bitte numerieren!).

Beingeschicklichkeit

Darunter wird das schnelle, leichtfiiBige Dribbeln des Bal-
les mit Tempo- und Richtungsverénderungen verstanden.
Das Ziel ist, die Verbesserung des Ballgefiihls und das kon-
. trollierte Ballfiihren bei schneilen Tempo- und Richtungséan-
derungen.

Tempodribbling

Es soll erreicht werden, daB Spieler den Ball in héchstem
Tempo eng am FuB fiihnren konnen. AuBerdem sollen An-
schluBaktionen (PaB, Flanke, TorschuB) das Dribbling zu ei-
nem zielgerichteten AbschluB bringen.

Finten =

Die Spieler sollen sicherer werden im Uberspielen von Gegen-
spielern. Jeder muB im Verlaufe des Trainings herausfinden,
welche Finten am besten gelingen und welche man erfolg-
reich anwenden kann.

Dribbling 37

Ablauf:

Jeweils 4 Spieler bilden eine Gruppe. 1 Spieler in Ball-
besitz spielt nach kurzem Dribbling einen Mitspieler an
und wird fiir diesen zum Abwehrspieler.

Der neue Ballbesitzer dribbelt auf den Abwehrspieler zu;
die beiden anderen Mitspieler bieten sich zum Doppel-
paBspiel rechts und links vom Abwehrspieler an.

Der Dribbelnde spielt einen der beiden Mitspieler an,
umlduft den Abwehrspieler, nimmt den gut getimten PaB
sicher an und mit und spielt den Ball einem anderen
Gruppenmitglied zu.

Jetzt dribbelt dieser Spieler, paBt auf einen Mitspieler
und wird fiir diesen zum Abwehrspieler, usw.

Dribbling 38
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Ablauf:

Gleiche Organisationsform wie Ubung 37; der Ballbesit-
zer spielt nach kurzem Dribbling den Ball zu einem Mit-
spieler und wird fiir diesen zum Abwehrspieler. Der neue
Ballbesitzer dribbelt auf den Abwehrspieler zu, verdndert
aber kurz vor diesem seinen Dribbelweg in Richtung auf
einen anderen Mitspieler: Der Abwehrspieler folgt.

Einer der Mitspieler kommt dem Dribbelnden entgegen,
iibernimmt den Ball, dribbelt einige Meter und spielt den
Ball einem anderen Mitspieler zu.

Jetzt beginnt die Aktion von vorne.
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Ablauf:

Zunachst gleicher Ablauf wie Ubung 38; jetzt dribbelt der
Ballbesitzer auf den Abwehrspieler zu, verandert seinen
Dribbelweg aber in eine diagonale Richtung. Der Abwehr-
spieler geht mit.

Nach Antduschen eines Antritts in die Dribbelrichtung
nimmt der Ballbesitzer den Ball mit der AuBenseite des
vom Gegner abgewandten FuBes mit mehreren kleinen
Schritten in einer ganzen Drehung um die eigene
Kdrperachse dribbelnd zur anderen Seite mit und spielt
einen anderen Mitspieler an.

Nun paBt dieser den Ball und wird Abwehrspieler.

Dribbling 40
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Ablauf:

In einem etwa 20 mal 40 Meter groBen Feld spielen

4 Angriffsspieler gegen 6 Abwehrspieler.

Die Angriffsspieler sollen sich gegen die in Uberzahl
spielenden Abwehrspieler durchsetzen und dabei das
Dribbling als vorrangiges Mittel einsetzen. Dabei sollen
die in den einleitenden Ubungen trainierten spieleri-
schen Mittel schwerpunktmaBig angewendet werden:
DoppelpaB, Ubernehmen des Balles und das ball-
sichernde Dribbling mit der Drehung um die eigene
Kdrperachse.

Kommen die Abwehrspieler in Ballbesitz, miissen sie mit
2 Kontakten oder direkt spielen.

Claus Binz/Heinz Janowski/Emst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

o,

Ausdauer - Uber keinen
anderen Konditionsfaktor
hat die Trainingstheorie in
neuester Zeit so kontro-
vers diskutiert. Ausdauer -
kein anderer Trainingsin-
halt bereitet dem Trainer
so viel Kopfzerbrechen,
denn mit Ausdauertraining
verbinden Spieler immer
schon Begriffe wie ,Quéle-
rei“, ,Schinderei“ und ,Mo-
notonie”,

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
ldufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

@® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken“?

Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschidge, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermog-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fiir ein Ausdauertraining geeignet sind.

FuBihall-Kartotheken: Training a la carte

Erich Ruteméller/Roland Koch

FuBlball-Kartothek 2

Torwarttraining

Erich Rutemoller/Roland Koch

FufBliball-Kartothek 1

Hallentraining

hilipptia ohilipplia

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer-Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermo-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 28,- (zzgl. Versandkosten)
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Ablauf:

6 gegen 6 auBerhalb des Strafraumes.

Das Ziel der Angriffsspieler ist es, in den Strafraum zu
dribbeln und auf das Tor zu schieBen.

Die Abwehrspieler diirfen nur auBerhalb des Strafraumes
abwehren.

Kommen sie in Ballbesitz, werden sie nach Zuspiel auf
einen Mitspieler zu Angriffsspielern; die Angriffsspieler
werden Abwehrspieler.

Dribbling | 42
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Ablauf:

4 gegen 4 auBerhalb des Strafraumes auf 2 gegen 2
innerhalb des Strafraumes.

Ziel der Angriffsspieler auBerhalb des Strafraumes ist es
- selbst in den Strafraum zu dribbeln und im Zusammen-
spiel mit den beiden Angriffsspielern Tore zu erzielen

oder aber

- einen der beiden Angriffsspieler von auBerhalb des
Strafraumes anzuspielen, die dann durch Zusammen-
spiel untereinander oder im Alleingang zum Torerfolg

kommen sollen.

Aligemeine Sportfachliteratur

Konditions- und
Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
iibungen DM 10,80
Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl.
1980, 160 Seiten, 150 Abb. DM 20,00
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24 cm), 5. Aufl.DM 24,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 S., zahlir. Abb. u. Fotos DM 12,80

Hartmann/Tiinnemann: Modernes
Krafttraining, 352 S. (ODR) DM 16,80

Grosser/
Starischka:
Konditions-
tests, 138 S.
DM 22,00
Grosser
u.a.: Kondi-
tionstrai-
ning, 93 S.
DM 22,00
Hartmann:
100 Zwei-
kampf-
ibungen
DM 9,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80
Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung
durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80

blv sportwissen

Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten
Teil ll: 72 Arbeitskarten

DM 23,80
DM 24,80

TRAINING Jonath, K./
Krempel, R:

Konditions-

training, ro-

roro-Sport-

buch, 429 S.

DM 16,80

Letzelter:
Krafttraining
(rororo)

DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit DM 24,80

Scholich: Kreistraining (aus der DDR)
DM 9,60

Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vdllig iberarbei-
tete Neuauflage, 304 S. DM 32,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fiir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu {iberschauen
und zu verstehen. 2563 S. DM 42,00

Grisogono: Sportverletzungen er-
kennen und behandeln. 212 S, zahlr.
Abb. DM 42,00

Hinrichs:Sportverletzungen.Erkennen,
vorbeugen, heilen (rororo) DM 16,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten
DM 48,00

Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 S. DM 24,00

Miiller-Wohifahrt u. a.: SiiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. AS
DM 14,80

Ortner/Skribot:  Wirbelsaulentrai-
ning. Sport- und Gesundheitsgymna-
stik fiir Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschadigte, 126 S. DM 25,00

McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport, Neuersch. 1986. Ein allgemein-
verstandl. Leitfaden: Verletzungen
verhiiten, erkennen, behandein.
248 Seiten DM 34,80

Sportpsychologie

Baumann: Praxis der Sportpsycho-
logie, 166 Seiten, viele Abb.DM 24,00

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

H. Gabler/H. Eberspacher u. a.
Praxis der Psychologie im Leistungs-
sport, 1979, 616 Seiten mit 84 Abb.
und 41 Tabellen (friilher DM 40,00)

DM 19,80
Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen
Leistung. 1987, 152 Seiten DM 32,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Trai-
ning und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Erndhrung des
Sportlers, Neuersch. 1986, 184 Seiten

DM 44,00
Donath/Schiiler: Emahrung der Sport-
ler, aus der DDR, 167 S. DM 14,80
Hamm/Weber: Sporterndhrung praxis-
nah. 135 S., zahir. Abb. und Tab.

DM 24,80
Konopka: Sporternéhrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernahrung.
Neuersch. 1985, 180 S. DM 24,00

Haas: Die

Lg!;;ﬁggg: Die Pr.Haas
KL LEISTUHGS
£ DIAT
Nocker:

Die Erndh-

rung des

Sportlers,
116 Seiten EAT TOWIN

DM 18,80 der US-Bestseller
Haas: Top-Didt. Fir Erfolg und per-

sonliche Bestleistung. 287 Seiten
DM 28,00

Bestellkarte umseitig!




Sportbuch-Fundgrube

Erganzen Sie preiswert lhre Bibliothek

Reihe DSB-Trainerbibliothek:

Band 6/Lempart: Die XX. Olympischen
Spiele 1972. Probleme des Hochlei-
stungssports. Statt DM 18, DM 7,80

Band 14/Ballreich, Baumann: Biome-
chanische Leistungsdiagnostik. Statt
DM 28,— DM 12,80

Band 18/ Lempart, Spitz: Probleme
des Hochleistungssports. Olymp.-Ana-
lyse Montreal 1976. Statt DM 22,—
. DM 7,80

Band 19/Gabler, Eberspécher, Hahn
u. a.: Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport. 616 S., statt DM 40,—

DM 19,80

Handbiicher zur Pddagogik
und Didaktik des Sports
(Hrsg.: Stefan GréBing)

Band 2/GroBing (Hrsg.): Spektrum der
Sportdidaktik, 376 S., statt DM 48,—

DM 19,80
Band 3/GréBing (Hrsg.): Senioren und
Sport. Begriindung, Zielsetzung, Mo-
delle, Anregungen fur die Praxis. 383
S., statt DM 45,— DM 16,80

-Band 4/GréBing (Hrsg.): Bewegungs-
erziehung und Sportunterricht mit gei-
stig behinderten Kindern und Jugend-
lichen. 335 S., statt DM 48,— DM 16,80
Band 6/Réhrs: Sportpddagogik und
Sportwirklichkeit. Probleme, Tenden-
zen, Perspekliven, 204 S, statt DM
38,— DM 16,80

AuBerdem:

Kiante: Periodisierung des FuBball-
trainings. Statt DM 34,80 DM 19,80

Locken/Dietze: Das Betreuungssystem
im modernen Hochleistungssport, 256
S., 1982, statt DM 28, DM 12,80

Fléthner/Hort: Sportmedizin im Mann-
schaftssport. Statt DM 36,~ DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sportl. Ski-Lehrmethode (Alpin und
Langlauf). Statt DM 9,80 DM 5,80

Lakfalvi: Basketball. Technik, Taktik,
Training, Wettkampf. 168 S., statt DM
29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper und
seine gesellschaftliche Bedeutung
(Phé@nomen, Phantasma, Mythos). 147
S., statt DM 36,— DM 11,80

Roth: Strukturanalyse koordinativer
Fahigkeiten (Beitrage zur Bewegungs-
forschung im Sport). 192 S., statt DM
29,80 DM 9,80
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Theoretische Grundlegung. Statt DM
12,80 DM 7,80

Brockmann: Schwimmschule. Arbeits-
hilfen fur den Sportunterricht. 96 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80

Busch: FuBball in der Schule, 88 S.,
statt DM 14,80 DM 9,80
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Kindern und Jugendlichen. 144 S.,
statt DM 24,80 DM 11,80

Baumann: Turnen (Sport in der Grund-
schule). 144 S, statt DM 24,80 DM 9,80

Fetz: Aligemeine Methodik der Leibes-
lbungen. 288 S, statt DM 42,- DM 19,80

Rokustalvy: Sportpsychologie. 244 S,
statt DM 34,80 DM 12,80

Allgemeine Sportfachbucher

Aligemeines, Trainingslehre
=
Manfred Letzelier

Letzelter, M.
Trainings-
grundlagen
(rororo-Sport-
buch)

DM 12,80

Band 14: Balireich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
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friiher DM 28,- jetzt DM 12,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon A bisZ. Uber1300Stichwor-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen,
Neuauflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwachter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handbalil,
FuBball und Volleybali), 224 S. A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fiir Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Grosser/Neumaier: Techniktraining
DM 19,80

Grosser/Brilggemann/Zintl:  Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingslehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Locken/Dietze: Das Betreuungs-
system im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundiagen der Trainings-
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Teil I: Die inhaltliche Struktur des
Trainingsprozesses, 292 S.,DM 33,60

Teil ll: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtraining, 1. Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie* (Grund-
lagen, Methoden, Analysern)DM 11,80

Rothig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training,
Neuauflage DM 44,00

Rieder/Fischer:  Methodik und
Didaktik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grund-
lagen der Ausdauer, DDR 1987,
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

Nur fiir ordentliche Menschen:
»fuBballtraining“-Sammelmappen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch archivieren
konnen - unzerschnitten, ungelocht und trotzdem
immer griffbereit —, haben wir schicke Sammel-
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Jahreszahlen-Aufkleber 1981-1992.

Die Alfkleber-Sitze (3 Satze a 4 Jahre) kdnnen auch
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ab Jg. 1985)
DM 12,50

Versandspesen
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dung, ab 5 Map-
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Lieferung.

ThieB u. a. (DDR): Training von Abis Z.
Kleines Worterbuch fiir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimczik/Roth: Bewegungslehre -
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

Dabler, E. und H.: Kieine Spiele (Ein
Handbuch fiir Schule und Sportge-
meinschaft), 429 Seiten DM 24,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80
Ketelhut/Briinner: Spiele fiir Sport
und Freizeit. Eine Fundgrube fiir je-
den Trainer. 134 Seiten DM 16,80

Ldscher: Kl. Spiele fiir viele DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: Kl. Spiele mit
Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Doppel-
karten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,-

Rammiler/Zodller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Avfwirmen

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trai-
ningsiibungen (2000 Ubungen)
DM 18,00
Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);
Teill: Sportmotorische Eigenschaften
DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80

Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Die Hefte werden
einzeln hinter Stabe
geschoben, was
einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten
Rand und eine Ent-
nahme von Heften
problemlos macht.

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben
und Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80

Maehl, O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./Hohnke, O.: Aufwarmen.
Anleitungen und Programme fiir die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb.DM 20,-

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau. 96 S., 169 Abb.

Solveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 S./165 Zeichnungen,
16x22 cm DM 19,80
Roy: Richtig FitneBgymnastik

DM 12,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80
Klein, G.u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwarmen, Lockern, Kraftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80
Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kraftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 Seiten, zahlreiche
Fotos DM 24,80

Bestellkarte umseitig!




Tina Theune-Meyer

Das Training der
13- bis 16jahrigen
Madchen

2. Folge: Sinnvolles Verbinden von Dribbling
und PaBspiel

Vorbemerkungen

Trend zu 7er-Teams

Die erste Folge dieser Beitragsserie (8-+9/88) hat die speziellen
Schwierigkeiten im MadchenfuBball vorgestellt.

Angesichts des Trends zu 7er-Teams auch im A-Juniorinnen-
bereich wurden Vorschldge unterbreitet, wie unabhangig von
der Anzahl der Spielerinnen auf dem Spielfeld und von der
SpielfeldgréBe eine offensive Grundeinstellung in Angriff und
Abwehr vermittelt werden kann, so daB trotz mangelnder
Spielerfahrung der Sprung in die Seniorenteams (oder Aus-
wahlteams) nicht verzégert wird.

Technisch-taktischer Grundlehrgang

Zu Beginn einer Spielserie scheint es immer angebracht, mit
der ganzen Mannschaft einen technisch-taktischen Grund-
lehrgang durchzufiihren, damit die Grundlagen fir ein mog-
lichst sicheres Aufbauspiel und eine durchdachte Abwehr
gegeben sind. So kann in relativ kurzer Zeit das Ziel erreicht
werden, 7 gegen 7 qualitativ gut zu spielen.

Neues Teilziel: Verbinden von Dribbling und Zuspiel

Im Praxisteil der 1. Folge wurden Ubungsformen zum Lernen
und Anwenden von Angriffstechniken in unterschiedlichen
Situationen (Ballfiihren, Ballsichern, Dribbling, Abschitteln
von Gegenspielern) angeboten.

Das Trainingsprogramm soll nun mit einem neuen Schwer-
punktthema fortgesetzt werden: Sinnvolles Verbinden von
Dribbeln und Passen.

Allgemeine Trainingsziele

Ziel dieser Trainingsphase ist es, mit abwechslungsreichen
Ubungsformen und verstandlichen Hinweisen zu erreichen,
daB zielgerichtet miteinander auf das Tor des Gegners gespielt
wird und daB Ballverluste immer seltener entstehen. Anfanger
oder sogenannte Spateinsteiger (Madchen und Jungen) nei-
gen oft zu planlosem, direktem Spiel — sie sind froh, den Ball
schnell wieder loszuwerden.

Zudem machen sie haufig den Fehler, einfach mit dem Ballbe-
sitzer in eine Richtung und auf einer Hohe mitzulaufen. So
erleichtern sie die Abwehrarbeit der Gegnermannschaft.
Charakteristisch fir ein gutes Angriffsspiel ist dagegen, um
nur einige Beispiele zu nennen, neben der Sicherheit im
Dribbling und PaBspiel auch das Fordern eines Passes zum
richtigen Augenblick, das sinnvolle Anbieten in den richtigen
Raum oder das Aufsichziehen eines Gegenspielers durch ein
Dribbling, um so andere Mitspieler freizuspielen.

Die Spielerinnen sollen mit der Zeit lernen, mit Hilfe beider
Angriffstechniken (Dribbling und PaBspiel) das Spiel sicher
aufzubauen und den Gegner auszuspielen.

fuBballtraining 12/88

Auch im MadchenfuBball wird mit enormen Kérpereinsatz
gespielt. Deshalb ist moglichst wettspielgerecht zu trainie-
ren. Foto: Uhl

Organisationshinweise

Die Ubungsformen sind wieder als Anregung flr mehrere
Trainingseinheiten gedacht und kénnen je nach Leistungsver-
mogen ausgewahlt oder verandert werden.

Technisch-taktische Ziele:

@® Geschickte Ballbehandlung mit aufmerksamer Spielbeob-
achtung (sicheres Dribbling, genaues Abspiel).

@ Ballkontrolle (Ballsicherung) vom Gegner weg in den freien
Raum, den Ball in Richtung gegnerisches Tor flhren oder
passen.

® Gegner binden durch ein Dribbling, um eine Uberzahl an
anderer Stelle des Spielfeldes zu erreichen; druckvolles Spiel
in den Abwehrbereich und Erkennen von Abspielméglich-
keiten.

® Sicheres Aufbauspiel aus der Abwehr (geféhrliche Dribb-
lings in der Nahe des eigenen Tores vermeiden); Torwartab-
wiirfe/Einwirfe so ausfiihren, daB der Ball sicher an- und
mitgenommen werden kann.

@ Deutliches Anbieten in der Nahe des Ballbesitzers; im rich-
tigen Augenblick anspielbar sein und sich nach dem Abspiel
wieder anbieten.

® Den Spielraum nicht zu eng machen; so passen, daB die
Abwehr den Ball nicht abfangen kann.

® Fine gedeckte Spielerin scharf genug anspielen; den Ball
in den FuB oder in den Lauf spielen — aber nicht in die Abwehr
hineinspielen oder dem Mjtspieler in den Rlcken passen.

® Erkennen, ob ein Anbieten nach vorne oder das Absichern
der ballbesitzenden Spielerin nach hinten sinnvoller ist. Schaf-
fen einer weiteren Abspielmoglichkeit im Rickraum.
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Moglichkeiten der Leistungsoptimierung
im MadchenfuBball

RegelmaBiges Training

Diese technisch-taktischen Ziele kénnen aber nur erreicht
werden, wenn systematisch, regelmaBig und auch haufig
genug trainiert wird.

Das normale 1malige Training pro Woche im Madchenbereich
reicht weder fur Anfanger noch fir talentierte FuBballerinnen
aus. Gerade das Alter zwischen 13 und 16 ist noch einmal ein
sogenanntes Lernalter. Und die Freude am FuBballspielen halt
langer vor, wenn die Spielerinnen merken, daB sie sich Schritt
fur Schritt in der Leistung verbessern.

Alternativsportarten

Wenn Spielerinnen in ihrem Verein nicht die Mdglichkeit
haben, haufiger zu trainieren, sollten sie dazu angeregt wer-
den, nebenher eine andere Sportart zu betreiben. Durch mehr

Training werden die allgemeinen physischen Fahigkeiten ver-
bessert und das FuBballspiel auf dieser Basis leichter erlernt.
Viele erfolgreiche FuBballspielerinnen haben sich erst spét
spezialisiert und neben FuBball andere Sportarten betrieben.

,Freies Spielen”

Eine andere Mdéglichkeit, fehlende Trainingseinheiten auszu-
gleichen, ist das freie Spielen auf dem Sportplatz, dem Bolz-
platz oder auf dem Schulhof mit Jungen und Médchen, um so
Ballsicherheit und Durchsetzungsvermogen weiter zu verbes-
sern.

Verschiebbare Tore

Mehr Training ist auch dann moglich, wenn ein Verein dafur
sorgt, daB 2 oder 3 (kleine oder groBe) verschiebbare Tore
angeschafft werden. So koénnen mehrere Mannschaften
gleichzeitig abwechslungsreich und wettkampfgemaB trainie-
ren. Damit sind gleichzeitig mehrere Trainingseinheiten pro
Woche maoglich.

Training des Verbindens von Dribbling und Zuspiel

Organisation:

— Je 2 Spielerinnen mit 1 Ball

— 4 oder 5 Ein-Meter-Tore einige Meter voneinander entfernt,
gleichmaBig verteilt frei im Raum

Aufwarmen
Ubungen zum Dribbeln und Passen

Trainingsziele:

— Anregung des aeroben Stoffwechsels

— Vorbereitung der Muskulatur auf folgende Belastungen
— dabei Steigerung der Intensitat

— Kraftigen, Dehnen, Lockern

— Aufwéarmen mit Ballarbeit (Dribbeln und Passen)

Ubung 1 (Abb. 1):

Die Spielerinnen dribbeln den Ball kontrolliert durch eines der

Hitchentore und passen dann zur Partnerin, die den Ball an-

und mitnimmt und dann selbst durch ein Tor dribbelt.

Nach dem Abspiel locker weitertraben.

Variationen:

— Der Ball wird durch das kleine Tor gepaBt, das Tor umlaufen
und danach abgespielt.

— Nach dem Zuspiel soll der Ball in die entgegengesetzte
Richtung an- und mitgenommen werden.

— Die ballfihrende Spielerin umdribbelt in einer ,Acht” die
Hutchentore, bevor sie den Ball sicher abspielt; immer
wieder Tore ansteuern, die frei sind.

— Den Ball haufig durch eines der Tore zur Partnerin passen;
die Tore durfen nicht durchlaufen werden.

P Ballsicheres Dribbling und genaues Zusplel

P Fordern eines Passes

P Beobachten, wohin sich die Partnerin bewegt
p Standiges Bewegen mit und ohne Ball

Ubung 2 (Abb. 2):

Im Feld spielen 2 Spielerinnen 1 gegen 1 auf eines der Hut-
chentore.

Jede Aktion wird mit einem scharfen, aber genauen PaB auf
die Mitspielerin gestartet, die dann versuchen soll, durch eine
geschickte Ballkontrolle und -sicherung im Tempodribbling
durch eines der vielen Tore zu dribbeln.
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Abb. 4

» Den Ball sicher in den freien Raum an- und mitnehmen
P Den Laufweg plétzlich verandern

» Abschirmen des Balles vor dem Gegenspieler

» Sicheres Tempodribbling

Ubung 3 (Abb. 3):

In jedem der Hiitchentore steht 1 Spielerin ohne Ball, im Feld
dribbeln die Spielerinnen mit Ball.

Durch einen PaB auf die , Torspielerinnen” kénnen die Ballbe-
sitzerinnen eine ihrer Mitspielerinnen ins Spiel bringen und
mit ihr die Position wechseln.

Der Ball muB in die entgegengesetzte Richtung an- und mitge-
nommen werden.

Variationen:

— Den Ball unter dem FuB stoppen, durch eine schnelle Dre-
hung in die entgegengesetzte Richtung mitnehmen

— Das Standbein neben den Ball setzen, den Ball mit der
Innenseite des anderen FuBes hinter dem Standbein vorbei-
fihren

— Den Ball mit dem AuBenrist des FuBes nach hinten mit-
nehmen

Ubung 4 (Abb. 4):

Die ,Torspielerinnen* stehen jetzt nicht mehr im Tor, sondern

etwa 2 Meter dahinter.

Im Feld dribbeln die Spielerinnen mit Ball und versuchen, 3 bis

5 genaue Doppelpasse (Anspiel durch das Tor, Ballkontrolle

nach einem kurzen Antritt hinter dem Tor) mit jeweils anderen

Partnern zu spielen.

Nach einigen Aktionen Wechsel mit einer der ,Torspiele-

rinnen”.

Variationen:

— Anspiel mit dem AuBenrist (,verdecktes Anspiel” zum Dop-
pelpaB)

Redaktionshinweis

Auch wenn der Beitrag schwerpunktmaBig auf den Mad-
chenbereich zielt, kbnnen auch die Trainer anderer Mann-
schaften von diesem Trainingsprogramm profitieren.

Ubung 5 (Abb. 5):

In den Toren einige Anspielerinnen (etwa die Halfte der Spiele-
rinnen).

Im Feld wird kurze Zeit 1 gegen 1 gespielt.

Die ballbesitzende Spielerin soll versuchen, sich gegen ihre
personliche Gegenspielerin entweder im Dribbling oder durch
Kombinationsspiel mit den Anspielstationen zu behaupten.
Nach etwa 30 Sekunden wechseln die Feldspielerinnen mit
den Anspielstationen.

Danach Aufgabenwechsel: Angriffsspielerinnen werden Ab-
wehrspielerinnen.

p Den Ball geschickt kontrollieren und die Spielumgebung
aufmerksam beobachten

» Den Ball in freie Raume zu einem ,freien Anspieler” drib-
beln; genaue Piasse spielen — nicht zu kurz und nicht zu
lasch

P Sich nach einem PaB sofort wieder anbieten und den Ball
zurlickfordern

» Aus dem Deckungsschatten herauslaufen

» Die Gegenspielerin mit einer kurzen Tauschung abschutteln

= e

Abb. 5 LN e

fuBballtraining 12/88

25




Jugendtraining

~ et
A
‘1 ®|:
"\,_I;{
e )

A

A
A

1@ 2

-
Cd
-

Q&r
127 4 5

Abb. 6

A

1®r

A"\’\.-

= .
L G ST &
R e
Fiv ) &
fair %
A
'1_|'A % wilgt,

Ubung 6 (Abb. 6):

In den Toren einige Spielerinnen als Anspielstationen.

Im Feld spielen jeweils 2 Spielerinnen miteinander.

Die Ballbesitzerin soll zunéachst auf eine Anspielerin zudrib-
beln, dieser den Ball zuspielen und durch einen Antritt zurtck-
fordern; anschlieBend spielt sie aus dem Dribbling heraus ihre
Partnerin an, die nun ebenfalls durch einen Antritt das Zuspiel
fordert (Blickkontakt). Nach der sicheren Ballkontrolle setzt
diese Spielerin das Kombinationsspiel durch einen PaB auf
eine weitere Anspielerin fort.

Kleine Wettspiele

Ubung 1 (Abb. 7):

Etwa ein Drittel der Gruppe versucht, die ubrige Gruppe in
moglichst kurzer Zeit zu fangen.

Dabei dlrfen nur die Fanger die Tore nicht durchlaufen.

Trainingsziel:
— Verbesserung der Antrittsschnelligkeit und Reaktions-
schnelligkeit als ein weiterer konditioneller Aspekt.

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten fiir die Technik- und Taktik-
schulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegentber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmaglichkeit
wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schilisselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spieler in
besonderer Weise erhéhen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion iibernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwahnen . ..

Fullball-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-
ning, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,—

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBbalischule

Training und Wettkampf. Spezielle
Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik — Torwart — Verteidiger —
Libero — Mann- und Raumdeckung -
Mittelfeldspieler — Sturmspitzen - ¢
Standardsituationen) werden
von Konnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.

Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-

desliga- und WM-Spielen.
DM 79,90

Coerver-Lehrplan ,Treffer

Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde
Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Knapp 4 Stunden Laufzeit! DM 150,—

Teil 1: Ballgefuhl und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettkampfe
mit Ball).

Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (lber 15 Scheinbewe-
gungen/Tauschungen, demonstriert
von der individuellen zur Gruppen-
libung, mit und ohne Gegner)

Teil 3: Umspielen des Gegners (im
Zweikampf oder mit Mitspielern,
Doppelpéassen etc.)

Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen

) (Zweikdmpfe, Technikschulung fiir
SchieBen, Kopfen, Ballannahme, Ball-
fiihrungen, Nutzen von freien Rau-
men usw.)

Bitte benutzen Sie die Bestell-
karte in der Heftmitte!
Bei Eilbestellungen: &' 0251/235045
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Abb. 10

Ubung 2 (Abb. 8):

Im Feld traben jeweils etwa gleichschnelle Spielerinnenpaare
locker nebeneinander.

Alle Tore sind durchnumeriert.

Ruft der Trainer eine bestimmte Zahl, versuchen die Spielerin-
nen, als erste die Torlinien des genannten Tores zu erreichen.
Jede Spielerin lauft 3mal gegen jeweils eine andere Partnerin.
Ubung 3 (Abb. 9):

Je 2 Spielerinnen stehen sich im Abstand von jeweils etwa 5
Metern von der Torlinie eines Hitchentores gegenuber.

Auf der Torlinie liegt ein Ball, den die Spielerinnen auf Kom-
mando erlaufen und im Spiel 1 gegen 1 Gber die Torlinie eines
anderen Tores dribbeln sollen.

Hauptteil
Spielformen zum Dribbeln und Passen

Trainingsziele:

— Den Ball in den eigenen Reihen halten und so anbieten,
daB Passe sicher gespielt werden konnen

— Durch Veranderung der Laufwege mit und ohne Ball
Torchancen herausspielen

— Ein Dribbling wagen, um eine gegnerische Abwehr zu
Uberwinden

— Keine unangebrachten Befreiungsschlage, kluges Auf-
bauspiel

— Schnelles Erfassen der Situation, wann und wohin der
Ball gespielt werden kann

— Aus einem engen Spielraum geschickt herausspielen

— Nicht in einen eng besetzten Spielraum hineinspielen

Spielform 1 (Abb. 10):

4 gegen 4 oder 5 gegen 5 auf die kleinen Tore.

Tore konnen von beiden Seiten erzielt werden.

Wird ein Tor erzielt und bleibt die angreifende Mannschaft in
Ballbesitz, muB auf ein anderes Tor weitergespielt werden.

Variation:
Jede Mannschaft muB versuchen, an jedem Tor mindestens
einen Treffer zu erzielen.

Spielform 2 (Abb. 11):

3 gegen 3 auf 3 Tore mit 3 Torhuterinnen.

Die 5 Meter breiten Tore stehen etwa 20 Meter voneinander
entfernt.

Es soll versucht werden, im Zusammenspiel oder nach einem
erfolgreichen Dribbling Tore zu erzielen.

Nach einem erfolgreichen TorabschluB bleibt die angreifende
Mannschaft in Ballbesitz: Treffer miissen aber bei einem ande-
ren Tor erzielt werden.
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Abb. 9 O O

Abb. 11
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Spielform 3 (Abb. 12):

3 gegen 3 auf ein Dreiecktor mit 3 Anspielstationen.

Im Feld spielen 3 Angreiferinnen gegen 3 Abwehrspielerinnen
mit dem Ziel, im Zusammenspiel mit den 3 Anspielstationen so
oft wie maéglich Mitspielerinnen in gute TorschuBpositionen zu
bringen.

Gelingt es der Abwehrmannschaft, in Ballbesitz zu kommen
und den Ball einem der duBeren Anspieler zuzuspielen, kann
sie nun ihrerseits auf das Dreiecktor angreifen.

Variationen:

— Tore nach einem RickpaB zahlen doppelt

— Tore nach vorherigem 1 gegen 1 zéhlen doppelt

Spielform 4 (Abb. 14):

3 gegen 3 auf ein offenes Mitteltor mit Torwart und 2 Tore mit
Torhitern an den Seiten des Spielfeldes.

In der Mitte eines 30 x 25-Meter-Feldes ein 7 Meter breites Tor.
Im Feld spielen zwei 3er-Teams mit dem Ziel gegeneinander,
durch sicheres Kombinationsspiel den Torwart im Mitteltor zu
Uberwinden. Nach erfolgreichem TorschuB kann die angrei-
fende Mannschaft sofort in der anderen Halfte weiterspielen,
wenn sie in Ballbesitz bleibt.

Bei Ballverlust kann die abwehrende Mannschaft auf eines der
beiden auBeren Tore kontern.

Wenn Balle aus dem Spielfeld rollen, erhilt die gegnerische
Mannschaft den Ball und kann aufs Mitteitor angreifen.

Spielform 5 (Abb. 13):

Spiel 3 gegen 3 mit 2 seitlichen Anspielstationen auf 2 Tore mit
Torwarten. Im Feld spielen 2 Mannschaften gegeneinander.
An beiden Seitenlinien bewegt sich je 1 neutrale Anspielerin
mit und kann ins Spiel integriert werden.

Auf Kommando des Trainers Spielrichtungswechsel. Die ball-
besitzende Mannschaft versucht, zielgerichtet auf eines der 4
kleinen 3 Meter breiten Tore zu spielen und im Dribbling eine
Torlinie zu Uberqueren. Die beiden Anspielerinnen kénnen
nun im Feld mit abwehren helfen.

Kennen Sie ihn schon?

Hataiog 1 Traimer, Spieice, Manager v
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A6 Hallentraining

Norbert Auste

Konditionstraining in der Halle

(1. Teil)

Solche Trainingsmethoden sind
sicherlich zu Gberdenken...
Der Beitrag von Norbert Auste
gibt Hinweise und Trainingstips,
wie ein effektives Hallentraining
auch mit anderen ,Motivations-
mitteln” als sie der nebenste-
hende Trainerkollege anwendet,
gestaltet werden kann.

Gerade die im Freien nicht vor-
handenen Trainingsmittel bie-
ten zahlreiche Variationsmaég-
lichkeiten fir ein gut abge-
stimmtes Krafttraining, dem ge-
rade bei der Vorbereitung auf
die Rickrunde ein besonderer
Stellenwert eingerdumt werden
sollte.

In der nachsten Ausgabe wer-
den erganzend Méglichkeiten
fur ein interessantes Training
der Schnelligkeit und des Reak-
tionsvermdgens vorgestellt.
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Krafttraining

Vorbemerkungen

Nichts sollte einem FuBballtrainer ferner liegen, als muskelbe-
packte ,Kraftpakete“ heranzubilden, deren Wendigkeit und
Gelenkigkeit durch UbermaBige oder Uberflissige Muskelmas-
sen beeintrachtigt wird.

Wo aber liegen die markantesten kraftspezifischen Bela-
stungsmomente bei einem dynamischen Sportspiel wie FuB-
ball? Sicher nicht bei der statischen Maximalkraft oder
zyklisch auftretenden Formen einer partiellen Muskelbean-
spruchung. Denn auch das Laufen wahrend des Spiels fachert
sich vom langsamen Mitgehen beim Decken des Gegenspie-
lers lber den Trab in Richtung Spielsituation bis zum schnel-
len Lauf mit dem Ball und zum Spurt auf.

Als fuBballspezifische Kraftelemente sind vielmehr Faktoren
wie Sprungkraft zum Ball, Antrittskraft beim Dribbeln, Ober-
korperstabilitdt beim fairen Rempeln im Zweikampf, Kraftaus-
dauer bei einem langgezogenen Spurt, Schnellkraft beim blitz-
artigen Aufstehen oder SchuBkraft beim TorschufB zu nennen.

fuBballtraining 12/88

Trainingspraktische Konsequenzen

— Ein fuBballspezifisch ausgewogenes Krafttraining
sollte méglichst oft mit Partner, Ball und auch verschie-
denen Hilfsmitteln (Seil, Medizinball und Pendel) ange-
boten werden.

— Dynamisches Krafttraining ist der statischen Form stets
vorzuziehen, da hierbei nicht nur die Schnellkraft
geférdert wird, sondern auch die Koordination beteilig-
ter Muskelgruppen.

— Der Trainingsreiz sollte kontinuierlich dem Kraftanstieg
der Spieler angepalt werden.

Bein- und Sprungkrafttraining
Partnerlibungen

Ubung 1:

Verbesserung der SchuBkraft.

Der stehende Spieler beugt das SchuBbein leicht nach hinten,
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A6 Hallentraining

um in dieser Ausholbewegung vom sitzenden Partner durch
Fixieren des Unterschenkels gehalten und gegen den eigenen
Zugwiderstand plétzlich losgelassen zu werden. Ausschitteln
des Beins und Beinwechsel (Abb. 1).

Ubung 2:

Heben des angewinkelten Beines gegen Widerstand des Part-
ners. Der Spieler im Stand versucht, das angehobene Bein bis
zum Brustkorb zu bringen.

Der vor dem Spieler kniende Partner halt mit beiden Handen
das Bein fest (Abb. 2).

Ubung 3:

Kniedrlcken.

Beide Spieler sitzen sich gegenuber und pressen die Knie
gegeneinander.

Nach kurzer Anspannung lockern und mit wechselnder Druck-
richtung wiederholen (Abb. 3).

Training mit Hilfsgeraten

Medizinballiibungen

Ubung 1:

Der Medizinball wird in der Hocke Uber dem Kopf gehalten,
und aus dieser Stellung heraus werden hintereinander einige
Streckspriinge ausgeflihrt.

Ubung 2:

Paarweises, abwechselndes Uberspringen des Medizinballs.
Sprungrichtung der Partner dabei um 90 Grad versetzt. Lang-
sam beginnen und dann steigern.

Ubung 3:

Wettspringen mit einem Medizinball, der zwischen den FiiBen
eingeklemmt wird.

Welcher Spieler legt bei 5 (7, 10) Springen die groBte Distanz
zurick?

Ubung 4:

Zuschieben des Medizinballs Uber kleine Distanzen (2 bis 3
Meter).

Kein StoBen, sondern Kraftiberwindung durch langen Kon-
takt des FuBes mit dem Medizinball.

Ubung 5:
Steigerung des Medizinball-Zuspiels: Kurzes(!), halbhohes

Zulupfen des Medizinballs und Ballkontrolle mit nachgeben-
dem Oberschenkel oder Spann.
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Ubung 6:

Der Medizinball wird aus der Hocke hochgeworfen und im
Sprung gefangen.

Hochschleudern des Balls und Entgegenspringen missen klar
ersichtlich sein.

Sprungkrafttraining unter Gegnereinwirkung
Training ohne Ball

Ubung 1:

Beide Partner springen aus geringem Abstand frontal zuein-
ander hoch, um sich in der Luft abwechselnd mit der rechten
und linken Schulter zu berlihren.

Seitlich gehaltene Arme, kein KopfstoB!

Mehrmaliges Rempeln aus dem synchronen Springen heraus.

Ubung 2:
Das Paar lauft nebeneinander. Jeweils 1 Spieler gibt ein Ruf-
zeichen zum Absprung, wonach fair (mit angelegten Armen)

im Schulterbereich gerempelt wird.
Nach 6 bis 10 Springen Schulter-, dann Kommandowechsel.

Ubung 3:

Beide Partner liegen auf dem Bauch. Auch hier gibt 1 Spieler
das Signal zum Aufstehen und Abspringen.

Welcher Spieler springt trotz dieser schwierigen Ausgangssi-
tuation héher ab?

Ubung 4:

Paarweises Laufen und Springen an der Linie.

Entlang der einen Seiten(aus)linie bestimmt 1 Spieler Tempo
und Absprung Uber die Lange des Spielfeldes.

Die Torauslinie wird anschlieBend im leichten Trab zurlickge-
legt.

Aufgabenwechsel zu Beginn der zweiten Seitenauslinie.

Ziel ist es dabei, unter Schulterdruck durch kraftvolles
Abspringen in der Laufzone des Partners zu landen.

Stets zugleich abspringen, kein Armdriicken!

Nur bei beidfiBigem Auftreffen jenseits der Linie erhéalt der
Spieler 1 Punkt.

Variation:
Der aktionsbestimmende Spieler bringt unmittelbar vor dem
Absprung Zusatzaufgaben ein.

(In die Hocke gehen, innere Hand auf die Linie, beide Hande
auf den Boden)
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Training mit Ball

Ubung 1:

Der passive Partner hait den Ball mit gestreckten Armen
schrag vor dem Kopf.

Der aktive Spieler soll, hinter dem Partner hochspringend, den
Ball mit dem Kopf erreichen.

Gelingt dies nach mehrmaligem Versuch nicht, so wird der
Ball senkrechter gehalten, dagegen bei korrekter Ausfihrung
etwas weiter zur Waagrechten abgesenkt.

Ubung 2:
1 Spieler halt den Ball mit ausgestreckten Armen seitlich nach

oben. Der Partner nimmt Anlauf und kopft den Ball aus der
Hand.

Hinweis:

Bei technisch versierten und kopfballstarken Spielern kann

der Ball auch gegen den Kopfsto gehalten werden.

Ubung 3:

Beide Spieler stehen im Abstand von etwa 1 Meter nebenein-

ander.

Jeder Partner wirft im Wechsel 5 Bélle zwischen sich und dem

.Gegner” hoch.

Variationen:

— Siegreiche Kopfballduelle ergeben 1 Punkt. Wer hat nach 10
Versuchen die meisten Kopfballduelle gewonnen?

— Gleiche Ubung in der Vorwartsbewegung.

— Kopfballduelle mit anschlieBendem Kampf um den Ball.
Erreicht der Kopfballsieger auch am Boden den Ball zuerst,
erhalt er 2 Punkte, kann sich der Partner hier durchsetzen,
stehtes 1 zu 1.

Hinweis:

Fairerweise sollte bei dieser Ubungsform immer in die Lauf-

richtung gekopft werden.

Ubung 4:

Kopfballduelle in der 3er-Gruppe.

A wirft den Ball nach Zuruf zwischen B und C, die sich im

Abstand von 3 bis 5 Metern mit dem Ricken zum Werfer

aufstellen. Die Kopfballspieler drehen sich um und springen

situationsgerecht, um den Zweikampf fir sich zu entscheiden.

Wechsel, wenn ein Spieler 3, 4 oder 5 Punkte erreicht hat.

Variation:

A wirft den Ball hoch zwischen B und C.

Wenn einer der beiden Gegenspieler das Kopfballduell

gewinnt, hat er 1 Punkt erzielt.

Kann er zudem anschlieBend — ohne daB der Gegner an den

Ball kommt — diesen zu A zurlckspielen, erhalt er einen

Zusatzpunkt. Bekommt er schlieBlich nach geschicktem Frei-

laufen sogar den Ball von C nochmals zurlickgespielt, erhalt

er einen 3. Punkt.

Wechsel der Positionen, wenn 1 Aktiver 8 Punkte erreicht hat.

Training am Pendel

Hinweis:

Die Problematik bei diesem an sich sinnvollen Trainingsgeréat

in der Halle liegt in der — trotz ausgekliigelter Spielerbeteili-

gung — unbefriedigenden Effektivitat bei meistens nur einem
vorhandenen Pendel.

Deshalb: Uben im Stationsbetrieb oder eventuell weitere Pen-

delballe kaufen und beispielsweise an einem der beiden Ringe

vom Turngerat befestigen!

Ubung 1:

1 gegen 1 bei einem normal sprunghohen Pendel.
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Jeder Spieler soll als Erster 10 Kopfballkontakte erreichen.
— Einstellen auf die neue Richtung des ankommenden Balles.
— Faires Hochspringen aus dem Stand.

Ubung 2:
Anlauf und Sprung bei iberkopfhohem Pendel.

Ubung 3:

Flugkopfballe bei hifthohem Pendel. (Diese Ubungsform eig-
net sich nur fir Pendelanlagen mit Rasenuntergrund oder fir
die Halle.)

Kleine Spielergruppen (4 bis 6 Aktive) stehen hinter einer
Linie.

A versucht trotz leichter Behinderung von B, der nicht springt,
den ankommenden Ball zu erreichen.

Abrollen, aufstehen und erneuter Sprung zum Ball. Dann mit
dem Partner einreihen (Abb. 4).

Oberkorpertraining in Partnerform
Partnertraining ohne Ball

Ubung 1:

Beide Partner begeben sich gegenlber in den Liegestitz und
versuchen, sich mit der rechten, anschlieBend mit der linken
Schulter wegzudriicken (Abb. 5).

Abb. 5
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Abb. 6

Abb. 8

Abb. 9

Ubung 2:

Beide Spieler hocken sich so gegenliber, daB sie sich mit den
Handflachen nach hinten dricken kénnen (Abb. 6). (Kein
Klatschen oder Schlagen, sondern ansteigender Druck.)

Ubung 3:

Gratschsitz vor dem stehenden Partner. Dieser driickt leicht
seine Knie in den Brustwirbelbereich der Wirbelsdule und
bringt die ausgestreckten Arme des Sitzenden langsam nach
hinten.

Ubung 4:

Die Partner sitzen sich im Gratschsitz gegenuber, so daB sich
die FuBflachen berihren.

Sie beschreiben bei beidseitiger Handfassung und durch Zie-
hen und Nachgeben groBe Kreise (Abb. 7).

Ubung 5:

Kampf Riacken an Ricken im Sitzen (Abb. 8).

Die Spieler haben sich dabei fest eingehakt. Der passive
Spieler muB bei schneller Reaktion sofort gegendriicken.

Ubung 6:
Hochziehen.

1 Spieler hockt mit erhobenen Armen vor oder hinter seinem
Partner. Dieser zieht den Hockenden schnellkraftig nach
oben.

Ubung 7:
Doppelliegestdtz.

1 Spieler liegt auf dem Ricken. Sein Partner stiitzt sich ver-
kehrt herum auf die Unterschenkel des Liegenden. Beugen
und Strecken im Gleichklang (Abb. 9).

Partnertraining mit Medizinball

Ubung 1:

Partnerweises Zuwerfen im Abstand von 5 Metern.
Variationen:

— 2handiger Druckwurf im Stand

— 1héndiger Schleuderwurf rechts und links

— Warfe rickwarts Gber den Kopf

— Aus dem Sitz: 1- und 2handig

— Hohen Ball seitlich wegfausten und sofort nachfassen
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— Handballwurf

— Seitliches Werfen im schnellen Wechsel

— Gleichzeitiges Zuwerfen von 2 Béllen

— Zuwerfen in Bauchlage (Ellbogen weg vom Boden)
— Zuwerfen und Fangen nur in Uberkopfhéhe
Ubung 2:

Medizinball-Torwurf.

Die beiden Partner stehen sich mit einem Medizinball in zwei 3
bis 5 Meter breiten Toren gegeniiber und werfen abwechselnd
auf das gegnerische Tor.

Abstand der Tore voneinander 2 bis 3 Meter. Der Medizinball
muB vollstandig hinter der Linie sein, um als Treffer zu gelten.
Abklatschen und Fangen erlaubt.

Ubung 3:
Medizinball-Einwdirfe.

SUPER-ANGEBOTE!
189;

10 Bélle
nur DM

10 Bélle
nur DM

99;

WettspielfuBball aus dem
abriebfesten BAREX-Material,
32tlg., s/w, handgenaht, fiir alle
Witterungsverhaltnisse, sowohl
Hartpldtze als auch Rasen.
Art.-Nr. 23007
10 Bélle nur DM 99,‘ 10 Bélle nur DM 189;‘
zzgl. DM 5,- Portoanteil zzgl. DM 5,- Portoanteil

Telefonisch bestellen geht schneller und ist bequem:
(084 65) 14 29

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
Postfach 65, 8079 Kipfenberg

Auslieferung fiir die Schweiz:
Girtag AG, Postfach 81, CH-8152 Glattbrugg

TrainingsfuBball, 32tlg. s/w,
echtes Leder, MaBe u. Gewicht
nach FIFA-Vorschr.,, handgenéht,
10 Bélle zum absoluten

TIEFSTPREIS.
Art.-Nr. 23006
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A5 Spielanalysen

Peter Lange

Wieder ein eigenes Profil entwickein!

Der , Blick tiber den Zaun* ist notwendig, aber nicht zu Gbertreiben —
das ist der Ansatzpunkt dieser abschlieBenden EM-Analyse

Vorbemerkungen

Der deutsche FuBball orientiert sich seit
geraumer Zeit, genauer gesagt seit der
WM 1982 in Spanien, immer nach ,hin-
ten”. Fir diese negative Entwicklung
waren die meisten Analysen nach der
Europameisterschaft ein weiterer Be-
weis.

Gemeint ist die Tendenz des Nachspie-
lens oder Nacheiferns von Systemen,
Spielanlagen, Techniken, taktischen
Verhaltensweisen anderer erfolgreicher
Mannschaften. Besonders problema-
tisch ist dabei, daB wir durch das Nach-
machen immer mehr hinterherkrie-
chen” und niemals aufholen kénnen,
wenn wir nicht eigene Wege gehen und
diese mit neuen Inhalten aktuell fullen.
1982 war es ltalien, 1986 Argentinien bei
der WM, 1984 Frankreich und 1988 die
Niederlande bei den Europameister-
schaften, die wir staunend begutachte-
ten. Vorbilder sind nétig, und der Blick
Uber den Zaun war nie umsonst, doch
beides braucht zusétzlich die notwendi-
ge und wichtige Eigeninitiative.

Viele vergleichen die deutsche Mann-
schaft von 1974 mit dem Euro-Team der
Hollander von 1988. Daflr gibt es zahl-
reiche Ansatzpunkte, da beide Teams in
spielentscheidenden Grundlagen Uber-
einstimmungen aufweisen.

Die Fakten sind: Technik, Taktik und
Kondition, hohes individuelles Kénnen
und gekonntes Einfinden in das Mann-
schaftsgeflige, wenig Ballverluste, ¢ko-
nomisches Spiel und als Basis eine her-
vorragende Mittelachse oder vitale
Achse”, wie Karl-Heinz Heddergott sie
als wichtigstes Element einer Mann-
schaft bezeichnete (Torwart, Libero,
Spielmacher, Mittelstirmer).

Konstruktiver Wandel
in der Abwehr

Nach einer alten Trainerweisheit ge-
winnt die Abwehr die Spiele oder die
Mannschaft spielend aus der Abwehr.
Zwei Leitsatze, die erfolgreiche Mann-
schaften schon immer ausgezeichnet
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haben. Die Hollander haben in ihrer Ab-
wehr eine Positionsveranderung vorge-
nommen, die Uber eine spezielle Um-
strukturierung im Mannschaftsverband
hinaus ein bestimmtes Spielverstandnis
dokumentierte. Der Vorstopper wurde
endgultig als destruktiver Mannschafts-
teil der Abwehr von einem frei agieren-
den Spieler im Abwehrblock abgelost,
der die Uberleitung des Spiels zum Mit-
telfeld und Angriff forciert. Frank Rij-
kaard verkdrpert diesen Spieler in per-
fekter Form. Der Hollander verflgt Uber
hervorragende Eignungsmerkmale in
den Spielbereichen Abwehr, Mittelfeld
und Angriff.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Aufldsung der Achse Libero und Vor-
stopper zugunsten einer konstrukti-
ven und variablen Abwehrformation.

Die destruktiven Manndecker
und Spielverhinderer

Dieser personelle Wandel, der gleichzei-
tig ein konstruktiveres, risikofreudigeres
und kreativeres Spielkonzept charakteri-
siert, durchzieht das ganze hollandische
Team.

Mit van Aerle und van Tiggelen wurden
herkémmliche Mittelfeldspieler mit Ab-
wehraufgaben betraut. Der Vorteil liegt
darin, daB die ,beweglicheren® Dek-
kungsspieler es besser verstehen, sich
in den Spielaufbau einzugliedern.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Im Jugendbereich sollte den Spielern
die Maoglichkeit gegeben werden,
verschiedene Positionen kennenzu-
lernen und auf diesen zu spielen.
Der einzelne Spieler kann die spezifi-
schen Merkmale der einzelnen Posi-
tionen vorteilhaft flir sein eigenes
Spiel einbringen und festigen. Uber
diesen Weg koénnten auch weniger
begabte Spieler Spielwitz und Kreati-
vitat entwickeln.

Die Bedeutung der Ball-
eroberung in der Abwehr

Mit dem Wandel zum konstruktiveren
Spiel in der Abwehr hat zuallererst auch
die unmittelbare 1-gegen-1-Situation ei-
nen neuen Charakter erhalten. Das Ab-
wehrspiel ist mit der Eroberung des Bal-
les nicht abgeschlossen, sondern es fol-
gen 2 wichtige Momente:

— Ballsicherung

— Spielaufbau

Die Ballsicherung

Infolge dieser Spielauffassung haben
die Spieler nach einem siegreichen
Zweikampf gegenuber einer ,destrukti-
ven Spielverhinderung” nun eine kon-
struktive Spielfortsetzung einzuleiten.
Gleichzeitig ergibt sich hieraus eine be-
sondere Fairness im individualtakti-
schen Abwehrspiel. Das Abwehrspiel ist
auf Balleroberung ohne Foulspiel aus-
gerichtet.

Destruktiv
— Spiel zum Torwart
— Dribbling in bedréngter Situation

— Wegschlagen des Balles zum EckstoB
oder Einwurf als Befreiung

Konstruktiv

— Spiel zum Torwart

— Losen vom Gegenspieler
— Spiel ohne Ball

— Anspielstationen schaffen
— Zuspiel zum Mitspieler

Der Spielaufbau

Die konstruktiven Elemente der Ballsi-
cherung sind bereits gute Ansatze zum
Spielaufbau. Ein Spielaufbau wird um so
leichter fur den Ballhalter, je mehr Spie-
ler der eigenen Mannschaft die Situation
erfassen und danach handein. Erfassen
und Handeln bedeutet auch Mitspielbe-
reitschaft: Je mehr Anspielstationen vor-
handen sind, desto einfacher wird das
Spiel.
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Konsequenz fiir unseren FuBball

Die Angst der Spieler und des Trai-
ners vor einem Gegentor ist bei Ball-
besitz unbegriindet. Wir missen un-
seren Spielern diese einfache Logik
bewuBt machen. Nur dann kann von
der Ballsicherung Uber den Spielauf-
bau der Ballbesitz erhalten bleiben.
Der Ballbesitz ist das wertvollste Kri-
terium in unserem Spiel. Allein mit
dem Ballbesitz 148t sich Technik am
Ball erkennen und darstellen.

Das Problem eines ubertriebenen
Einzelspiels tritt nicht auf, da sich
aufgrund des Zusammenspiels aller
Spieler flieBende Ubergénge zwi-
schen Abwehr, Mittelfeld und Angriff
ergeben.

Tor und Torsituationen
zum Nachdenken

Der Bereich in und um den Strafraum
gilt als Ort der Torraumszenen. Beson-
ders herausgehoben werden dabei die
torgefahrlichen Raume wie kurzer oder
langer Pfosten, die Bereiche um den 11-
Meter-Punkt und vor dem Strafraum.
Diese bestehen nach wie vor, doch zeig-
te die EM eine beachtenswerte angriffs-
taktische Variante: Durch lange Flanken
uber den ganzen Abwehr- und Angriffs-
bereich hinweg wurde ein Mitspieler an-
gespielt, der den Ball
— per Kopf oder FuB direkt auf einen
Mitspieler in entgegengesetzter Rich-
tung weiterleitete
— direkt fur den besser postierten Mit-
spieler auf- oder zuriicklegte
— kontrollierte und erneut Uber die Ab-
wehr flankte.
Ziel dieser taktischen Spielweise ist es,
die Abwehrspieler zum ballorientierten
Drehen zu zwingen. Diese erforderliche
kurzfristige Umorientierung in der Ab-
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wehr fuhrt haufig zu Organisationspro-
blemen und Orientierungsschwierigkei-
ten. Der Gegenspieler erhalt dadurch
mehr Raum und Zeit zu torgefahrlichen
Aktionen.

Tor nach der frithen
Spielverlagerung

1 oder 2 Angriffsspitzen dienen in erster
Linie als Anspielstationen der Abwehr
und des Mittelfeldes. Die angespielte
Spitze entscheidet sich situationsange-
messen zum Ballhalten oder RickpaB
zum Mitspieler. Dieser RiickpaB ist
gleichzeitig ein Signal flir einen anderen
Mitspieler, in den freien Raum zu star-
ten, den Ball zu kontrollieren und sich
zu entscheiden

— im Spiel 1 gegen 1 selbst aufs Tor zu
gehen

— erneut das Spiel zu verlagern

— mit Flanke oder RickpaB in den Rik-
ken der Abwehr zu gelangen.

Diese angriffstaktischen Mittel zur Vor-
bereitung von Torsituationen wurden
bei der EM besonders von der UdSSR
und den Niederlanden angewendet.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Das Herausspielen von Torsituatio-
nen sollte wieder Hauptziel unseres
Spieles werden. Dazu mussen takti-
sche Spielformen trainiert werden,
die den Gegner durch den Uberra-
schungseffekt zur Auflésung der Ab-
wehrordnung zwingen. Den Spielern
ist dabei mehr Freiraum zu geben,
um Entscheidungsprozesse und
Handlungsschnelligkeit selbstandig
zu schulen und zu verbessern. Gera-
de diese psychischen Komponenten
sollten in der Trainingspraxis ge-
formt und geférdert werden.

Gramm: Offizieller Ausriister
fiir Sport und Praxis

e StE rMAterial

ssinet

* stermateriaal

Offensivspiel mit einer
Angriffsspitze

Die Anzahl der Angriffsspitzen besagt
noch nichts Uber das System und die
Spielanlage einer Mannschaft.

Nach Erkenntnissen aus der EURO '88
kann der Angriff mit nur einer Spitze wie
van Basten, Vialli oder Protassov trotz-
dem ein offensives Spiel ermoglichen.
Der personelle Schwerpunkt des Spiel-
systems liegt bei so einer Angriffsforma-
tion im Mittelfeld. Dadurch kann die
Spielanlage sowohl zur Offensive als
auch zur Defensive schnell und risikolos
verandert werden. Das schnelle und va-
riable Spiel nach vorn aus der Abwehr
und dem Mittelfeld macht das offensive
Sturmspiel aus. Bei Ballbesitz rlickt oft
die komplette Mannschaft bis in die geg-
nerische Spielhalfte auf. Es entstehen
Uberraschungsmomente durch Posi-
tionswechsel, ohne daB dabei die Spiel-
anlage und das System aufgegeben
werden.

Der Spieler muB seinen Auftrag, seine
Funktion und Rolle innerhalb der Mann-
schaft genau verstehen und umsetzen
kénnen. Auf der anderen Seite missen
seine Mitspieler diese besonderen Auf-
gaben der einzelnen Position akzeptie-
ren und unterstitzen.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Wir mussen uns davon freimachen,
Attraktivitdt und Offensive durch die
Anzahl der Angriffsspitzen (haufig 3)
ausdriicken zu wollen. Es muB sich
ein gedanklicher Wandel ergeben:
Mit dem Ballbesitz kann eine kon-
struktive offensive Phase eingeleitet
werden (je nach Spielstand), und mit
Ballverlust folgt eine konstruktive de-
fensive Phase. Das Wechselspiel An-
griff — Abwehr und umgekehrt muB
Mittelpunkt unserer Spielanlage sein.

Anruf oder Postkarte genigt,
und Sie erhalten ihn post-
wendend: unseren aktuellen
Verbandsmittel-Katalog von
Acrylastic-Pflaster (iber
Massage-Koffer bis Zellstoff-
Watte — inklusive aller Beiers-
dorf-Artikel.

,Pro Gramm - kontra Kosten!*
Seit 1909 ist Gramm ein Begriff
fur praxisorientierte Auswahl
und Konditionen.

Karl Gramm OHG
Verbandstoff-Fabrik

Postfach 14 65
D-7012 Fellbach
(07 11) 581294
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Das ,,Wir“-BewuBtsein als
Erfolgsfaktor

LEIf Freunde muBt Ihr sein, wenn lhr
Siege wollt erringen.”

Wann, warum und wie es zum Verlust
dieses ,Wir“ als Mannschaft gekommen
ist, 1aBt sich selbst im nachhinein
schwer feststellen. Allein aufgrund be-
stimmter Symptome festzustellen, daB
das ,Wir" fehlt, ist als erster Schritt die
Grundlage dafir, bewuBt an der Mann-
schaft zu arbeiten.

Die Hollander haben sich diese vielzitier-
te Inschrift der deutschen Meisterschale
mit Erfolg zu eigen gemacht.

Wie dieses ,Wir“ zustande kommt, ist
auch eine Frage der Zeit und der Motiva-
tionen der Spieler. Das ,Wir" von da-
mals und das ,Wir" von heute wurden
unterschiedlich erreicht. Eine wichtige
Grundlage daflir ist ausreichende Zeit
zu intensiven personlichen Gesprachen
der einzelnen Spieler mit- und unterein-
ander. Das ,Wir" darf nicht nur ober-
flachlich sein, sondern muB der Sache
wegen vertieft werden.

Dazu erganzend gibt es Trainingsinhal-
te, die das ,Wir“-Geflhl festigen, indem
zum Beispiel benachbarte Positionen
miteinander trainieren. Uber die Verbes-
serung des Spielverstdndnisses hinaus
werden die besonderen Funktionen der
Position des Mitspielers mehr akzep-
tiert.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Die Trainer miissen darauf hinarbei-
ten, daB schon im Jugendbereich die
Spieler dieses ,Wir" erfahren und er-
kennen. ,Wir* darf aber nicht bedeu-
ten, auf das besondere individuelle
Koénnen des einzelnen Spielers zu
verzichten.

Trainer und Vereine sind gefordert,
das verlorene ,EIf Freunde muBt Ihr
sein” neu zu entdecken. Dabei muB
allderdings auch ein ausreichender
Freiraum zur Selbstandigkeit und
Handlungsbereitschaft des einzelnen
Spielers geschaffen werden und er-
halten bleiben.

Problemlose Integration
der eingewechselten Spieler

Oftmals ist der Spielerwechsel bei unbe-
friedigendem Spielverlauf lediglich eine
Verlegenheitslosung, wenn sie auch
manchmal zum erfolgreichen Gllcks-
spiel wird. Wie gut der eingewechselte
Spieler in der Mannschaft zurecht-
kommt, wird schon nach wenigen Minu-
ten deutlich und demonstriert die Klasse
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D\n unsere Leser

Nach zwei Jahren, liebe Abonnenten von
fuBballtraining mussen wir wieder um Inr
Verstandnis fiir eine Anpassung des Be-
zugspreises an die zwischenzeitlichen Ko-
stensteigerungen im Personal-, im Her-
stellungs- und im Vertriebsbereich bitten.
Das Abonnement kostet ab 1989 DM 56,40
(frei Haus), im Ausland DM 61,20. Teilneh-
mer am Lastschriftverfahren erhalten
auch 1989 wieder 2% Skonto. Der groBte
Teil der Erhéhung flieBt gleich aufs Konto
der Post, die die Vertriebsgebihren im
Postzeitungsdienst erst vor 12 Monaten
und zum 1. 1. 89 schon wieder um insge-
samt etwa 15%(!) heraufsetzte. Verlag und
Redaktion versichern, daB sie auch in den
kommenden Jahren bemiht sein werden,
die Qualitat von fuBBballtraining weiter zu
verbessern, und danken flr lhre Treue.

Ihr Philippka-Verlag

einer Mannschaft. Bestes Beispiel dafur
ist der Hollander Wim Kieft vom PSV
Eindhoven. Er wurde fir Vanenburg ein-
gewechselt, und das niederldndische
Team erhielt prompt neuen Schwung.
So gegen England, Irland und auch die
deutsche Mannschaft. Ein Spitzenspie-
ler, der problemlos zu integrieren war.

Konsequenz fiir unseren FuBball

Wir mussen im Training unsere
Mannschaft so fuhren, daB auch der
12. und 13. Mann oder der erweiterte
Spielerkreis sich flir den Mann-
schaftserfolg verantwortlich fuhit.
Bei einem Einsatz muB der Spieler
den Eindruck haben, von der Mann-
schaft integriert zu werden. Umge-
kehrt darf die Mannschaft erwarten,
daB der eingewechselte Spieler sich
in seiner Spieleinstellung motivatio-
nal und gedanklich anpaBt.

Resiimee: Forderungen fiir
die Zukunft des FuBballs

Die Europameisterschaft 1988 machte
sehr deutlich, daB hohes fuBballerisches
Koénnen immer in Verbindung mit Kon-
zentration und flexibler geistiger Anpas-
sung an die Spielsituation stand. Diese
gedankliche Flexibilitat zeigt sich in der
Entscheidungsfreudigkeit und Ent-
schluBfahigkeit des einzelnen Spielers.
Zum Beispiel: Spiele ich den Ball ab?
Spiele ich kurz oder lang? Oder gehe
ich selbst mit dem Ball?

Innerhalb von Zehntelsekunden muB die
Spielsituation gelost werden. Um die
Leistungsgrundlagen fir so ein situa-
tionsgerechtes Spielverhalten zu schaf-
fen, mussen auf allen Alters- und Lei-

stungsebenen angemessene Trainings-
formen und -verhaltnisse angeboten
werden.

Ein wesentlicher Schritt zur Realisie-
rung trainingspraktischer ~Konse-
quenzen aus einigen Erkenntnissen
dieser EM in unserem taglichen Trai-
ningsbetrieb ist eine weitere Offnung
unserer Vereine und ein verbessertes
personelles Angebot an den Wo-
chentagen (ber einen langeren Zeit-
raum.

@ Bei gleichem Trainingsumfang ist
die Effektivitat zu erhohen!

@ !m Training ist anstelle der Trai-
ningsquantitat (gemeint ist eine all-
gemeine Betriebsamkeit) die Trai-
ningsqualitat in den Vordergrund zu
stellen!

© Das Uberangebot an ausgebilde-
ten Sportlehrern oder Studenten ist
zur Verbesserung der personellen Si-
tuation heranzuziehen!

@ Mit mehr und besserem Personal
sind die Trainingsanlagen weiter zu
offnen!

@ Nicht nur der Mannschaft, die
Training hat, ist der Zugang zum
Sportgelande erlaubt, sondern alle
Spieler, die Zeit und Lust haben, kon-
nen auf den Sportplatz, um zu trai-
nieren. Die Spieler sollen sich selbst
beschaftigen und sich ,straBenfuB-
ballerisch® geben. Also ein freies
Uben und Probieren auf der Sportan-
lage als Ersatz zum Bolzplatz und
StraBenfuBball!

@ Eine Bestimmung der Leistungs-
faktoren in den verschiedenen Alters-
stufen (Ist und Soll) ist als Grundlage
fr einen systematischen Trainings-
aufbau unverzichtbar!

@ Eine systematische, luckenlose
Ausbildung ohne Zeitverlust ist zu
garantieren!

© Eine fortlaufende, wettkampfspe-
zifische Trainingsplanung von einer
Altersstufe zur nachsten mit einheitli-
chem methodischen Aufbau ist si-
cherzustellen!

@ Es sind konkrete Trainings- und
Trainerkontrollen in den verschiede-
nen Altersstufen einzuleiten!

@ Eine Leistungstberprifung mit
altersgerechten fuBballerischen
Ubungen der Technik und Taktik ist
zur umfassenden Talentsicherung er-
forderlich. Festhalten dieser Ergeb-
nisse auf einer Leistungskarte zur
Kontrolle durch Trainer und Spieler!
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfianger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren
der Leistung, Spieler- und Mann-
schaftsflihrung. 191 Seiten DM 18,00

Bisanz/Gerisch: FuBball, Training,
Technik, Taktik.rororo-Sportbuch, 316S.,
fur Trainer aller Leistungskl.DM 12,80

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 Seiten, 2., ver-
besserte Auflage. DM 48,00

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 1. Auflage 1985, 250 Sciten.
Insgesamt 250 Ubungen. DM 32,00

Koch u.a.:
FuBball.
Handbuch
fiar
Ubungslei-
ter. Sport-
verlag
(DDR) 1986.
264 Seiten
DM 27,80

Talaga:
FuBball-
training.
272 Seiten.
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten.

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Die
wichtigstentheorethischen und prak-
tischen Aspekte des FuBballtrainings
in drei Teilbanden. Je Band DM 15,90

Il. Fufiball-Trainingslehre

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
Eine Anleitung fiir eine mehrjéhrige
Trainingskonzeption beziiglich der
konditionellen, taktischen und psy-
chologischen Arbeit. 160 S.DM 24,60
Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher For-
schung. 248 Seiten DM 32,00

Il Teilgebiete
1. Konditionsschulung

Auste: Konditionstraining FuBball
(rororo, 2. Aufl.), 282 S. DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spielund Gymna-
stik flir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo:
WFV-Handbuch ,FuBball-Praxis*,

2. Teil: Konditionstraining. 11. Aufla-
ge, 800 Abb., 216 Seiten DM 28,00

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir

Jugendtrainer. DM 12,80
Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84
DM 14,00

Seiten
L

Wittmann/Maier/Pfeifer: WEFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis*. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier:  FuBball-Praxis® 4.
Teil: Jugendtraining II. (Technik, Tak-
tik, Kondition) 290 Seiten, iiber 1000
Ubungs-, Spiel- und Wettkampffor-
men DM 28,00

Sneyers: Spielibungen fir den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten fir
8-12j./12-14]./14-16}./16-20j., 208 Sei-
ten DM 29,80

Rogaiski/Degel: FuBball (Reihe
+Schiilersport*/DDR).160S.DM 10,80

DeutscherFuBball-Bund:Lehrplan |l:
Kinder-und Jugendtraining (Grundla-
gen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/
Abbildungen DM 24,00

Deutscher FuBballbund: Lehrplanlil:
Jugendtraining, Aufbau und Leistung.
144 Seiten DM 24,00

3. Torwarttraining

Hoek: DerFuBball-Torwart. Eine syste-
matische Gesamtdarstellung. 151 S

DM 27,00
Hargitay: Modernes Torwart-Training.
244 Seiten, DM 24,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos Neuauflage Sept.'87. DM 32,-

4, Ubungssammlungen

Benedek: FuBball - 600 Ubungen. 416
Seiten DM 20,00

Benedek: Zweikdmpfe im FuBball.
133 Seiten DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 SeitenDM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 S. Neuauf-
lage Oktober '87. DM 24,80

Lammich: Spiele fir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 SeitenDM 10,80

Studener: FuBballtraining. Teil l und I
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen, Neuersch. 1986 DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfiihrung), 94 Trainingsprogram-
me. 160 Seiten DM 24,80

Edition Bonmat

MONATSKALENDER 1989

FUSSBALLER
DES JAHRES

wFuBballer des Jahres*

13 Cartoons als Wegbegleiter durch das Jahr 1989 fiir all jene, die
ihre Sportart nicht bierernst nehmen. KalendergréBe 29x38 cm,
Kunstdruckkarton. Versand ab 2 Exemplaren spesenfrei, anson-
sten DM 4,-. In gleicher Aufmachung und zu den gleichen Kondi-
tionen sind auch Kalender ,Handballer des Jahres* und ,Tennis-

spieler des Jahres” erhaltlich.

DM 26,90

5. Sonstiges

Coerver: FuBbalitechnik. Dribbeln und
Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos. DM 29,80

Videokassetten dazu (kein Riickga-
berecht. Systemangeben!) - FuBball-
technik, Teil 1: Grundtechniken; Drib-
beln, Freispielen, Gruppenspiele
- FuBballtechnik, Teil 2: Abwehrtech-
niken, Kopfballspiel, Passen und Tor-
schuBtraining, Mannschaftsspiele

je Cassette DM 68,00

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. Neuersch. 1986, 127 S.DM 12,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Heynckes: FuBball aktiv - Training
und Spiel. 136 S., 89 Abb. DM 29,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Macht und Ohnmacht der FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Rutemdller/Koch: FuBball-Kartothek
1 (Hallentraining). Zahlreiche Ubun-
gen auf 80 Doppelkarten mit erldu-
terndem Beiheft und prakt. Karteika-
sten DM 28,00

Summer: Die internationalen FufB-
ball-Regeln. 128 Seiten DM 17,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehrhef-
te, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-

menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

PR
DATER

Sportdater
88/89
Chronik
und Hand-
buch flir
Training
und Spiel-
betrieb (er-
scheint je-
des Jahr
vor Saison-
beginn
neu)

DM 19,80

Achtung: Restauflage 87/88 DM 9,90

IV. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Saarbriicken ('78) DM 11,00
Dusiburg ('79), Trier ('80), Warendorf

('81) je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87)
je DM 17,00_)

Alle diese Titel gibt’s beim Philippka-Buchversand - Bestellkarte in der Heftmitte!




