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Liebe Leser,

.Die Kinder ,trainieren’, bevor sie Gele-
genheit hatten zu spielen”, bringt Knut
Dietrich eine Entwicklung im Kinder-
und Jugendbereich auf den Punkt: Fur
immer mehr Kinder erfolgt der erste
Kontakt mit dem FuBball iber den orga-
nisierten Vereinsbetrieb und nicht wie
friher (iber das selbstorganisierte Spiel
im Freundeskreis.

Aus dieser Ruckentwicklung des freien,
ungelenkten Bewegungsspiels von Kin-
dern und Jugendlichen resultiert nicht
nur ein fuBballspezifisches Defizit an
Fertigkeiten mit dem Ball. Dartiber hin-
aus ist auch ein Verlust an Phantasie in
der Selbstgestaltung des Spiels und an
sozialen Verhaltensweisen zu beklagen,
die die Kinder fir einen reibungsio-
sen Verlauf dieses selbstorganisierten
Spiels unmittelbar ,vor der Haustur"
oder auf dem , Spielplatz um die Ecke*
aufzubringen hatten.

Eine erste trainingsmethodische Konse-
quenz liegt sicherlich in der Ubertra-
gung der Gestaltungsprinzipien der viel-
faltigen, interessanten ,kleinen Spiele”
aus der freien Spielwelt des ,StraBen-
fuBballs” in das Vereinstraining.

Diese ,Neu“-Orientierung im Kinder-
und Jugendtraining fordern auch Frank
Reckwald und Ulrich Clemens, wohin-
gegen in den Trainingsvorschldgen von
Hermann Bomers und Gerhard Bauer
diese methodischen Grundforderungen
bereits trainingspraktisch verwirklicht
sind.

Dennoch bleibt aber ein ,fader Beige-
schmack”: Auch wenn das Trainings-
programm noch so attraktiv, motivie-
rend und lernintensiv gestaltet wird — in
der Vereinswirklichkeit bestimmt letzt-

lich allein der Trainer, wie den Jingsten
das FuBballspiel begegnet. Er begrenzt
die Bewegungsrdume, bestimmt die
Spielformen, legt die Spielpositionen
oder -rollen fest... Die Kinder verharren
vorrangig in einer ,Konsumentenrolle*
und damit gerade in einer Position, die
Pédagogen fir die Kinder auch in ande-
ren Lebensbereichen beklagen.

Um deshalb neben fuBballspezifischen
Fertigkeiten auch die sozialpadagogi-
sche Wirkung des FuBballs zu steigern,
sind aus diesen Grinden uber alle tradi-
tionellen Konzepte hinaus auch in der
Organisation des Spielbetriebs neue
Wege zu beschreiten: Vom Verein ins
Leben gerufene ,Spielstationen”, die
freie Spielgelegenheiten anbieten und
damit fir die Kinder Chancen eréffnen,
ein FuBballspiel ,selbst zu inszenieren®,
sind hier sicherlich ein erster, praktika-
bler Schritt.
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Die steigenden Mitgliederzahlen in den unte-
ren Altersklassen beweisen: Der FuBball bt
auf die Kinder nach wie vor eine groBe Faszina-
tion aus.
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Knut Dietrich

Kinder- und Jugend-
fuBball im Verein

Die Kinder ,trainieren®,

bevor sie die Gelegenheit hatten zu spielen

Aktuelle Probleme
im JugendfuBball

Der FuBballsport lebt noch immer da-
von, daB es eine begeisterte Jugend
gibt, die FuBball spielt, die bereit ist, dies
kontinuierlich zu machen und die wil-
lens ist, heute Zeit und Energie aufzu-
wenden, um morgen im Wettspiel er-
folgreich zu sein. Nur auf dieser Grund-
lage ist der heutige organisierte Wett-
spielbetrieb der Vereine und der Verban-
de vom breitensportorientierten bis hin
zum professionellen FuBball dauerhaft
zu realisieren.

® Durch geburtendrmere Jahrgénge
gibt es heute weniger Kinder, die mit
beginnendem Schulalter Verbindung
zum Verein suchen.
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® FuBball ist nicht mehr wie ehemals
der attraktivste Sport flr die Jugendli-
chen.

® Andere Sportarten sind — nicht zu-
letzt durch Uberzeugende Konzepte an-
derer Sportverbande — in den Interes-
senshorizont der Jugend geruckt.

® Auch auBerhalb des Sports werden
der Jugend vielfaltige und attraktive
Freizeitangebote gemacht, die noch da-
zu eher zu passivem Konsum verleiten.

Die Bindung an den Verein wird da-
durch lockerer. Jugendliche, die im Ver-
ein sind, ,steigen aus”, oft selbst dann,
wenn sie in ihrer Mannschaft erfolgreich
sind und eine erfolgreiche ,Karriere" als
FuBballer durchaus maéglich wére. Ins-
gesamt nimmt zudem die Bereitschaft

ab, heute etwas flir morgen zu tun, die ja
fir das Training einer Sportart Voraus-
setzung ist. Das Beddrfnis, sich hier und
jetzt zu erleben, diese ehemals Kindern
zugestandene Erfahrung, wird zuneh-
mend von Jugendlichen (und Erwachse-
nen!) als erflllte Art der Lebensgestal-
tung reklamiert.

Die FuBballvereine reagieren auf
diese veraAnderte Lage des Jugend-
sports mit traditionellen Konzepten,
die wenig geeignet sind, den Wett-
spielbetrieb in Umfang und Qualitat
zuklnftig zu sichern.

Damit kénnen sie auch den in ihren Sat-
zungen ausdrucklich formulierten pad-
agogischen Auftrag gegenlber der Ju-
gend nur schwer erflllen. Diese provo-
kative These bedarf der Erlauterung.

Die Vereine kénnen heute immer
weniger auf Jugendliche zurlick-
greifen, die bereits in ihrer Spiel-
welt auBerhalb des Vereins prakti-
sche Erfahrungen im FuBball ge-
macht haben. Viele dieser Spiel-
erfahrungen sind aber flr eine dau-
erhafte Bindung an das Spiel unver-
zichtbar.

Im nachsten Abschnitt soll deshalb an
einem Beispiel verdeutlicht werden, wel-
che auch heute unverzichtbaren Grund-
lagen sich Kinder und Jugendliche —
friher mehr als heute moéglich — in ih-
rem selbstorganisierten Spiel geschaf-
fen haben, die als Basis erfolgreicher
Vereinsarbeit zwingend notwendig
waren.

Wenn es so ist, dann muBten die
Vereine heute auf diese neue Aus-
gangslage mit anderen Konzepten
antworten.

Sie aber bieten den Kindern und
Jugendlichen ,Training” an, wo sie
doch flur das Spiel durch erlebnis-
reiche Spielerfahrungen erst ge-
wonnen werden muaBten, um sich
an das Spiel dauerhafter zu binden.

Zur inhaltlichen Struktur dieses Bei-
trags:

Wie diese Trainingspraxis heute zumeist
aussieht, soll zunéchst anhand von Pro-
tokollausschnitten aus dem JugendfuB-
balltraining verdeutlicht und kritisch be-
wertet werden.

Am Ende dieses Beitrages werden dann
einige Uberlegungen angestellt, in wel-
cher Richtung man nach neuen Konzep-
ten suchen miBte, und schlieBlich wird
erwogen, was angesichts der Analyse
der derzeitigen Situation des Jugend-
fuBballs von Vereinen und Verbanden
getan werden miuBte.
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Zum Wandel der
Kinderspielkultur

Freies FuBballspielen
von Kindern und
Jugendlichen

Mitte der 60er-Jahre haben wir in Unter-
suchungen zum ungelenkten Bewe-
gungsspiel von Kindern und Jugendli-
chen " eine Vielfalt von FuBballspielen
beschreiben. kénnen: ,Spiele mit dem
FuBball“, ,TorschuBspiele”, , Kampf-
spiele auf 1 und auf 2 Tore".

Die Vielfalt und Verbreitung solcher
FuBballspiele haben wir damals auf ver-
schiedene Faktoren zurlckgefihrt.
Grundlegend schien uns die Popularitat
des FuBballspiels und ihr EinfluB auf die
Spielbereitschaft der Kinder. Die Chan-
ce aber, ihre Spiele zu inszenieren, er-
wies sich letztlich abhéngig vom vorhan-
denen Spielraum, von gemeinsam ver-
fligbarer Zeit und davon, zu Gleichge-
sinnten Kontakt herzustellen.

Die Initiativen zum Spiel wuchsen zu-
meist in den inoffiziellen Spielrdumen
unmittelbar ,vor der Haustiir" oder auf
dem ,Spielplatz um die Ecke". Von da
aus konnte der oft selbst errichtete
.Bolzplatz® erreicht werden. Die Vielfalt
der beobachteten Spielformen erklarten
wir uns aus der Phantasie der Kinder, ihr
Spiel den unterschiedlichsten Bedin-
gungen (verfigbarer Raum, Zahl der
Spieler, verflgbares Gerat, verfugbare
Zeit...) immer neu anzupassen.
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Wie Kinder ihr FuBballspiel hervorbrin-
gen, wie es sich weiterentwickelt, nach
MaBgabe auBerer Bedingungen veran-
dert und dann wieder in den Alltag zu-
rickmundet, soll ein Beispiel zeigen. Es
wurde Anfang der 70er-Jahre in Ham-
burg beobachtet und protokolliert.

.Ecki“, ein 12jahriger, betritt mit seinem
FuBball den groBen Rasen des Stadt-
parks. Allein versucht er, den Ball mog-
lichst oft hochzuspielen. Ein anderer, et-
wa gleichaltriger Junge, Nils, den Ecki
nicht kennt, betritt den Platz, fragt, ob er
mitspielen kann. Erst spielen sie sich
den Ball nur zu, dann bauen sie ein Tor
auf, wechseln sich in den Rollen des
Tormanns und des -schlitzen ab. Hin
und wieder wird ihr Spiel durch Unter-
haltungen unterbrochen. Sie tauschen
Informationen aus: ,Bist du im Verein?"
und so fort. Das Spiel wird schlieBlich
fordernder, wird mit mehr Ehrgeiz be-
trieben: ,Mit diesen Schissen kommst
du nicht mehr durch®, sagt der im Tor
stehende Ecki. ,Ilch werde dich tdu-
schen”, ruft der Schitze. — ,Das war
aber schwach“, kommentiert der Tor-
mann. Das Spiel dndert sich abermals,
als ein Freund von Ecki auftaucht. Sie
spielen jetzt zu dritt ,,einer gegen einen
auf ein Tor". Immer ofters wird das Spiel
nun durch Unterhaltungen unterbro-
chen, bis schlieBlich alle zusammen in
ein Gesprdch vertieft den Platz ver-
lassen.

Ecki ist mit seinem Ball ein Kommunika-
tionsangebot fur einen anderen Jungen.
Beide mussen Initiativen ergreifen, um
ein gemeinsames Spiel in Gang zu
bringen.

Aus einem zunéachst wortlosen Hin- und
Herspiel wird ein Spiel mit verteilten Rol-
len (Torwart und Torschutze), das
schlieBlich mit Wetteifer betrieben wird.
DaB solche Rollen und die mit ihnen
verbundenen wechselseitigen Hand-
lungserwartungen im Spiel selbst erst
erlernt werden missen, kann man bei
FuBballwettspielen mit ,Knirpsen® gut
beobachten:

Die Spieler der unteren Altersklas-
sen sind aufgrund ihres Entwick-
lungsstandes (und zumeist fehlen-
der eigener Spielerfahrungen) gar
nicht in der Lage, ihre Rolle im dif-
ferenzierten Mannschaftsgeflige zu
erkennen und zu erflllen. Hierzu
bedarf es gerade des selbst-
inszenierten Spiels, in dem Rollen
definiert, erprobt und ausdifferen-
ziert werden kénnen.

Eine andere Erfahrung, die in dem von
uns angeflhrten Beispiel gemacht wer-
den kann, ist der Umgang mit den Re-
geln eines 'Spiels. Erinnern wir uns: Ein
neu hinzukommender Junge schafft ei-
ne neue Lage: Das FuBballspiel muB so
verandert werden, daB eine weitere Per-
son in das Spiel integriert werden kann.
Dazu muB eine veranderte soziale Bezie-
hung zwischen den Spielern gestiftet
und durch Vereinbarungen abgesichert
werden. Hier wird gelernt, Regeln als
Vereinbarungen zu begreifen, um ge-
meinsame Interessen zu sichern.
Bemerkenswert fur die informell gere-
gelte Spielwelt von Kindern ist auch der
Ubergang vom Spiel zum Nicht-Spiel.
Das Spielen selbst wird mit Gesprachen
mehr und mehr durchsetzt und mindet
schlieBlich in eine andere Interaktions-
situation, in der das gemeinsame Spie-
len bedeutungslos wird.
Insgesamt schaffen solche selbst-
inszenierten Spiele Lerngelegen-
heiten, bei denen allgemeine
Grunderfahrungen fiir Sportspiele
gewonnen werden:

Das Spielthema muB vereinbart, eine
den Bedingungen angemessene Spiel-
form entwickelt, Rollen definiert und
ausdifferenziert, Regeln als Vereinba-
rungen Uber die Gestaltung des Spiels
und Sanktionen zu deren Absicherung
bestimmt und Spielformen bei sich ver-
andernden auBeren Bedingungen abge-
wandelt werden, und so weiter.

DaB sich daneben spezielle, also hier
fuBballspezfische Erfahrungen machen
lassen wie spezifische Fertigkeiten im
Umgang mit dem Ball und die Fahigkeit
zu taktischen Entscheidungen der Er-
folgssicherung, mag als ebenso wichtig
eingeschatzt werden.

Das Problem ist allerdings, daB FuBball-
vereine, die heute Kinder und Jugendli-
che aufnehmen, mit solchen breiten
Grunderfahrungen keineswegs mehr
rechnen konnen. Kinder und Jugendli-
che finden kaum noch die Bedingungen
vor, sich das FuBballspiel auf eigenen
Wegen zu erschlieBen, wie wir es noch
Anfang der 60er-Jahre beobachten
konnten. Versuche, Erhebungen selbst-
inszenierten Spiels heute zu wiederho-
len, stoBen ins Leere. Kinderspiel im
Freien ist stark zuriickgegangen.
Selbst vorhandene Bolzplatze werden
selten genutzt.

Man macht sich die Erklarung dieser
Ruckentwicklung sicherlich zu einfach,
wenn man auf die Verdnderung eben
jener Bedingungen hinweist, die oben
flir das Zustandekommen der damaligen
Spielwirklichkeit angegeben wurden.
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Aber Tatsache ist sicherlich, daB das
Zeitbudget unserer Kinder heute starker
besetzt ist als friher, daB die ehemals
informellen Spielraume im Umfeld des
Wohnbereichs offiziellen  Nutzungs-
zwecken zugefiihrt und entsprechend
kontrolliert werden, daB Spielgruppen
(insbesondere heterogene) sich heute
informell schwerer finden, als dies ein-
mal der Fall war.

Der Zugang unserer Kinder zum
FuBball vollzieht sich nicht mehr in
informellen Szenen einer sich rela-
tiv frei entfaltenden Kinderspielkul-
tur. KinderfuBball hat sich in den
organisierten Vereinsbetrieb ver-
lagert.

Noch nie hat es so viele F-Jugendmann-
schaften in den Vereinen gegeben wie
heute.

Man trifft sich in der Spielsaison wo-
chentlich 1- bis 2mal zum ,Training",
einer Veranstaltung, die fur viele Kinder
die erste ernsthafte Berihrung mit dem
FuBballspiel darstellt. Eltern geben dort
ihre Kinder ab wie in der Klavierstunde,
in der GewiBheit, sie bei den meist rlihri-
gen Ubungsleitern in guter Obhut zu
wissen. Der soziale Kontext, in dem die-

ses Training stattfindet, definiert zu-
gleich, was FuBball flr die Kinder und
Jugendlichen ist oder sein soll. Kinder
begegnen dem Spiel hier auf ganz an-
dere Weise.

FuBballspielen im Verein

Wir wollen diese andere Wirklichkeit von
FuBball an Protokollausschnitten verfol-
gen, die von der Sprache des , Trainers”
waéhrend des Trainings erstellt wurden:

.— So, Jury, Tassin und Reimann, dahin-
ten hin zum Tor. — Los, kommt, bewegt
Euch 'nen biBchen! Andreas und Ste-
phan Gruh! kommen mit, ein Ball dazu,
die restlichen 6 machen hier erst mal ein
Spielchen quer lber den Platz, nachher
kommt Ihr dran. Komm her, ein Ball her,
Leute komm, komm!*

Der Ubungsleiter inszeniert hier FuB-
ball auf seine Weise. Er definiert Umfang
und Nutzung der Bewegungsraume, legt
die Ubungen fest, verteilt die Rollen, ist
zustandig fur die zeitliche Gliederung,
stellt die Mannschaften oder Parteien
eigenen

nach MaBgaben fest. Die

Jugendtraining

Sprache ist zwingend, Widerspriiche
und Einwéande sind nicht vorgesehen.

.— Dirk, Thomas, muB das sein? Ja, ja,
merk’ das schon wieder bei Euch! Ihr
flippt schon wieder reichlich aus wieder.
So, zwei Tore auf, wahlt zwei Mann-
schaften. So, her mit dem Ball, komm
her! Andreas, also echt, ach hér doch
auf, Mensch. Dennis, Mensch, immer
nur Kinderkram im Kopf.“

Der ,Trainer" macht sich zum ,Grenz-
wachter”, der entscheidet, welches Ver-
halten angemessen, welches unange-
messen ist. Jedes Verhalten, das von
seinen Vorstellungen eines geordneten
Trainingsbetriebes abweicht, wird sofort
angemerkt und gegebenenfalls getadelt.
Abweichungen von seinen Vorstellun-
gen markiert er mit personlicher Betrof-
fenheit. Mit seiner ganzen Person re-
prasentiert er, ,was Sache ist".

Die ,Leistungen” der Spieler sind allein
auf Vollzug der vom Trainer vorgegebe-
nen Aufgaben beschriankt. Entspre-
chend erfolgt die Leistungsbeurteilung
allein nach dem Kriterium der ,Aufga-
benbefolgung”.

beschleunigt. Meistens konnte ich das Training fortsetzen. Fir
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.— Los, hier, baut 'ne Mauer auf, und
zwar Mike gibt Euch Bescheid, und die
beiden machen FreistoB zusammen,
und zwar eine Ausfiihrung eines indirek-
ten, keines direkten — die Ausflihrung
eines Indirekten, und laBt Euch nicht
so’'n Spielkram einfallen — so, und Du
gibst Deinen drei Leuten immer, wo sie
stehen sollen. So, los, zack! Loslegen!
So, Leute, nun macht verninftig, und
zack! Ja, aber nicht den Kopf einziehen,
Leute, versuchen, den Ball auch mit
dem Kopf abzuwehren, dafiir steht [hrin
der Mauer — nicht nur wie Zinnsoldaten
da stehen, sondern den Ball da abweh-
ren! — Los, weiter, weiter! — So, Tassin,
geh noch mal mit ruber!*

Mit seinem dirigierenden Einreden auf
die Ubenden gibt der Trainer Verhal-
tensregeln zur Bewaltigung einer takti-
schen Situation (indirekter FreistoB). In
standiger Rede fiihrt er seine Schiitzlin-
ge wie Marionetten. Uber seine Sprache
versucht er, die ,Faden® in der Hand zu
halten. Dabei muB er stéandig 2 zuwider-
laufende Verhaltenstendenzen regeln.
Mit dem Hinweis:  kein Spielkram!“ ver-
sucht er, subjektive Auslegungen der Si-
tuation durch die Beteiligten zu verhin-
dern. ,Was gespielt wird“, bestimmt er
selbst. Mit dem Hinweis: ,Nicht nur wie
Zinnsoldaten...” versucht er anderer-
seits, die Spieler zum Mitdenken anzure-
gen, sie nicht nur abhangig von Verhal-
tensvorschriften von auBen agieren zu
lassen.

Der hier gezeigte Ausschnitt aus dem
Training einer B-Jugendmannschaft hat-
te taktische Ubungen zum Inhalt. Es lie-
Ben sich ebenso aus den insgesamt fast
70 Protokollen ? Beispiele fir das Kon-
ditions- und das Techniktraining aus-
wahlen.

Alle Protokollausschnitte zeigen Uber-
einstimmend, wie die , Trainer" das Han-

Sonne - Wald - Meer
Sommerferien 1990

Trainingslager fir
Jugendmannschaften

in Stdfrankreich

16 Tage ab 405,- DM
incl. Busfahrt, Camping,
Reiseleitung

Programm anfordern bei:

VOYAGE Reiseorganisation

Warburger StraBe 88 - 4790 PADERBORN
Tel.: 05251/659 34 - Fax: 052 51/6 6211

FuBball unmittelbar ,,vor der Haustir",

deln der Spieler fast lickenlos sprach-
lich begleiten. Die meist laut und fur alle
horbar intonierte Sprache der Trainer
liegt wie ein Netz Uber dem Trainings-
und Spielbetrieb.

Die Sprache ist hier das Hauptmittel,
den Ubungsbetrieb hervorzubringen, in
den richtigen Bahnen zu halten, regle-
mentierend, befehlend, antreibend, lo-
bend, abwertend, fluchend. Was wiirde
eigentlich geschehen, wenn der Trainer
die Spieler sich selbst UberlieBe?

Uber Vereinsjugendarbeit
nachdenken

FuBballjugendtraining, das ist eine der
sogenannten Sozialisationsagenturen,
die der Jugend den Sport vermitteln.
Den Ubungsleitern oder ,Trainern“ ob-
liegt die Aufgabe, dieses Kunststiick zu
vollbringen. Sie tun es in dem sicheren
BewuBtsein, daB man heute FuBball nur
so vermitteln kann.

Die Jugendtrainer orientieren sich bei
der FuBballvermittiung an durchaus
fragwiirdigen Vorbildern ihrer Trainer-
kollegen aus der Bundesliga wie an den
nicht mehr zeitgeméaBen Konzepten, die
ihnen in der Ubungsleiter- und Trainer-
ausbildung vermittelt wurden.

Das ,Training“ der Jingsten hat
heute — wie wir eingangs belegt
haben — mehr und mehr die zuséatz-
liche Aufgabe zu erfllen, das Spiel
Uberhaupt zu erlernen.

Foto: Horstmiiller

,Trainiert” wird ja schon mit 5- und 6jah-
rigen Kindern. Sie sind in dieser Ent-
wicklungsstufe noch gar nicht in der
Lage, die Rollenverteilung im FuBball zu
begreifen, die wichtigsten Handlungse-
lemente als regelhaft zu erkennen und
als Verhaltensrepertoire der Mitspieler
und Gegner zu antizipieren.

Dies wird besonders anschaulich, wenn
Kinder dieses Alters ein ,richtiges Spiel”
gegen eine andere Mannschaft austra-
gen sollen. Dort handeln sie dann mit
groBer Orientierungslosigkeit, die durch
den Erwartungsdruck der Eltern und
des Trainers, die vom Spielfeldrand mit
Eifer und groBem Ernst verbal ,eingrei-
fen“, noch verstarkt wird.

Wenn die Kinder die Handlungselemen-
te, die die Spielleistung bestimmen, aber
noch nicht begreifen kénnen, ist es auch
sinnlos, sie zum Gegenstand eines Trai-
nings zu machen.

Training heiBt doch, bestimmte Lei-
stungselemente systematisch zu opti-
mieren. Trainieren heiBt immer, sich zu
trainieren. Das passiert zwar sinnvoller-
weise unter Anleitung eines Trainers.
Aber beide, Trainer und Spieler, mussen
begreifen, was fur das Spiel trainiert
werden kann, mit welchem Ziel und wie
das geschieht.

Voraussetzung ist also allemal, daB man
im FuBball mitspielen kann, ehe man
trainiert. Die Kinder erschlieBen sich
aber die Welt des FuBballspiels nicht
mehr selbst (wie ehemals); sie begegnen
der institutionalisierten Welt des Sports
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mit den dort eingelagerten Deutungen
des organisierten Spiels.

Die Kinder ,trainieren”, bevor sie
die Gelegenheit hatten zu spielen.

Und Training heiBt immer, den Augen-
blick fur etwas in der Zukunft Liegendes
und Bedeutsameres zu opfern. Gegen-
wartserfulltes Spielen, das sich selbst
genug ist, kommt in dem organisierten
Ubungsbetrieb des Vereins kaum vor.
Warum eigentlich?

Die selbstinszenierten Formen des
Spiels waren dadurch gekennzeichnet,
daB sich die Kinder miteinander austau-
schen muBten, um ihr Spiel hervorzu-
bringen und es aufrechtzuerhalten.

Im organisierten Vereinsbetrieb wird ih-
nen gerade diese Erfahrungsméglich-
keit genommen. Sie werden konfrontiert
mit der typischen Form des FuBballs,
wie sie Vereine hervorbringen. Diese Art
des Spiels ist durchsetzt mit institutio-
nellen Regelungen, wie sie von den Re-
prasentanten des Vereinslebens
(Ubungsleiter, Trainer, Betreuer...) an-
spruchsvollund zumeist dirigistisch ein-
gebracht werden. In den FuBballverein
geht man, um in Mannschaften ber ei-
ne Saison hinweg eine Spielrunde aus-
zutragen. Dafir wird in der Woche min-
destens 1mal trainiert. Das Training hat
Uber die Wettkampfvorbereitung hinaus
die Funktion, die Gruppe derer zu be-
stimmen, die dazu gehdren. Wer nicht
trainiert, wird nicht aufgestellt; nur wer
im Training zeigt, daB er fahig ist, in
dieser Mannschaft mitzuspielen, ist ge-
duldet. Training hat also so gesehen ei-
nerseits die Funktion, eine Spielgruppe
zu schaffen, aus der eine Mannschaft
gebildet werden kann, und andererseits
jene auszuschlieBen, die dazu nicht lei-
stungsfahig genug sind. Nur wer dieser
Gruppe angehort, kann sagen, er spiele
.richtig“ FuBball. Wer dabei ist ohne die
baldige Aussicht, fur ein Wettspiel auf-
gestellt zu werden, wird von sich aus
,aussteigen”. FuBballspielen im Verein
ohne die Verpflichtung, eine ganze
Spielrunde durchzuhalten und dafilr zu
trainieren, ist auf dem Hintergrund die-
ses Verstandnisses von Vereinspraxis
nicht moéglich.

FUr immer mehr Kinder wird diese orga-
nisierte Form des Spiels zur einzigen
Erfahrung. Gegeniiber den Selbstinsze-
nierungen muB man neben einem Ver-
lust an Spielerfahrung und Spielerlebnis
einen Verlust eigenverantwortlichen so-
zialen Handelns beklagen. Es ist zu ver-
muten, daB dieser andersartige Zugang
zum FuBballspiel, die unterschiedliche
Art, sich im Spiel und mit dem Spiel
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auseinanderzusetzen, auch zu einer
nicht mehr so engen und dauerhaften
Bindung an das Spiel und zu einem
anderen Spielverstdndnis fiihren.

Das sogenannte ,drop out“, das man
vor allem fir den Bereich der 16- bis
18jahrigen beklagt hat, wird sich ver-
mutlich in das frihere Jugendalter verla-
gern.

Dabei kann man durchaus unter-
stellen, daB viele Kinder und Ju-
gendliche FuBball spielen wollen.
Aber sie wollen es nicht in den
Grenzen, die der etablierte Vereins-
fuBball traditionell setzt.

Wie also sollten Vereine ihrer selbst ge-
stellten Aufgabe der Jugenderziehung
heute nachkommen?

Was ist zu tun?

Eines ist wohl deutlich geworden: Wenn
sich FuBballvereine und -verbande — im
Sinne ihrer Satzung — als Institution der
Jugenderziehung verstehen, dann mus-
sen sie in ihrem speziellen Bereich des
JugendfuBballs umdenken. Das ist nicht
leicht, denn unter spielpadagogischen
Gesichtspunkten ergeben sich 2 gegen-
laufige und nur schwer zu vereinbaren-
de Aufgaben:

— Einerseits muB es darum gehen, wann
und wo immer mdoglich, Kindern und
Jugendlichen die Chance zum selbst-
gestalteten  Spiel (wieder) zu
er6ffnen;

— andererseits missen sie aber auch
die Moglichkeit erhalten, Zugang zur
Wirklichkeit des traditionellen Ver-
einssports zu bekommen mit der
Chance der dauerhaften und verant-
wortungsvollen Teilnahme an Formen
des organisierten Wettspielbetriebes.

® Schafft am Rande des Vereins, in Zu-
sammenarbeit mit Jugendzentren und
den Schulen, Spielgemeinschaften, die
noch AuBenstehenden Anreiz und Chan-
ce bieten, ,mitzumachen”.

Mitmachen kann man beim FuBball
schon auf relativ geringem Niveau spe-
zieller Spielfahigkeit. Der Spielleiter hat-
te die Aufgabe, neuen Spielern den Zu-
gang zur Spielgruppe zu erleichtern.
Dieses Hineinwachsen in eine bestehen-
de Spielgruppe ist die ,natlrlichste”
Form des Lernens.

® Schafft  Spielgelegenheiten, die
Chancen eroffnen, FuBballspiele ,selbst
zu inszenieren”; Voraussetzung dazu ist
ein Angebot an Spielraum und -gerat.
Die Fahigkeit, ein Spiel gemeinsam mit
anderen, aber ohne Lenkung von auBen

Jugendtraining

selbst zu inszenieren, ist wichtige
Grundlage sozial-verantwortlichen Han-
delns in Spiel und Sport.

® Gebt Hilfen und Anleitungen, wie
man das Spiel ,ausgestalten” kann. Aus-
gestalten heiBt, die Spannung und die
Dramatik des Spiels herzustellen bezie-
hungsweise wiederherzustellen.

Es heit aber auch, die im Sportspiel
ublichen taktischen Uberlegungen an-
zustellen, taktische Zuge zu erproben
und weiterzuentwickeln. Der Reiz des
Sportspiels als Wettspiel liegt ja gerade
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in diesem Punkte, und Erfahrungen mit
Kindern und Jugendlichen zeigen, daB
sie dazu sehr wohl und mit Erfolg in der
Lage sind®.

Nicht unwichtig ist dabei die Art der
Inszenierung solcher Spielgelegen-
heiten.

Es erscheint sinnvoll, sie zu festen Zei-
ten an festgelegten Orten als Spielstat-
ionen dauerhaft einzurichten. Kinder
und Jugendliche missen wissen, daB
zum Beispiel am Dienstag und Donners-
tag zwischen 16 und 18 Uhr im Stadt-
park oder auf einer Vereins- oder Schul-
sportanlage gespielt werden kann. Aus
diesen Spieltreffs kbnnen durchaus wei-
tere Veranstaltungen erwachsen wie
kleine Spielturniere am Wochenende
oder in den Ferien, gemeinsame Besu-
che von Sportveranstaltungen oder an-
deren kulturellen Angeboten.

Dabei sollte durchaus Gelegenheit ge-
geben werden, auch mal andere Spiele
zu betreiben. Die Teilnehmer sollten auf
diese Weise die Moglichkeit haben,
auch mal etwas anderes auszuprobieren
und Spiele kennenzulernen, die sie bis-
her noch nicht ,richtig” spielen konn-
ten. Hier bietet sich die Zusammenar-
beit zwischen den Vereinen an.

KinderfuBball im organisierten Vereins-
betrieb.

Diese Art der Sportspielpraxis sollte da-
bei als fester und kontinuierlicher Be-
reich der Vereinsarbeit eingerichtet wer-
den. Er sollte nicht als voriibergehende
Werbekampagne und ebensowenig als
eine Sichtungsveranstaltung miBver-
standen werden, um etwa neue Vereins-
mitglieder zu gewinnen oder Talente zu
entdecken.

Als fester Ansprechpartner und als Be-
zugsperson ist ein Spielleiter notig. Es
ist vor allem seine Aufgabe, die Teilneh-
mer ins Spiel zu bringen, Organisations-
hilfen zu geben und zu helfen, Spielfor-
men zu variieren, damit moglichst alle

ins Spiel kommen ¥,

A THEE T,
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" DIETRICH, K./LANDAU, G.: Handballspielen und
FuBballspielen im freien Bewegungsleben der
Kinder und Jugendlichen. In: diess.: Beitrage zur
Didaktik der Sportspiele. Teil I. Schorndorf 1977.

? Diese Protokolle wurden im Rahmen einer Unter-
suchung zum JugendfuBballtraining an der Uni-
versitat Hamburg gesammelt, die von Ernst Die-

A ter RoBmann geleitet wurde.

Der Zugang zu solchen Spielgele- = gighe dazu DIETRICH, K. (Hrsg.): Sportspiele.

genheiten sollte grundsatzlich of- Reinbek 1985

fen sein, aber zugleich die Méglich-  * Weitere Anregungen fir eine spielgemaBge An-
keit biet ich bestehend leitung zum Spielen sind zu entnehmen bei:
efen Dielen, cisic ESisiencen DIETRICH, K.: FuBball — spielgemaB lernen —
Mannschaften anzuschlieBen oder spielgemaB (iben. Schorndorf 1975.

auch neue zu bilden, um dann in *

} £ Prof. Dr. Knut Dietrich,
einer Spielrunde des Verbandes 77, "o o) vissenschat,
mitzumachen.

Universitdt Hamburg

Foto: Baumann

Fullball-
Videothek

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)

Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtrai-

DFB (Dettmar Cramer/Gero Bisanz):
FuBballschule

Training und Wettkampf. Spezielle
Video-Bearbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik — Torwart — Verteidiger —
Libero = Mann- und Raumdeckung -
Mittelfeldspieler — Sturmspitzen —
Standardsituationen) werden
von Kénnern ihres Fachs
Spieltechnik und taktische
Konzepte vorgestellt.

Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-
desliga- und WM-Spielen.

ning, Mannschaftsspiele — ] i E ,
; - ‘ LR ¢ __ Teil 1: Ballgefiihl und Geschick am
je Cassette DM 68,- EEEL = ; Ball (50 Ubungen und Wettkampfe

“| FuRballtechnik?

yean A
nnhr:unmnm :
Kapfeaiispic, 3
Passen whd

Terschofttramms

R “ | Teil 3: Umspielen des Gegners (im

DM 79,90

Mehr und mehr Trainer benutzen Videocassetten flr die Technik- und Taktik-
schulung. Dafiir haben sie gute Griinde. Denn Videocassetten bieten gegenuber
anderen Lehrmitteln wesentliche Vorteile: Sofortige Wiederholungsmaoglichkeit
wichtiger Sequenzen, Verlangsamung (Slow Motion), Bildstop bei Schllisselszenen,
einfache Handhabung, etc. DaB bewegte Bilder die Aufmerksamkeit der Spieler in
besonderer Weise erhdhen und die Demonstrationsspieler geradezu eine Vorbild-
funktion iibernehmen, braucht man da eigentlich gar nicht mehr zu erwéhnen . ..

— Coerver-Lehrplan ,Treffer”

| Torchancen kreieren und verwerten. Ein Paket von
. 4 VHS-Videocassetten mit jeweils einer knappen Stunde
Laufzeit sowie einem Lehrheftchen; nur komplett lieferbar.

Knapp 4 Stunden Laufzeitt DM 150,-

e ainin mit Ball).

ME_E_R Teil 2: Grundtechniken und Schein-
f= " | bewegungen (liber 15 Scheinbewe-
; ) gungen/Tauschungen, demonstriert

von der individuellen zur Gruppen-

Ubung, mit und ohne Gegner)

Zweikampf oder mit Mitspielern,
Doppelpéassen etc.)

emeSE® . Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen
SA5Ep | (Zweikimpfe, Technikschulung fiir
SchieBen, Kopfen, Ballannahme, Ball-
flihrungen, Nutzen von freien Rau-
men usw.)

Bitte benutzen Sie den Bestell-
schein auf Seite 16!
Bei Eilbestellung: = 02 51/ 23 50 45
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Hermann Bomers

Kleine Spiele fiir das Hallentraining

(3. Teil)

Hiermit werden weitere kleine Spielformen flr das Hallen-
training vorgestellt. Der spielerische Charakter kommt den
Erwartungen der jingsten Altersstufen entgegen, weckt Inter-
esse und Freude und erzielt schneller einen Lernerfolg. Die
Spielvorschldge sind ohne groBen organisatorischen Aufwand
mdglich, leicht verstdndlich und bewegungsintensiv.

Trainingsziel:
Dribbeln

Schwerpunkte:
— Dribbeln (enge Ballfihrung)
— Blick vom Ball I6sen

Ablauf (Abb. 1):

Die Spieler umdribbeln ein rechteckiges Spielfeld, in dem
Reifen (etwa 2 oder 3 weniger als die Spielerzahl) ausliegen.
Auf Pfiff des Trainers versuchen alle, moglichst schnell einen
der Reifen zu erdribbeln und zu besetzen. Dessen Ball im
Reifen liegt, ist jeweils der ,Besetzer®”. In jedem Reifen darf
sich jeweils nur 1 Ball — also 1 Spieler — befinden. Somit
bleiben 2 oder 3 Spieler ohne Reifen. Diese erhalten einen
Minuspunkt.

In dieser Form wird das Spiel mehrmals wiederholt. Wer hat
danach die wenigsten Minuspunkte? Oder: Die Verlierer mus-
sen jeweils ein ,Pfand” abgeben (Band).

Kegel-Treffball

Trainingsziel:
Dribbeln und SchieBen

Schwerpunkte:

— Enge Ballfihrung

— Blick vom Ball 16sen
— Gezielte Torschusse

Ablauf (Abb. 2):

Die Halfte der Spieler erhélt einen méglichst weichen Ball. Die
andere Halfte bekommt einen Kegel und stellt diesen
irgendwo im Spielfeld auf.

Aufgabenverteilung: Die Ballbesitzer versuchen, die aufge-
stellten Kegel so zu treffen, daB sie umfallen.

Die Kegelbesitzer dagegen schiitzen die Kegel, indem sie
angreifenden Spielern den Ball wegschieBen, Schisse
abblocken usw. Dessen Kegel umgeschossen wird, scheidet
aus.

Sind alle Kegel abgeschossen, wird die Zeit gestoppt, und es
erfolgt ein Rollenwechsel.

Welche Gruppe schafft die schnellste Zeit?

Variationen:
— Je nach Leistungsstand wird die Zahl der Balle verringert.

— Jeder gegen jeden: Alle Spieler besitzen einen Kegel.
3 (oder mehr) Balle werden ins Spielfeld gegeben.

RV Vo

Abb. 2 \‘\MA
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Abb. 4 '

Kastentorball

Trainingsziel:
Dribbeln und SchieBen

Schwerpunkte:

— Dribbeln (Blick vom Ball I6sen)

— SchieBen: gezielte Torschisse auf kleine Tore
— Taktik: Aufgabenverteilung Angriff/Abwehr

Ablauf (Abb. 3):

Es spielen 2 Mannschaften gegeneinander auf je 3 Kastentore.
Die Zahl der Balle wird dem Leistungsvermogen der Spieler
angepaBt (im Grundlagenalter etwa die Halfte der Spielerzahl).
Aufgabe ist es, moglichst viele Tore zu erzielen und die eige-
nen Tore zu verteidigen.

Moglichst mit weichen Ballen spielen lassen, ansonsten
Schiisse Uber Hifthéhe bestrafen (Gegentor/1min(tiges Aus-
scheiden).

| Kundennummer/Absender: 1.14.

Variationen:

— Ab der Mittellinie darf nicht mehr abgespielt werden.

— Bei Ballverlust (oder Beruhren der Wand oder Seitenaus-
linie/Torauslinie) muB der Spieler zunachst in die eigene
Spielhalfte zurlck.

— In der eigenen Halfte darf nicht angegriffen werden.

— Bei Erzielen eines Tores muB zunachst in die eigene Hélfte
zurickgekehrt werden.

Torball

Trainingsziel:
Dribbeln und SchieBen
Schwerpunkte:

— Dribbeln (enge Ballfiihrung)
— SchieBen (gezielter TorschuB bei rollendem Ball)

Tolle neve

Diesen ,,fuBballtraining -
Neubezieher habe ich geworben:

Er/Sie bestellt ab angegebenem
Monat (rickwirkende Bestellun-
gen sind mdglich!) far min-
destens 1 Jahr bis auf Widerruf
die Zeitschrift ,fuBballtraining”.
Jahresbezugspreis frei Haus
DM 56,40, im Ausland DM 61,20,
fur zwolf Hefte. Kindigungsfrist:

'Werbepramien

6 Wochen zum Jahresende.

| ° M vormane AT Er/Sie war bisher im Gegensatz

| Gehen S|e uuf Punk‘e|agd! 20 mir nicht Bezieher dieser Zeit

StraBe el v -

Jetzt lohnt es sich wirklich, neue Leser fur ,fuBball- e s
training“ zu gewinnen: Mehr als 50 Prémien haben wir als PLZ Ort Bezieher von ,ft“.

Belohnung ausgewahlt! Pramien von unterschiedlichem

O Ich sammele Punkte. Bitte

Wert - daher gibt es ein neues Punkt-System (1 neues Jah-
res-Abo =1 Punkt,

Bezug ab (Monat/Jahr)

schicken Sie mir eine Bestati-
gung Uber diese Leserwerbung.

(Unterschrift des Neubeziehers)

Punkte kbnnen
gesammelt

werden) -, aber T T 4 .
alle niitzlich J
und gréBten- (e

teils Marken- 12:28. )
artikel. | oo

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Ta-
gen (Absendung in diesem Zeitraum genigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540, 4400 Minster, schriftlich widerrufen kann
und bestatige dies durch meine zweite Unterschrift.

O Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot
Gewiinschte Pramie(n):

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)
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Ablauf (Abb. 4):

Jeder Spieler erhalt einen Ball.

Aufgabe der Spieler ist es, abwechselnd von Tor zu Tor zu

dribbeln und mdglichst viele Tore zu erzielen. Dabei darf der

Ball nie die Wand (Torauslinie) berihren.

Die Spielaufgabe 148t sich erweitern und variieren:

— Hindernisse aufstellen, die nicht berihrt werden dirfen
(Kasten, Sprungkasten, Kegel, Langbanke).

— Balldiebe im Feld versuchen, umherrollende Balle zu
rauben.

— Slalomtore aufstellen, die durchdribbelt werden missen.

Variationen:

— Spiel auf Tore ohne/mit Torwart.

— Spiel auf seitlich gelegte Langbanke als Tore.

— Spiel auf nach vorne offene Sprungbéanke.

— Spiel auf Kegel (Pylone).

— Torschisse nur von auBerhalb einer bestimmten Markie-
rung.

Jagerball

Trainingsziel:
Dribbeln und SchieBen

Schwerpunkte:

— Dribbeln

— Blick vom Ball 16sen
— Gezielte Torschisse

Ablauf (Abb. 5):

2 .Jager" (mit Band gekennzeichnet) erhalten einen Softball.
Deren Aufgabe ist es, die anderen Spieler (,Hasen"), die sich
frei in der Halle bewegen, abzuschieBen. Wer getroffen wor-
den ist, holt sich vom Spielleiter ebenfalls ein Band und wird
zum weiteren Jager.

Die beiden letzten Hasen sind Sieger und beginnen das Spiel
als Jager von vorn. Wer nun getroffen wird, gibt sein Band ab
und wird zum Jager.

Je nach Leistungsstarke der Gruppe wird die Zahl der Soft-
balle erhdht (maximal pro Jager 1 Ball).
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TorschuBspiel

Trainingsziel:

Festigung von SchuBarten

Schwerpunkt:

Gewodhnung an gezielte, harte Torschiisse

Ablauf (Abb. 6):

Die Mittellinie teilt das Spielfeld (oder die Halle). In jeder
Spielhalfte befindet sich eine Mannschaft.

Aufgabe der Mannschaften ist es, an der Stirnseite der gegne-
rischen Mannschaft Tore zu erzielen bzw. Tore des Gegners
zu verhindern. Dabei dirfen die Spieler bis zur Mittellinie
vorgehen, aber das eigene Spielfeld nicht verlassen.

Gespielt wird je nach Leistungsstarke mit Ballen bis zur Halfte
der Spielerzahl.

Wer die meisten Treffer erzielt, gewinnt!

Variationen:

— Abwehr der Balle nur mit FiBen oder Handen erlaubt.

— Zusatzliche Hindernisse (z. B. Kasten) aufstellen.

— Torflache verkleinern (Langbanke/Weichbodenmatten...).

— SchuBhohe eingrenzen (hufthoch!).

Pylone umschieBen

Trainingsziel:

Dribbeln und SchieBen

Schwerpunkte:

— Enge Ballfihrung

— Blick vom Ball I16sen

— Gezielte Torschisse mit der Innenseite

Ablauf (Abb. 7):

Im Spielfeld werden verschiedenfarbige Pylone (Kegel) aufge-
stellt (2 Farben). Jede Mannschaft hat die Aufgabe, die Pylone
der gegnerischen Mannschaft abzuschieBen. Die Mannschaft,
die als erste alle Pylone des Gegners umgeschossen hat, ist
der Sieger (je nach Spieldauer mehrmals wiederholen).
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Abb. 8

Variationen:

— Kegel (Pylone) kénnen frei im Feld verteilt werden oder
befinden sich jeweils an der Stirnseite des Feldes.

— Die Zahl der Bélle wird dem Leistungsvermogen angepabt.

— Bei leistungsunterschiedlichen Mannschaften kann die Zahl
der jeweiligen Kegel verschieden sein.
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Jagerball

Trainingsziel: Dribbeln und SchieBen

Schwerpunkte: — Enges Dribbling
— Gezielte Schusse

— Blick vom Ball 16sen

Ablauf: Alle Spieler erhalten 1 Ball. 1 Spieler wird durch ein
Zeichen (Band, Uberziehhemd) zum , Hasen* bestimmt.
Aufgabe der Gruppe ist es, den Hasen innerhalb von 1 Minute
moglichst oft zu treffen. Der Hase versucht, dies durch Haken-
schlagen und Tempowechsel zu verhindern. Nach 1 Minute
wird 1 anderer Spieler zum Hasen bestimmt, bis jeder einmal
Hase gewesen ist:

Wer hat als Hase die wenigsten Abschusse?

Variation: Bei Gruppen von uber 12 Spielern ,,Hasen-Paare”
bilden, die sich nur per Handfassung zusammen bewegen
dirfen. Lassen diese Paare beim Weglaufen vor den Jagern
einander los, so wird dies auch als Treffer gewertet.

Redaktionshinweis:

.Hallentraining im Kinder- und Jugendbereich* wird auch
in den nachsten Ausgaben von ,fuBballtraining” ein The-
menschwerpunkt sein.

Denn gerade bei den ,Jingsten® |auft der ganze Spiel- und
Trainingsbetrieb wahrend der Wintermonate ausschlieB3-
lich in der Halle ab.

Damit werden insbesondere die Trainer dieser untersten
Altersstufen notwendigerweise mit folgenden Fragen kon-
frontiert:

® Welchen grundsatzlichen Stellenwert nimmt das Hal-
lentraining bei der Ausbildung meiner Spieler ein?

® Wie trainiere ich bei groBen Trainingsgruppen und den
begrenzten raumlichen Kapazitaten einer Halle dennoch
moglichst effektiv und motivierend?

Hierauf wird ,fuBballtraining” einfache und praktikable
Antworten geben.
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Frank Reckwald - Ulrich Clemens

Ohne StraBBenfuBBball
keine Talente mehr!?

Mdglichkeiten zu einer Neuorientierung im Kinder- und JugendfuBball

Vorbemerkungen

Der bundesdeutsche FuBball hat an Attraktivitat und Originali-
tat verloren. Diese Entwicklung wird allerseits beklagt, tuber
die Grunde wird gestritten. Mitentscheidend fur diese Misere
waren zweifellos Fehlentwicklungen im Bereich des Jugend-
fuBballs in den zurtickliegenden Jahren.

Immer haufiger taucht in dieser aktuellen Diskussion der
Begriff des ,StraBenfuballs” auf. Damit ist dann meist das
selbstorganisierte Ball- oder FuBballspiel der Kinder auf der
StraBe, im Hof oder auf dem Bolzplatz gemeint. Diese meist
abgewandelten Spielformen des ,,groBen Spiels" gibt es heute
kaum noch. Die Grunde sind bekannt. Die Kinder haben weni-
ger Zeit, es mangelt an Spielmoglichkeiten. Dartber hinaus
weisen Videospiele und Computertechnik einen immer gréBer
werdenden Stellenwert in der Freizeitgestaltung von Kindern
auf.

Kein StraBenfuBball — keine Talente mehr!?

Zweifellos mag diese These Ubertrieben scheinen, den-
noch sollte diesem Gedankenweg Beachtung geschenkt
werden.
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Der Deutsche FuBball-Bund hat in Zusammenarbeit mit den
Vereinen aus diesem Verlust an Spielstatten und Spielmdg-
lichkeiten seine Konsequenzen abgeleitet: Das Kinder- und
Jugendtraining setzte immer fruher ein: E- und F-Jugend-
mannschaften entstanden — die fehlende Spielerfahrung der
Kinder sollte auf diese Weise kompensiert werden.

Doch schon der Begriff , Training”, der doch planmaBige und
gezielte Verbesserung der sportlichen Leistungsfahigkeit
bedeutet, ist im Grunde entlarvend: Er macht genau den
Unterschied zum StraBenfuBball, zum ,Fummeln, Péhlen, Kik-
ken" — also zu gegenwartserfllltem Spiel — deutlich.

In Fachkreisen ist man sich heute dariber einig, daB
Elemente des StraBenfuBballs — zumindest flir den Bereich
der C-Junioren abwarts — unmittelbarer Bestandteil des
Kinder- und Jugendtrainings werden sollten.

StraBenfuBball war vieles

StraBenfuBball war aber nicht nur ein Spiel, bei dem sich
Kinder und Jugendliche zusammenfanden, um FuBball zu
spielen. StraBenfuBBball war mehr:
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Jugendtraining

® Beim StraBenfulBball spielten groB und klein, Jungen und
Madchen, jingere und altere Kinder zusammen. Lernen durch
Anschauung - in diesem Alter besonders wichtig — war so
problemlos méglich!

® StralBenfuBball wurde mit den unterschiedlichsten Ballen/
Materialien gespielt. Tennis- oder Stanniolball waren ebenso
unverzichtbare Gegenstande kleinerer Spielformen wie Holz-
stickchen oder Blechdosen. Ballgeschicklichkeit und unter-
schiedliche Materialerfahrungen konnten sich so gegenseitig
entwickeln.

® StraBenfuBball wurde in seinen Regeln den verschiedenen
raumlichen und personellen Méglichkeiten angepaBt. Kreativi-
tat und Spielfreude — aber auch die Ausbildung von Spiel-
kunst, deren Perfektion es ermdglicht, kraftsparend und mit
mehr Uberraschungsmomenten zu spielen — konnten gerade
durch die unterschiedlichsten rdumlichen Voraussetzungen/
Spielfelder (wie Platze, Hofe, Wiesen etc.) und durch die
unterschiedlichsten und wechselnden mannschaftlichen
Zusammensetzungen entwickelt werden.

® StraBenfuBball umfaBte mehr als FuBballspielen: Ballspiele
mit der Hand oder kleine Wurfspiele (auch mit Stéckchen)
waren unmittelbar vorbereitende und begleitende Spielformen
fur das FuBballspiel.

Die so geforderten koordinativen Fahigkeiten wie Reaktions-
vermogen, Gewandtheit oder Geschicklichkeit bedeuteten
eine allumfassende Ausbildung.

Der bundesdeutsche FuBball mu3 wieder attraktiver werden!
Ein schwieriges, wenngleich aber auch erforderliches Ziel. Die
Weichen dazu kénnen, vielmehr missen im Kinder- und
Jugendbereich gestellt werden.

Spielwitz und Kreativitdt sind unbestreitbare Grundlagen
eines attraktiven ,groBen” Spiels. Sie kdnnen nur dann zur
Anwendung kommen, wenn sie im Kinder- und Jugendalter
gefordert werden.

Kreativitdt konnte sich im StraBenfuBball abseits des
Regelwerks entwickeln, Spielfreude durch haufige Tor-
situationen und Spielwitz durch immer wieder wechselnde
Spielformen und -orte.

Wir pladieren daher fir eine Neuorientierung des Kinder-
und Jugendtrainings, wobei es uns in erster Linie darum
geht, das Vereinsjugendtraining mit interessanten Elemen-
ten des StraBenfuBballs zu bereichern.

Bei unseren Nachforschungen zu diesem Thema sind wir auf
zahlreiche Spielformen gestoBen, von denen einige nachfol-
gend vorgestellt werden sollen.

Unsere Vorgabe ist nur als Anreiz zu verstehen. Jeder Trainer
sollte eigene Spielformen hinzuflgen . ..

[ ] L]
Angreifen...aber wie??
Anregungen und Hinweise fiir systematisches und
zielstrebiges Angriffsspiel.

Eine neue Broschire aus der Schriftenreihe

»,FuBballtaktik unter der Lupe*.
FuBballtrainer - Profil - Aufgabe - Arbeitsweise

Der inzwischen tausendfach ausgelieferte Leitfaden fur
Trainer aller Klassen und solche, die es werden wollen.
Jedes Heft: DM 10,—/SFI' 10,—/65 90,—

Bezug und Info Uber weitere Fachschriften zur FuBballtaktik durch:
FuBballfachberatung - Postf. 1324 - 7858 Weil a. Rh. - Tel. 0041-61-610842
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StraBenfuBballspiele

»Schiebespiel” oder ,,SchuBkampf*

Spiel auf 2 Tore — 1 gegen 1 oder 2 gegen 2 (Abb. 1).

2 groBe Tore etwa 10 bis 12 Meter breit.

Schisse von der Grundlinie auf das gegnerische Tor. Abwehr-
maoglichkeiten mit Hand oder FuB. Jeder Spieler hat 2 Ballkon-
takte (beim Spiel 2 gegen 2 nur einen Kontakt; beim erweiter-

ten Spiel 2 gegen 2 wird mit Eckbéllen und Seitenaus, d. h.
Einwurf, gespielt).

Das Spiel kann im K.-o0.-System gespielt werden.

,Fummeln* auf zwei Kellerfenster

Spiel auf zwei Tore — 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 (Abb. 2).
Spiel auf 2 kleine erhdhte Tore (2 Hutchen mit aufgelegter
Querstange).

Tore kédnnen nur durch Ballupfen erzielt werden. Dieses Spiel
kann auch mit einem Tennisball gespielt werden!

»WandschieBen”

Es kdnnen maximal 5 Spieler mitmachen.

Der abprallende Ball muB in einer vorher festgelegten Reihen-
folge angenommen und gegen eine Wand (Gitterbegrenzung
hinter Toren) weitergespielt werden.

Jeder Spieler hat zu Beginn drei Punkte — nach Verlust schei-
det er aus (Abb. 3).

Variationen:

— Ball darf nur einen Bodenkontakt haben (bei hohem Spiel
gegen die Wand).

— Spiel gegen die Wand in eingeteilte Felder.

— Direktes Weiterspielen des zurlickprallenden Balles.

»MeisterschieBBen*

Ein normales Spielfeldtor wird in verschiedene Zonen einge-
teilt und mit Torhltern besetzt (maximal 4 Bereiche).

Ein Schitze versucht, aus etwa 14 Metern im gesamten Tor
Tore zu erzielen; bei einem gehaltenen SchuB wechselt der
Schutze mit dem Spieler, der den Ball gehalten hat.

Sieger ist derjenige, der als erster 5 (10) Tore erzielt hat.

Hinweis:
Eventuellen Verletzungen kann durch das Aufstellen von Tor-

stangen bzw. Hitchen vorgebeugt werden (genaue Markie-
rungen!).

»,Pfosten- und LattenschieBen*

Normales Spielfeldtor, beliebige Zahl an Spielern. Es werden
Punkte fur Treffer an Pfosten und Latte verteilt.

Sieger ist derjenige Spieler, der als erster 5 (10) Punkte
erreicht hat.

Spiel auf eine ,,Mulltonne*

Beliebige Spielerzahl: Spiel von 2 Mannschaften auf ein Tor/
Mal.

Es wird rund um ein Tor herum gespielt — Tore kénnen von
allen Seiten erzielt werden. Beim Spiel auf ein Mal muB der
Ball fur einen Torerfolg im Mal liegenbleiben (Abb. 5).
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Jugendtraining
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Abb. 1 Abb. 2
,Elferkdnig“ Sieger ist derjenige Spieler, der als erster 10 Elfmeter verwan-

Normales Spielfeldtor; beliebige Spielerzahl.

In einer vorher festgelegten Reihenfolge erfolgen Torschisse
vom Elfmeterpunkt: Der Torhiter bleibt so lange im Tor, bis er
einen Elfmeter gehalten hat; danach wechselt er mit dem
Schitzen, der seinen ,Elfer* nicht verwandelt hat.

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Ausdauer

Uber keinen anderen Kon-
ditionsfaktor hat die Trai-
ningstheorie in neuester
Zeit so kontrovers disku-
tiert. Ausdauer - kein an-
derer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so viel
Kopfzerbrechen, denn mit
Ausdauertraining verbin-
den Spieler immer schon
Begriffe wie ,Quélerei®,
»Schinderei” und Monoto-
nie".

Aber:

@ Miissen notwendiger-
weise monotone Runden-
laufe, die automatisch Mo-
tivationsprobleme bei den
Spielern hervorrufen, auf
dem Trainingsprogramm
stehen?

@® Wenn nicht, wie verpak-
ke ich durch attraktive
Trainingsformen ein syste-
matisches Ausdauertraining so, daB die Spieler ,lachelnd zu Boden sinken“?

Hierzu bietet die FuBball-Kartothek 3 ,Ausdauertraining” auf 87 Karten aus-
reichend Trainingsvorschlge, die auch bei nur 2 bis 3 Trainingseinheiten
pro Woche ein kontinuierliches und interessantes Ausdauertraining ermdg-
lichen.

Die Systematik der Kartothek beweist, daB auch bei der Ausdauerschulung
der Ball im Mittelpunkt stehen kann:

1. Laufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit ver-
schiedenen Laufformen kombiniert werden

3. Spielformen, die besonders gut fir ein Ausdauertraining geeignet sind.

delt hat.

,Drei Ecken ein Elfer”

Spiel von 2 Mannschaften auf 2 kleine Tore.
Bei 3 verschuldeten Eckbéllen erhélt die Gegenmannschaft
einen ,Elfmeter”: direkter TorschuB von der Mittellinie.

FuBball-Kartotheken: Training & la carte

Erich Rutemolier/Roland

FuBball-Kartothek 1

Halientraining

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden
sich zahlreiche Ubungs- und
Spielformen, die exakt auf die
inhaltlichen und organisatori-
schen Besonderheiten des
Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivie-
rendes Aufwarmen, Verbesse-
rung technischer Fertigkeiten
(z. B. KopfstoB, Dribbling) und
taktischer Fahigkeiten.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und
praktischem Karteikasten):
DM 29,80 (zzgl. Versandkosten)
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Erich Rutemaller/Roland Koch

FuBball-Kartothek 2

Torwarttraining

(ad

i

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe fiir gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen
werden folgende Schwerpunk-
te behandelt: Reaktionsvermo-
gen, Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel,
Abfangen von Flanken, Zusam-
menarbeit mit Abwehrspielern
etc., dazu viele organisatori-
sche Tips zum Torwart-
training.




Jugendtraining

Abb. 3

Abb. 4

Variation:

Wenn auf 2 groBe Tore mit Torhitern gespielt wird, kann der
Elfer in Form eines Pennaltys erfolgen.

wJonglierwettstreit*
Beliebige Spielerzahl. Ziel ist es, den Ball solange wie méglich

hochzuhalten: Der Ball darf dabei mit FuB3, Knie, Brust, Kopf
etc. gespielt werden. Dieses Spiel sollte mit den unterschied-
lichsten Ballen erfolgen.

Variation:

Eine vorgegebene Strecke ist jonglierend zurlickzulegen. Wer
ereicht zuerst das Ziel? Bei Ballverlust muB der Spieler wieder
am Start beginnen.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Bestellungen aus der Schweiz an: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach

Ich abonniere fuBballtraining

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stébe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1981-1992

in 4er-Sets.

12er-Mappe
DM 13,80

Versandspesen
DM 3,- je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft ___ / Jahr ___ (frihestmdglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1989 (12 Hefte) im
Inland DM 56,40, im Ausland DM 61,20, jeweils frei
Haus.

® Gewiinschte Zahlungsweise:

O Buchen Sie den dann ermé#Bigten Bezugspreis
jahrlich nach dem 1. Januar bzw. bei Literatur-
bestellungen den Rechnungsbetrag ab von mei-
nem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:
* Konte-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Olch zahle sogleich nach
Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

Ich bestelle aus Inrem Programm an
Sportfachliteratur:

___ Expl. Sammelmappen ft

xpl.
(Titel abkurzen)
= xpli

=& Expl.

—==SExpl.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-
Bestellung innerhalb von 10 Tagen
(Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 6540,
4400 Miinster schriftlich
widerrufen kann.

(2. Unterschrift des
Abonnenten)
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Trainingslehre/Spiele/Gymnastik/Kondition/Sportmedizin usw.

Aligemeines, Trainingslehre

Letzelter, M.:
Trainings-
grundiagen
(rororo-
Sportbuch)
DM 12,80

Grosser/
Neumaier:
Technik-
training
DM 19,80

Band 14: Ballreich/Baumann: Bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
Ziele — Organisation — Ergebnisse;
frther DM 28,- jetzt DM 12,80

Baumann, H.: Methoden der Fehler-
analyse durch Bewegungsbeobach-
tung. Neuersch. 1986, 327 S., Manu-
skriptdruck DM 38,00

Der Sport-Brockhaus. Alles vom
Sportvon Abis Z.Uber1300 Stichwér-
ter, 576 Seiten DIN A5, Leinen, Neu-
auflage 1984 DM 58,00

Dietrich/Diirrwdchter/Schaller: Die
GroBen Spiele (Methodische Aufar-
beitung von Basketball, Handball,
FuBball und Volleyball), 224 Seiten A6

DM 17,80

Digel, H.: Lehren im Sport. Ein Hand-
buch fur Sportlehrer, Sportstud. und
Ubungsleiter DM 15,80

Dobler: Grundbegrifie der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 18,50

GréBing: Einfihrung in die Sportdi-
daktik. 5. Aufl. 1988. 250 S. DM 49,80

Grosser/Briiggemann/Zintl: Lei-
stungssteuerung in Training und
Wettkampf, 203 Seiten DM 28,00

Harre, Dietrich: Trainingsiehre, das
DDR-Standardwerk, 280 S. DM 32,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 255 Seiten DM 12,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre: -

Teill: Die inhaltliche Strukturdes Trai-
ningsprozesses, 292S. DM 33,60

Teil 1I: Die Planung, Gestaltung,

Steuerung des Trainings; Kinder- und

Jugendtrammg,1 Aufl. 1980, 304 S.
DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie* (Grundla-
gen, Methoden, Analysen) DM 11,80

Réthig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training, Neu-
auflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und Didak-
tik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grundla-
gen der Ausdauer, DDR 1987
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u. a. (DDR): Training von Abis Z.
Kleines Worterbuch fir die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Willimezik/Roth: Bewegungslehre —
Grundlagen, Methoden, Analysen
DM 14,80

Kleine Spiele
 KLEINE SPIELE

Ddébler,
E.und H.:
Kleine
Spiele (Ein
Handbuch
fir Schule
und Sport-
gemein-

{ schaft),

Qo @ 429 Seiten
= DM 24,80
Fluri H.: 1012 Splele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80

Ketelhut/Briinner: Spiele fur Sport
und Freizeit.Eine Fundgrube fiirjeden
Trainer. 134 Seiten DM 16,80
Ldscher: KI. Spiele fur viele DM 9,80
Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 28,00
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielkartothek). 80 Doppel-

karten DM 28,00
Rammler/Zoller: Kleine Spiele -
wozu? 144 Seiten DM 24,80

Gymnastik, Aufwirmen
Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwarmen, 280 S.DM 32,80

Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
ibungen (2000 Ubungen) DM 18,00
Dassel, H./Haag, H.: Circuit-Training
(66 Bildtafeln);

Teil I: Sportmotorische Eigenschaften

DM 29,80
Teil Il: Balltechn. Fertigkeiten (52 Ta-
feln) DM 28,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80

Koch/Rutkowski: Spielen - Uben und
Trainieren mit dem Medizinball

DM 20,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen

DM 17,80
Maehl, - O.: Beweglichkeitstraining.
142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./Héhnke, O.: Aufwirmen.
Anleitungen und Programme far die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb.DM 20,

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau. 96 S., 169 Abb.
DM 21,00

Sélveborn,
Sven-A.:
Das Buch
vom
Stretching.
122 S./165
Zeichn,,
16x22 cm
DM 19,80

Roy:
Richtig
FitneB-

! gymnastik
DM 12,80

Forstreuter, Hans Gymnastik. Kor-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80
Klein, G. u. a.: Gymnastikprogramme,
128 8., ca. 300 Fotos DM 19,80
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwérmen, Lockern, Kréaftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann: richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 S., zahlr. Fotos
DM 24,80

Konditions- und
Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
Ubungen DM 10,80

Gold/Roth: Krafttraining, 2. Aufl. 1980,
160 Seiten, 150 Abb. DM 20,00

Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S, (21x24), 5. Aufl, DM 24,80

Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 19,80

Grosser u. a.: Richtig Muskeltraining.
127 8., zahir, Abb. u. Fotos DM 12,80

Hartmann/Tiinnemann: Modernes
Krafttraining, 352 S. (DDR) DM 16,80

Grosser/
Starischka:
Konditions-
tests, 138 S.
DM 22,00

Grosseru.a.:
Konditions-
training, 93 S.
DM 22,00

Hartmann:
100 Zwei-

' kampf-
dbungen
DM 9,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-
buch, 188 Seiten DM 12,80

Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch
Gymnastik (aus der DDR), 312 S, ca.
1500 Abb. DM 17,80

Kreidler, H.-D.: Konditionsschulung

durch Spiele, 104 Seiten DM 18,80

Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondm-

onsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten DM 23,80

Teil Il: 72 Arbeitskarten =~ DM 24,80
Jonath, K./

Krempel, R.:
Konditions-
training,
rororo-Sport-
buch, 429 S.
| DM 16,80

| KONDITIONS
TRAINING

?} Letzelter:

e .- Krafttraining
: 12 {rororo)
| : DM 16,80

Matkovic 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkelt DM 24,80

Scholich: Kreistraining (aus der DDR)
DM 9,60

Sportmedizin

Clasing: Sportarztliche Ratschlédge
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach

Sportverletzungen. Vollig tiberarbei-
tete Neuauflage. DM 36,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80
Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen er-
kennen und behandeln. 214 S., zahlr.
Abb. (Paperback) DM 26,80

Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80

Weineck: Sportanatomie, 210 Seiten

DM 48,00
Mirkin: Die Dr.-Mirkin-FitneB-Sprech-
stunde. 224 S. DM 24,00
Miiller-Wohlfahrt u. a.: StBe Pille

Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 14,80

Ortner/Skribot: ~ Wirbelsaulentrai-
ning. Sport- und Gesundheitsgymna-
stik fur Zivilisations- und Bandschei-
ben-Geschéadigte, 126 S. DM 25,00

McLatchie: Verletzungen im Kampf-
sport, Neuersch. 1986. Ein aligemein-

verstandl. Leitfaden: Verletzungen
verhiten, erkennen, behandeln.
248 Seiten DM 34,80
Sportpsychologie

Baumann: Praxis der Sportpsycholo-
gie, 166 Seiten, viele Abb. DM 24,00

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

H. Gabler/
H. Ebers-
pacher u.a.:
Praxis der
Psycholo-
gie im Lei-
stungssport, §
1979,616 S.
mit 84 Abb.
und 41 Tab.
(friher
DM 40,-)
DM 19,80

Hans Eberspécher: Sportpsycholo-
gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

Porter/Forster: Mentales Training.
Der moderne Weg zur sportlichen Lei-
stung. 1987, 152 Seiten DM 32,00

Rodinow u. a.: Psychologie in Training
und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

gt e
D T —p—

Sporterndhrung

Baron: Optimale Erndhrung des
Sportlers, Neuersch. 1986, 184 Seiten
DM 44,00

Donath/Schiiler: Ernahrungder Sport-
ler,ausder DDR,167 S. DM 14,80

Hamm/Weber: Sporterndhrung
praxisnah.135S., zahir. Abb. und Tab.
DM 24,80

Konopka: Sporternadhrung, Lei-

stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ern&hrung.
DM 24,00

Neuersch. 1985,190 S.

Haas: Die
Dr.-Haas- |
Leistungs- |
diat, USA-
Bestseller!
240 Seiten
DM 28,00

Nocker: [ i
Die Emah- |

rung des I
Sportlers, E
116 Seiten |

EATTOWIN.
DM 18,80 . .n:u‘ Jw_,:t.;#:llf:u' .

Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und per-
sénliche Bestleistung. 287 Seiten
DM 28,00

Philippka-Buchversand = 0251/23 5045 - Bestellschein Seite 16!




BDFL-News

News
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 /84 34 69

Regionale Fortbildung
23. Oktober (Montag)
14.00 Uhr Verbandsgruppe West
Duisburg, Sportschule
Wedau
27. Oktober (Freitag), 15.00 Uhr
bis
28. Oktober (Samstag) ca. 13.00 Uhr
Verbandsgruppe Bayern
Gochsheim bei Schwein-
furt

Treffpunkt: Sportanlage des
TSV Gochsheim

Weitere Einzelheiten bitte einholen beim

Tagungsleiter Gerhard Bauer, Menzin-

ger StraBe 99 a, 8000 Minchen 50, Tel.

089/8112263

8. November (Mittwoch)

14.00 Uhr Verbandsgruppe
Baden-Wiirttemberg
Stuttgart-Ruit, WFV-Sport-
schule Nellingen/Ruit

13. November (Montag)

18.00 Uhr Berlin, Sportschule
Schoneberg

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Diplom/A-Lizenz beantragen die Mit-
gliedschaft im Bund Deutscher FuBball-
Lehrer (BDFL):

ABmann, Holger, Nienhofener Weg 22,
2000 Hamburg 53

Beierlorzer, Bertram, RingstraBe 4, 8531
Launerstadt

Bernreuther, Roland, 8500 Nurnberg 90

26

Herbert Widmeyer, Prédsident des Bundes Deutscher FuBball-Lehrer und der
Union Européischer FuBball-Trainer, bei seiner Dankesrede anlédBlich der Verlei-
hung des Bundesverdienstkreuzes durch den Kdlner Regierungspréasidenten Dr.
Franz-Josef Antwerpes (re.). Links lauscht Dr. Wilfried Gerhardt, Generalsekretar
des Deutschen FuBball-Bundes.

Dietl, Hans, TrausnitzstraBe 22, 8000
Minchen 80

Emken, Ewald, An der Mlinz 12, 6420
Lauterbach

Giese, Bernd, BehringstraBe 33, 4600
Dortmund

Grote, Thomas, Schwartauer Landstra-
Be 502, 2400 Libeck 1

Haffner, Rainer, Klingenhub 22, 6980
Wertheim-Nassig

Hellmich, Thomas, Forstweg 6, 3406 Bo-
venden 1

Heringlehner, Robert, RiesenfeldstraBe
76, 8000 Munchen 40

Herr, Rainer, EisenbahnstraBBe 48, 7982
Baienfurt

Hess, Thomas, Am Gillenacker 10, 7806
March

Jeretin, Gregor, GlockenstraBe 35, 4000
Dusseldorf 30

Jung, Reinhard, WehrstraBe 17, 6234
Hattersheim 3

Karkuth, Dirk, An der Friedweide 42,
4650 Gelsenkirchen-Horst

Kiihn, Hermann, Vogelsbergweg 11,
6050 Offenbach

Mertesacker, Stefan, Am Gogericht 12,
3017 Pattensen

Moline, Gonzalo, Martinsfeld 47, 5000
Kéln 1

Rehbein, Manfred, Schdne Aussicht 21,
6251 Hahnstadten

Spatz, Uwe, LeinenstraBe 3, 6800 Mann-
heim 31

Specht, Klaus, SilberbergstraBe 39/2,
6901 Mauer

Steidle, Klaus, HeubergstraBe 8, 7475
MeBstetten

Strobel, Thomas, LazarettstraBe 8, 7987
Weingarten

Stumpf, Rainer, Am Kirschenberg 12,
6309 Rockenberg 1

Weber, Karl-Heinz, SonnenbuhlstraBe
96, 7750 Konstanz

Winkler, Anton, Reichenberger StraBle
137, 6980 Wertheim

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die

Aufnahmeantrage einer Einspruchsfrist
von vier Wochen.

: i b %‘.
: ¥ e L
: # S

Herzlichen Gliickwunsch!

Das Lektorat und das Redaktionskol-
legium gratulieren Detlev Brugge-
mann — Verbandstrainer von Westfa-
len und Redaktionsmitglied dieser
Fachzeitschrift — zu seinem 50. Ge-
burtstag.

fuBballtraining 10/89



Foto: Bongarts

Jugendtraining

Gerhard Bauer

Das Training dem Alter angemessen
gestalten!

Kindertraining ist kein reduziertes
Jugendtraining! Jugendtraining ist kein
reduziertes Erwachsenentraining! Also nicht nur

das Nachwuchstraining der Jugendlichen hat sich

wesentlich vom Training der Senioren zu
unterscheiden. Auch das Nachwuchstraining
selbst unterscheidet sich von Altersstufe zu
Altersstufe erheblich. Denn die physisch-
psychischen Grundlagen sind bei Jugendlichen
vor, wahrend und nach der Pubertét
auBerordentlich unterschiedlich entwickelt.

In den trainingsrelevanten Fahigkeiten
(Fahigkeiten, die fir die Planung, Durchfihrung
und Wirksamkeit des Trainings von Bedeutung
sind) unterscheidet sich ein normal entwickelter

fuBballtraining 10/89

17jahriger weitaus weniger von einem 27jahrigen,
als ein 10jahriger von einem 15jahrigen.

Die erforderlichen trainingsmethodischen
GrundUberlegungen flr ein alters- und
entwicklungsangemessenes Training mit Kindern
und Jugendlichen werden am trainings-
praktischen Beispiel der Schulung des
SpannstoBes innerhalb verschiedener Alters- und
Leistungsstufen anschaulich vorgestelit.
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Jugendtraining

Vorbemerkungen

Die alters- und entwicklungstypischen Unterschiede zeigen
sich unter anderem besonders deutlich an folgenden
Punkten:

— dem Leistungsstand im technischen, konditionellen und
taktischen Bereich;

— der Einstellung zu konsequent regelmaBigem Training und
— zur Anstrengungsbereitschaft im Training;
— der Motivation und den Motiven zur Leistung;

— der Trainierbarkeit konditioneller Teilfahigkeiten (sensitive
Phasen, z. B. flir das Training der Beweglichkeit und der
Sprungkraft);

— der allgemeinen Koordinationsfahigkeit und damit

—dem Tempo, mit dem technische Fertigkeiten erlernt
werden;

— den kognitiven (geistigen) Fahigkeiten und damit

— dem Vermoégen, Anweisungen des Trainers (vor allem
abstrakt vorgetragener!) zu erfassen und damit

— dem Vermaogen, Informationen zur Taktik in Spielhandlun-
gen umzusetzen.

Der Seniorentrainer hat es dabei leichter! Bei seinen erwach-
senen Spielern variieren diese Faktoren zwar auch von Spieler
zu Spieler; beim einzelnen Spieler selbst aber bleiben sie, da
der Reife- und EntwicklungsprozeB in der Regel abgeschlos-
sen ist, weitgehend konstant.

Der Jugendtrainer dagegen muB zusatzlich immer die ent-
wicklungsbedingten Veranderungen beim einzelnen Spie-
ler registrieren und in seine Voraberlegungen fiir das Trai-
ning mit einbeziehen. Erschwerend kommt dabei hinzu,
daB das Tempo der Entwicklung bei den einzelnen Jugend-
lichen meist véllig unterschiedlich verlauft. Auch das Ent-
wicklungstempo von Teilfaktoren aus dem koérperlichen,
seelischen und geistigen Bereich ist individuell unter-
schiedlich. So kann ein Jugendlicher, der rein korperlich
schon auf dem Entwicklungsstand eines 16jahrigen ist,
seelisch oder geistig durchaus noch auf dem Entwick-
lungsstand eines typischen 14jahrigen sein.

Angesichts dieser besonderen Schwierigkeiten bei der Ana-
lyse der trainingsrelevanten Voraussetzungen kann dem
Jugendtrainer — und vor allem dem noch jungen Trainer — nur
dringend geraten werden, sich vor Beginn einer Saison mit
den altersstufentypischen Eigenarten der betreuten Jugendli-
chen grindlich zu befassen. Wer sich die wichtigsten Punkte
noch zusatzlich stichpunktartig notiert, der hat dann immer
einen roten Faden, an dem er sich bei der Planung und
Durchfuhrung des Trainings orientieren kann.

Die Konsequenzen, die sich aus diesen vorhergehenden
Aspekten ergeben, sind ebenso vielfaltig wie wichtig.

Je nach den Erkenntnissen, zu denen man bei der Analyse der
trainingsrelevanten Grundlagen gekommen ist, wird das Trai-
ning vor allem in folgenden Punkten unterschiedlich sein:

— den Zielen des Trainings,

— dem Schwierigkeitsgrad der Spiel- und Ubungsformen, und
dabei insbesondere

— der Komplexitat der Trainingsformen,

— der konditionellen Belastung und damit

— den Belastungsmethoden, d. h. vor allem dem Verhaltnis
von Umfang und Intensitat der Trainingsbelastung,

— den Methoden zum motorischen Lernen,

— dem Korrekturverhalten,

— den Tests und Kontrollverfahren,

— dem Lehr- und Unterrichtston,

— dem Fihrungsverhéltnis zwischen Trainer und Spieler,

— dem Kameradschaftsverhaltnis der Spieler untereinander.

Mit einem Wort: Das ganze Training hat in den einzelnen
Alters- und Entwicklungsstufen zwangslaufig einen vollig
unterschiedlichen Charakter. Es kommt nicht nur darauf an
,WAS" im Training gemacht wird, sondern die Form der
Stoffvermittiung, also das ,WIE" der Trainingsgestaltung, ist
entscheidend. Diese Feinheiten kénnen in schriftlich formu-
lierten Trainingsprogrammen (so wie sie beispielhaft auch im
folgenden vorgestellt sind) nicht ausreichend deutlich zum
Ausdruck gebracht werden. Hierauf kann nicht oft und ein-
dringlich genug verwiesen werden. Das miissen sich vor allem
jene Jugendtrainer immer wieder in Erinnerung rufen, die mit
einer Mannschaft ,mitgehen®. Trainer, die eine Mannschaft
z.B. von der D- zur C- und weiter zur B- und A-Jugend
begleiten, kommen leicht dazu, die dynamische Verdanderung
der Trainingsvoraussetzungen zu Ubersehen.

Wie die theoretischen Forderungen in der Trainingspraxis
umgesetzt werden kénnen, das zeigen die folgenden exem-
plarischen Trainingseinheiten flr die drei Altersstufenbe-
reiche von 7 bis 10, 11 bis 14 und 15 bis 18 Jahren.

Um dem Leser die typischen Verédnderungen des Trainings
innerhalb des Jugendbereiches besonders anschaulich vor
Augen zu fahren, wird dabei der Schwerpunkt des Trainings
im technischen und im konditionellen Bereich konstant ge-
halten.

In allen drei Trainingseinheiten soll

® der SpannstoB und seine situative Anwendung im Spiel
geschult bzw. verbessert werden,

® die Schnelligkeit spielrelevanter Aktionen (Starten, Stop-
pen, Abspielen, Tore erzielen etc.) entwickelt werden.

Jeder Trainingseinheit werden (unter Beriicksichtigung der
einleitend genannten Trainingsgrundsétze) die wichtigsten
trainingsmethodischen Voriiberlegungen vorangestellt.
Dadurch werden die Absichten, die dem jeweiligen Pro-
grammbeispiel zugrunde liegen, transparent gemacht.

Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!

BIOCARN® (nur in Apotheken erhiltlich) enthilt Carnitin,
eine kdrpereigene, natiirliche Substanz, die, um sportliche Ausdauer
zu gewdhrleisten, das Sauerstoff-Aufnahmeverfahren zu steigern
und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringern, in ausreichender
Menge vorhanden sein mufi.

® verhessert die Herzleistung

BIOCARN"-Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN®-Sirup (=1 Mefibecher) enthalten 1g L-Carnitin -

intoleranz -

® steigert dos Saverstoff-Aufnahme-Vermagen

e fordert die bei Dauerleistung nitige Fettverbrennung
@ liefert vor dem Wettkampf dos nitige Caornitin
@ enthilt reines L-Carnitin, wie es im Kdrper vorkommt

Indikationen: zur Substitution bei primdrem und sekundirem systemischem Carnitin-Mongel
Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fillen leichter Durchfall - Dosierung: etwa 2 g Carnitin (=2 MeBbecher) pro Tag - Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 3 x 50 ml gebindelt -

BIOCARN@) und Sportler zeigen
Spitzenleistungen
Weitere Informationen bitte anfordern bei:
D DR. DIETL PHARMA GMBH
Postfach 2063 - 5860 Iserlohn - Tel. 0 23 71/3 51-1

Gegenanzeigen: Sorbit-
Preis: DM 26,98; DM 60,19; DM 160,55
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Jugendtraining

Ubungen zur Verbesserung der Technik
JAN in 2er-Gruppen

A 0O Ubung 1: _
I {6 I A spielt den Ball halbhoch im Wechsel rechts/links von B, B

spielt mit HUftdrehstoB auf A zurlick.
Ubung zuerst im Stand, dann aus dem Lauf (A lauft rickwarts/
B vorwarts).

Ubung 2:
Der Ball wird nun weiter nach rechts/links zugeworfen, so daB
B zum Ball starten muB.

Ubung 3:
Der Ball wird im unregelmaBigen Wechsel nach rechts/links

m geworfen, so daB B reagieren und zum Ball starten muB.
ity AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel 6 gegen 6 auf gleichem Spielfeld wie oben
Handball-FuBball-Spiel Il Innerhalb des Spielfeldes wird der Ball gedribbelt und mit dem
FuB wie Ublich zugespielt. Vor dem gegnerischen Tor kann er
mit der Hand zum HuftdrehstoB zugeworfen werden. Nach

dem Zuwurf muB der Ball mit HuftdrehstoB auf das Tor
geschlagen werden, sonst FreistoB flir den Gegner.

Das Spielfeld wird durch Stangenmarkierung auf doppelte
Strafraumlange erweitert; hinter den beiden Endlinien werden
im Abstand von 5 Metern zu den Linien Tore von etwa 3 bis 5
Metern gesetzt (Abb. 3).

Der Ball wird jetzt zugeworfen und soll méglichst mit Huft-  Freiwilliges Zusatztraining (10 Minuten)

drehstoB weitergeleitet werden. Tore dirfen nur von innerhalb  In kleinen Gruppen werden Eckbille geschlagen und mit
des Spielraumes und mit HuftdrehstoB erzielt werden. HuftdrehstoB3 verwandelt.

DER SPORT IM REVIER HAT EINE ZEITUNG

Wenn Sie sonntags. . .
. . .Schlecht aus den Federn kommen

@® aktuelle Spielberichte

® Spielanalysen
® Stimmen zum Spiel

_
. . .dann abonnieren Sie die ® Statistik |
Reviersport doch einfach !!

_________.._________________gzg

- . Ich kann diese Vereinbarung inner-
Abo-Coupon: e g

halb einer Woche ohne Angabe von
Grinden durch eine Mitteilung an
den RevierSport, PROKOM Verlag,
Dickmannstr. 2-4, 4300 Essen 1, wi-
derrufen. Zur Fristwahrung genugt
StraBe: die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs. Das Abonnement verlangert
sich um ein Jahr, wenn es nicht spa-

AM SONNTAG

Hiermit abonniere ich die RevierSport Vorname:
zum Jahresabonnementpreis von DM
90.- (incl. Verpackung und Porto / Zu-
stellung am Wochenanfang)

PLZ / Ort: testens drei Monate vor Ablauf
schriftlich gekundigt wird. Hiervon
den habe ich Kenntnis genommen.
Unterschrift Unterschrift:

fuBballtraining 10/89 31




Jugendtraining

Trainingseinheit fur B- und A-Jugendliche

3. Ausbildungsabschnitt:
Leistung (Leistungsorientiertes Training)

Leistungsstand:

Weiterhin inhomogen wegen Unterschiede in Trainingsal-
ter und Entwicklungstempo; Verbesserung der Hebel-
Kraftverhaltnisse durch Kraftzuwachs; ansteigende Spezia-
lisierung und Ausreifung der individuellen Fahigkeiten.

Trainierbarkeit:

Aufgrund hormonaler Reifungsprozesse kann die Trai-
ningsbelastung stufenweise erhoht werden; passiver
Bewegungsapparat wie Sehnen, Knorpeln, Bander aber
noch nicht voll belastbar!

Motivation:

Spieler mochte seine Leistungsgrenzen kennenlernen, per-
sonlicher Erfolg rangiert oft vor dem Erfolg der Mann-
schaft; aber haufig auch Motivationseinbriiche aus schu-
lisch-beruflichen Grinden oder wegen sportfremder Inter-
essen, deshalb in der Mannschaft oft erhebliche Motiva-
tionsunterschiede.

Verhéltnis von Trainer zu Spieler:

Trainer sollte hohe fachliche Autoritat ausstrahlen, er muf3
Uberzeugen kénnen, er sollte taktische Zusammenhange
erklaren und Aufgaben klar formulieren kénnen. Vorbild-
funktion noch wichtiger als bisher.

Verhéltnis Spieler zu Spieler:

Bei leistungsstarken Spielern kann das Streben nach der
Position in der 1. Mannschaft zu Ubertriebenem Ehrgeiz
und Rivalitat fuhren.

Aufwarmen/Einstimmen (20 Minuten)
Raufballspiel auf 4 kleine Tore

Auf den beiden Endlinien eines Feldes von 30 x 40 Meter
werden je 2 kleine Tore markiert. Je nach Zahl der Spieler wird

Meyer & Meyer Nerlag

Erkenntnisse Uber den besonderen
Menschentyp ,Trainer* am Beispiel
berlihmter Trainer-Persdnlichkeiten.

200 FuBball-Spielmoglichkeiten
fur alle Altersgruppen und zu den
verschiedensten Gelegenheiten.
112 Seiten DM 12,80

112 Seiten DM 39,00

NEU IN UNSEREM VERSANDP

! o nlb |
o oa A F
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Abb. 4

{ vy

mit 1 oder 2 Medizinballen gespielt. Der Angriff ist nur auf den
Ball erlaubt, das Laufen mit Ball kann eingeschrankt werden.
Spielzeit: 2 x 5 Minuten (Abb. 4).

Partneriibungen zur Kraftschulung mit dem
Medizinball

Ubung 1:

Partner A steht und wirft den Ball im Wechsel rechts und links
von B, so daB dieser den Ball gerade noch erlaufen kann. B
wirft den Ball sofort aus der Drehung auf A zurlck.

Ubung 2:

Mit Einwurftechnik den Partner so weit als méglich nach
hinten treiben.

Ubung 3:

Partner in 5 Meter Abstand in Gegeniberstellung: den Uber
dem Kopf gehaltenen Ball aus der Halbhocke mit beiden
Armen so hoch als moglich im Bogen zum Partner stoBen. Der
Partner fangt den Ball im Sprung und landet sofort wieder in
Halbhocke, um zurlckzustoBen.

ROGRAMM

Ein erfolgreiches
: Buch (rd. 80 000 mal
L verkauft) wurde

5 verfilmt. Allerdings
ersetzt der Film nicht
das Buch, er ergénzt
es. Mit filmischen
Mitteln wie Zeitlupe,
Computergraphik,
Detailaufnahmen ., .
werden Informatio-
nen gegeben, die im
Buch nur schwer
darzustellen sind.
Gezeigt wird die er-
folgversprechende
Schulung aller we-
sentlichen Technik-
elemente wie: Grund-
formen des StoBes,
alle Variationen der
Ballannahme und
-mitnahme, Verbes-
serung des Zusam-
menspiels a.v.m.
(VHS-System)
DM 49,00

Der Film zum Buch

Beitrage verschiedener Experten
zu Training, Wettkampf, Sportmedi-
zin, Talentsichtung u. a. im Lei-

stungsfuBball. 318 S, DM 28,00
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Ubung 4:

A und B stehen in 1 Meter Abstand Ricken an Ricken: durch
gegengleiches Rumpfdrehen wird der Ball in einer Achterbe-
wegung wechselweise Uberreicht (nicht zugeworfen!).
Hinweise:

— Wenn kein Medizinball vorhanden ist, kann auch mit FuB-

ball trainiert werden.
— Je Ubung pro Spieler 2 Serien a 6 Wiederholungen

Hauptteil (40 Minuten)

Torabschlisse nach Kombinationen in der
2er-Gruppe

In 2er-Gruppen werden vor der Mittellinie aus weitrdumige
Angriffsspielziige in Richtung Tor gestartet — flr die langen
Passe wird eine technisch saubere SpannstoB- oder Innen-
spannstoBtechnik gefordert. Jeder Spielzug wird mit einem
TorschuBversuch abgeschlossen. Im Strafraum wird die
Aktion durch einen stationaren Abwehrspieler gestért. Bei-
spiele flur Spielztuge: (Abb. 5).

Tore von auBerhalb des Strafraumes zahlen doppelt; welche
Gruppe erzielt die meisten Tore?

Variationen:

— RegelmaBiger Wechsel der Positionen zwischen den beiden
Spielern

— Wechsel der Angriffsseite

— Gute Spieler kdnnen bereits im Spielaufbau durch Gegner
gestdrt werden (Bildung von Leistungsgruppen).

AbschluBspiel (20 Minuten)
Spiel 6 gegen 6 auf ein Tor des GroBfeldes

Wechsel der Aufgaben bei Ballverlust (die Angreifer werden zu
Abwehrspielern und umgekehrt).

Bevor die neu ballbesitzende Mannschaft ein Tor erzielen
kann, muB der Ball einem neutralen Zuspieler (Trainer) in
Nahe des Mittelkreises zurlickgespielt werden.

Provokationsregel:

Tore mit dem Kopf zdhlen 2fach, Tore mit HuftdrehstoB 3fach
(d. h., ist taktisch zweckmaBig).

Jugendtraining
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Freiwilliges Zusatztraining (15 Minuten)

Die Spieler teilen sich in Kleingruppen auf und schlagen
EckstdBe, FreistdBe und StrafstdBe.

AnschlieBend 3 Platzrunden lockeres Auslaufen.
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In dieser sehr ,professionellen” Trainer-
mappe im handlichen Format (38x29 cm)
aus strapazierfahigem Kunstleder sind
alle wesentlichen Unterlagen stets griff-
bereit. Ausgestattet mit diversen Fachern,
einer beschriftbaren Taktiktafel mit far-

bigen Magneten sowie Spielfeld- und
Notizblocken ist diese Mappe der ideale
Begleiter flr Training, Spiel, Theorie,
Beobachtung usw.

JS Trainermappe

JulBball”
komplett nur DM 148;




Jugendtraining

FuBballinternat —

am Beispiel des
PSV Eindhoven

von Detlev Briggemann

Zur

DISKUSSION

gestellt

,Konzentration der Krafte schon im
Jugendalter?“

Verbesserung des Leistungsniveaus im bundes-
deutschen JugendfuBball — Konzentration der
Kréafte scheint das Ei des Kolumbus zu sein!
Jugendoberliga, deutsche Meisterschaften — der
Ruf der finanzkraftigen Vereine ist nicht zu Gber-
horen. Konkurrenz hebt das Geschaft, wer will
diese alte Weisheit schon anzweifeln?!
Trainieren und Spielen gegen gleichstarke und
bessere Spieler, dieses Prinzip ist auch als ein
Eckpfeiler der Talentférderung durch Auswahl-
mannschaften unbestritten. Wen wundert es da,
wenn in letzter Zeit immer haufiger still und laut
uber eine weitere Mdglichkeit zur Verbesserung
der Ausbildung junger FuBballtalente nachge-
dacht wird. Konzentration der Kréafte: FuBball-
internat — die neue Zauberformel?

Wir sind zu Gast im FuBballinternat des Europa-
pokalsiegers und hollandischen Renommierclubs
PSV Eindhoven.
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Das Internat — ein beschaulicher Ort der Ruhe und Disziplin

Unauffallig fugt sich die dreigeschossige, schmucke Villa in
den typisch niederlandischen Baustil der kleinen Ortschaft
Geldrop, etwa 20 Kilometer vor den Toren Eindhovens. Auch
die behaglich eingerichteten Wohnrdume bieten auf den
ersten Blick keinerlei Anhaltspunkte flr ein Internat, in dem 16
Jungen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren ihr zweites
Zuhause genommen haben. Man muB sich schon genau
umschauen, um die kleinen bescheidenen Kammern der Jun-
gen zu finden, in denen nach Alter, Schulklasse und auch
persdnlichen Wiinschen jeweils ein, zwei oder drei Internats-
schiler zusammenleben.

In einem langgezogenen Studierzimmer erledigen die Jungen
ihre Schulaufgaben an 8 abgeteilten, kleinen Arbeitsplatzen.
Bei strikter Ruhe — kein Radio lauft, kein Walkman unterhalt.
Ein Lehrer fuhrt Aufsicht.

,Nicht zur Kontrolle®, betont der pensionierte Padagoge C.
Willems. ,Die Jungen wissen selbst, was ihnen nutzt und
schadet!” Jeden Tag kommt der fuBballbegeisterte ehemalige
Studienrat ins Internat und hilft den Jungen, wenn einer nicht
recht vorankommt oder Fragen hat.

Eines fallt dem Besucher sofort ins Auge: Ob man nun den
kleinen Speisesaal mit seinen spartanischen Vierertischen
betritt, die Kleiderkammer oder die Schuhputzraume mit allen
Sportsachen der Jungen, ob die Freizeitterrasse, auf der gern
Tischtennis gespielt wird, oder die FitneB- und Massageraume
des Internats — bei den 16 Jungen im Hause herrscht Ordnung
und Sauberkeit.

Internatseltern missen manches personliche Opfer
bringen

.Man muB bereit sein, flr die Arbeit mit den Jungen Opfer zu
bringen®, erklaren die jungen Internatseltern R. und M. van de
Heuvel freimutig. , Ein normales Eheleben, eigene Kinder sind
nicht méglich. Die Jungen sind unsere Kinder."

Beide sind ,vorbelastet” im Umgang mit jungen Menschen. Er
steht als gelernter Physiotherapeut schon seit langem in den
Diensten des PSV Eindhoven und kommt aufgrund seiner
Téatigkeit standig mit jungen Menschen zusammen. Sie bringt
als gelernte Kindergartnerin ebenfalls langjahrige padago-
gische Erfahrungen mit.

sFlr die Internatsjungen sind wir fast rund um die Uhr
beschéftigt, obwohl die Jungen viele kleine Aufgaben im
Haushalt selber ausfiihren. Da bleibt flr uns selbst kaum mehr
Zeit. Aber wir machen es gern, und die Jungen respektieren
das auch.”

60% Schule — 40% FuBball — keine Zeit fur Disco,
Freundin, Moped

Der Tagesablauf wird flr jeden Schiler genau festgelegt.
,60% Schule und 40% FuBball — da bleibt keine Zeit mehr flr
andere Dinge“, beschreibt van de Heuvel den Alltag der
Jungen.

Alle Zeiten missen strikt eingehalten werden. Wer zu spéat
kommt oder auch einen anderen Punkt der gemeinsamen
Hausordnung vernachldssigt, muB von seinen 16 Gulden
monatlichen Taschengeldes 1 Gulden ,BuBgeld” in die Inter-
natskasse der Jungen zahlen. Mit diesem Geld kénnen sich
die Jungen nach eigenen Vorstellungen einige Wiinsche erfuil-
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len, z. B. ein Video ausleihen. Wer mehrfach gegen die Ord-
nung und Disziplin verstoBt, wird aus dem Internat entlassen
und nach Hause geschickt.

Jeden Samstag nach den Pflichtspielen und in den Ferien
kénnen die Jungen auf Kosten des Clubs zu den Eltern nach
Hause reisen. Die Entfernungen sind nicht zu groB. In héch-
stens 2 bis 3 Stunden ist jeder daheim. Am Sonntagabend um
22 Uhr mussen die Jungen dann wieder im Internat sein.
Auch in der Woche dirfen die Jungen jederzeit aus dem
Internat kostenlos mit ihren Eltern und Freunden telefonieren.
,Ein Stuck Heimat muB fir die Jungen immer greifbar blei-
ben”, unterstreicht die Internatsmutter W. van de Heuvel.

Alle Probleme werden jeden Montagabend gemeinsam
besprochen

Das Vertrauen in das eigene Kénnen, der Glaube an die eigene
Starke, SelbstbewuBtsein — sie bilden ein wichtiges Ausbil-
dungsziel beim PSV. ,Selbstvertrauen kann sich immer nur
dort entwickeln, wo der junge Mensch immer wieder ,versu-
chen darf' und nicht schon ,beweisen muB'." Internatsleiter
van de Heuvel weist auf die typischen kleinen und groBen
Probleme im Miteinander einer so groBen und individuell
unterschiedlichen Gemeinschaft hin.

,So wie Fehler und Schwierigkeiten im FuBballtraining zusam-
men besprochen werden und die Jungen selbst an den Lésun-
gen mitarbeiten und eigene Vorschlage machen diirfen, so
regeln auch wir hier alle Fragen des Zusammenlebens ge-
meinsam!*

Jeden Montagabend setzen sich alle Jungen und Internatsel-
tern zusammen. Der Ablauf der Woche wird abgesprochen
und alle kleinen und groBeren Probleme diskutiert. Jeder kann
seine Meinung sagen, Winsche vortragen und Vorschlage
unterbreiten. ,Jede Meinung wird ernst genommen. Alle Jun-
gen sollen letztlich hinter unseren Absprachen stehen, sich fir
sie mitverantwortlich fihlen! Die Jungen lernen mitzureden,
erfahren etwas Uber sich selbst und ihren Stellenwert in der
Gemeinschaft — lernen mit der Achtung und Anerkennung,
aber auch mit der Kritik aus der Umgebung umzugehen.”
Aus dem gleichen Grund erhalten die Jungen auch Unterricht
im Umgang mit den Medien. Fachkrafte von Funk und Fernse-
hen und der Presse unterweisen die Jungen in der Technik
von Interviews und dem Auftreten vor der Kamera.

.Wer sich von seiner Umwelt beeindrucken oder gar beein-
flussen |aBt, der macht nicht das, was er will und kann — auch
auf dem FuBballplatz.”

Was wird aus den Jungen, die nach der Schulzeit nicht den
Sprung in die Profimannschaft des PSV schaffen?

,Das ist zweifellos die Mehrzahl. Aber auch fir sie hat sich die
Ausbildung in unserem Internat rentiert. Sie haben kostenlos
einen qualifizierten SchulabschluB geschafft und sportlich
sicherlich viel gelernt, was ihnen fir eine Karriere in einem
anderen Club weiterhelfen kann. Wollen sie Amateure bleiben,
kénnen sie ohne Ablése sofort den Verein wechseln. Der
Wechsel zu einem anderen Proficlub unterliegt den ublichen
Ablésesummen.”

Jeder kann die daheim eingeschlagene Schulausbildung
im Internat fortsetzen

,Die schulische Ausbildung genieBt bei uns absoluten Vor-
rang“, betont der ehemalige niederlandische Nationalspieler
Hyp Stevens. ,,Wir halten mit den Schulleitern und Lehrern der
umliegenden Schulen einen sehr engen Kontakt."
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Gruppenarbeit auf dem Zimmer - normalerweise werden die
Schulaufgaben in einem groBrdumigeren Arbeitsraum ange-

fertigt. Foto: Jan Zandee
7.00 Uhr Aufstehen und Friihstiick
Montags und mittwochs sogar um 6.00 Uhr
zum Krafttraining noch vor dem Fruhsttck.
8.00 Uhr Zur Schule mit dem Fahrrad
8.30 Uhr Schulunterricht
14.00 Uhr Individualtraining
Etwa ab 13.30 Uhr, unmittelbar nach Riick-
kehr von der Schule und noch vor einem
kraftigen Mittagessen, fahren die Jungen —
so wie sie aus der Schule kommen — mit
PSV-Bussen zum Einzel- und Sondertrai-
ning.
16.00 Uhr Essen
In der Schule und nach Rlickkehr von der
Schule erhalten die Jungen kleine Zwi-
schenmahlzeiten. Erst nach dem Individu-
altraining erfolgt die Hauptmabhlzeit.
16.45 Uhr Studierzeit
Nach einem festgelegten Plan werden unter
Anleitung eines vom PSV angestellten Leh-
rers die Schulaufgaben angefertigt.
18.30 Uhr Mannschaftstraining
Die PSV-Busse fahren die Jungen zum
PSV-Trainingsgeldande, wo die Internats-
schuler zusammen mit den anderen, zu-
hause wohnenden Mannschaftskameraden
innerhalb der jeweiligen Mannschaft trai-
nieren.
20.30 Uhr Kleines Abendessen
Nach Rickkehr vom Mannschaftstraining
erhalten die Jungen noch eine kleine Mahl-
zeit.
20.45 Uhr Studierzeit und freie Zeit
21.30 Uhr Internatsruhe
Alle Jungen missen im Internat sein.
22.00 Uhr Bettruhe
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Beispiel fir den individuellen Studierplan jedes einzelnen Internatsschiilers so wie er fiir jeden Wochentag herausgegeben wird.

Die Jungen werden in der Gesamtschule von Geldrop genau in
die Klassen und Ausbildungskurse aufgenommen, die sie bis
dahin auch in ihrer Heimatstadt besucht haben. Wer auf der
Gesamtschule nicht seinen speziellen Ausbildungsweg
antrifft, wird auf eine entsprechende Schule in der unmittelba-
ren Umgebung geschickt.

Die unterschiedlichen Unterrichtszeiten bestimmen die Stu-
dier- und Trainingszeiten. Fiur jeden Internatsschiler wird ein
genauer Studierplan erstellt, an den er sich zu halten hat.
Dadurch steht jedem ausreichend Zeit und Platz zur Verfu-
gung, um unter Anleitung eines erfahrenen Lehrers die Schul-
aufgaben anzufertigen.

Der obenstehende Originalplan zeigt die Studierzeiten der
Jungen am Donnerstag, so wie sie gemeinsam abgesprochen
fur jeden Tag ausgegeben werden.

Wer in der Schule schlechte Leistungen bringt, darf nicht
spielen

FleiB in der Schule und die Einstellung zum Training und Spiel
hangen eng miteinander zusammen. Wer Schwiérigkeiten hat,
bekommt ,trainingsfrei” und individuellen Nachhilfeunterricht
von dem betreffenden Fachlehrer seiner Schule. Auch das ist
mit den Schulen abgesprochen. Dem Jungen wird zunachst
schnell geholfen. Er splrt aber auch, daB mangelinder FleiB
automatisch EinbuBen in seiner FuBballausbildung nach sich
zieht. So lernt er, sich seine Trainingsmdglichkeiten und -zei-
ten durch Strebsamkeit in der Schule zu sichern. Wer einmal
den Wert von Strebsamkeit begriffen hat, nimmt diese auto-
matisch auch mit hinein in sein FuBballtraining und in das
Spiel.

Und wenn die schulischen Leistungen unzureichend bleiben?

.Wer in der Schule keine guten Leistungen bringt, darf bei uns
nicht spielen — und sei es der beste Spieler.” Auch Cheftrainer
G. Hiddink unterstltzt das Ausbildungskonzept des PSV-Inter-
nats. ,Wir haben die Aufgabe, zu erziehen. Wir sind den Eltern
gegenduber fir die Jungen verantwortlich.”

Und wenn die Féahigkeiten eines Jungen den schulischen
Anforderungen nicht mehr gewachsen sind?
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Stevens: ,Wir sprechen mit diesem Jungen und seinen Eltern.
Méchte er bei uns bleiben, dann Ubernimmt er mit seinen
Eltern das weitere Risiko seiner beruflichen Ausbildung. Mit
Zustimmung der Eltern bringen wir den Jungen in einer , Pfle-
gefamilie” unter und besorgen eine Lehrstelle. Dadurch kann
er allerdings nicht mehr an allen unseren Trainingsmoglich-
keiten teilhaben.

Wer zurlick in seinen Heimatverein méchte, kann ohne
Schwierigkeiten zurlickgehen. Er bekommt die sofortige Frei-
gabe und braucht keine Ausbildungskosten zuriickzuzahlen.

Das gleiche gilt auch fir jeden anderen, dem das Leben im
Internat bei uns nicht mehr gefallt. Die Jungen sollen freiwillig
unserer schulischen und sportlichen Ausbildung nachgehen.
Nur so ist ein optimaler Erfolg fir den Jungen, aber auch fir
uns als Club erreichbar!”

lhr Vertraven ist unser Kapital

Bei uns kaufen Sie Qualit4t preisglinstig! - Alle FuBbdlle sofort ab
Lager lieferbar! Einkauf ohne Risiko (Sie kénnen innerhalb 14 Tagen
unfrei zuriicksenden)! Alle Preise inkl. MwSt. - Lieferung ab 300,- DM
Auftrag FREI HAUS!

"sp' a BOS Miinchen

We mlfulllgallel Porvair-Leather, mit vier Lagen
zu Sonderpreisen! Polyester, sw-Deko DM 39,
DNB EM 88 BOS Champion

strapazierfdhiges Barax-
Material, weiB, geeignet fiir
alle Platze DM 39,-

DNB Europa
Cordley-Leather, weiB, flr
alle Platze geeignet DM 39,-

Derbystar EURO ’88
Top-FuBball in bekannter
Spitzenqualitat, sw-Deko

Porvair-Leather, mit vier
Latex-Beschichtungen,
weiB und sw-Deko DM 39,-

BOS Bundesliga
Leder mit Spezial-Kaschie-
rung, weiB + sw-Deko DM 49,—

Derbystar Flamenco 2
ein Klasseball mit SLC-Soft-
Veredelung, weiB3 und sw.

DM 39,- DM 59,
Ihr Sportversand vom Niederrhein Schmelenheide 17d
Inh. H. D. Neunst&cklin 4194 Bedburg-Hau
Eilbestellungen Tel.: 028 21/68 93 (auch nach 17 Uhr)
37




Jugendtraining

Mark en Lloyd

Maandag

@ Sit-ups, 2 keer 30 herhalingen.

@ Leg-extension, 2 keer 15 maal 20 kg.

© Leg-curl, 2 keer 20 maal 5 kg.

@ Calf-raise, 3 keer 15 maal 40 kg.

© Leg-press (vert.), 3 keer 20 maal 20 kg.

@ Side-lift, 15 maal L. + 15 maal R.

@ Armfrequentie specifiek m.b.v. losse
dumbbells 2 keer 15 sec. L. + R. 2 kg.

© Bankdrukken schuin, 2 keer 20 maal 20 kg.

© Chinnies, 2 keer 15 maal.

@ Onderbuikspieren schuin, met partner,
2 keer (15 L. + 15 R.).

22 Februari 1988
Montag

@ Sit-ups, 2 Serien a 30 Wiederholungen
@ Beinstreckung, 2 Serien 15mal 20 kg
© Beinbeugen, 2 Serien 20mal 5 kg
@ Wadenheben, 3 Serien 15mal 40 kg
@ Beinpresse (vertikal), 3 Serien 20mal 20 kg
@ Seitliche Liegestitz, 15mal links + 15mal rechts
€ Hantelheben mit spezifischer Armfrequenz,
2 Serien & 15 Sekunden, links + rechts 2 kg
@ Schrages Bankdriicken, 2 Serien 20mal 20 kg
© Klimmzlge, 2 Serien 15mal
{ Unterbauchmuskulatur, mit Partner, in der
Schrage (15mal links + 15mal rechts)

Exemplarischer Trainingsplan fiir das individuelle Krafttraining der Internatsschiiler (links: niederldndische Originalanga-

ben/rechts: deutsche Ubersetzung).

Die sportliche Ausbildung ist ganz auf eine umfassende
physische und psychische Entwicklung des einzelnen
ausgerichtet

3mal wéchentlich schulen 4 hauptamtliche Nachwuchstrainer
die Internatsschiler in kleinen Gruppen hinsichtlich ihrer
technischen und taktischen Starken und Schwaéachen.
Erkenntnisse und Ergebnisse werden fir jeden einzelnen fort-
laufend in Leistungsbiicher eingetragen. Dadurch kann das
Trainingsprogramm dem aktuellen Leistungsstand angepaBt
werden.

Neben dem Individualtraining kommen die Jungen 3- bis 4mal
in der Woche zum Mannschaftstraining mit ihren Team-Kame-
raden, die nicht im Internat wohnen, zusammen.

Vor allem in der Vorbereitungs- und Winterzeit heiBt es mon-
tags bis mittwochs bereits um 6 Uhr Wecken zum Krafttrai-
ning noch vor dem Friihstiick und der Schule. Jeder Spieler
erhalt einen speziell auf seine Bedlrfnisse und augenblickli-
chen Fahigkeiten abgestimmten Ubungsplan. Dieser Plan wird
von sportmedizinischen Tests und Untersuchungen begleitet
und entsprechend der individuellen athletischen Entwicklung
von Zeit zu Zeit neu formuliert.

Die obenstehenden Originalpléne zeigen, welche Ubungsauf-
gaben die Internatsschiler Mark und Lloyd zur athletischen
Durchbildung auszufiihren haben.

Uber das Mitwirken an vielen internationalen Turnieren sollen

lhr Zweiteinkommen

durch Direktvertrieb von

FuB- und Handbillen -
Trikots und Sportanziigen

Zur Verstarkung unseres AuBendienstes suchen wir fir einige
PLZ-Gebiete sowie fiir die Schweiz und Osterreich noch einige
nebenberufliche Verkaufer.

Schaffen Sie sich ein zweites Standbein!
Zuschriften unter Chiffre ft 10a/89 an den

Philippka-Verlag

Postfach 6540, 4400 Miinster
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Bild: Jan Zandee

Das EBzimmer des Jugendinternats.

die Nachwuchsspieler fiir eine Profikarriere unverzichtbare
Spielerfahrungen sammeln. ,Die Jungen mussen lernen, unter
Druck gute Leistungen zu bringen”, begriindet Stevens auch
die Entscheidung des PSV, die Jugendmannschaften in den
Pflichtspielen jeweils in der hdheren Altersklasse gegen Altere
spielen zu lassen (z. B. C-Junioren in der Spielklasse der B-
Junioren usw.).

Die Ausbildung im Internat ist kostenlos. Die Jungen
erhalten keine finanziellen Zuwendungen!

Wer in das PSV-Internat kommt, erhalt vom PSV keinerlei
Vertrag und auch kein Geld. Dafiir kann jeder das Internat
kostenlos besuchen und jederzeit ohne Schwierigkeiten wie-
der verlassen.

.Wer bleibt, will wirklich lernen!”

Der Club tragt alle Kosten fir eine qualifizierte schulische und
sportliche Ausbildung. Jeder Schiler erhalt lediglich ein
monatliches Taschengeld von 16 Gulden.

.Frihzeitige Geldzuwendungen, um Talente zu gewinnen, wir-
ken meistens als Bumerang fir Club und Spieler”, warnt
Stevens mit Nachdruck. ,Das gesunde Verhéltnis des jungen
Menschen zu seiner Leistung und zum Wert des Geldes wirde
zerstért und die Lern- und Leistungsbereitschaft nur behin-
dern. Der Club will und muB sich leistungsbewuBte Spieler
heranbilden!*
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Nur Spieler mit Uberdurchschnittlichen Leistungen auch in
der Schule kommen ins Internat

Der PSV besitzt ein sogenanntes Scouting-Team, einen Stab
fachkundiger Talentbeobachter, die Woche fiir Woche in ganz
Holland regelméaBig die Jugendspiele besuchen.

Fur einen der begehrten Platze im Internat kommen nur Jun-
gen in Frage, deren schulische Leistungen einen erfolgrei-
chen SchulabschluB versprechen. Nur solche Spieler kénnen
sich auch ausreichend Zeit fur eine umfangreiche sportliche
Ausbildung leisten.

Sportliche Voraussetzungen zum Eintritt in das Internat sind
ein Uberdurchschnittliches spieltechnisches Kénnen, gute
und entwicklungsfahige koordinative Eigenschaften, eine
spielbestimmende taktische Handlungsfahigkeit und gute ath-
letische Grundlagen. Ganz besonderer Wert wird auf die men-
tale Einstellung zum Wettspiel und dessen Anforderungen
gelegt — auf Willensstérke, Beharrlichkeit und Leistungsbereit-
schaft, die in mehreren Gesprdchen mit dem Jungen und
seinen Eltern bald erkennbar werden.

Weist ein talentierter Spieler nur in einem der verschiedenen
Beurteilungsbereiche spirbare Defizite auf, so kommt er fir
das Internat nicht mehr in Frage.

,Wir wollen nicht unsere Jugendmannschaften auffullen und
verstarken. Wir wollen einzelne Spieler optimal ausbilden, die
alle Voraussetzungen mitbringen fur eine spéatere erfolgreiche
Profilaufbahn.*

Wiirde ein FuBballinternat auf Verbandsebene fiur die
besten Vereinsspieler unter solchen Bedingungen nicht
eine weitere Steigerung der sportlichen Leistungen junger
Talente erbringen kénnen? '

Chefjugendcoach Stevens lehnt diesen Gedanken rund-
weg ab.

+Alle bisherigen Versuche in dieser Richtung — ob in Eng-
land, Frankreich und auch in anderen Sportarten — haben
nicht den erhofften Erfolg gebracht. Ein Verein vermittelt
immerhin noch ein wenig ,familiare’ Atmosphéare — das
Geflhl, zu einer Gemeinschaft zu gehéren und nicht nur zu
einer Mannschaft.

Ein Internat fir Auswahlspieler bietet dagegen nicht einmal
diese heimische Clubwarme. Die Jungen wiirden sich eher
zu ,Einzelkampfern' — sportlich und auch vor allem
menschlich — entwickeln. Wichtige Bereiche des sozialen
Verhaltens, die auch fir das gute FuBballspiel von Bedeu-
tung sind, kamen zu kurz.

Selbst wir kénnen nicht mit Sicherheit sagen, daB unser
Internat langfristig der richtige Weg ist. Das Internat exi-
stiert erst 2 Jahre, zu kurz fir eine verbindliche Aussage.
Auswahlinternate oder Eliteschulen kénnen sicher nicht im
Interesse einer gesunden und natlrlichen Entwicklung
eines jungen FuBballers liegen — ganz abgesehen davon,
daB wohl kaum ein Verein einen solchen Weg mittragen
wurde."

MIKROS -

MIKROS -

eigener Kraft maglich wird.
Und sie hilft den Bauern,
Natur und Umwelt als Lebens-

MIKR S

Gelenkverstiarkungen

— Von Krankenkassen zugelassen —

béschleunigt
den Heilungsprozef3
von Verletzungen.

vérhindert Verdrehen,
Verstauchen und

Die Deutsche Welthungerhilfe Umknicken.
unterstUtzt Selbsthilfe-Projekte MIKROS -

von Bauvern der Dritten Welt, Béﬁegungsfreiheir
damit fir sie Erndhrung aus und Sprungkraft

bleiben erhalten.

grundlage zu erhalten, damit
Entwicklung auch Zukunft hat.

R4 DEUTSCHE
WELTHUNGERHILFE

Spendenkonto Sparkasse Bonn: 111

Adenaverallee 134 - 5300 Bonn 1-Tel.: 02 28/22 880
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Beratung und
Information:

Ing. Harald Warncke GmbH

Weg beim Jager 222 - 2000 Hamburg 63 (Fuhlsblittel)
Tel: 040/59 83 38, nach 16 Uhr 538 33 46 - Telex 217 44 88
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~ Perform steigert die Ausdauer.
o

k3

HIGH ENERGY ist

Powerplay gibt Kraft.

zentrierte Energie. Durch hochwertige
Kohlenhydrate baut PERFORM HIGH
ENERGY langanhaltende Energiereser-
ven auf.

POWERPLAY ist die konzentrierte Ei-
weilquelle fiir Kraft und Figur. Mit hoch-
wertigem MilcheiweiB3 fordert POWER-
PLAY gezielt den Muskelaufbau, damit
Sie mit voller Kraft dabei sind.




