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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

ein neues Jahr steht vor der Tur. Grund
genug, ein wenig zurickzuschauen und
Uber die von unserer Redaktion und un-
seren Autoren geleistete Arbeit zu resu-
mieren. Die Redaktion von , fuBballtrai-
ning” blickt auf ein arbeitsreiches und
erfolgreiches Jahr 1989 zurlick. Eine Le-
serumfrage ergab ein recht positives
Bild im Hinblick auf die Gestaltung un-
serer Zeitschrift. Wir wurden in unserer
strukturellen und inhaltlichen Ausrich-
tung bestétigt, die darauf abzielt, den
Trainern in erster Linie konkrete Anre-
gungen fur das alltdgliche Training zu
geben. Unseren Autoren und der Redak-
tion ist es gelungen, eine gut gemischte
Themenvielfalt aus den unterschiedlich-
sten Bereichen anzubieten:

So haben wir fir den Kinder- und Ju-
gendfuBball Entwicklungstendenzen
aufgezeigt, ein umfassendes Spielange-
bot gemacht und auch uber den ,Fuf-
ballzaun* nach Holland geschaut.

Mit dem Start der Serie zum ,Training
im unteren Amateurbereich* wollen wir
auch die vielen, dort engagierten Trainer
ansprechen und ihnen Trainingshilfen
anbieten. Aber auch der héhere und
héchste Leistungsbereich ist von uns
mit einigen Beitrdgen behandelt wor-
den. Neben einigen technisch-takti-
schen Themen, verschiedenen Hinwei-
sen zum Selbst- und Heimtraining ha-
ben wir eine interessante Serie zur
.Sportmedizin® begonnen, die einen
schwerverstandlichen  Stoff  durch-
schaubar und lesbar macht.

1990 wird fur unsere Zeitschrift ein inter-
essantes Jahr werden, findet doch die
Weltmeisterschaft im Nachbarland Ita-
lien statt. Von diesem FuBball-Weltereig-
nis erhoffen wir uns neue Impulse fir die
Entwicklung im FuBball und damit fir
die Trainingsarbeit.

Auch im kommenden Jahr werden wir
an der Grundkonzeption von ,fuBball-
training” festhalten: mit einer Vielfalt an
Themengebieten und Trainingsangebo-
ten sowie einer schwerpunktmaBigen
Orientierung am JugendfuBBball und am
mittleren und unteren Leistungsbereich.
An dieser Stelle méchte ich allen unseren
Mitarbeitern, den Damen und Herren im
Verlag, meinen Kolleginnen und Kollegen
vom Redaktionsstab — besonders dem
Verantwortlichen fir die SchluBredak-
tion, Norbert Vieth — flr die engagierte
Mitarbeit im vergangenen Jahr danken.
Mein Dank gilt auch den vielen Autoren,
die 1989 fir uns gearbeitet haben.

Mit diesem Dank verbinde ich die Hoff-
nung lhnen, liebe Leser, auch im kom-
menden Jahr eine interessante Zeitschrift
wfuBballtraining” anbieten zu kénnen.
Ich winsche allen Trainerkolleginnen
und -kollegen eine erfolgreiche Arbeit in
1990 und allen Lesern ein friedvolles
Weihnachtsfest sowie Glick und Ge-
sundheit im neuen Jahr.

. (Sero Q e
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B5 Spielbeobachtung

s

Roland Loy

Wie fallen in der
Bundesliga die Tore?

(1. Teil)

Wann fallen die meisten Tore? Von wo aus und in welcher Form
erfolgen erfolgreiche Torschiisse? Welche Torvorbereitung erweist
sich am effektivsten? Welche Rolle spielen Standardsituationen?
Alle diese Fragen beantwortet die vorliegende Untersuchung, bei
der alle 437 Tore der Bundesliga-Ruckrunde 1988/89 statistisch
erfaBt und analysiert wurden.

Obwohl diese Ergebnisse nicht einfach auf untere Amateurklassen
und den Kinder- und Jugendbereich zu Gbertragen sind, so wird
doch eines deutlich: Ein gezieltes, optimal auf die Wettspiel-
erfordernisse vorbereitendes TorschuBtraining darf sich auf allen
Leistungs- und Altersebenen nicht auf wenige Variationen an
Ubungsformen ohne Gegnerdruck beschranken. Im Training
miussen vielmehr Spielformen um den Strafraum herum und im
Strafraum eine bedeutendere Rolle als bisher spielen.
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Einleitung

Ziele der Untersuchung

Obwohl! hierzulande der FuBballsport,
neben einigen weiteren Bereichen, im
Mittelpunkt des gesellschaftlichen Inter-
esses steht — die Einschaltquoten in Mil-
lionenhdhe, welche die Fernsehanstal-
ten Woche flir Woche zu verzeichnen
haben, mogen -als einfaches Indiz dafur
gelten —, ist dessen Erforschung von
wissenschaftlicher Seite aus bisher
groBtenteils noch kaum fortgeschritten.
Dieses resultiert sicherlich auch aus der
duBerst komplexen Leistungsstruktur
dieser Sportart.

Liegen fur den Bereich der Trainings-
physiologie im Sportspiel FuBball noch
einige Ergebnisse neueren Datums vor,
so wurde zu technischen und insbeson-
dere taktischen Gesichtspunkten bis-
lang doch nur sehr wenig Forschungs-
arbeit geleistet.

Fehlendes Grundlagenwissen mag be-
stimmt eine Ursache daflir sein, daB die
verschiedensten Fragestellungen, wie
etwa, ob der von den Radio- und Fern-
sehreportern so oft geforderte SchuB
aus der zweiten Reihe im Sinne der Ren-
tabilitat, um es einmal mit einem Aus-
druck aus den Wirtschaftswissenschaf-
ten zu umschreiben, Uberhaupt sinnvoll
ist, nicht nur unter Laien, sondern auch
in Kreisen der Fachleute oftmals sehr
kontrovers diskutiert werden.

Zielsetzung der vorliegenden Arbeit
war es deswegen, anhand einer um-
fangreichen, Uber einen langeren
Zeitraum durchgefuhrten Untersu-
chung die bezlglich technischer/tak-
tischer Aspekte zum TorschuBverhal-
ten bestehende Forschungsliicke zu
schlieBen.

Dabei sollte, ohne den Bezug zur
Praxis zu verlieren, insbesondere der
Frage nachgegangen werden, ob die
Tore im FuBball eher zufallig fallen
oder aber GesetzmaBigkeiten bei de-
ren Entstehung erkennbar sind.

Methodisches Vorgehen

Um die Diskussion zu den einzelnen Fra-
gestellungen auf der Grundlage einer
ausreichend groBen Datenbasis durch-
fihren zu koénnen, wurden samtliche
437 an den 17 Spieltagen der Rlickrunde
der Bundesligasaison 1988/89 erzielten
Tore einer umfassenden Analyse unter-
zogen.

Das Untersuchungsvorgehen fand dabei
entsprechend den nachfolgend aufge-
fahrten funf Arbeitsschritten statt:
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© Entwicklung eines Beobachtungsra-
sters mit 27 Merkmalsbereichen.

@ Aufzeichnung samtlicher von ARD,
ZDF, den 3. Programmen sowie im Ka-
belfernsehen Ubertragener Bundesliga-
spiele.

© Analyse jedes einzelnen der 437 Tore
entsprechend den im Beobachtungsra-
ster festgelegten 27 Merkmalsberei-
chen.

@ Ubertragung der gewonnenen Ergeb-
nisse in eine Computer-Datenbank.

@ Durchfihrung verschiedener Berech-
nungen.

Nach AbschluB der Bundesliga-Saison
standen weit Uber 15000 Einzeldaten
zur Verfligung, wovon etwa 12 000 bei
der Erstellung des vorliegenden Berich-
tes Verwendung fanden.

Ergebnisse zu den einzelnen Merkmalsbereichen

Erklarend sei bereits an dieser Stelle
darauf hingewiesen, da3 zu 42 Treffern
(StrafstoBe, direkt verwandelte Ecken,
direkte FreisttBe) keine Vorarbeit durch
einen Mitspieler geleistet wurde, weswe-
gen sich die Zahlenwerte in jenen Kate-
gorien, die sich mit einem Zuspiel zum
Torschitzen beschéaftigen, nicht auf 437
Tore, sondern lediglich auf 395 Treffer
beziehen.

Merkmalsbereich 1:
»opielort”

Fragestellung

Es sollte der Fragestellung nachgegan-
gen werden, wie sich das Verhaltnis der
von den Vereinen in Heimspielen bzw.
Auswartsbegegnungen erzielten Tore
darstellt.

Ergebnisse

Wie aus Abb.1 zu ersehen ist, wurden
262 der 437 Treffer in Heimspielen er-

Kritik an der eigenen
Untersuchung

Trotz des umfangreichen Zahlenmate-
rials sollten folgende Punkte der Kritik
am eigenen Vorgehen nicht ungenannt
bleiben:

® Es wurden immer solche Szenen er-
faBt, die auch tatsachlich zu Toren fuhr-
ten; Uber jene, die keinen erfolgreichen
AbschluB fanden, kann also keine Aus-
sage getroffen werden.

@® In der Berichterstattung des Fernse-
hens war gelegentlich nur die Endphase
der einzelnen Treffer zu erkennen, wo-
durch z. B. ein dem Tor vorausgegange-
ner Abspielfehler im Mittelfeld nicht er-
faBt werden konnte.

® Die vorgenommenen Beurteilungen

zielt und lediglich 175 in einer Auswarts-
begegnung; d. h., daB etwa 60% aller
Tore vor eigenem Publikum fielen und
40% auf fremdem Spielfeld erzielt
wurden.

Konsequenzen

Vor dem Hintergrund, daB nur 10 der
153 Begegnungen torlos endeten,
scheint es erforderlich zu sein, auch
in Auswartsspielen selbst Tore zu
schieBen und sich nicht ausschlieB-
lich auf Torsicherung zu beschran-
ken, soll ein Punktgewinn erreicht
werden.

Merkmalsbereich 2:
»Spielerposition”

Fragestellung

Welchen Anteil haben Stirmer, Mittel-
feld- und Abwehrspieler an den ge-
schossenen Toren? Dabei wurde davon

(wie etwa, was als ,grober Fehler" zu
bezeichnen ist) weisen einen sehr sub-
jektiven Charakter auf.

® Die Analyse enthalt auch Tore (z. B.
jene zum 4:0 und 5:0), die flir den Spiel-
ausgang keinerlei Konsequenz mehr
hatten.

® Einige (wenige) Spiele am Saison-
ende waren bezlglich Meisterschaft/Ab-
stieg bzw. UEFA-Pokal-Qualifikation oh-
ne Bedeutung.

® Die vorliegenden Ergebnisse sind auf
den engen Bereich der FuBball-Bundes-
liga begrenzt, weswegen deren Ubertra-
gung auf den Amateur- und JugendfuB3-
ball nur unter gewissen Einschréankun-
gen erfolgen sollte. Dennoch sind einige
grundsatzliche Tendenzen und daraus
resultierende trainingspraktische Kon-
sequenzen abzuleiten.

ausgegangen, daB die meisten Mann-
schaften mit 2 Sturmspitzen, 4 Mittel-
feldspielern und 4 Abwehrspielern an-
traten.

Ergebnisse

64 (=15%) aller Tore wurden von Ab-
wehrspielern geschossen. Der Anteil der
durch Spieler aus dem Mittelfeld erziel-
ten Treffer (176) ist mit 40% relativ hoch.
Dagegen, und dies dirfte sicherlich
Uberraschen, werden nur weniger als
die Halfte der Tore (197, entspricht 45%)
von den beiden Sturmspitzen geschos-
sen (Abb. 2)!

Konsequenzen

Die Torgefahrlichkeit der Mittelfeld-
spieler ist von erheblicher Bedeu-
tung! Deswegen ist der Drang zum
Tor von diesen Spielern immer wie-
der zu fordern bzw. im Training
durch ein geeignetes Angebot an
Ubungen und Spielformen einzustu-
dieren!

Heimspiele
262

Auswartsspiele

Abb. 1 175

Mittelfeldspieler
176

Stlrmer
Abb. 2 187

Abwehrspleler

= Abb. 1/Abb. 2:

Die hdhere Torquote in
Heimspielen iiberrascht
nicht.

Dagegen ist die ver-
gleichsweise hohe Tref-
ferzahl der Mittelfeld-
spieler gegeniiber den
Stiirmern ein ‘erstaunli-
ches Ergebnis.

fuBballtraining 12/89
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Merkmalsbereich 3: Abb. 3
,Auswechselspieler* Anzahl an Toren -
80 |

Fragestellung ¥ 71

Wie viele der 437 Tore konnten durch
Auswechselspieler erzielt werden?

Ergebnisse

Spieler, die erst zu einem spéteren Zeit-
punkt in die Begegnung eingewechselt
wurden, konnten 30 (= 7%) der 437 ana-
lysierten Torerfolge fiir sich verbuchen.

Konsequenzen

Das vorliegende Datenmaterial ist
nicht umfangreich genug, um weit-
reichende Konsequenzen bezlglich
der Erfolgsaussichten beim Einsatz
von Auswechselspielern bezlglich
deren Trefferergebnissen abzuleiten.
Beachtet man allerdings, daB Aus-
wechselspieler nur 5 entscheidende
Tore (also jene zum 1:0, 2:1, 3:2 oder

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90

4:3) erzielen konnten, so ist festzu- Merkmalsbereich 4: des Torerfolges sollten Angaben Uber
stellen, daB sich der Einsatz des ,Jo- ~Spielminute* die Haufgigkeit der in bestimmten Spiel-
kers“ nur selten als ,echter Trumpf* abschnitten erzielten Treffer ermdglicht
erwiesen hat, Fragestellung werden. Abb. 3 zeigt die Zeitverteilung

Durch die Erfassung des Zeitpunktes der Treffer.

Sport- und
Schmerzsalbe

Thomas Wessinghage:

JAls aktiver Laufer vertraue ich voll auf Vaxicum. Bei leichteren Sportverletzungen hat

S : sich gezeigt, dal3 Vaxicum schnell den Schmerz lindert und die Heilung

beschleunigt. Meistens konnte ich das Training fortsetzen. Fur
mich ist Vaxicum die ideale Sport- und Schmerzsalbe bei leichten

Prellungen, Stauchungen und Zerrungen.” VAXICUM

Vaxicum hélt in Schwung.

Fivenn Sie VAXICEIM Riber kénnentamen wollen schickerr 3

enn Sie VAXICUM naher kennenlernen wollen, schicken

VAXICUM - Sport- und Schmerzsalbe . . [
Sie den Info-Scheck an:
L B! 10 Canproraks g.0 phylli 0.9 g, | Waérwag Pharma GmbH, Lindenbachstr. 74, 7000 Stuttgart 31 Il

| Ich bin an VAXICUM- |
| Informationsmaterial |
I interessiert. |
| |
1 1
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Ergebnisse

Mit 246 Toren (56%) fallen nach dem
Seitenwechsel 55 mehr als im ersten
Spielabschnitt (191, 44%).

Wahrend in den ersten 10 Minuten ins-
gesamt nur 36 Tore erfaB3t werden konn-
ten, liegt deren Anzahl von der 80. bis
zur 90. Spielminute mit 81 mehr als dop-
pelt so hoch.

Uberdurchschnittlich hohe Torquoten
wurden auch fir die 10 Spielminuten
unmittelbar vor (51) und nach (55) dem
Pausenpfiff festgehalten.

Konsequenzen

Wenn in den 10 Minuten vor und
nach der Pause uberdurchschnittlich
viele Treffer fallen, so hangt dieses
sicherlich mit der Konzentration
(,mit den Gedanken schon/noch in
der Kabine") der Mannschaft in die-
ser Spielphase zusammen. Dem gilt
es durch bestimmte Hinweise/Anwei-
sungen oder Zurufe entgegenzuwir-
ken. Womaoglich kann es in dieser
Spielphase ganz besonders wichtig
sein, den Ball sicher in den eigenen
Reihen zu halten.

Merkmalsbereich 5:
wAngriffsart*

Fragestellung

Resultiert die Mehrzahl der Treffer aus
positionellem Angriffsspiel (Frontalan-
griff), oder liegt. der Anteil an Konteran-
griffen relativ hoch?

Ergebnisse

Beachtlich, daB mit immerhin 123 Toren
(= 31%) fast ein Drittel aller Treffer aus
einem schnellen KontervorstoB resul-
tiert; dagegen wurden ,nur® 274 im An-
schluB an einen Frontalangriff erzielt
(Abb. 4).

Konsequenzen

@® Wenn derart viele Tore aus Konter-
angriffen entstehen, dann sollte jede
sich bietende Gelegenheit zu einem
schnellen GegenstoB ergriffen wer-
den. Hierbei kommt auch der menta-
len Einstellung der Spieler eine nicht
zu unterschatzende Rolle zu.

® Was das eigene Defensivverhalten
anbetrifft, so lassen sich durch eine
sinnvolle Staffelung in der Tiefe des
Raumes und vor allem durch ein kon-
zentriertes Aufbauspiel am effektiv-
sten schnelle Konterangriffe ver-
meiden.

Frontalangriff
274

Konterangr!ff
128

Abb. 4

Merkmalsbereich 6:
,Fehler”

Fragestellung

Wie viele Torerfolge wurden durch einen
schwerwiegenden Fehler der verteidi-
genden Mannschaft beglnstigt, hatten
also moglicherweise vermieden werden
kénnen?

Ergebnisse

Nicht weniger als 96 Tore (!) resultierten
aus einem groben Fehler des sich in der
Defensive befindlichenTeams.

Wie aus Abb. 5 ersichtlich wird, resul-
tierte der GroBteil aller Fehler aus einem
PaB zum Gegner (23) bzw. einem leicht-
fertigen Ballverlust des ballfiihrenden
Spielers (33).

Konsequenzen

® Wenn immerhin 24% aller Treffer
aus einermm schwerwiegenden Fehler
resultieren, so scheint einem siche-
ren PaB oder unspektakularen Kilaren
der Situation dem risikovollen Zu-
spiel bzw. einer leichtfertigen
Abwehraktion der Vorzug zu geben
sein.

® Den eigenen Spielern gilt es be-
wuBt zu machen, daB sie stets mit
Fehlern der Gegner zu rechnen ha-
ben — also nicht vorzeitig abdrehen
sollen, wenn der Ball noch ,hei" ist.

Merkmalsbereich 7:
»,Position des Zuspielers*

Fragestellung

Hierbei sollte die Position desjenigen
Spielers erfaBt werden, von dem aus der
Ball unmittelbar zum Torschitzen ge-
langte, der also sozusagen die ,Vorla-
ge" zum Torerfolg leistete.

Methodisches Vorgehen

Um eine detaillierte Abgrenzung durch-
flhren zu kénnen, war es hierzu nétig,
das Spielfeld in entsprechende Zonen
(Abb. 6) zu unterteilen. Um genaue Aus-
sagen zu der Effektivitdt der von den
einzelnen Spielpositionen aus geschla-
genen Flanken bzw. der Zuspiele von
innerhalb des 16-Meter-Raumes treffen

Koptball zum Gg.

Fehlpaz2

QGg. angeschossen
KB am Ball vorbei

lelchtfertiger BV

-
.

Ballannahme

iiber Ball geschlag.

Uneinigkeit

> Tom.

& 10
Abb. 5

16 20 26 30 38 40
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BEANAY

zu konnen, fanden dabei die Raume im
Strafraum bzw. an den AuBenpositionen
nochmals eine gesonderte Unterteilung.

Ergebnisse
® Wie nachfolgende Darstellung (vgl.

Abb. 7) zu den Haufigkeiten der aus den
einzelnen Zonen heraus erfolgten Zu-
spiele zeigt, befand sich der PaBgeber in
157 von 394 Féllen bei seinem Zuspiel
bereits innerhalb des Strafraumes.

@ Bei 61% aller Tore war der Stand-

Anzahl an Toren

Abb. 8
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punkt des Zuspielers innerhalb des von
der Strafraumlinie sowie deren Verlan-
gerung beschriebenen Raumes. Dage-
gen erfolgte die Vorlage zu den restli-
chen 151 Treffern von einer Position
aus, die mehr als 16 Meter von der
Grundlinie entfernt lag. 14mal befand
sich der PaBgeber sogar noch in der
eigenen Spielfeldhélfte.

® Als hochinteressant zu bezeichnende
Ergebnisse ergaben sich bezlglich der
Vorlagen von den Fllgelpositionen: Zu-
niachst einmal ist festzustellen, daB von
der rechten Seite (Positionen 25 bis 30)
fast doppelt so viele erfolgreiche Zuspie-
le erfolgten (56) wie von der gegenlber-
liegenden (Positionen 1 bis 6) Seite
(31).

Weiterhin ist auffallig, daB Zuspiele von
der Grundlinie (rechte Seite: Positionen
25 und 28; linke Seite: Positionen 1 und
4) wesentlich haufiger zu Toren fahren
als solche aus dem Bereich der Verlan-
gerung der Strafraumlinie (rechte Seite:
Positionen 27 und 30; linke Seite: Posi-
tionen 3 und 6)!

Konsequenzen

Das Spiel (ber die Fligel hat sich
auch in dieser Untersuchung als we-
sentliches Angriffssmittel — vor allem
gegen einen stark auf Defensive aus-
gerichteten Gegner — herausgestelt.
Deswegen scheint es sinnvoll, die ei-
genen Angriffe schwerpunktmaBig
Uber diesen Bereich vorzutragen.

Merkmalsbereich 8:
,Lange des Zuspiels*

Fragestellung

Untersuchungsgegenstand dieses Merk-
malsbereiches sollte die Lange der Zu-
spiele zum Torschitzen sein, d. h. es
wurde der Frage nachgegangen, ob
lberwiegend mit weiten Pé&ssen Tore
vorbereitet wurden, oder aber kurze An-
spiele vorrangig zu Torerfolgen flihren.

Ergebnisse

Wahrend Zuspiele Gber mehr als 40 Me-
ter selten sind (13), so hat sich gezeigt,
daB die Passe Uber eine Distanz von 10
bis 30 Meter (251) gegeniiber jenen von
unter 10 Meter Lange (131) deutlich
(berwiegen.

Am haufigsten wurden Passe Uber 10
(89) und 20 Meter (85) zum Torschitzen
gespielt. Uberraschenderweise erfolg-
ten immerhin 77 Zuspiele Gber 30 Meter.
Abb. 8 zeigt die Verteilung der Zuspiel-
langen unmittelbar vor erfolgreichen
Torabschlussen.
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Zuspielart Haufigkeit Haufigkeit (total)
PaB — ,normal” 5 182
— nach einer Ecke 3
— nach einer Flanke 8
DoppelpaB 5 5
Flanke — rechte Seite 39 76
— linke Seite 37
Ecke — rechte Seite 10 16
— linke Seite 6
Kopfball — ,normal® 6 26
— nach einer Flanke 18
— nach einer Ecke 1
— nach einem Einwurf 1
FreistoBflanke — rechte Seite 9 12
— linke Seite 3
NachschuBB — Ball kommt vom Torwart 16 23
— Ball kommt vom ,Holz" 7
Ball vom Gegner — ,normal® 21 43
— nach Flanke 19
— nach Eckball 3
Indirekter FreistoB 9 )
392

Tab. 1: Form des Zuspiels zum Torschiitzen

Konsequenzen

Wenn eine Vielzahl von Passen Uber
eine Distanz von mehr als 10 Meter
zum Torschutzen gespielt wird, so ist
auch im Training auf héchste Prazi-
sion in der Ausflihrung weit geschla-
gener Passe Wert zu legen.

Merkmalsbereich 9:
»Richtung des Zuspiels*
Fragestellung

Wird der Torschutze vorwiegend durch
einen Quer-, Steil-, Diagonal- oder sogar

RickpaB angespielt? (Erklarend sei an-
gefligt, daB die Unterscheidung zwi-
schen den einzelnen Richtungen natur-
lich nicht mit dem WinkelmaB3 vorge-
nommen werden konnte. Eine Zuord-
nung zu der entsprechenden Gruppe er-
folgte immer dann, wenn eine bestimm-
te Tendenz erkennbar war).

Ergebnisse

Wahrend der SteilpaB als Zuspiel kaum
in Erscheinung tritt (35), halten sich
Quer- (106) und Diagonalpasse (118) an-
nahernd die Waage. Erstaunlich, daB die
meisten aller Zuspiele (136) den Spieler
in Form eines Ruckpasses erreichen!

Zuspielart Haufigkeit Haufigkeit (total)

Flanke (,direkt” zum Schiitzen) 76 76

Flanke (,indirekt” zum Schiitzen)

— PaB im AnschluB an Flanke 8 56

— Kopfball im AnschluB an Flanke 18

— Ball vom Gegner im AnschluB an Flanke 19

FreistoBflanke 12 12

Ecke (,direkt” zum Schiitzen) 16 16

Ecke (,,indirekt” zum Schiitzen)

— PaB im AnschluB an Ecke 3 10

— Kopfball im AnschluB3 an Ecke 4

— Ball vom Gegner im AnschluB an Ecke 3 Sl
170

Tab. 2: Zuspiel zum Torschiitzen von den AuBenpositionen

Konsequenzen

® Wenn so viele Treffer im AnschiuB
an einen RickpaB erfolgen, so
scheint es erfolgversprechend zu
sein, das eigene Spiel so anzulegen,
daB man wiederholt in den Rucken
der Abwehr gelangt, um von dort aus
die Balle dem Torschutzen in Form
eines Rickpasses aufzulegen.

® In geeigneten Situationen ist der
Blick des Sturmers flr den aus dem
Mittelfeld nachrickenden Mitspieler
zu fordern, um diesen gegebenen-
falls durch einen RickpaB in eine
gunstige SchuBposition bringen zu
kénnen.

Merkmalsbereich 10:
wZuspielart”

Fragestellung

Aus welchen fur das FuBballspiel typi-
schen Situationen heraus kommt der
Ball zum Torschiutzen?

Ergebnisse

@ Die mit Abstand haufigste Zuspielart
ist der Pa3 in Form des einfachen Kom-
binationsspieles (182). An zweiter Stelle
folgen die den Schutzen direkt errei-
chenden Flanken (76). Nicht gerade
niedrig liegt auch die Quote der im An-
schluB an einen vom Torwart bzw. Pfo-
sten/Latte abprallenden Ball (23) und ei-
nem vom Gegner kommenden Ball er-
zielten Treffer.

® Als eher gering ist dagegen die Aus-
beute aus den indirekten FreistéBen (9)
und FreistoBflanken von den AuBenposi-
tionen zu bezeichnen (12).

@ Selbst wenn pro Spiel nur 10 getrete-
ne Eckbélle (was angesichts der Ergeb-
nisse aus der Analyse von etwa 50 Euro-
papokal- und Landerspielen eher nied-
rig gegriffen scheint) zugrunde gelegt
werden, dies wirde 1530 Eckballen in
der Rickrunde entsprechen — so muf3 es
doch als weit unterdurchschnittlich be-
zeichnet werden, wenn daraus auf direk-
tem Wege lediglich 16 (!!), auf indirek-
tem (PaB vom Mitspieler im AnschluB an
einen EckstoB, Kopfballverlangerung,
Ball wird nach einem EckstoB vom Geg-
ner zugespielt) ebenfalls nur 10 Treffer
resultierten.

® Eine sich im FuBballsport immer deut-
licher abzeichnende Tendenz |48t sich
sehr anschaulich anhand der in Tab. 2
aufgefuhrten Zahlenwerte verdeutli-
chen: Wenn berlcksichtigt wird, daf
von 395 Zuspielen nicht weniger als 170
(= 43%!) aus Flanken, FreistoBflanken
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B5 Spielbeobachtung

Art der ,,Ballkontrolle®

Haufigkeit Haufigkeit (total)

Direkt: — .normaler” Schuf 201 324
— direkter FreistoB 14
— direkte Ecke 1
— StrafstoB 27
— Kopfball 81
Ballkontrolle: — Ballkontrolle — SchuB3 21 113
— Ballkontrolle — kurzes Ballhalten 2
— Ballkontrolle — Dribbling (<10m) 56
— Ballkontrolle — Dribbling (>10m) 34

Tab. 3: Verhiltnis von direktem TorschuB und solchem mit vorhergehender

Ballkontrolle

und Eckballen resultieren, so ist dem
Spiel iiber die Fliigel, insbesondere ge-
gen stark defensiv eingestellte Gegner,
Uiberragende Bedeutung einzurdumen.
Alleine durch den Schutzen , direkt” (76)
und ,.indirekt” (56) erreichende Flanken
konnten 132 Tore vorbereitet werden!

Konsequenzen

® Wenn das Kombinationsspiel in
Form einer Abfolge von Passen deut-
lich an erster Stelle bei den Zuspielen
zum Torschiitzen steht, so ist diesem
Faktum im Training durch geeignete
Spiel- und Ubungsformen besonders
Rechnung zu tragen.

® Der DoppelpaB, so wie er z. B. von
Franz Beckenbauer und Gerd Muller
in Perfektion demonstriert wurde,
fuhrte kaum mehr zu einem Torer-
folg; vielleicht sollte dieses gruppen-
taktische Angriffsmittel im Trainings-
prozeB wieder verstarkt geschult
werden.

® Das Training der Eck- und Freist6-
Be sollte wieder verstarkt in das Trai-
ningsprogramm aufgenommen wer-
den; vergleicht man die hierzu ermit-
telten Werte mit der Haufigkeit, mit
der z. B. ein Maradona oder Platini
aus unmittelbarer Nahe zur Straf-
raumlinie FreistoBtore erzielten, so
scheint hier in der Bundesliga doch
ein enormer Nachholbedarf zu be-
stehen.

Merkmalsbereich 11:
,Ballkontrolle*
Fragestellung

Wird der Ball vom Schitzen direkt auf
das Tor geschossen/gekopft, oder er-
folgt vorher zunéchst eine Ballkon-
trolle?

Ergebnisse
® Bei 74% aller Treffer wurde der Ball
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vom Spieler direkt auf das Tor geschos-
sen/gekopft. 81 Tore (19%) entstanden
aus Kopfballen.

® Aus Standardsituationen (direkte Frei-
stoBe: 14; direkte Ecken: 1; StrafstoBe:
27) entwickelten sich 42 Tore, wobei aus
direkten FreistoBen lediglich 14 Treffer
hervorgingen.

® In den Féllen, in denen dem TorschuB
eine Ballkontrolle vorausging, Uberwog
das Dribbling Uber eine Distanz von we-
niger als etwa 10 Meter.

Konsequenzen

® Die Zeiten, in denen die Spieler
gemaB dem Motto ,Stoppen -
Schauen — Schiefen” die Bélle vor
dem TorschuB in Ruhe unter Kontrol-
le bringen konnten, scheinen vorbei
zu sein. Meist gilt es, in Bruchteilen
von Augenblicken eine Entscheidung
fir die eine oder andere Alternative
zu fallen.

® Ein regelmaBig durchgeflihrtes
Kopfballtraining sollte — vor dem Hin-
tergrund, daB fast ein Flnftel aller
Tore mit dem Kopf erzielt wurde —
fester Bestandteil des Trainingspla-
nes sein.

Merkmalsbereich 12:
,Art der Ballkontrolle*

Fragestellung

Wie bzw. mit welchem Kérperteil wer-
den die Balle vom Spieler ange-
nommen?

Ergebnisse

Von den 113 angenommenen Ballen
wurden 83 mit der Innen-, 16 mit der
AuBenseite und 3 mit dem Spann unter
Kontrolle gebracht. 2 Balle wurden mit
dem Oberschenkel, 6 mit der Brust ge-
stoppt. In 3 Fallen erfolgte die Ballkon-
trolle mit dem Kopf.

Konsequenzen

® GroBteils mussen flach ankom-
mende Bille (meist mit der Innensei-
te oder dem Innenspann) unter Kon-
trolle gebracht werden. Ob die Ball-
kontrolle mit Oberschenkel, Brust
und Kopf nur so selten zu Toren fuhr-
te, weil die Spieler hier technische
Probleme haben oder aber nicht
mehr Balle auf diese Art angenom-
men zu werden brauchen, kann an-
hand dieser Untersuchung nicht be-

antwortet werden.

Der neue
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A6 Hallentraining

Rolf Mayer

Interessante Organisationsformen
fur das Hallentraining

(1. Teil)

Al =

Fur den Fall, daB ein Schneeschieber nicht
zur ,Grundausritstung” des Vereins gehdren
sollte, oder die Spieler sich nicht darauf
einigen kdnnen, wer nun die Position des
Vordermanns bei dieser , Ubungsform*
einnimmt, so werden hier als Alternative
Organisationsformen zur Gestaltung eines
interessanten Hallentrainings angeboten.

10

Vorbemerkungen

Nachdem die seit langem geforderte Winterpause in fast allen
Verb&nden und Klassen Einzug gehalten hat und damit die
Regeneration der Spieler einerseits wie eine vernlnftige
Periodisierung andererseits sichergestellt ist, gilt es, diese neu
hinzugekommene Periodisierungsphase inhaltlich wie organi-
satorisch zu optimieren.

Diese Phase der Vorbereitung birgt eine vergleichbare trai-
ningsmethodische Problematik wie zu Beginn der Saison in
sich — doch was die Trainingsplanung und Trainingsdurchfiih-
rung angeht, erfordert sie — durch schlechte Witterungs- und
Platzverhaltnisse bedingt — weit mehr Organisationsgeschick,
Flexibilitdat und Improvisationsvermogen von seiten des Trai-
ners.

Doch selbst bei optimalen Voraussetzungen (Rasen- und Hart-
platz, Kunstrasen...) und trotz bester Planung des Trainings
ist manchmal witterungsbedingt ein Ausweichen in die Halle
unumganglich, ungeachtet dessen, wie Spieler und Trainer
dazu grundséatzlich stehen.
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A6 Hallentraining

Aber auch ein Hallentraining zu organisieren ist nicht ganz
einfach. Da ist zum Beispiel die Problematik mit der Hallenbe-
legung. Ublicherweise sehen die Hallenbelegungsplane die
Halle, die oft nur einmal wochentlich zur Verfligung steht, flr
die Jugend des Vereins vor.

Da jedoch die Halle nicht selten aufgrund des kurzfristig aus
dem Freien verlegten Trainings von der Herrenmannschaft
beansprucht wird, sehen sich die Jugendtrainer und die
Jugendlichen berechtigterweise Ubergangen. Hier ist oft mehr
Fingerspitzengefihl gefordert. Eine durchaus praktikable
Loésung liegt darin, der Jugend trotzdem eine Ubungszeit von
30 bis 40 Minuten einzurdumen. Derweil absolviert die Herren-
mannschaft ein intensives Stretchingprogramm in der Kabine,
oder sie Uberbrickt die Zeit mit einer Koordinationsschulung
oder einem Sprungkrafttraining, das auf engstem Raum in
einem Gang stattfinden kann.

Bei entsprechender Witterung und adaquater Kleidung ist es
auch moglich, diese Zeit fur einen Ausdauerlauf auf ruhigen,
beleuchteten StraBen und Wegen zu nutzen. Allerdings erge-
ben sich dann aus diesem vorgezogenen Lauf einige Ein-
schrankungen flr den darauffolgenden Teil aufgrund der Trai-
ningslehre, die die Reihenfolge der Ubungsanordnung fest-
legt: Ubungen, die Konzentration, Reaktion, Schnelligkeit,
Schnellkraft sowie die Maximalkraft schulen, scheiden auf-
grund des vorausgesetzten, ermidungsfreien Zustandes aus
dem Programm. Somit sollte sich der folgende Trainingsteil
auf die Schwerpunkte Technik, Grundlagenausdauer und
Kraftausdauer beschranken, um die Effektivitat der Ubungen
sicherzustellen — sich also die Effekte der Ubungen nicht
gegenseitig aufheben.

Der jedoch weitaus kritischere Punkt bei der Gestaltung und
Organisation eines Hallentrainings stellt in den meisten Féllen
das MiBverhéltnis kleiner Hallen (z. B. 30 x 15 Meter) zu der
relativ groBen Trainingsgruppe dar.

Zudem kommt es oft vor, daB je nach Gegebenheit Kleingerate
wie Stabe, Seile, Medizinbélle usw. nicht zuganglich sind, im
Extremfall selbst GroBgerate wie Kasten, Matten und Bocke
verschlossen bleiben. Selbst das FuBballspiel-Verbot gehdrt in
manchen Hallen zu diesem die Trainingsplanung und Trai-
ningsdurchfihrung begrenzenden Katalog.

In den folgenden Hallentrainingsprogrammen werden auch
solche QOrganisationsformen angeboten, die diese Schwierig-
keiten bericksichtigen. Jeder Trainer sollte die Trainingsan-
gebote im Hinblick auf die spezifische Situation seiner Mann-
schaft prifen und flexibel an diese Trainingsverhéaltnisse an-
passen.

Hallentrainingsprogramm 1

Trainingsinhalte:
Lauf- und Sprungformen im Stationsbetrieb

Ziele:
Verbesserung der aeroben Ausdauer, der Sprungkraft und
der Kraftausdauer

Spieler:

20

Gerite:

2 Weichbodenmatten, 6 Matten, 20 Hutchen, 1 Bock, 1

dreiteiliger Kasten, 1 zweiteiliger Kasten, 1 kleiner Kasten, 1
Kastenoberteil, 1 Kasteneinsatz, 10 Reifen (oder Seile oder

Tesakrepp)
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Organisation/Ablauf

Es werden 5 Gruppen a 4 Spieler gebildet.

Gruppe 1 trabt um die Hallenseitenlinien, wobei 1 Langsseite
gesteigert wird.

Gruppe 2 startet von links bzw. rechts uber die Weichboden-
matte zur anderen Seite und zuruck.

Gruppe 3 springt zunachst einbeinig auf dem linken Bein
durch die Reifenreihe, trabt dann um das Hitchen auf der
anderen Seite, um dieselbe Strecke auf rechts zurlckzu-
hdpfen.

Gruppe 4 legt eine versetzte Slalomstrecke im Wechsel von
Rickwartslauf, Seitgalopp links/Seitgalopp rechts und
schlieBlich Vorwartslauf zuriick. Danach lauft die Gruppe auf
dem klrzester Weg im Trab zum Start zurtick.

Gruppe 5 Uberspringt im Laufsprung ein Kastenoberteil, einen
guergestellten Kasteneinsatz, einen kleinen Kasten und
springt schlieBlich aus dem Lauf auf einem 2teiligen Kasten
einbeinig ab, Uberwindet in der Hockwende einen 3teiligen
Kasten (evtl. auf dem Kasten aufsetzen) und springt zum
SchluB (ber einen etwa 1,50 Meter hohen Bock.

Der Ruckweg wird im Trab zuriickgelegt.

Belastungsdauer:

Die Ubungszeit wird von der Laufgruppe 1 bestimmt, die nach
10 Runden endet.

Danach erfolgt der Stationenwechsel der Gruppen. Jede
Gruppe kann jeweils die an jeder Station zuruckgelegten
Strecken addieren, so daB am SchluB die ,fleiBigste” Gruppe
ermittelt werden kann (Abb. 1).
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A6 Hallentraining

Hallentrainingsprogramm 2

Trainingsinhalt:
Stationstraining

Ziele:

Aufbau der Grundlagenausdauer, der Kraftausdauer und
des Stehvermdgens.

Verbesserung der Technik.

Spieler:

18

Gerite:

20 Hute, 1 Kasteneinsatz, 2 kleine Kéasten, 2 dreiteilige
Kasten, 2 vierteilige Kasten, 2 Bocke, 1 Langbank, 6 Balle, 1
Weichbodenmatte, 8 Matten

Organisation/Ablauf

Aufteilung der Mannschaft in drei 6er-Gruppen. Jede Gruppe
verbleibt 3 Minuten an jeder Station. Es werden 2 bis 3 Durch-
gange absolviert (Abb. 2).

Gruppe A: FuBballparcours

Gruppe A durchlauft folgenden Parcours mit Ball (unter-
schiedlicher Startort der Spieler, um gegenseitigen Behinde-
rungen vorzubeugen).

-
S 10jiihriges Jubiliium!

Unsere Jubildums-Angebote:

Spielbélle der Spitzenklasse mit
' FIFA-Zertifikat und 1- bzw. 2 Jahre
- Vollgarantie (,ltalia“)

Jubildumspaket 1:

1 FuBball ,ltalia World Cup 90“ Gr. 5 a DM 85,
2 FuBballe ,Holland World Cup“ Gr. 4 a DM 85,—
1 FuBball ,Starball“ oder ,Starball-Flutlicht“ Gr.5 & DM 75,-
8 FuBbélle ,STARBALL Jubilaum® Gr. 5 a DM 65,
12 Bélle statt DM 850,

zum Super-Jubildumspreis DM 550,—
Jubildumspaket 2:

4 FuBballe ,ltalia World Cup 90“ Gr. 5 a DM 85,
3 FuBballe ,Holland World Cup* Gr. 4 a DM 85,-

2 FuBballe ,Starball“ oder ,Starball-Flutlicht“ Gr.5 & DM 75,-

15 FuBbélle ,STARBALL Jubildum* Gr. 5 a DM 65,-
24 Balle statt DM 1720,-
zum Super-Jubildumspreis DM 1050,—

Dazu jeweils 1 FuBball-Tragenetz als Geschenk.

[ ®
/
2
Sportartikel-Vertrieb, Neuburger StraBe 238 f 7
8900 Augsburg, Tel. (08 21) 701937 + 701975 - %
Telefax (08 21) 70 33 04 -~ o

@ PaB durch quergestellten Kasteneinsatz — Sprung iiber den
Kasteneinsatz zum Ball

@ Slalomdribbling

© Umdribbeln des Hitchens per AuBenseite

@ PaB gegen die Wand und den RickpaB erlaufen — danach
DoppelpaB mit der Bank

© Dribbling durch versetzten Slalom

O SchuB gegen Weichbodenmatte

@ Umdribbeln des Hiutchens per Innenseite

© Beliebiges Jonglieren im Lauf

Gruppe B: ,Transportstaffel”

Diese 6er-Gruppe teilt sich in zwei 3er-Gruppen, die sich kurz
vor den Hallenenden gegenuberstehen.

Spieler A (A1 gleichzeitig) flhrt nun Spieler B (B1) an der
Hand zur gegeniberliegenden Seite, 148t B (B1) zurick und
macht kehrt, um Spieler C (C1) abzuholen. Nun transportiert B
Spieler C zur anderen Seite und lauft zurlick, um A zu holen.
SchlieBlich ist C an der Reihe, der nacheinander A und B zur
anderen Seite bringt usw.

Gruppe C: Hindernislauf

Die Spieler dieser 6er-Gruppe Uberwinden folgende Hinder-
nisse:

— Sprung auf kleinen Kasten, weiche Landung auf der Matte.

— Sprung auf dreiteiligen Kasten, weiche Landung auf der
Matte.

Weichbodenmatte

12
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A6 Hallentraining

— Sprung auf kleinen Kasten, weiche Landung auf der Matte.

— Sprung auf dreiteiligen Kasten, weiche Landung auf der
Matte.

— Stiitzsprung auf flnfteiligen Kasten, weiche Landung auf
der Matte.

— Stiitzsprung auf flunfteiligen Kasten, weiche Landung auf
der Matte.

— Sprung Uber hifthohen Bock, weiche Landung auf der
Matte.

— Sprung Uber brusthohen Bock, weiche Landung auf der
Matte.

Lockerer Trab, Hopserlauf usw. an der Seite zurlck.

Hallentrainingsprogramm 3

FTrainingsinhaIt:

EuBbaIlspezifischer Zirkel
Ubungen.

kombiniert mit kraftigenden

Ziele:

Gesamtkorperkraftigung.
Verbesserung technischer Grundlagen.
Ausbau der aeroben Kapazitat.
Spieler:

20

Geréte:

20 Hite, 1 zweiteiliger Kasten, 2 funfteilige Kasten, 2 kleine
Kasten, 7 Balle, 4 Matten

|

Organisation/Ablauf

Die Mannschaft teilt sich in fanf 4er-Gruppen, jede Gruppe
belegt eine der 5 Stationen.

Jede Station setzt sich aus 2 Ubungen zusammen — einer
Technikiibung und einer Kraftigungsiibung.

Folglich trennt sich jede 4er-Gruppe paarweise, um einen der
beiden Ubungsteile der entsprechenden Station zu absolvie-
ren. Wahrend der zweiminatigen Ubungsdauer pro Station
tauschen die Paare nach einer jeweils vorgeschriebenen Wie-
derholungszahl (bei den korperbildenden Ubungen) die Rolle.
2 bis 3 Durchgénge mit eingeschobener Lockerung und Deh-
nung.

Station 1/Kréaftigungsiibung.
A und B im Liegestiitz reichen sich die linke Hand, setzen die

linke Hand ab, geben sich die rechte Hand, setzen die rechte
Hand ab und drlicken nun einen Liegestutz.
Danach beginnt die Ubung von vorre.

Station 1/Technikibung.

Sternlauf mit Ball von C und D.
Wechsel erfolgt nach der 7. Liegestutze.

Station 2/Kraftigungsiibung:

A und B liegen in Riickenlage, die Unterschenkel auf einem
zweiteiligen Kasten abgelegt. ;

Aufrichten des Oberkérpers, wobei der linke Ellenbogen zum
rechten Knie und der rechte Ellenbogen nach erneutem Able-
gen des Oberkérpers zum linken Knie gefuhrt wird. Anschlie-
Bend richtet sich der Oberkdérper zur Mitte hin auf.

Station 2/Technikiibung:

C und D spielen Ballibergaben zwischen 2 Hitchen, die
jeweils umdribbelt werden.

Wechsel nach 7 Dreierkombinationen (links/rechts/Mitte) beim
Aufrichten.

Station 3/Kraftigungsiibung:
A und B liegen bis auf Hifthdhe in Bauchlage auf einem
funfteiligen Kasten, indem sie sich seitlich an der Polsterung
festhalten. Langsames Heben und Senken der gestreckten
Beine bis zur Waagerechten.

Station 3/Technikiibung:

C verfolgt D dribbelnd im ,Hitchendschungel® und umge-
kehrt.

Wechsel nach 15maligem Anheben der Beine.

Station 4/Kréaftigungsiibung:

A und B stehen jeweils mit einem Bein auf einem kleinen
Kasten. Einbeiniges Abdriicken und Zur-Streckung-Bringen
des Beines auf dem Kasten im Wechsel zwischen dem linken
und rechten Bein.

Station 4/Technikiibung:

Direktes Zuspielen mit wechselndem Abstand.
Wechsel nach je 10 Springen links und rechts.

Station 5/Kréaftigungsiibung:

A und B befinden sich im Liegestiitz, legen den Korper ab,
klatschen die Hande hinter dem Po zusammen, driicken den
Korper wieder in den Liegestiitz, ziehen die Beine geschlos-
sen im leichten Sprung nach vorne, richten sich somit in die
Hocke auf und machen aus der Hocke einen Strecksprung.
Darauf erfolgen wieder die Liegestutze usw.

Bei Leisten- und Adduktorenzerrungen:

die blaven mit dem A VULKAN

zur Stiitzung und Stabilisierung von Ge-
lenken und Muskelbereichen, mit phy-
siologischem Warmeschutz

@ beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

unterstiitzen das Aufbautraining,
vermeiden lokale Unterkihlungen,
verklrzen Rehabilitationszeiten,
dampfen auBere Einwirkungen,
verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko.

TS-MEDICAL-BANDAGEN

fiir alle Gelenk- und Muskelbereiche:
fur die — Prophylaxe und Therapie,
- Rehabilitation und Langzeit-Therapie

Die Wirkung der Bandagen beruht auf

optimaler Isolierung der Bandage,

verbesserter Durchblutung durch Mikromassage,
erhdhter Oberflachen- (ca. 2° bis 4° C) und
intramuskulérer Temperatur (ca. 1,5° C)
moglicher Langzeit-Anwendung,

Hautatmung und geregelter SchweiBabfuhrung.

Huft-Oberschenkel-
Bandage beidseitig

Kostenlose Information durch

AET-GmbH

Postfach 133

8309 Au/Hallertau
Telefon 08752/695
Fax 08752/1424

fuBbalitraining 12/89

13




A6 Hallentraining

Langbéanke Reifen Matten Kastenteile
@ Lauf vorbei Lauf vorbei Lauf vorbei Lauf vorbei
(Laufstrecke ablaufen) '
@ Slalom im Slalom Slalom Slalom
— Lauf
— Seitgalopp

— Seitgaloppwechsel

© Laufspriinge Laufspringe in den Reifen

Abstande zwischen den
Matten im Lauf Gberspringen

-Ganze Drehungen zwischen den
Kastenteilen (links/rechts herum)

In den Reifen in die Hocke
fallen lassen

O Mitlinkem Bein auf der Bank
abdricken und mit rechtem Bein
auf der Bank landen

Aus der Liegestutze Korper
ablegen, Hande uber Po
zusammenschlagen und in
Liegestltz dricken

Laufspriinge

© Linkes Bein und linken Arm auf
der Langbank, rechtes Bein und
rechten Arm auf dem Boden sich
fortbewegend

SchluBspringe

Rollen vorwérts SchluBspringe

O In Bauchlage lber die Bank ziehen | Einbeinspringe in den Reifen im

Wechsel rechts/links

Judorollen Einbeinspringe —

im Wechsel rechts/links

@ Beide Beine auf der Bank, Anhocken der Beine in den
Arme auf dem Boden sich Reifen
fortbewegend

Drehspriinge rechts Seitliche SchluBispringe

© Hockwenden Ganze Drehspriinge links

herum im Reifen

Steigerungslauf auf der Hockwenden

Mattenbahn

© Halbe Drehungen aus der
Gratsche in die Gratsche Uber
die Bank

Beim Lauf jeden Reifen mit der
Hand kurz berthren

Streckspringe aus der Hocke Seitliche Scherenspriinge

Tab. 1

Station 5/Technikiibung:

Die Hutchen sind in langgezogener Dreiecksform aufgestellt.
C spielt einen DoppelpaB mit D, erlauft den PaB, umdribbelt
das entgegengesetzte Hitchen und spielt zum inzwischen
zum Ausgangshutchen gelaufenen D ab. C Ubernimmt die
vorherige Position von D. Aufgabenwechsel.

Hallentrainingsprogramm 4

Trainingsinhalt:

Geratebahn

Ziele:

Verbesserung der Grundlagenausdauer und der Kraftaus-
dauer

Spieler:

20

Gerate:

4 Langbanke, 5 Reifen, 5 Matten, 6 Kasteneinsatze, 8 Hut-
chen

Organisation/Ablauf

Vier 5er-Gruppen durchlaufen eine Geratebahn, bestehend

aus

— 4 hintereinander aufgestellten Béanken (Abstand 2 bis 3
Meter, 2 Banke sind davon umgedreht)

— 5in gleichem Abstand liegenden Reifen

— einer Mattenbahn (5 Matten)

— einer Reihe mit 6 quergestellten Kastenteilen.

14

Die 5er-Gruppen beginnen jeweils an verschiedenen Bahnen
den Lauf und schwenken jeweils zur nachsten Bahn ein
(Abb. 3).

Jede Ubungssequenz (mit verschiedenen Aufgabenstellungen
an den 4 Bahnen) dauert 2 Minuten (Tab. 1).

Wahrend der Einweisung in die folgenden 4 Fortbewegungs-
arten dehnen und lockern sich die Spieler.

Hallentrainingsprogramm 5

Trainingsinhalte:
Spielformen im Wechsel mit Kraftigungstbungen

Ziele:

Schulung des 1-gegen-1-Verhaltens und des schnellen
Spieles.

Verbesserung der Kraftausdauer.

Spieler:

18

Geriate:

3 finfteilige Kasten, 2 Bélle

Organisation/Ablauf

Die Mannschaft wird in drei 6er-Gruppen aufgeteilt, die Halle
ist durch 3 an der Mittellinie stehende, flnfteilige Késten
abgeteilt.

6er-Team A: 1 gegen 1 + 4:
Die erste 6er-Gruppe spielt in einer Hallenhalfte 1 gegen 1 + 4

fuBballtraining 12/89




A6 Hallentraining
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Abb. 4

Anspieler (am Ort). Aufgabenwechsel mit den beiden 1-gegen-
1-Spielenden nach jeweils 1 Minute.
6er-Team B: Kréaftigungsibungen:

Das zweite Ber-Team teilt sich in drei 2er-Gruppen auf. Sie
fuhren jeweils fiir 1 Minute bestimmte Kraftigungsibungen

auf dem Kasten im Wechsel mit dem Partner durch:

6er-Team C: 4 gegen 2

Hat jede Gruppe intern einmal komplett durchgewechselt,
tauschen die Gruppen die Stationen.

2 Durchlaufe sind moglich.

lhr Vertrauen ist unser Kapital

Bei uns kaufen Sie Qualitat preisgunstig! - Alle FuBbaélle sofort ab
Lager lieferbar! Einkauf ohne Risiko (Sie kénnen innerhalb 14 Tagen
unfrei zuriicksenden)! Alle Preise inkl. MwSt. - Lieferung ab 300,- DM

Auftrag FREI HAUS!

WettspielfuBhiille
zu Sonderpreisen!
Indoor Star
Super-HallenfuBball mit samt-
weicher AuBenhaut flr pro-
blemloses FuBballspielen in der
Halle. Farbe: Gelb; GroBe: 5
Angebotspreis: DM 39,-
DNB EM '88
strapazierfahiges Barax-
Material, weiB, geeignet flr
alle Platze DM 39,-
DNB Europa
Cordley-Leather, weiB, flr
alle Pldtze geeignet DM 39,-

BOS Miinchen
Porvair-Leather, mit vier Lagen
Polyester, sw-Deko DM 39,-

BOS Champion
Porvair-Leather, mit vier
Latex-Beschichtungen,

weiB und sw-Deko DM 39,-

BOS Bundesliga
Leder mit Spezial-Kaschie-
rung, weiB + sw-Deko DM 49,-

Derbystar Flamenco 2
ein Klasseball mit SLC-Soft-
Veredelung, weiB und sw.

DM 59,-

Ihr Sportversand vom Niederrhein
Inh. H. D. Neunstdcklin

Schmelenheide 17d
4194 Bedburg-Hau

Eilbestellungen Tel.: 028 21/6893 (auch nach 17 Uhr)

Internationale FuBballturniere in Calella
Costa del Maresme (Spanien)

Unter der Schirmherrschaft des Burgermeisters veranstaltet der
Club de Futbol Calella (Barcelona) im Rahmen der Internationa-
len Sport- und Kulturwochen 1990 wieder seine europaweit
bekannten Internationalen FuBballturniere fir

Aktive/Damen/Alte Herren/A-, B-, C-Junioren
und l&dt hierzu deutsche Vereine ein.

Alle auslandischen Mannschaften werden in Hotels unmittelbar
am oder in FuBwegentfernung zum Strand untergebracht.

Termine: 07.04.-14.04. 90 und 14. 04.-21. 04. 90 (Ostern)
02. 06.-09. 06. 90 und 09. 06.-16. 06. 90 (Pfingsten)
27.10.-03. 11. 90 (Herbst).

Auf Wunsch unterstiitzt der Verein die Organisation von Freizeit-
programmen am Ort oder in der Umgebung einschlieBlich
Besichtigung der olympischen Sportstatten sowie Besichtigung
und Fiihrung durch das Stadion Nou Camp des FC Barcelona
nebst Trophdenkammer und Filmvorfiihrung.

Auskunft und Anmeldung bei unserem deutschen Vereinsmit-
glied Jiirgen Werzinger, Schubertstr. 30, D-6904 Eppelheim,
Tel. (06221) 760242. CLUB DE FUTBOL CALELLA

fuBbailtraining 12/89
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S
. S Training -
Effekt',‘{‘er:]eehr Erfo'g!

Wir helfen lhnen gerne!

Unser BFP-Katalog beinhaltet fur Sie ein komplettes Programm
fur das Training.
Mit dieser Liste kénnen Sie ihn und ausgewahite Artikel ordern.

- BFP-Orderliste (kleiner Auszug aus unserem Programm):
— 1090-1 BFP-Katalog 89/90 — Schutzgebihr- 3,- DM

— 1090-2 BFP-Sonderkatalog ,,Riickrunde 90
mit vielen Neuheiten —Schutzgebiihr- 3,50 DM

jetzt neu!

Sportmedizin-Katalog (gratis)

Jetzt
anfordern!

Taktikhilfen fir die Vorplanung und Besprechung:
Alle Blatter mit aufgezeichnetem Spielfeld

— 640 H Taktikblcke (6er Pack) DIN A6 je 50 Blatt 9,80 DM
— 641 H Taktik-Aufstellblocke (2er Pack je 50 Blatt) DIN A 4

praktisch aufstellbar 14,80 DM
___ 699 H Taktik-Wandblock (50 Blatt) DINA3 14,80 DM
Sportmedizin
___ 612 H Kalte-Sofort-Packs (16 Stck/Karton) 49,00 DM

Stlickpreis: 3,06 DM

— 613 H Kélte/Warme-Packs (wiederverwendbare)
Stiickpreis: 5,75 DM 12 Stiick/Karton 69,00 DM

— 695 H Erste-Hilfe-Thermobox (fiir Eispackungen)
79,90 DM

Ideal fiir Trainer und Betreuer

Weitere 900 Produkte wie Bicher, Trainingsvideos, Audioprogramme,
Bélle, sportmedizinische Produkte und so weiter finden Sie in unseren
Katalogen.

Sportmedizin und
[y | e

L AU JULANE]
Biicher - Filme - Pfodukte

71
/ | g
)“ Abschnitt ausschneiden oder kopieren und einsenden an:
BFP Versand - Postfach 1144 - D-2950 Leer

Namg s S N R RR LA Vomame:: Souumagans
StaBe/NLD 05 sl ms b aslia R s b i S ta T At
e T e e L e ees et
Unterschrift Datum
[[] Vorauskasse — V-Scheck beiliegend — zzgl. 1,80 DM
[0 Nachnahme — zzgl. 5,50 DM NN-Kosten

@ per Rechnung - bin Stammkunde bei BFP — zzgl. 3,90 DM J

Hallentrainingsprogramm 6

Trainingsinhalte:

Aufwarmform
Ziele:

Spieler:
18

Gerite:
6 Balle

Zusammenspiel und Kombinieren

Erhéhung der Dehnféhigkeit der Muskulatur.
Einibung von Kombinationsméglichkeiten.
Verbesserung der aeroben Kapazitat.

Organisation/Ablauf

Es werden 6 Gruppen zu je 3 Spielern gebildet (Tab. 2/Abb. 4).
2 Spieler (A und B) jeder Gruppe spielen sich den Ball nach
Vorgabe um die in der Halle gleichmaBig verteilten, stretchen-
den Spieler (C) zu. Nach jeder etwa 20 Sekunden dauernden

Stretchingform, der sich

immer eine kurze Lockerung

anschlieBt, erfolgt nach einer Wiederholung der Dehnung ein
Rollentausch mit einem Spieler innerhalb dieser 3er-Gruppe
(A und C passen, B dehnt bzw. A dehnt, B und C passen).

Dehnungsform (C)

Kombinationsform
(A und B)

Beinrickseite

B dribbelt und kreuzt den Weg
mit C vor dem dehnenden A.
Nach Uberspielen von A
QuerpaB zu C.

Il Beinvorderseite

PaBfolge quer - steil mit
anschlieBendem Kreuzen

1] Adduktoren Quer-/Steilpasse
mit Vorbereitung:
QuerpaB - RiickpaB — SteilpaB
v Waden Zuspiel durch die Beine vom
dehnenden C
Vv Gesan/ B in Ballbesitz kreuzt Weg von C
Adduktoren/ vor dem dehnenden A und Gber-
Leiste gibt den Ball durch Stoppen per
Sohle
Vi Hufte C, mit Rlicken zum stretchen-

Tab. 2

den A postiert, wird von B ange-
spielt und zieht den Ball mit der
rechten Innenseite und durch
eine halbe Drehung von C nach
links zur Seite weg

Redaktionshinweis:

Der Beitrag wird in der nachsten Ausgabe von fuBballtraining
mit weiteren interessanten Organisationsformen fur das Hal-

lentraining fortgesetzt.

fuBbalitraining 12/89




Zeitschriften
Bucher
Kalender
Videos
Lehrtafeln

(12 Hefte)
~ (Ausland|
~ Untersuchungsergebnisse und son-

~ stige praxisbezogene Informationen
aus verschiedenen Sportarten.
Jahresabo (6 Hefte) DM 42—
(Ausland DM 48,-). A

,handballtraining"“: praktische Anre-
gungen und Tips zu Technik, Taktik,
Trainingslehre und Regelwesen.
Jahresabo (12 Hefte) DM 55,20
(Ausland DM 61,20).

yhandball-magazin“: viel aktueller
Lesestoff aus allen Bereichen der
Handball-Szene. Jahresabo

(12 Hefte) DM 54,- (Ausland

DM 60,-). Fur Bezieher von ,hand-
balltraining“ 10% Rabatt.

ndeutscher tischten :
bige Berichterstattung vom (inter-)

(4 Regionalteile). Jahresabo
(12 Hefte) ca. DM 56,40 (Ausland ca.
DM 60,-).

»VolleyTech” (Englisch/Franzé-
sisch): offizielle Trainerzeitschrift der
FIVB. Jahresabo (4 Hefte) DM 24,~
(Ausland DM 28,-).

Sportbuch-Fundgrube

T = " Tennis international - 2 Jahrbiicher (87/88)
cnn_IS Je Band: 168 Seiten mit vielen Farbfotos,
interﬂatlona' Format 21x26 cm, zusammen nur DM 19,80

Wimbledon '88. Viele Farbfotos, 120 Seiten,
& nur DM 9,95.

Tennis im Videoeffekt
(,Daumen-Kino“). 1: Vor-
und Rackhand; 2: Vor-

. grobe lahrbuch 1987

. _Tennis
international

2w

hand- und Riickhand-
Volley, 3: Aufschlag und
Schmetterball. Je Band
DM 28,-, alle Bénde

n!s-sport“ far-

nationalen Tischtennis-Geschehen -

rarndb

Il pormuir \\
|l Rybokov: Tips mj %
Il dic Sowjet-Asse =

| -

JUmOREN-W

»Sportpsychologie®: Aspekte der
Handlungsoptimierung in Training
und Wettkampf u.v.m. Jahresabo
(4 Hefte) DM 32,- (Ausland

DM 36,-). Fur Bezieher von ,hand-
balltraining”, .fuBballtraining” oder
,deutsche volleyball-zeitschrift"
20% Rabatt.

GroBing (Hrsg.): Spekirum der Sport-
didaktik, 376 Seiten, statt
DM 48,- DM 19,80

GroBing (Hrsg.): Bewegungserzie-
hung und Sportunterricht mit geistig
behinderten Kindern und Jugendli-
chen. 335 Seiten, statt DM 48,—

DM 16,80

Réhrs: Sportpaddagogik und Sport-
wirklichkeit. 204 S, statt DM 38,-
DM 16,80

Klante: Periodisierung des FuBball-
trainings, statt DM 34,80 DM 19,80

Lécken/Dietze: Das Betreuungssy-
stem im modernen Hochleistungs-
sport, 256 S., 1982, statt DM 28,-

DM 12,80

Fléthner/Hort:  Sportmedizin  im
Mannschaftssport, statt DM 36,-
DM 11,80

Ulmrich: Gleiten und Schwingen. Die
sporil. Ski-Lehrmethode (Alpin und

Langlauf), statt DM 9,80 DM 5,80
Lakfalvi: Basketball. 168 S., statt
DM 29,80 DM 12,80

Bernard: Der menschliche Kérper
und seine gesellschaftliche Bedeu-
tung. 147 S., statt DM 36,- DM 11,80

Sport ‘89/90

“ (Engl./. :

- Frz./Dtsch.) faBt auf ca. 72 Seiten
- zweimal im Jahr herausragende Er-
- eignisse zusammen. Zweijahresabo

(4 Hefte) DM 32,- (Ausland DM 40,-).

ndeutsche volleyball-zeitschrift":
Berichte tber alle wichtigen Volley-
ball-Ereignisse. Vier Regionalteile
und zweimonatlich 16seitige Trainer-
Beilage ,volleybalitraining®. Jahres=
abo (12 Hefte) DM 54,~ (Ausland

DM 59,40).

tischtennis sport

Attraktive Sammelmappen fir un-
sere Zeitschriften fassen einen
kompletten Jahrgang (,Leistungs-
sport”: zwei Jahrgénge). Titel-
schriftzug auf Vorderseite und
Ricken. Auch neutrale Map-
pen unter der Bezeichnung
~Sammelmappe neutral
rot“ (bzw. blau) erhalt-
lich. Einzelmappen
kosten DM 13,80
zzgl. DM 3,- Ver-
sandspesen je
Sendung, ab
5 Expl.
portofrei.




Trainingslehre/Spiele/Gymnastik/Kondition/Sportmedizin usw.

~ stem im modernen Hochlemm
sport, 255 Seiten

. Willimezik/
Roth:
Bewe-
gungslehre
- Grund-
lagen,
Methoden,
Analysen
DM 14,80

Martin, D.: Grundlagen der Trainings-
lehre:

Teil l: Die inhaltliche Struktur des Trai-
ningsprozesses, 292 S. DM 33,60

Teil ll: Die Planung, Gestaltung,
Steuerung des Trainings; Kinder-und
Jugendtraining, 304 S. DM 33,60

Rigauer: ,Sportsoziologie” (Grundla-
gen, Methoden, Analysen) DM 11,80

R&thig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon, 5. Auflage 1983 DM 45,80

Weineck, J.: Optimales Training, Neu-
auflage DM 44,00

Rieder/Fischer: Methodik und Didak-
tik im Sport, 174 S. DM 24,00

Saziorski: Biomechanische Grundla-
gen der Ausdauer, DDR 1987
DM 20,80

ThieB/Schnabel: Grundbegriffe des
Trainings, 192 Seiten DM 19,80

ThieB u.a. (DDR): Trainingvon Abis Z.
Kleines Worterbuch fur die Theorie
und Praxis des sportlichen Trainings.
347 S. DIN A5, Pappeinb. DM 14,80

Fluri, H.: 1012 Spiele und Ubungsfor-
men in der Freizeit. 240 S. DM 26,80

Dobler, E. und H.: Kleine Spiele (Ein
Handbuch fir Schule und Sportge-
meinschaft), 429 Seiten = DM 24,80

Loscher: K. Spiele fur viele DM 9,80

DM 1:_,89 ; :
' : '.Koehmmkmm Spla!en Ubenund

Trainieren mit dem Medizinball
DM 20,80

 Kos, 5 Gymnastik, 1200 Ubungen

DM 17,80

Maehi 0.: Bawegllchkeltstraming'

142 Seiten DM 21,00

Maehl, O./Héhnke, O.: Aufwérmen.

Anleitungen und Programme fiir die
Sportpraxis. 188 S. zahir. Abb.DM 20,-

Medau u. a.: Organgymnastik Lehr-
weise Medau. 96 S., 169 Abb.
DM 21,00

Knebel:
Funktions-
gymnastik
(rororo)
DM 12,80

Forstreuter, Hans: Gymnastik. Kér-
perschule ohne Gerat. 31. Auflage,
256 Seiten DM 29,80

Klein, G. u. a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80

Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kér-
perschule, die SpaB macht. Ubungen
zum Aufwérmen, Lockern, Kréaftigen.
173 Seiten DIN A5 DM 16,80

Neumaier/Zimmermann:richtig Kon-
ditionsgymnastik, 127 S. DM 12,80
Roy: Richtig FitneBgymnastik

DM 12,80
Sélveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 Seiten, 165 Zeichnun-
gen, 16x22 cm DM 19,80

Spring, u. a.: Dehn- und Kréaftigungs-
gymnastik. Grundlagen des Stretch-
ings, 142 Seiten DM 22,80

Ortner/Obiltschnig: Aufbau- und
Heilgymnastik. 132 S., zahlr. Fotos
DM 24,80

Schriftenreihe

zur Praxis

der Leibeserziehung
und des Sports

o Dheter Voncles

e g

~ durch

- 104 Seiten
DM 18,80

Jonath: Circuittraining, rororo-Sport-'

buch, 188 Seiten M 12,80

Jonath, K./Krempel, R.: Kenditlons—

training, rororo-Sportbuch, 429 8.
DM 16,80

- Kos, B./Teply, Z.: Kondition durch

Gymnastik (aus der DDR), 312 S., ca.
1500 Abb. DM 17,80
Kruber/Fuchs: Allgemeine Kondi-
tionsschulung,

Teil I: 72 Arbeitskarten DM 23,80
Teil ll: 72 Arbeitskarten DM 24,80
Letzelter: Krafttraining DM 16,80

Matkovic: 400 Ubungen zur Entwick-
lung von Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit DM 24,80
Scholich: Kreistraining (aus der DDR)

DM 9,60

Sportmedizin
Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00

Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach
Sportverletzungen. Vollig tberarbei-

tete Neuauflage. DM 36,00
Lors Reterson / Per Rensirom
im Sport
i-bncb.vdwdarﬁmrhe\etz.ngun
MSporder thg\eaethme
Peterson/
- Ren-
strom:
Verletzun-
| genim
Sport.
Deutscher Arzie Verop Koinoa7 488 Seiten
DM 59,00

Exel/Dungl: Zerrung, Prellung, Tennis-
arm. Selbsthilfe bei Sportverletzun-
gen, Vorbeugung, Trainingsaufbau,
Heilung. 197 Seiten DM 29,80

Forgo: Sportmedizin fur alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00

‘Spiele,

: _-amng 1987,
152 Seiten
DM 32,00

Hans Eberspéacher: Spoﬂb;sychofo-

gie. rororo-Sachbuch DM 11,80

H. Gabler/H. Eberspédcher u.a.: Praxis
der Psychologie im Leistungssport,
1979, 616 S. mit 84 Abb. und 41 Tab.

DM 19,80

Rodinow u.a.: Psychologiein Training
und Wettkampf (aus dem Russi-
schen). 176 Seiten DM 16,80

Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
statt DM 34,80 DM 12,80

Schubert: Psychologie zwischen
Start und Ziel, DDR, 295 S. DM 19,80

Sporterndhrung

Baron: Optimale Ernahrung des
Sportlers, 184 Seiten DM 44,00

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80

Konopka: Sporterndhrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Erndhrung.
190 Seiten DM 24,00

SPORT
ERNAHRUNG

PRAXISNAH
MICHAEL HAMM
MARLI

SWEBER

Hamm/
Weber:
Sporter-
nahrung
praxisnah.
1358, zahlr.
Abb. und
Tab.

DM 24,80

Haas: Top-Diat. Far Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. Jetzt als
Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80

Nécker: Die Erndhrung des Sportlers,
116 Seiten DM 18,80




Fuihall '89/90

Fuihall-Videothek

Der DFB présentiert: Ein einmaliger
Uberblick Uber sechs Jahre Bundes-
liga-FuBballgeschehen:
Bundesliga 83/84 (90 Min.),
84/85, 85/86, 86/87, 87/88, 88/89
(je 120 Min.).
Die sechs VHS-Cassetten bringen
jeweils in einmaliger Zusammenstel-
lung:
® die schonsten Tore
@ die spektakularsten Szenen
@ zlle entscheidenden Spiele
@ die deutschen Meister
Preis je Cassette, VHS-System

DM 49,90

Der FC Bayern und seine groBen
Erfolge

Der Film zeigt die tollsten Spiele des
bekanntesten und erfolgreichsten
FuBballvereins bis einschl. Deutsche
Meisterschaft 1987.

78 Min., VHS-System DM 78,

25 Jahre Bundesliga

Zwei Stunden Uber ein Vierteljahr-
hundert SpitzenfuBball. Spannende
und spektakuldre Szenen des deut-
schen FuBballs von der Griindung
der Bundesliga bis zum Deutschen
Meister 1988.

120 Min., VHS-System DM 89,-

H“ it "!‘.:

: ullﬂd

Borussia-Erfolge in Griin und WeiB
Borussia Ménchengladbach gehort
zu den erfolgreichsten Clubs
Deutschlands. Gezeigt werden die
sportlichen Hohepunkte der letzten
Jahrzehnte. Auch ein Blick hinter die
Kulissen wird gestattet.

60 Min., VHS-System DM 78,-

Der Rekordmeister FC Bayern
Eine komplette Saison lang (1987)
wurde der FC Bayern Mlnchen auf
Schritt und Tritt begleitet.

90 Min., VHS-System DM 49,-

Europas FuBball-Fest

Der offizielle UEFA-Film der FuBball-
Europameisterschaft 1988 in der
Bundesrepublik Deutschiand.

Ca. 56 Min., VHS-System DM 59,-

Herausforderung Mexiko

Der offizielle FIFA-Film der FuBball-
Weltmeisterschaft 1986 in Mexiko.
Ca. 86 Min., VHS-System DM 59,-

Triumphe im Europa-Cup

Erleben Sie noch einmal die Hohe-
punkte der deutschen Pokalsieger in
den Jahren 1965 bis 1988.

80 Min., VHS-System DM 69,-

Coerver-Lehrplan , Treffer”
Torchancen kreieren und verwerten.
Ein Paket von 4 VHS-Videocasset-
ten mitjeweils einer Stunde Laufzeit
sowie einem Lehrheftchen.
Teil 1: Ballgeftihi und Geschick am
Ball (50 Ubungen und Wettk&mpfe
mit Ball).
Teil 2: Grundtechniken und Schein-
bewegungen (uber 15 Méglichkei-
ten)
Teil 3: Umspielen des Gegners
Teil 4: 96 Ubungen und Spielformen
(Zweik&mpfe, Technikschulung fir
das SchieBen, Kopfen etc.)
Nur komplett lieferbar. Knapp 4
Stunden Laufzeit, VHS-System

DM 150,

Der Film zum Buch
FuBball-Praxis 1. Teil:
Technikschulung
Ein erfolgreiches Buch (rd. 80 000
Expl. verkauft) wurde verfilmt. Aller-
dings ersetzt der Film nicht das
Buch, er ergénzt es. Mit filmischen
Mitteln (Zeitlupe, Detailaufnahmen
etc.) werden Informationen gegeben,
die im Buch nur schwer darzustellen
sind. Gezeigt wird die erfolgverspre-
chende Schulung aller wesentlichen
Technikelemente, VHS-System

DM 49,-

Coerver: FuBball-Technik (2 Teile)
Teil 1: Grundtechniken, Dribbling,
Freispielen, Gruppenspiele

Teil 2: Abwehrtechniken, Kopfball-
spiel, Passen und TorschuBtraining,
Mannschaftsspiele, VHS-System,

je Cassette DM 68,~

DFB FuBballschule

(D. Cramer/G. Bisanz):
Training und Wettkampf. Spezielle
Videoerarbeitung der erfolgreichen
Fernsehserie. In mehreren Abschnit-
ten (Technik - Torwart — Verteidiger
- Libero = Mann- und Raumdeckung
- Mittelfeldspieler — Sturmspitzen -
Standardsituationen) werden von
Kénnern ihres Fachs Spieltechnik
und taktische Konzepte vorgestelit.
Dazu beispielhafte Szenen aus Bun-
desliga- und WM-Spielen,
VHS-System .

Tips und Tricks mit Toni
Torwartschule mit Toni Schumacher,
jahrelang die Nummer eins Deutsch-
lands. Seine hervorragenden Lei-
stungen bei nationalen und interna-
tionalen Begegnungen sprechen fir
sich. Eine Beobachtung des beses-
senen, aber vorbildlichen Sportlers
beim Training zeigt, warum er zu den
besten Torhitern der Welt z&hit.

30 Min., VHS-System DM 59,-

DM 79,90

Alle Cassetten zzgl. DM 6, Versandspesen pro Sendung im Inland.




Fulhall-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: FuBball perfekt. Vom Anfanger
zum Profi. 142 Seiten DM 28,00

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 18,00

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 48,00

Brilggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie, 208 Seiten DM 19,80

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-

= Sport-

. buch,
316 S, far
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Gerisch/Rutemdller: LeistungsfuBBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 250 Seiten. Insgesamt 250
Ubungen DM 32,00

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch flr
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag (DDR)
1986.
264 Sei-
ten

DM 27,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-
strategen. 112 Seiten DM 39,00

Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten

Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Drei
Bénde. Je Band DM 15,90

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

II. FuBball-Trainingslehre

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse  sportwissenschaftlicher
Forschung. 248 Seiten DM 32,00

Jung: Attraktiver AmateurfuBBball.
160 Seiten DM 24,60

Klante: Die Periodisierung des FuB-
ball-Trainings. 230 Seiten. Eine Hilfe-
stellung zur Vorbereitung auf die
Punktspielsaison. DM 19,80

IlL. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl.),
282 8.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fur den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Frank: Konditionsgymnastik fir das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fur
Jugendtrainer DM 12,80

Benedek:
FuBball-
training
mit Kin-
dern,

274 8,
zahlr. Abb.
DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 44,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis”.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, Uber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spiellibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208

FUSSBALLTRAINING

mit Kindern

Seiten (2. Auflage) DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
+Schulersport“/DDR). 160 Seiten

DM 10,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan II:
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Skiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen

DM 24,00

FuBball-

+ bund:

Lehrplan Ili:

Jugendtrai-

ning (Aufbau

und Lei-

stung),

T 144 Seiten
DM 24,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fur den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 20,80

Frans Hoek

FuBbal-Torwart

Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 27,00

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

4. Ubungssammiungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 20,00
Endre Benedek
o
4,
Iweikdmpfe
im FuBball  genedex:
Zweikdmpfe im
FuBball.
G 133 Seiten
DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 26,80

Frank: Trainingsprogramme fiir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Lammich: Spiele flir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 S. DM 10,80

Bischops/
Gerards:
Tips fur
Spiele mit
dem FuB-
ball. 112
Seiten
DM 12,80

i

Yo
b

T Nevel B Meverdedad

Studener: FuBballtraining. Teil lund .
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfhrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer. 102 S,,
55 Zeichnungen DM 16,80

199 Seiten, 725 Fotos

FuBball.
Ein humo-
& ristisches
& Worter-
% buch. 96
Seiten
DM 18,00

FuBballtechnik, Dribbeln

Coerver:
und Tricksen. Passen und SchieBen.

DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstéand-
lich. 127 Seiten DM 12,80

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Hochgesand: Gefeiert - gefeuert;
Macht und Ohnmacht der FuBballtrai-
ner. 160 Seiten, 50 Fotos DM 24,80

Reinert: Stichwort FuBball. Ein Lern-
und Testprogramm. 134 S. DM 24,80

Sportdater 89/90: Chronikund Hand-
buch flur Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) DM 21,80

Summer: Die internationalen FuBball-

Regeln. 128 Seiten DM 17,00

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfliihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundiehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fur Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 42,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - SpielgeméB lernen
- spielgemaB (ben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)

je DM 13,00
Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendort ('87),
Bad Flssing ('88) jeDM 17,00



Seit 1983 gibt es die Zeitschrift
,fuBballtraining” - herausgege-
ben und redaktionell geleitet von
Gero Bisanz, im Hauptberuf ver-
antwortlich fiir die Trainer-Ausbil-
dung im Deutschen FuBball-Bund.
Bis heute hat die Zeitschrift fast
14000 Abonnenten gewonnen -
eine eindrucksvolle Zahl. GroBge-
macht hat sie das redaktionelle
Konzept: Bekannte Trainer, aner-
kannte Fachleute geben ihre
Erfahrungen an Trainer und
Ubungsleiter aller Leistungsklas-
sen weiter. Ein Jahres-Abonne-
ment (zwdIf Hefte) kostetim Inland
DM 56,40, im Ausland DM 61,20,
jeweils frei Haus.

Von den Jahrgédngen 1983, 1986
und 1987 gibt es Sammelbé&nde,
von 1984, 1985 und 1988 noch fast
alle Hefte (zu je DM 5,-), anson-
sten Qualitdtskopien. Der Heftum-
fang betrégt irf der Regel 32 Sei-
ten. Nachstehend Auszlige aus
den Jahres-Inhaltsverzeichnissen
(Die Ziffern in Klammern hinter
den Titeln der einzelnen Beitrdage
geben die Hefthummer an).

fuBball ‘
training »--

1983

Aus dem Inhalt:
Torwartschulung: Warten und Hech-
ten - Grundséatziiche Uberlegungen
zum Thema Mann- und Raumdek-
kung Schnelligkeitsausdauertrai-
ning in der Vorbereitungsperiode -
Schnelligkeitsausdauertraining  im
FuBball aus sportmedizinischer Sicht-
Schnelligkeitsausdauer im FuBball -
Das Training einer Amateurmann-
schaft in der Vorbereitungsperiode
u.v.m.

64 Seiten, zahl-
reiche Fotos
und Abbildungen

DM 14,

1986

Aus dem Inhalt:

Spiel 1 gegen 1 - Verbesserung des
technisch-taktischen Verhaltens in
Angriff und Abwehr - Saisonvorberei-
tung von Borussia Ménchengladbach
- Auch Trainingslager mit Amateuren
missen professionell geplant werden
. Stationstraining fur Frauenmann-
schaften - Konditionsgymnastik fir
FuBballspieler - Das Training der 10-
bis 14jahrigen Jungen und Médchen
u.v.m,

112 Seiten,

zahlreiche Fotos

und Skizzen DM 2' I

1987

Aus dem Inhalt:
Angriffskombinationen  erfolgreich
abschlieBen - Zuriick zum AngriffsfuB-
ball mit drei Sturmspitzen - So plane
ich das Training taktischer Fahigkei-
ten - Das Taktiktraining im Junioren-
und Amateurbereich - Taktische Mog-
lichkeiten gegen eine Linienabwehr -
Trainingsformen fur das Konterspiel
Individualtaktisches  Training
Schwierige Spielsituationen umsich-
tig lésen u.v.m.
112 Seiten, zahl-
reiche Fotos
und Abbildungen DM 2Ir

fuBSballtraining / alte Jahrgiinge / Sammelmappen

Von den Jahrgdngen 1984, 1985, 1988
(und 1989) gibt es noch die Original-
hefte. Hier Ausziige aus den Jahres-
Inhaltsverzeichnissen:

1984 (6 Hefte)

A 3 Konditionstraining: Grosser/
Ehlenz: Krafttraining fur FuBballspie-
ler (1+2)

A 4 Trainingsprogramme: Bisanz:
Wochentrainingsprogramm far
Juniorenmannschaften in der Wett-
kampfperiode (1) / Anregungen zum
Training von Amateurmannschaften
mit wenigen Trainingseinheiten in der
Woche (5) / 6 Unterrichtseinheiten fir
das Training mit den ,Kleinen” (1-6) /
Fritz; Verbesserung des Zweikampf-
verhaltens bei einer B-Jugend-Mann-
schaft (5) / Gerisch: Trainingseinhei-
ten zur Schulung des Konterspiels
(6) / Gerisch/Rutemoller: Torwart-
training: Schulung des Abwehr-
verhaltens bei Flanken (5) / Koch:
Drei Hallen-Trainingseinheiten fir Ju-
nioren- und Amateurmannschaften (6)
/ Trabant-Haarbach: 5 Trainingsein-
heiten fir Frauenmannschaften (2-6)
A 5 Spielanalyse: Bisanz: Entwick-
lungstendenzen im FuBball (4) /
Spate: Der Libero in Offensive (4)

... und vieles mehr!

1985 (12 Hefte)

A1 Techniktraining: Bisanz: Ubungs-
sammiung TorschuBtraining (1, 3, 6,
11) / Eisengroin: Spiel- und Ubungs-
formen zur Verbesserung des Spann-
stoBes (2) / ... des Kopfballspiels (11)
... der Ballan- und -mitnahme (12) /
Koch: TorschuBtraining und Kombi-
nationstbungen in Form eines Stati-
onstrainings (11) / Poker: Test fir das
TorschuBtraining (8) / Wenzlaff: Kopf-
balltraining (6)

A 2 Taktiktraining: Bisanz: System
und Taktik (9+10) / Frank: Taktisches
Verhalten im Angriff - Positionswech-

selim 4:4:2-und 4:3:3- System (9+10)
/ Kriiger: Schnelles Umschalten von
Abwehr auf Angriff (11) / Osieck:

Gruppentaktisches Training zum
3:5:2-System (9+10) / Schneider: Der
DoppelpaB - ein effektives gruppen-
taktisches Angriffsmittel (9+10) /
Wenzlaff; Beispiele fur das Einwurf-
training (2) / Verbesserung des Spiels
ohne Ball (3) / Schulung des Freilau-
fens durch Komplexiibungen (8) / Der
EckstoB in Angriff und Abwehr (9+10)
A 4 Trainingsprogramme: Bisanz: 5
Unterrichtseinheiten fir das Training
mit den ,Kleinen® (3, 6, 8, 12) / Eisen-
grein: TorschuBaus der zweiten Reihe

apetnraiing e ]
1

Sammelmappen

mit dem Original-Titelschriftzug von
fuBballtraining helfen, ein auch
optisch attraktives FuBball-Archiv
aufzubauen. Jede Mappe faBt einen
kompletten Jahrgang (12 Hefte bzw.
11, wenn eine Doppelausgabe
erschien) und gestattet ein Lesen
ohne ,Toten" Rand. Gruner Leinen-
Bezug, einfache Stabmechanik.

Je Mappe DM 13,80 zzgl. Versandspe-
sen (DM 3,- je Sendung), ab 5 Map-
pen Lieferung frei Haus.

N

(3) / Frank: Konditionstraining mit Ball
fur untere Amateurklassen (11) /
Schneider/Staudt: Schulung des
Herausspielens von TorschuBsitua-
tionen (2+3) / Spielverlagerung und
Grundlinienspiel - taktische Angriffs-
mittel gegen eine verstarkte Abwehr
(7+46) / Trabant-Haarbach: Planung
und Gestaltung eines Kurztrainings-
lagers flir Frauenmannschaften in der
Vorbereitungsperiode (4+5) / Vieth:
Saisonvorbereitung mit einer
B-Jugend (4, 5, 6, 7) / Wenzlaff: Trai-
ning auf Schneeboden - eine Trai-
ningseinheit fur Amateure zur Anpas-
sung an winterliche Verhéltnisse (1) /

Training fir Amateurmannschaften in
der 1. Phase der Vorbereitungsperi-
ode (4+5) / Beispiel fur das Training
mit Amateurmannschaften wéhrend
der Wintermonate (12). Und viele wei-
tere Themen.

1988 (12 Hefte)

A 3 Konditionstraining: Bisanz, Gero/
Gerisch, Gunnar: Aspekte der EM '88
und Konsequenzen fur das Konditi-
onstraining (I) + () (7/25) / Norpoth,
Harald: FuBball - auch ein Laufspiel
(6/7) / Rutemdller, Erich: Gedanken
zum Ausdauertraining im Amateurbe-
reich (6/3)

A 4 Konditionsprogramme: Auste,
Norbert: Wintertraining interessant
gestaltet (11/3) / Vesper, Johannes:
Das Training im unteren Leistungsbe-
reich (2/9) / Vieth, Norbert: Tips zum
Verandern von Parteispielen am Bei-
spiel 4 gegen 4 (1) = ()

A 6 Hallentraining: Auste, Norbert:
Konditionstraining in der Halle (I)
(12/29) / Bisanz, Gero: Hallentraining
fir Amateurmannschaften (12/3)

A 8 Jugendtraining: Bauer, Gerhard:
Die aktuelle Situation des Jugendtrai-
nings (I) (8+9/4) / Bisanz, Gero: Das
Training der 14- bis 18jahrigen Jun-
gen und Méadchen (1-4, 10/15) /
Grundsatze fur die Saisonvorberei-
tung mit Jugendlichen (5/9) / Konditi-
onstraining fir B- und A-Jugendliche
(8+9/25) / Bremer, Dieter: JugendfuB-
ball heute' (8+9/31) / Brliggemann,
Detlev: Umdenken im Abwehrspiel der
Jungsten (7/17) / Talentférderung der
leisen Téne (8-1/45) / LoBmann,
Hans-Wilhelm/Schaaf, Thomas: Pro-
fis als Jugendtrainer (l) (8+9/563) /
Theune-Meyer, Tina: Trend zu
7er-Teams im  M&adchenfuBball
(8+9/37) / Weise, Dietrich: Neue
Wege in der Talentférderung
(8+9/21).




Ausdauer - kein ande-
rer Trainingsinhalt be-
reitet dem Trainer so
viel Kopfzerbrechen,
denn mit Ausdauertrai-
ning verbinden Spieler
immer schon Begriffe
wie ,Quélerei”, ,Schin-
derei” und ,,Monotonie”.,
Aber:

- Missen monotone,
motivationshemmende
Rundenlédufe wirklich
zwingend auf dem Trai-
ningsprogramm ste-
hen?

- Wie kénnten Trainer
statt dessen ein syste-
matisches Ausdauer-
training durch attraktive
Trainingsformen so ver-
packen, daB fir die
Spieler aus der Notwen-
digkeit auch noch SpaB
entsteht?

Claus Binz/Heinz Janowski/Ernst Middendorp

FuBball-Kartothek 3

Ausdauertraining

Hierzu macht die FuBball-Kartothek 3 (,Ausdauertraining”) auf 87
Doppelkarten zahlreiche Trainingsvorschléage, die ein kontinuierli-
ches und interessantes Ausdauertraining ermoglichen.

Die Systematik der Kartothek:

1. LAufe mit und ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen.

2. Komplexiibungen, bei denen fuBballspezifische Spielelemente mit
verschiedenen Laufformen kombiniert werden.

3. Spielformen, die flir ein Ausdauertraining besonders gut geeignet
sind.

Man braucht
kein Fufiballfan
Zu sein, um
von diesem

! Buch begei-
stert zu sein.
Ca. 500 Fotos,
Uberwiegend far-
big, 15 Kapitel auf

. 240 GroBformat-
Seiten

. DM 89,50

FuBball-Kartothek 1

Auf 80 Doppelkarten (teilweise
beidseitig bedruckt) finden sich
zahlreiche Ubungs- und Spiel-
formen, die exakt auf die inhaltli-
chen und organisatorischen Be-
sonderheiten des Hallentrai-
nings zugeschnitten sind.
Schwerpunkte: Motivierendes
Aufwarmen, Verbesserung tech-
nischer Fertigkeiten (z. B. Kopf-
stoB, Dribbling) und taktischer
Féhigkeiten.

FuBball-Kartothek 2

Torwartieainin

85 Doppelkarten als praktische
Trainingshilfe flr gezieltes Tor-
warttraining; ausgehend von
konkreten Spielsituationen wer-
den folgende Schwerpunkte be-
handelt: Reaktionsvermégen,
Konzentrationsausdauer,
Sprungkraft, Stellungsspiel, Ab-
fangen von Flanken, Zusammen-
arbeit mit Abwehrspielern etc.,
dazu viele organisatorische Tips
zumTorwarttraining.

Die Kartotheken (= Ubungssammlungen auf handlichen, stabilen

Karteikarten) kosten mit Beiheft
und Karteikasten

0y

DM 29,80

Das aufiergewohnliche Buch Farbkalender

: packende Spielszenen in Farbe aus dem

(inter-)nationalen FuBballgeschehen und detail-

lierte Hintergrundinformationen auf den Ruckseiten der Kalender-
blatter erinnern an die Hohepunkte des FuBballjahres 1989.

JFufiballer des Jahres”

13 Cartoons fir all jene, die ihre
Sportart nicht bierernst nehmen.
KalendergréBe 29x38 cm, Kunst-
druckkarton. In gleicher Aufma-
chung und zu den gleichen Kondi-
tionen sind auch die Kalender
.Handballer des Jahres" und ,Ten-
nisspieler des Jahres* erhaltlich.

DM 27,90

Dieses Buch enthalt in der Tat nur das Allerbeste: von den gréBten
Spielern und ihren schdnsten Spielen erzéhlen die bekanntesten
und profiliertesten Reporter, Schriftsteller, Kommentatoren und Es-
sayisten aus vielen Landern.

Aus dem journalistischen NachlaB von Richard Kirn und Ulfert
Schréder stammen wunderbare Stories, Hans Blickensdorfer, Brian
Glanville, Ulrich Kaiser, Walter Lutz, Oliver Storz, Rudi Michel, Horst
Vetten und viele andere Edelfedern haben den Lauf der ledernen
Kugel verfolgt. Liebevoll und amusant, kreativ und kritisch schildern
sie die Stars und ihre Sternstunden, schwarze Tage, Triumphe, Tra-
nen, Tragik, sie berichten von Weltmeisterschaften, Europapokal
und von den Klassikern.

Sie haben ihre Erinnerungen niedergeschrieben und dem schén-
sten Spiel der Welt eine wunderbare Liebeserkldrung gemacht.
Selten wurde der FuBball in seinen Héhen und Tiefen mit so viel Ein-
fuhlungsvermdgen und Niveau prasentiert wie in diesem Buch.

Versand der Kalender
ab 2 Exemplaren portofrei,
ansonsten DM 4,-.




%0 Doppeﬂ(arten mit syste
~ Spiel- und Ubungsformen far aHa

¢ Lelstungsberelohe .
Handball-Kartothek 5:

- Wurftraining. 85 Doppelkarten mit
systematischen Trainingsformen
vom Einwerfen bis zum gruppentak-
tischen Wurftraining.

Kartotheken

matischan :

45 Einzel- und 47 Doppe
> 'Basketball rtothek
-;mdmmmm
- 89 Doppelkarten mit Ubungsbe-

~ schreibung und Ablaufskizze und

‘zwei Einzel-Steuerungskarten.

Basketball-Kartothek 3:

Das Spiel 2-2 und 3-3.

89 Doppelkarten mit Ubungsbe-
schreibung und Ablaufskizze und
vier Einzel-Steuerungskarten.

Handball-Kartothek 4

Volleyball-Kartothek 4:

Zuspiel: 80 Ubungsformen fur
Anfénger und Fortgeschrittene zu
einem im Training oft vernachléssig-

Volleyball-Kartothek 2:
Aufschlag und Annahme: Fir alle,
die ihrer Mannschaft eine solide
Grundtechnik von Aufschlag und

Fufiball
Volleyhall
FuBball-Kartothek 1:
Hallentraining. Volleyball-Kartothek 1:
Auf 80 Doppelkarten motivierendes Konditionsschulung mit Ball:

Aufwarmen, Verbesserung techni- 80 volleyballspezifische Ubungs-

scher Fertigkeiten (z. B. KopfstoB,
Dribbling) und taktischer F&higkeiten.

Trainer-Bibliothek

Dautscher Sportbund
Bundes ubssmu)Lesvuﬂgssmﬂ

TRAINER
BIBLIOTHEK

Dister Eheic

Aufbautraining nach

Sportverletzungen ?

ol

Ein Leitfaden fiir die Trainingsge-
staltung in der Wiederherstellungs-
phase nach Sportverletzungen.

Wie Sie Knie-, FuB- oder Ober-
schenkelmuskulatur-Verletzungen
optimal nachbehandeln und ein fir
jeden speziellen Fall maBgeschnei-
dertes Aufbautraining erstellen, kén-
nen Sie in diesem Buch der bekann-
ten Frankfurter Fitmacher Ehrich/
Gebel nachlesen. Allein 145 Seiten
enthalten systematische Trainings-
programme mit 111 Ubungen und
zahlreichen Variationen fir die
Rehabilitation.

2., vollig iiberarbeitete Auflage

312 Seiten, DM 36 s
r

300 Fotos und Abb.

PReinnarg Gabel

und Spielformen zur Schulung der
Spielausdauer.

In der Regel sportartiibergreifend
und praxisorientiert behandelt die
Buchreihe DSB-Trainer-Bibliothek
im Rahmen der Traineraus- und
-weiterbildung des Deutschen
Sport-Bundes zentrale Themen des
Leistungssports.

Aufier Band 23 lieferbar:

Band 11: Kuchenbecker Hallenhand-
ball-Abwehrsysteme, 111 Seiten

DM 15,00
Band 14: Ballreich/Baumann
Biomechanische Leistungsdiagnostik
157 Seiten DM 12,80
Band 15: Wolf/Satori Trainings-
methodik und Trainingsplanung im
Schwimmsport |, 194 Seiten

DM 18,-

Band 19: Gabler/Eberspécher u. a.
Praxis der Psychologie im Lei-
stungssport, 616 Seiten DM 19,80
Band 20: Clasing Sportérztliche
Ratschldge, 144 Seiten DM 16,00
Band 21: Fidelus/Kocjasz Atlas der
Trainingsiibungen, 180 Seiten

DM 18,00
Band 24: Zieschang/Buchmeier
Uber den Umgang mit Sportjourna-
listen, 112 Seiten DM 19,80
Band 25: Westphal u. a. Entscheiden
und Handeln im Sportspiel,
176 Seiten
In Vorbereitung:
Band 26: Grau/Mbller/Rohweder
Die drei Seiten einer Medaille
(vorlaufiger Titel). Neue Wege zur
L&sung von Problemen im Sport.

26,00

Annahme vermitteln wollen. ten Bereich.

Volleyball-Kartothek 3:

Aktionsschnelligkeit: 86 Doppelkar- spi.l.

ten, zunachst mit einfGhrenden, all- i :

gemeinen und danach positionsspe- Egﬁ:g gsiﬁ?:rzﬁ kall

zifischen Ubungsformen zur Steige- 88 Doppelkarten 3

rung der Aktionsschnelligkeit in Snisle-Kartoth e

samtlichen technischen Elementen. LE:_‘:“ # r‘t\ot ?kl:g'spi -
85 Doppelkarten.

@ Magnethaftende Lehrtafeln , Trainer”, 100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete. Ausfiihrungen: FuBBb., Handb., Volleyb. Im Inland frei Haus DM 179,-

@ ,Mastertrainer”, 60x90 cm, fest installierbar oder mobil einsetzbar. Farbige
Magnetsymbole und roter Tafelschreiber. Ausflihrungen: Handb., FuBb.
Zuzuglich Versandspesen DM 198,-
@ ,minitaktik®, Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe mit farbigen Magnet-
chips. Ausfiihrungen: Handb., FuBb., Volleyb., Basketb.

Zuzuglich Versandspesen DM 37,80

@ ,,JS Trainermappe®, 38x29 cm, strapazierfahiges Kunstleder, Blécke, Tafel,
Magnete. Ausfiihrungen: Handb., FuBb., Volleyb., Tennis.
Zuziglich Versandspesen

DM 148~

®




HANDBALLER
DES JAHRES

FUSSBALLER
DES JAHRES

o

EDITION SPORT 90

Rudiger Eschert

Versand der Kale_md‘er o, 2,® un_d--@ ab2 Expl beﬂaﬁéi, anspné_ten DM 4,-.

Wer, wo, was

im ader fir den Sport an entschei-
dender Position in Politik, Sport-
selbstverwaltung (DSB, Spitzenver-
bénde, Landesverbande, NOK, inter-
nationale Verbande etc.), in Wirt-
schaft, Lehre und Forschung zu tun
hat, ist in diesem einzigartigen, jahr-

o lich neu erscheinenden Nachschla-
Q gewerk verzeichnet. Unentbehrlich
; fur jeden, der regelméaBig im Sport
0 arbeitet und zu jeder Zeit alle wichti-
i gen Namen, Adressen und Telefon-
% nummern zur Hand haben muB! Das
= Taschenbuch enthélt dartiber hin-
e Das aus viele natzliche Informationen
o aus verschiedenen Bereichen des
g Spt.)rnmznogen;‘em Sports (z. B. Sportanlagenbau,
g ascnenouc Rechts- und Steueriragen, Betriebs-
5 sport, Termine, Statistiken .. .)
ﬁ. ca. 500 Seiten DM 36,"
e e T
Coupon (Kopie) einsenden an Philippka-Buchversand, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Ich bestelle
Expl. Expl.
Expl. Expl.
Expl. Expl.
[0 Buchen Sie den Rechnungsbetrag ab von meinem
Kto. Nr. BLZ
Geldinstitut

Olch zahle sogleich nach Rechnungserhalt

Name

StraBe

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift

. ®Surf'90

Die Philippka-SPORTHEK - beliebte
Einsteiger-Lektire fur Schiler, Frei-
zeit- und Vereinssportler - deckt mit
derzeit rund 28 lieferbaren und

7 geplanten Titeln (Golf, Triathlon,
Tischtennis, Badminton, Leichtathle-
tik, Jogging und Marathon) rund

35 Sportarten ab.

Auf jeweils 48 Seiten werden Regeln,
Bestimmungen, Ausristungshin-

Format: 46x46cm

Die wichtigsten

L7 Ilegelg und
Bestimmungen
zu den
schonsten
Sportarten -
kurz

und bindig.

weise, nutzliche Anschriften und
andere Informationen zu den schén-
sten Sportarten von Experten in
knapper, verstandlicher Form und in
Ubereinstimmung mit den Vorgaben
der Fachverbande zusammenge-
stellt. Das Ganze im handlichen
Taschenformat (8,5x10,5 cm) und

zum Preis von nur DM 3'_
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Jugendiraining

QJ

Michael Medler

Hallentraining
erlebnisreich
gestalten!

Einfache Spiel- und Ubungsformen fiir das
Hallentraining mit Kindern und Jugendlichen

fuBballtraining 12/89

Training mit Kindern und Jugendlichen

Das FuBballtraining mit Kindern und Jugendlichen muB reiz-
voll, abwechslungsreich und spannend sein. Wer als Ubungs-
leiter in unteren Altersstufen die Trainingsstunden so gestal-
tet, daB sie flr die jungen Spieler zum Erlebnis werden, wird
sich (ber fehlende Begeisterung fir das FuBballspiel nicht zu
beklagen brauchen. Im Gegenteil: Kinder und Jugendliche
kommen gerne zur Ubungsstunde, sprechen begeistert vom
Training, sorgen damit fur die Neugier Gleichaltriger und mit
dieser ,internen Werbekampagne" fir neue Mitglieder.
Natlrlich muB im FuBballtraining auch geubt werden, denn
nur was 100mal und &fter trainiert wird, wird zum , Besitz".
Das bedeutet aber nicht, daB ,stures Uben" den Trainingspro-
zel3 bestimmen darf. Andererseits darf und soll aber auch
nicht auf ein intensives Uben verzichtet werden. Auf die Ver-
packung kommt es deshalb an! Das Uben ist mit einem inter-
essanten ,Drumherum® zu gestalten.

Dieses gilt insbesondere fir das Wintertraining in der Halle,
bei dem der Trainer sich schon etwas einfallen lassen muB, um
die Kinder zu begeistern und gleichzeitig zu intensivem Uben
anzuleiten. Hallentraining hat darlber hinaus eigene Gesetze:
Der enge Raum zwingt zu besonderen Schwerpunkten — es
darf nicht zum unangemessenen , Bolzen* kommen.

Auf die ,Verpackung“ kommt es an!

Mit dem folgenden Beitrag sollen keine fertigen Trainingsein-
heiten angeboten, sondern etwas genauer dargestellt werden,
was mit so einer ,Verpackung"” und dem interessanten ,Drum-
herum® gemeint ist.

Abwechslungsreiche Ubungsformen und Spiele auf engem
Raum, die in jeder — auch noch so kleinen — Halle angeboten
werden kénnen.

Sie eignen sich zu Beginn des Trainings als freudvolle Ein-
stimmung, nach isoliertem Uben zur Auflockerung und auch
zur Anwendung und Erprobung all dessen, was die Spieler so
~drauf haben”.

Schwerpunkte der Trainingsprogramme

Dabei werden zwei Schwerpunkte gesetzt: ein organisatori-
scher und ein technischer. Organisatorisch beschranken sich
die vorgestellten Spiel- und Ubungsformen auf einen begrenz-
ten Raum — auf ein abgeteiltes Viereck — und technisch auf das
Ballfuhren und auf kurze Zuspiele mit allen méglichen Varia-
tionen.

Wenn die folgenden Trainingsprogramme systematisch auf
die einzelnen Trainingstage des Winters verteilt werden, 1483t
sich so das ganze Wintertraining interessant fillen.

Selbstverstandlich kénnen viele der Ubungen auch im Freien
das Training bereichern.
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. \ :
Abb. 1 .

»,Guten Tag!“
Ablauf:

Die Spieler dribbeln umeinander herum. Wenn sie sich begeg-
nen, halten sie den Ball mit der Sohle an und geben sich die
Hand mit dem GruB: ,Guten Tag!".

Sie trennen sich wieder, indem sie den Ball mit der Sohle
zurltickziehen (Abb. 1).

Variationen:

— Dribbling mit rechts/links.

— Dribbling mit Tempo- und Richtungswechsel.

— Die Trennung voneinander erfolgt mit einer kurzen Tempo-
steigerung.

— Das Feld wird immer mehr verkleinert und damit der Spiel-
raum immer enger gestaltet.

— Die Spieler erproben zwischendurch alles, was sie am Ball
kénnen.

Dribbeln um Hindernisse
Ablauf:

Im begrenzten Feld sind mehrere kleine Kéasten als Hinder-
nisse verteilt. Die Spieler dribbeln umeinander und um die
Hindernisse herum, die sie sich als ,Gegner" vorstellen. Sie
erproben an den ,Gegnern” die eigenen Fertigkeiten am Ball
(Abb. 2).

Variationen:

— Ball mit dem Korper gezielt abdecken (mit der vom ,Geg-
ner” entfernten Seite dribbeln).

— Tempo- und Richtungswechsel einbauen.
— Fintieren an den Hindernissen.
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Abb. 2

— Die Spieler dribbeln bei Erreichen eines Kastens einmal
ganz um diesen herum (mit der AuBenseite, mit Tempostei-
gerung, rechts/links um den Kasten herum).

Hindernisdribbeln

Ablauf:

Im Feld sind hdéhere Hindernisse (z. B. mehrteilige Kéasten)
verteilt. Sie werden von den Spielern umspielt. Die besondere
Aufgabe besteht jedoch darin, den Ball aus dem Dribbeln
heraus Uber das Hindernis zu heben und auf der anderen Seite
sofort wieder unter Kontrolle zu bringen (Abb. 3).
Variationen:

— Hindernisse mit unterschiedlichen Héhen aufstellen.

— Auch mit dem schwachen Spielbein Uben.

— Wettbewerb: Welcher Spieler hat als erster alle Hindernisse
Uberspielt?

Den Ball ,,wegschnappen*
Ablauf:

Die Trainingsgruppe wird in 2 Teile geteilt. Eine Gruppe ver-
teilt sich sitzend im Feld, die andere Gruppe dribbelt um die im
Sitzen (!) zugreifenden Gegner.

Aufgabenwechsel bei Ballberiihrung (Abb. 4).

Variationen:

— Der Aufgabenwechsel erfolgt erst bei Ballverlust des Drib-
belnden.

— Aufgabenwechsel nur innerhalb der ganzen Gruppe nach
einer bestimmten Zeit (z. B. 3 Minuten):
Nach einer Balleroberung wird der Ball von den Sitzenden
zunachst jeweils sofort zurlickgegeben.

Abb.

fuBballtraining 12/89




Abb. 5

Jedes sitzende Gruppenmitglied zahlt aber seine Baller-
oberungen. Welche Gruppe erreicht in der ,Fangzeit® die
meisten Ballkontakte?

Dribbeln und Passen

Ablauf:

Die im Feld verteilten kleinen Kasten sind so umgelegt, daB die
Sitzpolster SchuBflachen bieten.

Die Spieler dribbeln um die Kéasten herum und passen gegen
die SchuBflachen. Je nach Kénnen und Ubungsschwerpunkt
wird der zurtickspringende Ball an- bzw. mitgenommen
(Abb. 5).

Variationen:
— Verschiedene PaBformen (rechts/links, Innen-/AuBenseite).

— Der zurlckprallende Ball wird entgegen der Laufrichtung
mitgenommen.

— Der Ball wird mit einer Tauschung mitgenommen.

— Wettbewerb: Welcher Spieler hat als erster alle Kasten an-
gespielt?

Fangen

Ablauf:

Alle Spieler haben einen Ball, nur die Fanger (z. B. durch
Schirmmutzen/Bander kenntlich gemacht) haben keinen. Wer
gefangen wird (Beruhrung reicht), verliert seinen Ball an den
Fanger und wird selbst zum Fanger (Abb. 6).

— Die Féanger dribbeln ebenfalls mit einem Ball. Der gefan-
gene Spieler Ubernimmt wie bisher die Aufgabe des Fan-
gers.

fuBballtraining 12/89

Jugendtraining

Abb. 6

— Im Feld verteilte Hindernisse bieten den Spielern Flucht-
moglichkeiten.

— Die dribbelnden Fanger versuchen, den anderen Spielern
die Bélle vom FufB zu schieBen. Dann erfolgt ein Aufgaben-
wechsel.

Fangen und Befreien

Ablauf:

3 Spieler ohne Ball sind Fanger. Wer gefangen wird, muB sich
mit gegratschten Beinen und dem Ball ber dem Kopf hin-
stellen.

Er kann durch einen der Mitspieler befreit werden, wenn es
diesem gelingt, seinen Ball durch die Beine des Gefangenen
zu spielen (Abb. 7).

Welche Fangergruppe bringt alles zum Stehen?

Auf die ,,Rundbahn“ schicken

Ablauf:

2 oder 3 Spieler haben keinen Ball. Sie versuchen, die Balle
der anderen Spieler regelrecht aus dem Feld zu spielen
(Abb. 8). Wer seinen Ball verliert, muB auf die ,Rundbahn*
(d. h. einmal um das Feld herumdribbeln). Erst danach darf
der Spieler ins Feld zurlick.

Welche Fangergruppe schafft es, das Feld einmal ganz frei zu
bekommen?

Variation:

— Nach Ballverlust mussen vom betreffenden Spieler
bestimmte balltechnische oder gymnastische Aufgaben
erfallt werden, bevor dieser ins Feld zurick darf (z. B.
bestimmte Kontaktzahl beim Balljonglieren, bestimmte Zahl
an Finten).
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Abb. 9

Ins Spiel bringen

Ablauf:

2 Mannschaften spielen gegeneinander. Je 2 oder 3 Spieler
jeder Mannschaft stehen am Rand des Spielfeldes, jeweils
hinter durch Hitchen gekennzeichnete 2 bis 3 Meter breite
Tore.

Die Aufgabe ist es, diese Spieler mittels eines Anspiels durch
das Tor ins Spiel zu bringen. Jedes ,Ins-Spiel-Bringen* zahlt
einen Punkt. Der Anspieler Ubernimmt danach die Position
des wartenden Spielers (Abb. 9).

Variation:

— Die 2 Mannschaften spielen nun ohne Hitchentore gegen-
einander. Je 2 oder 3 Spieler jedes Teams warten am Spiel-
feldrand mit gegratschten Beinen. Sie kdnnen von den
Mitspielern ins Spiel gebracht werden, indem diese einem
der eigenen AuBenspieler den Ball durch die Beine spielen
(,tunneln®).

Jedes ,Tunneln® ergibt einen Punkt fur das Team. Die
beiden beteiligten Spieler wechseln gleichzeitig die Auf-
gaben.

Vor dem néachsten ,Tunneln® missen aber zunachst 3
Zuspiele innerhalb der Mannschaft erfolgen.

1 gegen 1 im Wechsel von Belastung
und Erholung

Ablauf:

Je 2 Spieler gehoren zusammen. Jedes Paar besitzt einen Ball,
um im Spiel 1 gegen 1 zu agieren. Wahrend der eine Teil der
Paare spielt, ruht sich der andere aus (Abb. 10).

Variationen:

— 1 gegen 1 im Wechsel von 3 Spielern: Jede 3er-Gruppe hat
einen Ball. 2 Spieler agieren im Spiel 1 gegen 1, wahrend
der dritte sich ausruht. Nach einer bestimmten Zeit (je nach
beabsichtigter Belastung dosiert) wird gewechselt.

— Das 1 gegen 1 erfolgt in den gleichen Organisationsformen.
Nun aber nicht mehr frei im Raum, sondern innerhalb des

Abb. 10

Spielfeldes sind mehrere Kleintore aufgestellt, auf die
gespielt wird.

Jedes Durchdribbeln eines der Kleintore im Spiel 1 gegen 1
ergibt einen Punkt flr den betreffenden Spieler (die Tore
kénnen eventuell auch durch die gerade jeweils pausieren-
den Spieler gebildet werden).

1 gegen 1 im Wechsel von 2 Paaren

Ablauf:

Je 2 Paare gehdren zusammen. Eines der beiden Spielerpaare
bildet mit gegratschten Beinen nebeneinander das Tor, auf
das das andere Paar im Spiel 1 gegen 1 angreift. Es wird nach
Torerfolg oder nach Zeit gewechselt (Abb. 11).

Variation:
— Die Paare kénnen gleichzeitig auf alle Kleintore spielen.

Tore erzielen

Ablauf:

2 Mannschaften spielen gegeneinander. Als Tore dienen 2, 3
oder 4 Spieler, die mit gegratschten Beinen im Spielfeld ver-
teilt stehen. Jeder PaB durch ein Tor, der von einem Mitspieler
angenommen werden kann, zahlt einen Punkt.

Die Tore bildenden Spieler werden nach einiger Zeit ausge-
wechselt.

eine kiirpereigene, natiirliche Substanz, die, um sportliche Ausdauer @ verbessert die Herzleistung

Menge vorhanden sein muf.
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Die natiirliche Leistungssteigerung - DAS GEHEIMNIS DES SPITZENSPORTLERS!
BIOCARN® (nur in Apotheken erhillich) enthilt Carnitin, @ Steigert das Souersfoff-Aufnahme-Vermdgen

20 gewihrleisten, dos Soverstoff-Aufnahmeverfahren zu steigern @ fordert die bei Doverleistung ndtige Feftverbrennung

und die Herzfrequenz nach Belastung zu veringern, in ausreichender ~ ® liefert vor dem Wettkampf das nétige Carnitin
@ enthilt reines L-Carnitin, wie es im Kdrper vorkommt

BIOCARN -Sirup: Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN™-Sirup (=1 MeBbecher) enthalten | g L-Camnitin - Indikationen: zur Substitution bei primdrem und sekunddrem systemischem Carnitin-Mangel - Gegenanzeigen: Sorhit
intoleranz - Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fallen leichter Durchfoll - Dosierung: etwa 2 g Carnitin (=2 Mefbecher) pro Tog - Hondelsformen: 20 mi, 50 ml, 3 x 50 ml gebindelt - Preis: DM 26,98; DM 60,19; DM 160,55.

BIOCARN@ und Sportler zeigen
Spitzenleistungen
Weitere Informationen bitte anfordern bei:

DR. DIETL PHARMA GMBH
Postfach 2063 - 5860 Iserlohn - Tel. 023 71/3 51-1
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Uwe Erkenbrecher

HallenfuBball in verschiedenen
Altersstufen

Hallenspiele und -training — eine willkommene Abwechs-
lung und Erganzung der fuBballerischen Ausbildung oder
ein unumgangliches Ubel? Diese Frage wird am Beispiel der
Kinder- und Jugendmannschaften des 1. FC KoIn unter-
sucht.

Obwohl der Jugendbereich eines Bundesligisten sicherlich
in mancher Hinsicht optimale, flur , kleinere” Vereine fast
,utopische” Trainings- und Spielverhéaltnisse bietet, sind
dennoch einige Grundaussagen zum HallenfuBball im Kin-
der- und Jugendbereich Ubertragbar und von allgemeinem
Interesse.

fuBballtraining 12/89

Einleitung

In den ,Winter“monaten November bis
Marz gibt es in unseren Breitengraden
immer wieder Probleme mit der Durch-
fihrung eines geordneten Spiel- und
Trainingsbetriebs. Der Attraktion des
FuBballspiels liegt ein groBer, gepflegter
Sportplatz mit 2 Mannschaften von je 11
Spielern zugrunde. Dieses ,GroBe
Spiel” als Abwandlung mit einer redu-
zierten Spielerzahl in einer geeigneten
Halle auszutragen, kann deshalb immer
nur ein Behelf sein und dazu beitragen,
einen ganzjahrigen Spiel- und Trai-
ningsbetrieb zu garantieren, der fur die
Ausbildung unserer FuBballer von Be-
deutung ist.

Auch im Profibereich ist inzwischen
groBtenteils Einigkeit daruber erzielt,
daB die Einfliihrung einer generellen
Winterpause mit ,attraktiven Hallenspie-
len“ und einer eventuellen offiziellen
Hallenmeisterschaft offensichtlich auch
keine optimale Losung ist, so daB be-
reits wieder nach anderen Uberbriik-
kungsmaglichkeiten (etwa ein Liga-Cup)
gesucht wird.

Im Kinder- und Jugendbereich gel-
ten selbstverstandlich andere Ge-
setzmaBigkeiten als im SeniorenfuB-
ball. Die unterschiedlichen Altersstu-
fen von der F- bis zur A-Jugend brin-
gen dementsprechend andere Aus-
bildungsschwerpunkte mit sich, die
sich in der Halle gut, weniger gut
oder zum Teil auch dberhaupt nicht
schulen lassen.

Hallenspiele und ‘-training
im Jugendbereich
des 1. FC KalIn

Angaben zu den Trainings-
moglichkeiten

Fir die 11 Jugendmannschaften des 1.
FC Kéln sind folgende Spiel- und Trai-
ningsmoglichkeiten vorhanden:
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In der Halle trainingsmaBig
maoglich

In der Halle schlecht oder
uberhaupt nicht méglich

Technische Fertigkeiten:
— Trickreiche Dribblings
— Fintieren

— KurzpaBspiel

— Torschusse

— Ballkontrolle

Taktische Inhalte:

— Forechecking, Pressing in
kleinen Gruppen

— Direktes Spiel

— Gruppentaktische Elemente
(z. B. Doppelpasse, Ubergaben)

Allgemeine Inhalte:
— Antizipation
— Kdrperloses Spiel

Allgemeine Vorteile:

— Witterungsunabhéngigkeit
— Optimale Bodenbeschaffenheit
— Leichter Gerateaufbau

Technische Fertigkeiten:

— Raumgreifende Dribblings,
Tempodribblings

— Flanken

— Lange Zuspiele

— Kopfballe

Taktische Inhalte:

— Regulative Methoden gegen
Abseits

— Abseitsfalle

— Alle mannschaftstaktischen

Elemente eines ,,GroBen Spiels”

Allgemeine Inhalte:
— Harter Kérpereinsatz
— 8Sliding-Tackling

Allgemeine Nachteile:

— Hdéheres Verletzungsrisiko
— Sportschaden (harte Béden)
— Sauerstoffmangel

Tab. 1: FuBballspezifische Elemente im Hallentraining — insbesondere zur Grund-
ausbildung gehdérende technische Inhalte lassen sich in der Halle optimal

schulen!

Gelenkverstarkungen

— Von Krankenkassen zugelassen —

von Verletzungen.
MIKROS -
verhindert Verdrehen,
Verstauchen und
Umknicken.
MIKRQOS -
Bewegungsfreiheit
und Sprungkraft
bleiben erhalten.

Beratung und
Information:

MIKROS -
beschleunigt
den Heilungsprozel3

Ing. Harald Warncke GmbH
Weg beim Jager 222 - 2000 Hamburg 63 (Fuhlsbdittel)
Tel: 040/59 83 38, nach 16 Uhr 538 33 46 - Telex 217 44 88
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— 1 Amateurstadion flr die 1. Amateur-
mannschaft und gelegentlich auch
die 1. A-Jugend.

— 2 Rasenplatze mit Licht (1 Feld nur fiir
den Spielbetrieb).

— 1 Rasen- (besser: Bolzplatz) ohne
Licht.

— 1 Aschenplatz mit Licht.
— 1 Kunstrasenplatz mit Licht.

Insgesamt kann beim Trainingsbetrieb
auf folgende Sportstatten zurlickgegrif-
fen werden:

— 3 Trainingsplatze mit Licht.

— 1 Turnhalle (32 x 18 Meter) mit 2
Handballtoren.

— 1 FitneBraum mit Kraftmaschinen und
Raum fur ein Stationstraining (maxi-
mal 10 Stationen).

Grundsatzliche Aussagen
zum Hallentraining

Die Saison teilt sich in 2 umfassende
Trainingsphasen:

— Sommertrainingsplan (vom 1. April
bis 30. September).

Innerhalb des Sommertrainingsplans
wird die Halle in der Regel nicht be-
nutzt.

— Wintertrainingsplan (vom 1. Oktober
bis 31. Marz).

Der Kunstrasenplatz ist normalerweise
immer bespielbar und dient vor allem in
den Wintermonaten dazu, den Trai-
ningsbetrieb aufrechterhalten zu kén-
nen. Die Vorbereitung auf Hallenturniere
kann auch auf diesem Spielfeld mittels
gezielter Trainingsinhalte (Kleingrup-
penspiele auf verkleinertem Spielfeld)
erfolgen. Zu Beginn der Saison wurden
zwei 5x2-Meter-Tore angeschafft, so
daB Hallenspielfelder mit Hitchen mar-
kiert werden kénnen (auf einer Seite be-
steht auch auf dem Kunstrasen eine
Bande) und dabei auf hallenibliche To-
re gespielt werden kann.

Diese 5x2-Meter-Tore werden Ublicher-
weise im FuBballkreis KéIn-Stadt nicht
bendtigt, da schon die F-Jugend (6 bis 8
Jahre) (ber das ganze Spielfeld 11 ge-
gen 11 auf groBe Tore spielt! Die F-
Jugend des 1. FC Kdln nimmt aus die-
sem Grund nicht an den Punktspielen
teil, sondern tragt Freundschaftsspiele
gegen andere 7er-Mannschaften aus
dem Kreis Kéin-Land aus.

In diesem Kreis wird mit 7er-Mannschaf-
ten auf 5x2-Meter-Tore gespielt. Diese
Spiele mit reduzierten Mannschaften
und auf kleineren Spielfeldern sind ein-
fach kindgemager. Die individuelle tech-
nische Grundausbildung kann nur bei
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Jugendtraining

so einer
werden.
Wirden im Elementarbereich der F- und
E-Jugend 7er-Mannschaften spielen,
wiirde fur die Jungsten auBerdem quasi
als Nebeneffekt der Wechsel von der
Halle nach drauBen und umgekehrt
leichter fallen. Das ,Training” steht in
der Altersgruppe der F-Jugend mehr un-
ter dem Motto von , Spielnachmittagen”.
Da der 1. FC Kéln fur den Trainingsbe-
trieb ausschlieBlich  vereinseigene
Sportstatten benutzt, die vereinseigene
Halle mit den zu geringen AusmaBen
von 32 x 18 Metern aber keine optima-
len Spielformen zur gezielten Vorberei-
tung auf Hallenspiele und -turniere zu-
|aBt, wird innerhalb des Wintertrainings-
plans diese Hallenturniervorbereitung
flexibel gestaltet. Dazu wird der Kunstra-
senplatz immer wieder mitfrequentiert.
Zusatzlich sind 6 kleine Eisentore vor-
handen (1 x 1 Meter), womit vorzuglich
verschiedene Formen an Spielen in
Kleingruppen organisiert werden
kénnen.

Spielumgebung geférdert

Problematik von
Hallenturnieren

Terminliche Probleme

Die Terminplanung Ubers Jahr ist in den
Kreisen und Verbanden unterschiedlich,
so daB Hallenturniere schon bzw. noch
veranstaltet werden, wenn in anderen
Bereichen schon wieder Punktspiele
stattfinden.

In der E- und D-Jugend kommt es haufig
vor, daB am Samstag ein Punktspiel an-
gesetzt ist und am Sonntag an einem
Hallenturnier teilgenommen wird. Dies
sollte nicht die Regel sein, da vom Klein-
feldspiel in der Halle zum Spiel auf dem
groBen Platz Umstellungsprobleme auf-
treten.

Problem des reduzierten Kaders

Die E- und D-Jugend spielen mit 11er-
Mannschaften, der Kader besteht aus 16
Spielern. Bei Hallenturnieren kdnnen
aber hochstens 10 bis 12 Spieler einge-
setzt werden. Da den Spielern in diesem
Alter aber eine realistische Selbstein-
schatzung unmaglich ist und auch man-
chen Eltern die objektive Einsicht fur die
Leistung des jeweiligen SproBlings fehit,
kann der Trainer mit dem Problem kon-
frontiert werden, daB nichtnominierte
Spieler unzufrieden werden.

Eine Losungsmoglichkeit bieten hier
»Turniernachmittage™ mit 2 oder hoch-
stens 3 Vereinen, bei denen die Vereine
jeweils mehrere Teams stellen, die in
Form einer Vereinswertung gegeneinan-
der spielen. Solche Turniernachmittage
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werden vom 1. FC Kdéln in den unteren
Altersstufen regelmaBig mit Nachbarver-
einen veranstaltet.

In den leistungsorientierten Altersstufen
(C- bis A-Jugend) treten diese Probleme
weniger in Erscheinung: Der ,typische
Hallenspieler” bildet sich immer mehr
aus — das eigene Vermogen zur Kritikfa-
higkeit und Selbsteinschatzung wéchst.
In der A-Jugend gibt es sogar Spieler,
die froh sind, nicht in der Halle spielen
zZu missen.

Probleme bei der Periodisierung

Im A- und B-Jugendbereich brauchen
die Spieler 2 bis 3 Wochen Pause in der
Weihnachtszeit. AnschlieBend beginnt
die 2. Vorbereitungsphase von Mitte Ja-
nuar bis Anfang Marz. Die attraktiven
Hallenturniere liegen aber Anfang Janu-
ar, so daB die Spieler eine zu kurze Pau-
se erhalten, wenn sich gezielt auf die
Turniere vorbereitet werden soll. Ideal
wéare deshalb eine Pause vom
18. 12. 1989 bis zum 7. 1. 1990 (21 Tage),
anschlieBend 2 bis 3 Hallenturniere im
Januar, 4 Wochen Vorbereitung im Fe-
bruar und das 1. Punktspiel Anfang
Marz.

Dazu sind aber auch noch 2 Pokalrun-
den im Januar angesetzt, so daB die
Planung auch von dieser Seite aus Uber
den Haufen geworfen wird.

Problem des erhdhten Verletzungs-
risikos

Aufgrund des kérperbetonten Spiels in
den hoéheren Altersstufen ist insbeson-
dere bei Hallenspielen der B- und A-
Jugend ein erhohtes Verletzungsrisiko
gegeben. Diesem Risiko sollte von vorn-
herein mit gezielten Regelanderungen
bzw. -erganzungen begegnet werden,
wie etwa einer Matchstrafe nach 5 Fouls.
Grundsatzlich ist von den Spielern ein
technisch sauberes und taktisch ge-
schicktes Spiel zu fordern.

Reiz und Wert
der Hallenturniere

Hallenturniere haben einen besonderen
Reiz. Die Atmosphare in der Sporthalle
ist gespannter, die Torfolgen sind
schneller, die Zuschauer gehen mehr
mit, und die Spieler sind motivierter.

Das Spiel in kleinen Gruppen mit 3 bis 5
Spielern fordert die Haufigkeit der Ball-
kontakte, das Zusammenspiel, das Inter-
agieren mit und ohne Ball.

Deswegen sind Hallenturniere und -trai-
ning (bzw. Spielformen in kleinen Grup-
pen) fur die F- bis C-Jugend Uberaus
wichtig!

Zusammenfassung

AbschlieBend ,ist festzustellen, daB
Hallenspielen, -turnieren und -trai-
ning ein zentraler Stellenwert im Ju-
gendfuBball zukommt, der aber al-
tersmaBig variiert.

Von der F- bis zur D-Jugend liegt
dieser Stellenwert mehr im spieleri-
schen Bereich und anschlieBend in
der C-Jugend im Anwendungsbe-
reich der bis zu diesem Zeitpunkt er-
worbenen technisch-taktischen und
konditionellen Leistungseigenschaf-
ten. Danach |aBt die Bedeutung des
HallenfuBballs innerhalb des Ausbil-
dungsprozesses wieder nach.

Einige zusammenfassende Grund-
satze zum Hallentraining im Kinder-
und Jugendbereich:

® Uber eine gute technische Ausbil-
dung in der Halle zur guten An-
wendung drauBen!

@ Hallentraining gehort zur Elemen-
tarausbildung! HallenfuBball be-
sitzt flir die 6- bis 12jahrigen einen
hohen Aufforderungscharakter!

® _Turnierchen” in der Halle sind
Uiberaus motivationsfordernd!

In der folgenden Tab.2 wird in einer
Uberschau der Stellenwert von Hallen-
training und -spielen im Ausbildungs-
prozeB der Kinder- und Jugendmann-
schaften des 1. FC Koln aufgezeigt.

Unser spezielles Angebot fir
das Hallenfuiball-Training:

Stuckpreis DM

39,90

Hunter ,Soft Feeling®, der bewahrte
HallenfuBball mit Nylonfilz, 32teilig, hand-
genéht, signalgelb. Reduzierte Sprungkraft

ohne Abb.

HallenfuBball INDOOR,

32teilig, aus grauem Chrom-Veloursleder.
Reduzierte Sprungkraft

je Ball nur DM 29,90

Ab DM 200,- Auftragswert portofreie
Lieferung, darunter DM 5,~ Portoanteil.

SPORTVERSAND H. WERNER OHG,
Postfach 65 - 8079 KIPFENBERG
Telefon (0 84 65) 14 29
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Jugendtraining

& letztes Punktspiel ‘89
erstes Punktspiel '90

geplante

@ Trainingshaufigkeit p
Trainingstage und -z¢

Alters- ; E : Hallenturniere @©) Hallentraining laut Wi
s (© Zeitraum fiir Hallenturniere trainingsplan
F-Jugend ®) Die F-Jugend nimmt 1bis2 ®2x
(6 — 8 Jahre) nicht am Punktspielbetrieb teil neu gegrlindete Altersklasse ,lang- Di: 1530 — 1645

© Dez. — Jan. — Feb. — halber Marz sam anlaufen lassen* Fr. 1530 — 16.45

© — nach Bedarf
— an beiden Tagen ist
frei

E-Jugend @ 11. Nov. 89 + 2 Pokalspiele 5bis 7 ®2x

(9 — 10 Jahre)

etwa Anfang Mérz
© Dez. — Jan. — Feb. — halber Marz

Uberwiegend im Nahbereich

Mi. 16.00 — 17.30
Fr. 16.00 — 17.30

© — nach Bedarf
— inder Regel 1x pro

D-Jugend
(11 — 12 Jahre)

® 2. Dezember '89
3. Marz '90
© Dez. — Jan. — Feb. — halber Méarz

5bis7
Uberwiegend im Nahbereich

®2x
Di. 16.00 —17.30
Do. 16.00 — 17.30
© — nach Bedarf
— inder Regel 1x prc

C-Jugend
(13 — 14 Jahre)

@® 2. Dezember '89
3. Marz '90
© Dez. — Jan. — Feb.

5 bis 7
auch in gréBerer Entfernung mit in-
ternationaler Beteiligung

@ 3 x

Di. 17.00 —18.30
Mi. 17.00 — 18.30
Do. 17.00 — 18.30

©-1x

— vor Hallenturnierer

B-Jugend
(15 — 16 Jahre)

@ 17. Dezember '89 +
2 Pokalspiele Januar '90

4. Marz
© Januar

2 bis maximal 3

® 4 x
Mo. 18.30 — 20.00
Di.; 18.30 = 20.15
Do 18.90 — 2015
Fr. 18.30 — 20.00
© — nurvor Turnieren 4
len Trainingsinhalt

A-Jugend
(17 — 18 Jahre)

@ 17. Dezember '89 +

2 Pokalspiele Januar '90
® 4. Marz '90
© Januar

2 bis maximal 3

® 4x
Mo. 18.30 — 20.00
Bii18.30 — 2015
Bo. 18.30 — 20.15
Fr. 18.30 —20.00
@© — nur vor Turnieren -
len Trainingsinhalt

Grinde fur die Beteiligung an

— Verarbeiten von Sieg/Niederlage-

O Aspekt der Popularitét des Jugend-

Hallenturnieren

@ Forderung der technischen Ausbil-
dung
(Dribbeln — Kombinieren — SchieBen)
@ Psychologische Aspekte
— Motivation durch ,SpaB am
Spielen”
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Erlebnissen

© Sichtungsaspekt

— Gezielte Talentsichtung durch die
Prasenz vieler Talente ,auf engem
Raum*

fuBballs

Werbeeffekt der Hallenturniere fur
JugendfuBball im ganzen: Der Ju-
gendfuBball findet meistens nur un-
ter AusschluB der Offentlichkeit statt.
Hallenturniere erfreuen sich oft eines
groBeren Zuschauerzuspruchs und
erzielen ein groBeres offentliches In-
teresse.
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Jugendtraining

oche
Zentrale Trainingsinhalte Vorschlage fiir das Stellenwert der Hallenturniere
in der Halle Regelwerk (vgl. die unteren Erlduterungen)
® Ballschule (1]
@ Staffelwettbewerbe (auch mit (2]
Geraten) @ Werbung fur den Nahbereich
® Geschicklichkeit/Gewandtheit wichtig!
lalle ® Wettspiele/Toben/,,SpaB am Spiel" :
® FC-Halle: 4+TW : 4+TW
® Gezieltere fuBballspezifische (1]
Ubungsformen mit Ball (2]
@ Geschicklichkeit mit Ball (3}
@ FuBballparcours @ Werbung flir den Nahbereich
ne ® Zusammenspiel in Kleingruppen sehr wichtig!
@ FC-Halle: 4+TW : 4+TW/
3+TW:3+TW
Gleiche Trainingsinhalte wie bei der E1 ]
E-Jugend (2]
(3]
@ Werbung fir den Nahbereich und
e erweiterte Umgebung
sehr wichtig!
@ Zusatzlich Circuittraining: z. B. ® Spiel nur auf groBe Tore (5x2 (1)
Schnelligkeitsformen mit und oh- Meter) (2]
ne Ball ® 5 Fouls: Matchstrafe (3]
® FC-Halle: 3+TW : 3+TW/ ® 1 bis 2 Seitenbanden @ Werbung fiir den Nahbereich und
Spiel ohne Torwart — Tore nur im erweiterte Umgebung
Handballkreis erlaubt sehr wichtig!
@® Stationstraining zur Kraftschulung @ Spiel nur auf groBe Tore (5x2 (4]
— Rumpf Meter) (5}
— Sprungkraft ® 5 Fouls: Matchstrafe @ Beteiligung nur an den besten
@ Einspielen fur Turniere @ 1 bis 2 Seitenbanden Turnieren
weniger wichtig!
Jeziel-
@ Stationstraining zur Kraftschulung ® Spiel nur auf groBe Tore (5x2 (4]
— Rumpf Meter) (5]
— Sprungkraft ® 5 Fouls: Matchstrafe @ Beteiligung nur an den besten
@ Einspielen fur Turniere ® 1 bis 2 Seitenbanden Turnieren
; weniger wichtig!
eziel-

© Sammeln von vielfdltigen Spiel-

erfahrungen

Der Spieler wird in ,konzentrierter
Form™* mit héheren Aufgaben kon-
frontiert. Bei groBen Hallenturnieren
treffen gleichwertige Spitzenmann-
schaften aus verschiedenen Landes-
verbanden des DFB oder sogar FuB-
ballnationen aufeinander. Die Spieler
erhalten eine objektive, oft ernlch-
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ternde Rickmeldung (ber das per-

sonliche Leistungsvermégen auch

im internationalen Vergleich und

werden mit verschiedenen Spielauf-

fassungen konfrontiert.

Aspekt der Attraktivitat

— Preisgelder

— Sportlicher Wert (z. B. Hallentur-
nier bei Chemie Wirgis als inoffi-
zielle Deutsche Hallenmeister-
schaft der B-Jugend)

@ Herstellen von Vereinskontakten

— Aufbau von kooperativen Bezie-
hungen speziell zu Nachbarver-
einen

— Repréasentations-Auftritt als Ju-
gendmannschaft des Bundesligi-
sten 1. FC KdéIn
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BDFL-News

News
Pl BN

Bund Deutscher
FuBbali-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21 / 84 34 69

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Leh-
rer-Diplom/A-Lizenz beantragen die Mit-
gliedschaft im Bund Deutscher FuBball-
Lehrer (BDFL):

Abad, Mario, DechenstraBBe 22 a, 4300
Essen

Bartel, Joachim, Vordere Hassen 22,
7302 Ostfilden 3

Friese, Werner, RingstraBe Sud 22, 6457
Maintal-Hochstadt

Goundi, Amor, Carl-Diem-Weg 6, Heim
4/3, 5000 Kéln 41

Groh, Martin, Meisenweg 6, 7901 Merk-
lingen

Hartwig, William, HohenlohestraBe 29,
8000 Minchen 19

Leiminger, Ernst, FockensteinstraBe
15/0, 8000 Miinchen 90

Lieberwirth, Dieter, Vinzenz-Krick-Stra-
Be 9, 8501 Allersberg

Sonne - Wald - Meer
Sommerferien 1990

Trainingslager fiir
Jugendmannschaften

in Stdfrankreich

16 Tage ab 405,- DM
incl. Busfahrt, Camping,
Reiseleitung

Programm anfordern bei:

VOYAGE Reiseorganisation

Warburger StraBe 88 - 4790 PADERBORN
Tel.: 052 51/6 59 34 - Fax: 052 51/6 62 11
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Staab, Monika, Richard-Wagner-Strale
58, 6078 Neu Isenburg

Walter, Stephan, ArndtstraBe 9, 6411
Klnzell-Bachrain.
GemaB BDFL-Satzung unterliegen die
Aufnahmeantréage einer Einspruchsfrist
von vier Wochen.

Heiner Schaffer
zuriickgetreten

Der Vorsitzende der Verbandsgruppe
West, Heiner Schaffer, hat mit Schreiben
vom 25. 11. 1989 an den BDFL-Bundes-
vorstand sein Amt zur Verfigung ge-
stellt. Der BDFL-Bundesvorstand bedau-
ert diese Entscheidung und dankt Hei-
ner Schaffer fur seine jahrelange Arbeit
in dieser Funktion.

Bis zur Neuwahl werden die Amtsge-
schéafte des Vorsitzenden der Verbands-
gruppe West vom bisherigen Stellvertre-
ter Heinz Lucas, HeinestraBe 51, 4020
Mettmann, Tel. 02104/70376, Uber-
nommen.

Fritz Buchloh ,,80“

Fritz Buchloh, Ehrenmitglied und Ehren-
schatzmeister des BDFL. 17facher Na-
tionaltorwart, ehemaliger Nationaltrai-
ner von lIsland, vollendete am 26. No-
vember 1989 sein 80. Lebensjahr. Der
BDFL gratuliert sehr herzlich mit be-
sten Winschen flr eine stabile Gesund-
heit.

BDFL-Vertreter
fur DFB-Sportgerichte

Fir die Periode 1989 bis 1992 wurden
die nachfolgenden BDFL-Repréasentan-
ten als Beisitzer fur die DFB-Sportge-
richtsbarkeit in Verfahren gegen Trainer
nominiert:

DFB-Sportgericht:
Klaus Schlappner und Heinz Lucas

DFB-Bundesgericht:
Herbert Binkert und Helmuth Johannsen

Die offizielle Bestatigung dieser Beisit-
zer erfolgte durch den DFB-Bundestag
am 28. 10. 1989 in Trier.

Testmodell: Neue
BDFL-Verbandsgruppe

Der BDFL-Bundesvorstand hat in seiner
Sitzung Ende November 1989 eine Auf-
teilung der Verbandsgruppe (VG) West
in eine VG Nordrhein und VG Westfalen,
analog der jeweiligen Amateur-Oberli-
gen, vorgesehen. Diese Aufteilung soll
zunéachst als Testmodell laufen, bis mit-

tels Satzungsanderung durch die BDFL-
Hauptversammlung endgultig entschie-
den wird.

Mit dieser: Einrichtung eines weiteren
regionalen Stiltzpunktes soll ein noch
besseres flachendeckenderes Fortbil-
dungsangebot offeriert werden, nach-
dem diesbezlglich durch die Aufteilung
der fruheren Verbandsgruppe Sid in
den letzten Jahren sehr gute Erfahrun-
gen gesammelt wurden.

Weitere Einzelheiten in Zusammenhang
mit der Aufteilung der Verbandsgruppe
West veréffentlichen wir in den néch-
sten Ausgaben dieser Fachzeitschrift.

Widmayer bleibt
U. E. F.-Prasident

Herbert Widmayer, seit 1978 Prasident
des Bundes Deutscher FuBball-Lehrer
(BDFL), wurde von der Generalver-
sammlung der Union Européischer FuB-
ball-Lehrer (U.E.F.) in Puerto de la
Cruz/Teneriffa von Delegierten aus 17
Nationen einstimmig erneut zum Prasi-
denten dieses europdischen Trainerver-
bandes gewahlt. Mit dieser Wahl wurde
auch die effiziente Arbeit Widmayers ho-
noriert, die zu einem enormen Auf-
schwung der U. E. F. seit seinem Amts-
antritt 1986 fuhrte. Zusatzliche Details
Uber die Generalversammlung der
U.E. F. im November 1989 veroffentli-
chen wir in den kommenden Ausgaben
von ,fuBballtraining”.

BDFL zu Gast beim
DFB-Bundestag 1989

BDFL-Gaste beim DFB-Bundestag 1989
waren Ehrenvarsitzender Fritz Buchloh,
Vizeprasident Kurt Bdhnke, Prasident
Herbert Widmayer, Vizeprasident Her-
bert Binkert, Schatzmeister Hermann
Hofer und Bundesgeschaftsfihrer Lo-
thar Meurer.

In seinem fast zweistlindigen Rechen-
schaftsbericht fand auch DFB-Prasident
Hermann Neuberger lobende Worte flr
die Arbeit des BDFL im Fortbildungsbe-
reich.

Nachstehend ein Extrakt vom DFB-Bun-
destag 1989:

Die Trainerfortbildung ist bei den Landesverban-
den fur den B-Schein und beim DFB fir den A-
Schein und FuBball-Lehrer gut organisiert. Mehr
und mehr stehen A-Schein-Inhaber und FuBball-
Lehrer bei den Trainergemeinschaften zur Verfi-
gung. Der Bund Deutscher FuBball-Lehrer hat die
Zahl seiner regionalen Stitzpunkte erweitert und
kann nun flaichendeckend seine Fortbildungspro-
gramme offerieren. Dem Bund sei an dieser Stelle
ein besonderes Lob fir seinen so erfolgreichen
Jahreshauptlehrgang erteilt, durch den er es Jahr
fur Jahr versteht, fast 600 Trainer aus dem In- und
Ausland in drei Tagen durch anerkannte und
bekannte FuBballtrainer Uber wichtige Entwick-

lungen des FuBballs aus erster Hand zu infor-
mieren.
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A3 Konditionstraining

Gunnar Gerisch

Mit Konditionsgymnastik das
bessere Spiel fordern

Gymnastik zur Ausbildung und Stabilisierung konditioneller Grundlagen im LeistungsfuBball

(1. Teil)

Nicht momentane Trends, sondern die spezifischen konditio-
nellen Anforderungen im aktuellen Wettspielgeschehen
bestimmen die Ausrichtung und die Gestaltung der Kondi-
tionsgymnastik im TrainingsprozeB.

Unter diesem Gesichtspunkt bewirkt die Gymnastik, daB die
Spieler auf der Grundlage einer umfassend ausgebildeten
Beweglichkeit und Gewandtheit ein hohes spieltechnisches
Niveau und eine gute Kdrper- und Ballbeherrschung in den
zahlreichen und letztlich spielentscheidenden Zweikampfsi-
tuationen erlangen. Damit wird die Qualitat des Spiels insge-
samt verbessert und als ein weiterer positiver Begleiteffekt das
Verletzungsrisiko verringert.

Eine solchermaBen funktionsgerechte Konditionsgymnastik
besitzt einen hohen Aufforderungscharakter und schafft damit
wesentliche Voraussetzungen fir gute Trainingseffekte.

Im folgenden wird in verschiedenen Gymnastikprogram-
men ein reichhaltiges Trainingsangebot zusammengestellt,
kombiniert aus Einzel- und Partnerlbungen chne Gerét,
mit dem Medizinball und mit dem FuBball. Die jeweils am
Ende der Programme angegebenen Medizinballibungen
kénnen auch mit dem FuBball durchgefiihrt werden.

Aufwarmprogramm

Lauf- und Gymnastikformen in 5er-Gruppen:

In 5er-Gruppen nebeneinander Uber etwa 30 Meter Kombina-
tion und Variation verschiedener Lauf- und Gymnastikformen,
teilweise mit rhythmisierender Unterstitzung:

— Leichtes Traben.

— Traben und dabei die Arme hinter dem Kopf bzw. Nacken
kreuzen.

— Hopserlauf mit Gegendrehen.

— Hopserlauf mit Beinanziehen.

— Seitliches Uberkreuzen.

— Seitliches Uberkreuzen mit betontem Hochschwingen des
Oberschenkels.

— ,PaBlauf® mit hohem Kniezug und Hochschwingen des
Armes auf der gleichen Seite.

— Kniehebeldufe, Oberschenkel etwa bis zu 90 Grad zu den
Handen der nach vorne gestreckten Arme hochschwingen.

— Skippings.

— Rickwartslaufen mit weiten, federnden Schritten.
— Laufe mit Anfersen.

— Laufe mit seitlichem ,Anfersen” zu den Handen.
— Links und rechts im Lauf auf den Boden greifen.
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Eine gute Kdrperbeherrschung — Grundlage fiir ein saube-
res Sliding-tackling. Foto: Bongarts

— Explosives seitliches Uberkreuzen.

— Uberspringen der Partner im Bocksprung.

— Jeweils von hinten Slalomlauf um die Partner und vorne an
die Spitze setzen.

— Von der Spitze aus Slalomlauf gegen die Laufrichtung der
Partner mit kurzen Ausweichbewegungen und hinten an-
schlieBen.

— Von der Spitze aus ruckwarts laufend Slalom durch die
Reihe der Partner.

Ubungen am Ort:

— Ausfallschritt zur Seite am Ort, im Wechsel nach rechts und
links mit Verwringung durch Nach-hinten-Ziehen der Schul-
ter. Steigerung der Dynamik durch Wechsel aus dem
Sprung.

— SchluBspriinge am Ort mit Gegendrehen der Hufte und
Gegenschwingen beider Arme (Verwringung).

—In leichter Gréatschstellung gegengleiches Armkreisen.
Wechsel nach mehrmaligen Folgen bzw. nach jeder Folge.

— Schrittwechselspriinge am Ort:
mit Gegenschwingen der Arme;
mit Synchronschwingen der Arme (,PaBgang").

— Schattenboxen mit dem Partner.
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Aufwarmspiel:

.Handballspiel” 4 gegen 4 (5 gegen 5) im kleinen Feld. Den
Ball in den eigenen Reihen halten bzw. schnell erobern.
Behinderung der Gegenspieler mit den Handen ist erlaubt.
Hinweis:

Zu Beginn des Aufwarmens und zwischendurch sind leichte
Schwungibungen zur Aktivierung der Gelenkfunktionen und
Stretchinglibungen durchzuflihren.

Einzellibungen

Ubung 1:

Abrollen im Wechsel Uber die rechte und die linke Schulter:
— aus der Hocke,

— aus dem Lauf.

Ubung 2 (Bilder 1a und 1b):

Aus dem Liegestutz vorlings in den Liegestitz riicklings wech-
seln und zurlck.

Ubung 3 (Bilder 2a und 2b):

Im Liegestltz jeweils mit kurzem Abdruck die Beine geschlos-
sen nach ,innen drehen”, so daB im Wechsel die AuBenseite
des rechten und des linken FuBes auf den Boden trifft.

Ubung 4 (Bilder 3a und 3b):

Aus dem Langsitz das GesaB anheben, auf die Handflachen
stitzen und ,um die Hande laufen”. Die Schulterachse bleibt
dabei weitgehend unverandert.

Ubung 5 (Bilder 4a, 4b und 4c):

Aus der Ruckenlage bei leicht angestellten Beinen wird der
Oberkorper aufgerichtet und im Wechsel zur linken und zur
rechten Seite zum Boden gedreht, so daB jeweils eine Schulter
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den Boden berlhrt, ohne daB dabei das GesaB wesentlich vom
Boden abgehoben wird. Die andere Hand stutzt den Oberkdr-
per jeweils ab.

Ubung 6:

Im Langsitz die Beine anhocken und anheben und im Wechsel
zur linken und zur rechten Seite schwingen, die Arme flihren
eine Gegenbewegung aus.

Ubung 7 (Bilder 5a und 5b):

In Bankstellung wird jeweils im Wechsel eine Hand vom
Boden abgehoben und mit gleichzeitigem Abducken und Ein-
drehen des Oberkdrpers an der anderen Stitzhand vorbeige-
fahrt.

Partneribungen
Ubung 1:
Die Partner stehen sich frontal gegenlber und flhren SchiuB-

e % .
@b P Bl i
LRl b o .

springe am Ort aus. Im Sprung werden die Handflachen
gegeneinander geprellt. Ubung mit und ohne Zwischensprung
ausfuhren.

Ubung 2:

Die Partner stehen sich frontal gegentber, fassen sich an den
Handen bzw. Handgelenken und fuhren, ohne die Handfas-
sung zu ldésen, zugleich mehrere Drehungen zu der einen,
dann zu der anderen Seite durch.

Ubung 3 (Bilder 6a, 6b, 6¢c und 6d):

Partner A in Rickenlage mit angezogenen Beinen, B sitzt mit
dem Ricken zu A auf dessen FuBsohlen. A streckt die Beine
explosiv nach oben, B schnellt nach vorne weg, landet und
rollt Gber eine Schulter ab.

Dann Rollenwechsel.

Der Hochgeschleuderte muB Spannung halten!

fuBballtraining 12/89




Ubung 4: Ubung 5:

Partner A sitzt mit ,leicht angestellten Beinen“ am Boden, B Den FuBball zwischen die FliBe klemmen und Sprungvariatio-
umfaBt von vorn die FuBgelenke von A und drickt dessen nen vorwirts, rickwérts, seitwérts mit Drehungen und Ver-
FuBsohlen auf den Boden. A richtet sich zum Stand auf und  wringungen ausfahren.

sitzt wieder ab. Ubung mehrmals wiederholen.

DER SPORT IM REVIER HAT EINE ZEITUNG

@® aktuelle Spielberichte
® Spielanalysen

® Stimmen zum Spiel
® viele Actionfotos

Sh ® Reportagen

. . .dann abonnieren Sie die ® Statistik |
Reviersport doch einfach !! ® Gewinnspiel

dl . Ich kann diese Vereinbarung inner-
Aho Cnllpon. Name: halb einer Woche ohne Angabe von

Grinden durch eine Mitteilung an
den RevierSport, PROKOM Verlag,
Dickmannstr. 2-4, 4300 Essen 1, wi-
derrufen. Zur Fristwahrung genigt
StraBe: die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs. Das Abonnement verlangert
sich um ein Jahr, wenn es nicht spa-

Wenn Sie sonntags. . .
...Schiecht aus den Federn kommen

Hiermit abonniere ich die RevierSport Vorname:
zum Jahresabonnementpreis von DM
90,- (incl. Verpackung und Porto / Zu-
stellung am Wochenanfang)

PLZ / Ort: testens drei Monate vor Ablauf
schriftlich gekindigt wird. Hiervon
den habe ich Kenntnis genommen.
Unterschrift Unterschrift:
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Ubung 6:

Aus der Seitenlage flach vom Partner zugespielte Balle mit
dem Spann flach zuriickschlagen.

Wechsel der Seitlage

— nach jeweils 4 Aktionen,

— nach jeder Aktion.
Tempo steigern!

Ubung 7 (Bilder 7a und 7b):

Sliding-Tackling:

— Vom Partner seitlich links und rechts zugespielte Bélle aus
dem Sliding-Tackling zurlckspielen.

— An dem mit dem Rucken zum , Zuspieler® stehenden Spieler
wird der Ball links und rechts vorbeigespielt. Der Ball soll
vor Uberqueren einer Markierungslinie seitlich weggespielt
werden.

— Auf eine saubere Technik achten!

Ubung 8 (Bild 8):

Den FuBball auf den Spann halten und

— im Stand balancieren,

— auf dem anderen Bein hipfend balancieren.

Ubung 9 (Bilder 9a und 9b):

Den Medizinball bei seitlich weggestrecktem Arm auf der
Hand halten, leicht ,,hochschneppern®:

— Drehen des Handgelenkes, fangen und zurlick.

— Halbe Kdrperdrehung und fangen mit der anderen Hand.
Ubung 10 (Bild 10):

Sprung-KopfstéBe zum Partner, frontal und zur linken und
rechten Seite hin nach jeweiligem Absprung am Ort.

Ubung 11 (Bilder 11a, 11b und 11¢):

Den Medizinball zwischen die Beine pressen und durch Hoch-

schneppern der Unterschenkel nach hinten den Ball hoch-
schnellen und fangen.
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