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Liebe Leser,

in der jlingsten Mitglieder-Statistik des DFB
sind die Kleinen schon , die GréBten*. Bei den
F- bis C-Junioren bleibt die Entwicklung mit
einem Plus von 1571 Mannschaften weiter
positiv. Erschreckend ist dagegen der anhal-
tende Negativirend bei der Altersgruppe der
14- bis 18jdhrigen. Im Bereich der B- und A-
Junioren ist ein Riickgang von 1632 Teams zu
beklagen. In den jingeren Altersklassen bis
zur C-Jugend treten damit inzwischen fast
3mal so viele (43521) Teams an wie bei den B-
und A-Junioren (15470).

Mit diesem quantitativen Anstieg stellen sich
automatisch neue Anforderungen fir die Or-
ganisation eines geregelten Spiel- und
Ubungsbetriebes. Den meisten Jugendleitern
fillt deshalb schon ein Stein vom Herzen,
wenn sie nach verzweifeltem Suchen zu Sai-
sonbeginn endlich alle Jingsten-Teams mit
einem Trainer oder Betreuer bestlickt haben.
Unter diesen Umstdnden gleicht die geforder-
te Verbesserung der Ausbildungsqualifika-
tion der F- bis C-Jugendtrainer nach dem
Motto ,Die besten Trainer missen an die
Basis, zu den Jiingsten* fast einer Utopie.
Gerade aber wegen dieser schwierigen Aus-
gangssituation mlssen um so intensiver An-
strengungen unternommen werden, mog-
lichst vielen Jugendtrainern und -betreuern
zumindestens ein ,trainingsmethodisches
Grundgertist” mitzugeben, das Detlev Briig-
gemann in seinem Beitrag in Stichpunkten so
beschreibt: ,Die Kinder missen erst einmal
wieder spielen lernen, laufen, springen und
sich mit dem Ball bewegen. Kein Training fur
die F-Junioren! Kleine Spiele mit viel Ab-
wechslung!*

Die Qualitdt des Jugendtrainings von heute
ist bekanntlich entscheidend fiir die Qualitat
des FuBballs von morgen.

Inzwischen ist diese Aussage in die Richtung
zu erweitern und zu verschdrfen, daB ange-
sichts der Negativ-Trends bei den B- und A-
Junioren der Fortbestand des géngigen
Spielbetriebs von der Verwirklichung eines
spaB- und erlebnisorientierten Spiel- und
Trainingskonzepts abhangt.

Grund genug also, sich dieser Grundforde-
rung einmal mit verschiedenen Einzelbeitra-
gen in einer Ausgabe von ,fu3balltraining*
besonders intensiv zu widmen!
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Dieser Nachwuchskicker ,geht noch unbe-
kiimmert drauf® und sucht das direkte Duell
mit seinem Gegenspieler.
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Gerhard Bauer

Der Teufel steckt im Detail!

Die entwicklungsbedingten Veréanderungen des jugendlichen Spielers
als Grundlage flr ein entwicklungsstufengerechtes Training

Vorbemerkungen

Es ist I&ngst eine Binsenweisheit, daB das Training der Junioren kein
reduziertes Erwachsenentraining sein darf. Von der Einsicht in diese
Grundtiberlegung, die man heute beim geschulten Trainer vorausset-
zen kann, bis zur konkreten und erfolgreichen Umsetzung der daraus
abzuleitenden Forderungen ist es aber ein schwerer Weg.

Denn der Teufel steckt im Detail! Zu unterschiedlich sind die entwick-
lungsbedingten Voraussetzungen flr das sportliche Training in den
einzelnen Altersstufen.

Zu allem UberfluB lassen sich flr die einzelnen Altersstufen hinsicht-
lich der einzelnen Teilfaktoren der psychomotorischen Entwicklung
auch keine festen Eckdaten festlegen. Denn durch Frihentwicklung
(Akzelleration) und Spatentwicklung (Retardierung) selbst einzelner
Teilbereiche kommt es unter den Spielern einer Altersgruppe in aller
Regel zu erheblichen Entwicklungsdifferenzen.

Deshalb spricht man im Zusammenhang mit der Trainierbarkeit und
Flihrung von Juniorenspielern auch besser von Entwicklungs- denn
von Altersstufen.
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Vielen Ubungsleitern, vor allem den jungen Trainern, die erstmals eine
bestimmte Altersstufe trainieren, fehlen die Kenntnisse und die Erfah-
rungswerte (ber die Verdnderungen, die den jugendlichen Spieler
voriibergehend préagen. Als logische Konsequenz ist das Training
dann zu wenig individuell auf den jeweiligen Entwicklungsstand der
Spieler abgestellt. Haufig wird zu wenig oder zu viel, zu intensiv oder
zu wenig hart, zu einseitig oder zu speziell trainiert.

In der nachfolgenden Ubersicht werden die fiir ein erfolgreiches
FuBballtraining und fiir die richtige Spielerfiihrung wichtigsten
Kennzeichen der einzelnen Entwicklungsstufen stichpunktartig
zusammengestellt. Die Zuordnung zu einzelnen Altersstufen ist
nur mit der oben genannten Einschrankung moglich; sie muB
vom Trainer jeweils individuell vorgenommen werden.

Die exemplarischen Tips zum Training (Ziele, Inhalte, Methoden)
sind als Beispiele zu verstehen. Auf weitere Ausfiihrungen dazu
muBte hier aus Griinden der Ubersichtlichkeit verzichtet werden.




F-/E-Junioren (6—10 Jahre)
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C-Junioren (12—14 Jahre)

B-/A-Junioren (14—18 Jahre)

Motorische Fahigkeiten

Konditionelle Fahigkeiten

Giinstige Kraft-Hebel-Verhaltnisse fir sportliche Bewegungen
durch den 1. Gestaltwandel (Ldngenwachstumsschub). Bereits
90 bis 95% des die Motorik steuernden Gehirns ist strukturiert,
womit bereits eine ausgepragte Fahigkeit zu grobmotorischen
Handlungen existiert. Bewegungen werden schnell erlernt, aber
auch schnell vergessen. Feinkoordinierte Bewegungen der
Beine (Ballgefiihl) gelingen noch selten. Noch bestehen
Schwierigkeiten bei der Berechnung der Flugbahn des Balles
(Timing).

Konsequenzen fiir das Training:
Durch Lauf-, Rauf- und Tummelspiele mit und ohne Ball, durch

Klettern, Hangeln, Purzeln und Raufen ein weitgefachertes

Muster an Alltags- und Sportmotorik anlegen. Auch Elemente
anderer Sportarten (Bodentu rnen) einbauen. Alle fuBballspezifi-
schen technischen Fertigkeiten in Grobform durch Ubungen
mit dem Ball erlernen und in Ubungsspielen anwenden lernen.

Die aerobe Ausdauer, die intra- und intermuskulare Koordina-
tion der Muskulatur und damit die Kraft ist bereits gut trainier-
bar. Sensible Phase fiir das Training der Gelenkigkeit und der
Reaktionsfahigkeit.

Konsequenzen fiir das Training:

Rauf- und Tummelspiele, Hangeln und Klettern zur ganzk&rper-
lichen Kraft- und Reaktionsschulung. Ausdauerschulung durch
Selbstbeschaftigung mit dem Ball und durch kleine FuBball-
spiele von 3 gegen 3 bis 6 gegen 6. Durch eine ,spielerische
Gymnastik” die Chance fiir eine gute Beweglichkeit in spaterem
Alter nicht verstreichen lassen.

Belastung:

Wenig intensive, aber kontinuierliche Belastungen wahlen oder
viele kurze Belastungen mit langen Pausen setzen. Die Pausen-
l&nge auch durch die Kinder selbst regulieren lassen. Zu lange
Stehpausen durch geschickte Organisation vermeiden.

Die Sinnesorgane (u. a. der Gleichgewichts- und Muskelsinn)
erreichen die Qualitat der Erwachsenen. Die Last-, Kraft-, Hebel-
verhéltnisse werden weiter verbessert. Dadurch entsteht eine
ausgezeichnete koordinierte Feinmotorik. Das Lernen (auch
schwieriger) Techniken gelingt oft auf Anhieb. Erstes ,golde-
nes" Lernalter.

Konsequenzen fiir das Training:

Mdglichst tagliches spielerisches Training mit dem Ball. Uben in
Form von ,Hausaufgaben* nach gezieltem Programm. Uberwie-
gend Spielformen im Vereinstraining anbieten. Ballfihren und
Dribbeln méglichst mit dem Spann, der Innen- und AuBenseite
und mit der Sohle in vielféltigen Kombinationen erlernen. Beid-
beinigkeit und schnelle Beinarbeit anstreben. Alle StoBtechni-
ken bis zur Feinform mdglichst fehlerfrei entwickeln. Fehler
durch isoliertes Uben ausmerzen.

Gegenliber E-/F-Junioren nur graduelle Verbesserung in der
Trainierbarkeit von Schnelligkeit, aerober Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Reaktionsschnelligkeit und Schrittfrequenz kén-
nen durch verbesserte Koordinationsfahigkeit Uberdurch-
schnittlich entwickelt werden (sensible Phase).

Konsequenzen fiir das Training:

Ubungs- und Spielformen mit kindgerechtem Wettkampfcha-
rakter (Staffeln, Rauf- und Tummelspiele, Spielformen 1 gegen
1 bis 6 gegen 6). Gelegentliche Ausdauerldufe (z. B. Schnitzel-
jagd im Wald) zur Stabilisierung des bereits gut entwickelten
Ausdauerleistungsvermdgens.

Belastung:

Prinzipiell wie bei E-/F-Junioren. Umfang und Intensitédt aber
dem hoheren Trainingsalter anpassen. Noch keine anaeroben
(hochintensiven) Dauer- oder Kraftbelastungen.

Voriibergehend labile Motorik und gestortes Koordinationsver-
mégen durch den zweiten Gestaltwandel (Wachstumsschub pro
Jahr bis zu 10 cm). Dadurch ist die Fahigkeit zum Erlernen von
neuen schwierigen Techniken zeitweise verringert. Bereits ein-
geschliffene Techniken werden bei kontinuierlichem Training
allerdings weiterhin gut beherrscht.

Konsequenzen fiir das Training:

Zu hohe technische Anforderungen vermeiden. Erlernte Grund-
techniken durch wiederholendes Uben weiter automatisieren
und in Spielformen variabel anwenden lernen. Spielwitz und
motorische Kreativitdt fordern und fordern. Die bereits erlernten
Techniken in Abhangigkeit von der Bedeutung flr die Spielpo-
sition schulen.

Durch hormonelle Verdnderungen starke Verdnderungen der
Belastbarkeit und Trainierbarkeit. Starkeres Dickenwachstum
der Muskulatur durch Muskelaufbautraining. Fahigkeit zur
Ubersauerung bei Kraft-, Schnelligkeits-, Ausdauerbelastungen.
Wegen gesteigertem Langenwachstum aber erhohte Anfallig-
keit des Skelettsystems gegentiber zu hohen, zu lang andauern-
den oder zu haufigen Kraftbelastungen.

Konsequenzen fiir das Training:

Zum Muskelaufbautraining abwechselnde Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht, dem Medizinball oder einem Partner.
Zirkeltraining mit dosierten Kraftibungen und mit technisch-
taktischen Spielformen.

Belastung:

Kontinuierliche Steigerung der Belastungsintensitat (z. B. auch
in Spielformen 1 gegen 1 bis 3 gegen 3). Zu hohe Intensitdten
bei Kraft- und Ausdaueriibungen vermeiden. Lange (nicht nur
.lohnende”) Pausen setzen.

Die allgemeine und die spezielle Koordinationsfahigkeit verbes-
sert sich weiter (zweites ,.goldenes Lernalter”) durch die Harmo-
nisierung der Kérperproportionen (Breitenwachstum). Die Spei-
cherfahigkeit fiir motorische Fertigkeiten (Lernen ohne Verges-
sen) ist stark verbessert. Koordination von technischen Fertig-
keiten mit Kraft und Schnelligkeit. Das zentrale Nervensystem
ist weiterhin plastisch formbar, d. h. flir neue Bewegungsmuster
offen.

Konsequenzen fiir das Training:

Allgemeine und positionsspezifische FuBballtechniken mit stei-
gendem Bewegungstempo unter Zeit- und Gegnerdruck in wett-
spielnahen komplexen Ubungs- und Spielformen trainieren. Die
hochqualifizierte Technik (Prazision, Tempo, Wechsel von
Spannung und Entspannung) anstreben.

Steigende Trainierbarkeit der Schnellkraft (SchuB-, Sprung-,
Wourfkraft) und damit der zyklischen und azyklischen Schnellig-
keit und der Schnelligkeitsausdauer (anaerobe Ausdauer). Stei-
gende Belastbarkeit des Skelettsystems gegen Uberlastungs-
schéaden.

Konsequenzen fiir das Training:

Vielfaltige Ubungen zur Schulung der allgemeinen und spezifi-
schen Kraft. Gezielte Ubungen zur Behebung muskularer Defi-
zite durch wirbelsdulenschonende Ubungen. Auch Ubungen an
Kraftmaschinen ab und an einfligen.

Belastung:

Systematische lineare, spéter stufenférmige Steigerung aller
Belastungsparameter (Intensitat, Umfang, Dauer, Dichte je nach
Trainingsziel). Planvoller Wechsel von Belastung und Regene-
ration entsprechend den allgemeinen Trainingsprinzipien.
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Psychisch-soziale Ei

Optimistische unbekimmerte Lebensgrundstimmung, kritiklo-
ser Glaube an die Autoritdt von Eltern/Trainer; wenig Probleme
im sozialen Bereich. Steigende Fahigkeit zur Konzentration auf
sichtbare Bewegungsabldufe und Verbesserung der optischen
Informationsverarbeitung. Abstraktionsvermdgen und Fahig-
keit zu vorausplanendem taktischen Handeln noch gering ent-
wickelt.

Konsequenzen fiir das Training:

Das menschlich soziale Vorbild durch Eltern und Trainer hat
(zum Teil lebenslange) pragende Wirkung.

Die Demonstration von technischen Ablaufen oder taktischen
Grundlagen ist flr die Bildung von Bewegungsvorstellungen
unumganglich.

Eine allgemeine positive Grundstimmung wird begleitet von
Bewegungsdrang und KraftiiberschuB, Spieltrieb und Abenteu-
erlust. Neugierde auf alles Neue und Unbekannte sind die
Hauptantriebe in Training und Wettkampf.

Konsequenzen fir das Training:

Die Motivation im Training entsteht aus interessanten, bewe-
gungsreichen und haufig wechselnden Trainingsformen. Kritik
an den zwangslaufig nur grobmotorischen Bewegungen ver-
meiden.

Beginnende Rangkémpfe um den Platz in der Gruppe mit
Streben nach Leistungsvergleich. Mut und Risikobereitschaft
im Zweikampf, wachsende Spontaneitdt und Kreativitat im
Umgang mit Ball und Gegner. Steigende Féhigkeit zu planvol-
lem (taktischem) Handeln in (iberschaubaren Rdumen. Wach-
sende taktische Diszipliniertheit und Fahigkeit zur Umsetzung
von klaren einfachen Anweisungen.

Konsequenzen fiir das Training:

In Spielformen die Geschicklichkeit und den Mut zu wirkungs-
vollem Zweikampfverhalten in Angriff (Dribbling) und Abwehr
(Tackling) entwickeln. Das Raumgefiihl durch Standardkombi-
nationsformen in 2er- und 3er-Gruppen ohne/mit Positions-
wechsel entwickeln.

Weiterhin groBer Spiel- und Bewegungsdrang. Dazu kommen
Rangel- und Rauflust, das Bedurfnis nach dem Bestehen von
Wettbewerben, das Beherrschen-Wollen technischer Kabinett-
stlickchen, das Nacheifern von Star-Vorbildern.

Konsequenzen fiir das Training:

Zusidtzlich zu den fuBballspezifischen Parteispielen werden
Lauf- und Tummelspiele und Staffelformen zum Leistungsver-
gleich wichtig. Kleine Parteiballspiele als Miniturniere organi-
sieren. Neue Finten und Tricks der Stars von TV- und Videoauf-
zeichnungen abschauen und einiiben.

Beginnende soziale Labilitat, dabei Abwendung oder kritische
Distanz zur Autoritat von Eltern/Trainer. Zuwendung zu Gleich-
altrigen mit Cliquenbildung. Wunsch nach Selbstéandigkeit,
Eigenverantwortung und ,Erwachsen”-Sein.

Weitere Steigerung des Abstraktionsvermégens und der geisti-
gen Kombinationsfahigkeit. Entwicklung von bewuBter Spieler-
fahrung.

Konsequenzen fiir das Training:

Anerkennung der heranreifenden Persdnlichkeit (weg vom
,Bubi-Image*“). Der Trainer muB sich als Experte, z. B. fir
Technik, Trainingslehre, allgemeine Lebenserfahrung bewei-
sen und sich dabei auch als verstandnisvoller Sportkamerad
bewahren.

Spieltrieb, Wetteifer, Konkurrenzbedirfnis, Bewegungsdrang
und das Nacheifern von Stars sind nun fir die Leistungsmotiva-
tion von geringerer Bedeutung. Dafiir steigendes Bediirfnis
nach sozialen Kontakten. Neue Hobbys, andere Sportarten wer-
den interessant und zur Konkurrenz fur den FuBball und die
Leistungsmotivation.

Konsequenzen fiir das Training:

Die Mannschaft als sportliche Clique aufbauen; gemeinsame
Aktivitaten (Feste, Reisen) auch auBerhalb des Sports durch-
fihren. Verstandnis fir (voribergehende!) motivationale Ein-
briche zeigen. Selbst bei einer Trainings, pause” sich um den
Spieler kimmern.

Abbau der sozialen Probleme durch Zuwachs an Selbstsicher-
heit und Bewaltigung von Komplexen. Aber Aufbau von person-
internen Konflikten (Schule/Beruf, Freundin, andere Interes-
sen). Zuwendung zum eigenen Ich, dadurch Desinteresse an
den Zielen der Mannschaft.

Zahlreiche Vereinsaustritte auch von Talenten!!!

Aber: Weiter verbesserte geistige Qualitdten; Interesse an Mit-
gestaltung und Mitverantwortung; Interesse an taktisch-kluger
Spielweise.

Konsequenzen:

Gesprache mit Spielern flihren; Hilfe zur Selbstfindung anbie-
ten. Durch Einzeltraining der Egozentrizitdt und dem Leistungs-
ehrgeiz gerecht werden. Taktische Marschrouten diskutieren,
ausgeben und kontrollieren. Der reifenden Persénlichkeit
durch Ubertragung von Verantwortung fiir die Mannschaft und
dem Verein gerecht werden.

Zuwendung zum eigenen Ich und als Folge verstarkter Egois-
mus. Suche nach einem guten Stellenwert in der Mannschafts-
hierarchie. Bei leistungsorientierten Jugendlichen Streben
nach einem Platz in Auswahl- oder Seniorenmannschaften.

Konsequenzen fiir das Training:

Den Weg zum Leistungssport ebnen helfen. Gleichzeitig Absi-
cherung der beruflichen und schulischen Ausbildung. Auf
Wunsch, Rat bei zwischenmenschlichen Problemen. Zu glei-
chermaBen optimistischer wie realistischer Selbsteinschatzung
beitragen. Mehr Lob und Anerkennung als Kritik!
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Jugendtraining

Thomas Matheja - Andreas Leipold - Ullrich Zempel

Torespiele als Mittelpunkt
des Trainings

Der Einsatz von attraktiven und leistungsférdernden Spielformen in der Nachwuchsausbildung —
vorgestellt am Beispiel der C-Jugendmannschaft des 1. FC Lok Leipzig

Noch nie fielen so wenige Tore
bei einer WM als bei der abge-
laufenen Weltmeisterschaft in
Italien.

Wie diesem ausgespragten Si-
cherheitsdenken mit einer wei-
ter verfeinerten und intensivier-
ten Schulung der Offensivquali-
taten aller Spieler beizukommen
ist, wird im folgenden am Bei-
spiel von Ausbildungsschwer-
punkten im Nachwuchsbereich
eines Renomierclubs der ehe-
maligen DDR veranschaulicht.

Thomas Matheja

Der Absolvent der DHfK ist seit 1978 durch-
gangig im Nachwuchsbereich des 1. FC Lok
Leipzig tatig, und hat dabei alle Altersklassen
trainiert. Zur Zeit ist er fr die B-Jugendmann-
schaft des Traditionsclubs verantwortlich.

Ulirich Zempel/Andreas Leipold

Die beiden Diplom-Sportlehrer arbeiten als
Hochschuldozent bzw. wissenschaftlicher As-
sistent im FuBballbereich des Instituts fur
Sportspiele an der DHfK Leipzig.

6

Ziele und Inhalte der spiel-
gemaBen Ausbildungsmethodik

Als grundlegende ZielgréBen des Nachwuchs-
trainings betrachten wir die Auspragung der
Spielfdhigkeit sowie die Entwicklung der
Handlungsschnelligkeit.

Die engen Zusammenhange zwischen diesen
beiden Trainingszielen erfordern entspre-
chende Konsequenzen fiir die Trainingsge-
staltung. Dabei erfolgt eine Anlehnung an
BRUGGEMANN, der zur Entwicklung der
Handlungsschnelligkeit ein ganzheitliches
Training unter Verwendung spielgerechter
Trainingsaufgaben zur situationsangemesse-
nen Verbesserung technischer Fertigkeiten
verlangt.

Auch wir beabsichtigen, spielfdhigkeits- und
schnelligkeitsorientierte Lernfortschritte vor-
rangig durch eine methodisch aufbereitete
spiel- und wettkampfgemaBe Ausbildung zu
erreichen. ‘

Ein einseitig elementar ausgerichtetes Trai-
ning sollte daher einem sich in verschiedenen
aufeinanderfolgenden, alters- und entwick-
lungsabhéngigen Lernabschnitten vollzie-
henden, ganzheitlich gestalteten Ausbil-
dungsprozeB weichen.

Nach diesen sich auch international durch-
setzenden trainingsmethodischen Auffassun-
gen wurde im AusbildungsprozeB des 1. FC
Lok Leipzig so eine ganzheitliche Trainings-
methodik realisiert. Sie stellt sich das Ziel,
das FuBballspiel in seiner Ganzheit zu erler-
nen und zu vervollkommnen. Dabei wurde im
technisch-taktischen Training auf Trainings-
mittel zurlickgegriffen, die der Komplexitat
des Spielenlernens am weitesten entspre-
chen.

Dabei wurden Parteispiele wie

® Torespiele

® Freilauf-Deckungslibungen

@ FuBballtennis

als besonders vorteilhaft beurteilt.

Diese Spielformen schulen besonders inten-
siv die Grundsituationen des FuBballspiels,

die der Spieler in diesen Trainingsformen im-
mer wieder kennenlernt.

Diese Grundsituationen des Spiels sind ins-
besondere
— das Angreifen und Verteidigen und

— das Sichern und Erkampfen des Balles.

Die internationalen Entwicklungstendenzen
und eigenen trainingsmethodischen Erkennt-
nisse veranlaBten auch den 1. FC Lok Leipzig
als einen der flhrenden FuBballclubs der
ehemaligen DDR, seine Nachwuchsarbeit auf
diese Tendenzen auszurichten, um seine
Spitzenposition weiter zu stabilisieren. Die
Maglichkeit, in der Nachwuchsabteilung mit
mehreren hauptamtlichen Trainern zu arbei-
ten, bot daher einige Vorteile in der Trainings-
planung und -gestaltung. So kann im Ausbil-
dungsprozefB verstarkt auf eine altersgerech-
te Schwerpunktsetzung geachtet werden.
Das Anforderungsprofil und die Komplexitat
der Ausbildung werden mit steigendem Alter
und wachsendem Leistungsvermdgen konti-
nuierlich erhght.

Auf ein taktisches Korsett soll bei jungen
Spielern weitgehend verzichtet und ein brei-
ter Raum der Entwicklung des Improvisa-
tionsvermogens sowie des Spielwitzes gelas-
sen werden.

Grundlegende Schwerpunkte
im Nachwuchsbereich
Fir den Nachwuchsbereich sind aus der

Sicht des 1. FC Lok folgende Ubergreifende
Schwerpunkte zu beachten:

@ Die Entwicklung des spielerischen Vermo-
gens und der Spielfahigkeit jedes Spielers.
® Die Ausbildung einer offensiven, angriffs-
orientierten Spielweise.

® Die Auspragung individueller technischer
Fertigkeiten.

® Die Verwirklichung einer
sportlichen Ausbildung.

universellen

Spezielle Schwerpunkte im
C-Jugendbereich

Speziell fir den C-Jugendbereich werden fol-
gende Ausbildungsschwerpunkte gesetzt:

® Die Entwicklung einer hohen individuellen
Spielfahigkeit und Handlungsschnelligkeit
als Grundlagen des mannschaftlichen Zu-
sammenspiels im Wettspiel.

® Die Weiterfihrung einer weitgehend posi-
tionsunabhangigen Ausbildung.

® Die Forcierung des Spiels Uber die AuBen-
positionen.

® Eine auf die Riickgewinnung des Balles
ausgerichtete Schulung des Abwehrverhal-
tens.
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® Das schnelle Heraustreten aus der Verteidi-
gungsstellung mit einer aktiven Einbeziehung
der Defensivspieler in das Angriffsspiel.

® Die Vorbereitung einer Abseitsfalle.

® Das Training einfacher Varianten bei Stan-
dardsituationen unter Einbeziehung individu-
eller Starken.

Diese Schwerpunkte missen einhergehen
mit einer starken erzieherischen Fiihrung
und Selbsterziehung der Spieler in Hinsicht
auf

@ die weitere Festigung willensmaBiger Ei-
genschaften wie Kampfgeist, Einsatzbereit-
schaft und Mannschaftsgeist sowie

@ die Auspragung von SelbstbewuBtsein und
Eigenverantwortung fir die Leistungsent-
wicklung.

Zur Gestaltung des Trainings
mittels Torespiele

Einordnung der Torespiele

Die Torespiele umfassen alle Ubungsfor-
men des spiel- und wettkampfgemaBen
Trainings, die durch Tore entschieden
werden.

Sie stellen die htchste Form einer spiel- und
wettkampfgemaBen Trainingsgestaltung dar,
weil in diesen Trainingsformen alle Elemente
des FuBballspiels in technischer, taktischer,
konditioneller und psychischer Hinsicht ent-
halten sind.

Mit dem Einsatz vielfaltigster Variationen von
Torespielen wird das grundsatzliche Ziel ver-
folgt, die Spieler moglichst oft in solche Si-
tuationen zu versetzen, in denen sie unter
Wettspielbedingungen Tore erzielen konnen
bzw. verhindern mussen.

In Verbindung mit athletischen und psychi-
schen Anforderungen soll unter wettkampf-
nahen bzw. -identischen Verlaufsmomenten
insbesondere die Vervollkkommnung tech-
nisch-taktischer Fahigkeiten erreicht werden.
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Mevyer & Meysr Voriag

Dleses Buch beschreibt das
explosive Sprungkrafttraining als
eine Methode, die sich muskel-
physiologische Phénomene
gezielt zunutze macht und die Lei-
stungsfahigkeit in nahezu allen
sportlichen Disziplinen erheblich
verbessert. 136 Seiten DM 19,80
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Dieses Buch erklart unter Ber(ick-
sichtigung der Physiologie sowie
der Zusammenhé&nge zwischen
Kérper und Psyche, welche Anfor-
derungen die verschiedenen
Sportarten an den Kérper stellen
und warum nicht jeder Mensch far
jede Sportart geeignet ist.

124 Seiten, 80 Farbabbildungen

Foto: Lindemann

TorschufB ,mit Auge”.

Wichtige Teilziele bei der Anwendung von
Torespielen sind:

® Die haufige Anwendung des Torschusses
als AngriffsabschluBaktion in den verschie-
densten Formen.

® Die gezielte Angriffsvorbereitung durch die
variable Anwendung von Flugel- und Zentral-
angriffen.

® Die Schulung verschiedener Maglichkeiten
des Defensivverhaltens sowohl unter indivi-
dual- als auch mannschaftstaktischen
Aspekten.

® Die Entwicklung der Féhigkeit zum schnel-
len Umschalten von Angriff auf Abwehr und
umgekehrt.

Ubergreifende methodische
Orientierungen

Trainingsziel und Belastungsgestaltung kon-

nen im spiel- und wettkampfgemaBen Trai-

ning (ber verschiedene methodische Varia-

tionsmoglichkeiten gesteuert werden.

Dazu gehéren u. a.

— die Spieleranzahl

— die SpielfeldgroBe

— die Mannschaftszusammensetzung (quan-
titativ bzw. qualitativ)

NEU IN UNSEREM VERSANDPROGRAMM

— die Spielzeit

— die Spielregeln.

Speziell bei den Torespielen lassen sich wei-

tere Ziele durch Variationen bei der Verwen-

dung von Toren in bezug auf

— Standort

— Anzahl

— Art der Erzielung

— Wertigkeit und

— GroBe

planmaBig und systematisch verfolgen, in-

dem durch diese Tor-Variationen bestimmte

methodische Zwange und Situationsanforde-

rungen geschaffen werden kdnnen.

Beim Einsatz der Torespiele kénnen durch

methodische und organisatorische Vorgaben

zielgerichtet und schwerpunktmaBig insbe-

sondere die folgenden Spielelemente ange-

steuert werden:

— Alle Arten von AbschluBaktionen bzw. de-
ren Verhinderung.

— Die Elemente des Spielaufbaus und der
Spielgestaltung.

— Das Direktspiel.

— Die Anwendung von Finten.

— Das Grundlinienspiel.

Die Spieler lernen in komplexer Form das
Angreifen und Verteidigen. Durch eine varian-
tenreiche Gestaltung und entsprechende me-
thodische Schritte lernen die Spieler durch
die Torespiele die vielféltigsten Spielsituatio-
nen kennen. Dadurch kénnen sie Spielerfah-
rungen sammeln und werden zur Suche nach
eigenen Losungen angeregt und befahigt.
Auf diese Weise werden auch fiir das FuBball-
spiel wichtige strategisch-intellektuelle Lei-
stungseigenschaften geschult, die in diesem
Altersbereich besonders gut trainier- und ent-
wickelbar sind. Bei der Anwendung von Tore-
spielen wird eine Synthese von freiem Spiel
(ohne spezielle Aufgabenvorschrift) und tak-
tisch determiniertem, aufgabenbezogenem
Spiel angestrebt. In beiden Formen ist eine
padagogische Fiihrung durch den Trainer zu
sichern.

-
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Physmtherapre

Horst Ganter Koch

Eine umfassende und praxisnahe

Wolfgang Seibert Hans-Dicter Kempf

Die Riickenschule

Perfektes
Korpertraining
Ein Leitfaden fir modernes

Krafttraining und Bodybuilding

Schonendes Alltags-
verhalten und Ubun-
gen zum Aufbau
eines ausgewo-
genen Muskel-
apparats

256 Seiten

wraforrm "

Darstellung der Grundlagen und
Anwendungen der Sport-Physio-
therapie. Die aktiven krankengym-
nastischen Methoden zur Rehabi-
litation verletzter Sportler stehen
dabei im Vordergrund

DM 28,00 5 oy Aufl, 536 S

DM 89,00

Ein Leitfaden fiir Leistungs- und
Freizeitsportler mit zahlreichen
Beispielen der richtigen Ubungs-
ausflihrung fir das Training ver-

schiedener Muskelgruppen. o ,b%
160 Seiten DM 24,80 é@‘{&
ot
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Trainingsbeispiele

Spielform 1: Handicapspiel
Schulungsschwerpunkte:

— Zusammenspiel

— Freilaufen/Decken

— Erarbeiten und Verwerten von Torchancen

Organisationsform:

— Es werden 2 Mannschaften zu je 6 (bzw. 5
oder 7) Spielern gebildet.

— Eine Spielfeldhélfte mit 2 Toren und Torhi-
tern.

Belastung:

6 % 4 Minuten mit 2 Minuten Pause nach
jedem Durchgang

Aufgabenstellung (Abb. 1):

Die Mannschaften spielen frei gegeneinander
bzw. nach Festlegung von Gegenspielern
durch den Trainer. Bevor eine Mannschaft ein
Tor erzielen kann, miissen zunéchst 5 Ball-
kontakte innerhalb der Mannschaft erfolgt
sein. Fir so ein erfolgreiches Zusammenspiel
erhalt sie 1 Punkt (Tor) und kann dann an-
schlieBend das eigene Tor bzw. Punktekonto
mit einem jetzt méglichen Torerfolg erhéhen.
In das Zusammenspiel darf der jeweilige Tor-
hiiter einbezogen werden, was aber nicht als
Ballkontakt fiir das ,Punkten” beim Zusam-
menspiel gewertet wird.

Bei Ballgewinn der verteidigenden Mann-
schaft erfolgt die gleiche Aufgabenstellung
mit vertauschten Rollen.

— Die Spieler kénnen entsprechend der Si-
tuation selbst entscheiden, auf welches Tor
der Angriff abgeschlossen wird.

— Die Zahl der erlaubten Ballkontakte flir den
einzelnen Spieler wird festgelegt.

— Uberzahl- gegen Unterzahlspiel (Unterzahl
mit dem Schwerpunkt Dribbling — Uberzahl
mit festgelegten Ballberlihrungen).

Als Ausklang 10 Minuten Austraben, einige
vorgegebene Stretchingformen und eine
theoretische Kurzauswertung.

Spielform 2: Vorgabespiel

Schulungsschwerpunkte:

— Schneller AngriffsabschluB bei Uberzahl-
spiel

— Torchancenverwertung

Organisationsform:

— Es werden 2 Mannschaften zu je 5 Spielern
(einschlieBlich Torhiter) gebildet.

— 2 GroBfeldtore mit einem Abstand von etwa
40 bis 60 Metern.

Belastung:

— Je 8 bis 12 Angriffe mit 30 Sekunden Pause
nach jedem Aufgabenwechsel.

Autfgabenstellung (Abb. 2):

1 Spieler der verteidigenden Mannschaft
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Variationen: spielt vom gegenuberliegenden Tor einen

Spieler des anderen Teams in der Angriffszo-
ne an.

Mit diesem ersten PaB sprintet der Verteidi-
ger seiner Mannschaft zur Hilfe. Das Zuspiel
erfolgt fair, ohne aufgehalten zu werden, zu
einem freilaufenden Spieler der angreifenden
Mannschaft, die nach Ballbesitz so schnell
wie mdglich versucht, den Angriff noch in
Uberzahl abzuschlieBen.

Nach Torerfolg bzw. Ballverlust wird ein neu-
er Angriff gestartet.

Variationen:

— AngriffsabschluB gegen weniger Verteidi-
ger vor dem Tor, so daB die Angriffe mit
einem deutlichen Uberzahlverhéltnis ge-
spielt werden.

Spielform 3: 3-Torespiel
Schulungsschwerpunkte:

— Dribbling, TorschuB

— Individuelles Abwehrverhalten
— Verbesserung des Umschaltens

Organisationsform:

— Es werden 2 Mannschaften zu je 3 Spielern
gebildet.

— Ein Spielfeld von etwa 20 x 40 Metern mit
einem Fahnchentor (5 Meter Breite) in der
«Mitte".

— 2 Kleintore (1 Meter Breite) auf beiden Sei-
tenlinien.

Abb. 3 Abb. 4 A|
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Belastung:

5 x 3 Minuten mit jeweils 2 Minuten Pause
nach jedem Durchgang.

Aufgabenstellung (Abb. 3):

Die Angriffsspieler haben die Aufgabe, auf
das 5-Meter-Tor anzugreifen und Tore zu er-
zielen. Bei Ballgewinn der verteidigenden
Mannschaft startet diese einen Gegenangriff
auf eines der beiden Kleintore an den Seiten-
linien. Die verteidigenden Spieler dirfen
nicht durch das 5-Meter-Tor spielen.

Die Angriffsspieler haben die Mdglichkeit,
von beiden Seiten Tore zu erzielen. Durch
geschicktes Stellungsspiel ist damit nach ei-
nem Torerfolg wieder ein direkter TorschuB
maglich.

Variationen:.

— Uberzahl- gegen Unterzahlspiel mit Be-
grenzung der erlaubten Ballkontakte fur
das Uberzahl-Team.

Z.B.: 4 gegen 3; dabei die 4 (Abwehrspie-
ler) mit 2 Ballberiihrungen.

Spielform 4: 6 gegen 5 als
Umschaltspiel

Schulungsschwerpunkte:

— Defensivverhalten im eigenen Abwehr-
drittel
(schnelles Zuriickziehen)

— Konterspiel nach Balleroberung

— Ausspielen des Uberzahlverhaltnisses in
der gegnerischen Halfte, schnelles Um-
schalten nach Ballverlust

Organisationsform:

— Es werden 2 Mannschaften zu 6 Spielern
bzw. 5 Spielern plus Torwart gebildet.

— Es wird quer in einer Spielfeldhalfte ge-
spielt — die gedachte Mittellinie wird mar-
kiert.

— 3 Fahnchentore, davon ein 6-Meter-Tor
(durch Torwart gehiitet) und zwei 3-Meter-
Tore.

Belastung:

6 x 4 Minuten mit 2 Minuten Pause nach
jedem Durchgang.

Aufgabenstellung (Abb. 4):

Das 6er-Team spielt auf das Tor mit Torwart;
die 5er-Mannschaft auf die beiden Kleintore.
Bei Ballbesitz der Ber-Mannschaft hat sich
das in Unterzahl spielende 5er-Team (mit fe-
stem Torwart) in die eigene Halfte zurlickzu-
ziehen und die Rdume zu verengen.

Nach Balleroberung soll durch ein schnelles

Umschalten versucht werden, mit einem Kon-
terangriff einen Treffer in einem der beiden 3-

Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN Sirup (= 1 MeBbecher) enthalten 1gL-Ca : 4
darem systemischem Carnitin-Mangel; Gegenanzeigen: Sorbitintoleranz; Nebenwlrkungan: in sehr seltenen Fallen leichter Durchfall; Dosie-
rung: etwa 2 g Carnitin (= 2 MeBbecher) pro Tag; Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 150 m;
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~ | Biocarn

L-Carnitin ;
Das Bio-Energetikum im Sport @ enthalt reines L-Carnitin

mitin: Indikationen: zur Substitution bei primarem und sekun-

Meter-Kleintore zu erzielen. Dabei konnen die
Spieler der 6er-Mannschaft zur Verteidigung
der 3-Meter-Tore mit der Hand halten.

Als Ausklang sollte nach diesem Spiel — wie
bei allen vergleichbaren Formen — ein 10mi-
niitiges Austraben, verbunden mit Stretching-
formen, sowie eine Kurzauswertung des Spie-
les stehen.

Fazit und padagogisch-
methodische Ableitungen

@ Als grundsétzliche Erkenntnis kann festge-
stellt werden, daB den Spielern diese Tore-
spiele viel Freude bereiten und besonders in
technisch-taktischer Hinsicht sowie im Spiel-
vermogen Lernfortschritte generell bei nahe-
zu allen Spielern in den Wettspielen deutlich
wurden.

Die Spieler auBerten einhellig, daB solche
Trainingsformen SpaB machen und sie gerne
zum Training kommen. Psychische Locker-
heit, Ehrgeiz und Siegeswillen wurden ausge-
pragt und bertrugen sich auf die Spielgestal-
tung in den Punktspielen.

@ Generell kann weiter festgestellt werden,
daB sich die angezielte Leistungsentwicklung
gleichzeitig in den Elementen den Angreifens
und Verteidigens eingestellt hat.

Diese Fortschritte duBern sich in mannschaft-
lichen Spielleistungen; aber auch vor allem in
individuellen Entwicklungen, die im Nach-
wuchstraining natiirlich den Vorrang haben.
In der Punktspielserie wurden 73 Tore
(Durchschnitt = 2,8 pro Spiel) gegen durch-
weg dltere Mannschaften (B-Jugend) erzielt.
in der Hallenmeisterschaft der ehemaligen
DDR wurde der 4. Platz von 16 Mannschaften
erreicht. Bei einem C-Jugend-Turnier von
Eintracht Frankfurt wurde der Spieler Alexan-
der Becker (Stlirmer) als bester Spieler aus-
gezeichnet und behauptete sich gegen Talen-
te von Bundesliga-Konkurrenten sowie Spie-
ler von Celtic Glasgow und AS Rom.
Obgleich die Torchancenverwertung in den
Spielen der Saison noch nicht zufriedenstel-
len konnte, ist aber die attraktive und geord-
nete Art des Spielens (iber die gesamte Sai-
son hinweg bemerkenswert.

Als weiterer positiver ,Nebeneffekt” erwies
sich die Leistungsentwicklung der Torhter,
die durch die vielfiltige wettspielnahe Bean-
spruchung im Training mittels Torespielen
immer wieder stark gefordert wurden und
deutliche Leistungsspriinge zeigten.

© Bei der methodischen Gestaltung eines
solchen Trainings ist der Trainer als Fach-
mann und Padagoge gleichermaBen gefor-
dert.

So ist bei der Wettbewerbsorientierung (Sieg
einer Mannschaft gegen die andere) der er-

reis: DM 27,44, DM 61,69, DM 164,05 (Stand: 4/90).
Weitere Informationen bei MEDICE, Iserlohn, Postfach 2063, Tel. 02371/3511

zieherische EinfluB des Trainers sténdig er-
forderlich (als Schiedsrichter, Streitschlich-
ter, Vermittler etc.).

Andererseits muB in der Vorbereitung, Durch-
fuhrung und Auswertung eines solchen Trai-
nings ein héherer Aufwand betrieben werden,
als das bei ,Spielchen” zum Auftakt oder
Ausklang einer Trainingseinheit sonst der Fall
ist (obgleich solche freien Spiele auch ab und
an sein missen).

Selbstverstandlich gehoren solche Spielfor-
men als Parteispiele in den Hauptteil tech-
nisch-taktischer Trainingsstunden.

@ Viel Geschick miissen die Trainer auch bei
der Festlegung und Variation der methodi-
schen Bedingungen (Zwénge) beweisen.

Die Mannschaften wurden vorwiegend so zu-
sammengestellt, daB vor allem ,Torjéger” oft
in Situationen kommen oder gebracht wer-
den, in denen sie moglichst viel auf das Tor
schieBen missen.

Dabei ist die wichtigste Zwangsregel fir die
Spieler die Reduzierung der Ballkontakte bis
hin zum Direktspiel. Von den Besten wurde
z. B. im Interesse der individuellen Férderung
Direktspiel verlangt, wohingegen fiir andere,
weniger leistungsstarke Spieler 2 bis 3 Ball-
kontakte erlaubt waren.

© Bemerkenswert bei solcherart Training ist,
daB sich die Spieler in den Trainingsformen
spezifisch belasten, ohne es bewuBt als Bela-
stungstraining zu empfinden. So wurde die
Ausdauerentwicklung der Spieler nahezu
ausschlieBlich in dieser Form realisiert. Dabei
ist aber durchgéngig auf eine angemessene
Belastungsdosierung, d.h. einen je nach
Spielform unterschiedlichen Wechsel von Be-
lastungs- und Regenerationsphasen, zu ach-
ten. Leistungsdiagnostische Untersuchungen
an der Deutschen Hochschule fiir Kérperkul-
tur haben die Richtigkeit eines solchen We-
ges belegt.

0 Wichtig erscheint zudem, daB ein solches
Training mit spielgemaBen Mitteln von den
Spielern auch geistig angenommen wird und
sie bereit sind, die Ziele solcher Spiele theo-
retisch und geistig zu verarbeiten und in der
praktischen Realisierung auf dem Trainings-
platz umzusetzen. Deshalb sind theoretische
Unterweisungen und Ruckfragen bzw. Kon-
trollen durch den Trainer nétig, um den ju-
gendlichen ,VerarbeitungsprozeB” zu er-
fassen.

@ In der kinftigen Arbeit mit dieser Mann-
schaft und den Jugendspielern des 1. FC Lok
Leipzig geht es nun um die Festigung der
spielerischen Fahigkeiten. Die Torespiele
werden dabei — in den Anforderungen gestei-
gert — weiterhin einen festen Stellenwert
haben.

Natirliche Leistungssteigerung
@ nur in Apotheken erhaltlich @ steigert die Sauerstoff-Aufnahme

@ verbessert die Herzleistung

MEDICE
ISERLOHN
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I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fihrung. 191 Seiten DM 18,00

Briiggemann/Albrecht:  Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 48,00

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie, 208 Seiten

DM 19,80

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 S, far
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen

5
" DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Gerisch/Rutemdller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 250 Seiten. Insgesamt 250
Ubungen DM 32,00

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch fir
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 29,80

Pforringer/Ullmann: FuBball. Risiken
erkennen . . . Verletzungen heilen.
96 Seiten DM 19,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 38,00
Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten

DM 19,80
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten

DM 15,90
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Drei
Bande. DM 19,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fufiball-Trainingslehre

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse sportwissenschaftlicher
Forschung. 248 Seiten DM 32,00

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

lil. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 S.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fiir den FuBballer, 132 S. DM 18,80

Frank: Konditionsgymnastik flr das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fur
Jugendtrainer DM 12,80

Benedek:
FuBball-
training
mit Kin-
dern,

274 S,
zahir. Abb.
DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Brilggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 44,00

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, uber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spiellbungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
far 8-12)./12-14j./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80
Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
»Schilersport”). 160 Seiten DM 10,80

FUSSBALLTRAINING

mit Kindern

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan II:
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen

DM 24,00

Deutscher
| FuBball-

' bund:
¢ Lehrplan llI:
Jugendtrai-
ning (Aufbau
und Lei-
stung),
144 Seiten
DM 24,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fur den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 20,80

Frans Hoek

Der
FuBball-Torwart
tosier s kg e Wotlarigl Sonder-

' preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 18,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00

NEU: Maier, Sepp: Super-Torwarttrai-
ning, 224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 20,00
Endre Benedek
M
wh
Iweikimpfe
im FUBbUII Benedek:
Zweikampfe im
FuBball.
A 133 Seiten
DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 26,80

Frank: Trainingsprogramme flr FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Lammich: Spiele flr das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 S.

DM 10,80

Bischops/
Gerards:
Tips fur
Spiele mit
dem FuB-
ball. 112
Seiten

DM 12,80

Studener: FuBballtraining. Teil lund 1.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfthrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer. 102 S.,
55 Zeichnungen DM 16,80

Bestellschein siehe Seite 38!

. 199 Seiten, 725 Fotos

Funcke:
FuBball.
Ein humo-
E ristisches
e Worter-
5 buch. 96
& Seiten
“a DM 18,00

FuBballtechnik, Dribbeln

Coerver:
und Tricksen. Passen und SchieBen.

DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 12,80

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Reinert: Stichwort FuBball. Ein Lern-
und Testprogramm. 134 S. DM 24,80

Sportdater 90/91: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) DM 21,80

Summer: Die internationalen FuBball-

Regeln. 128 Seiten DM 17,00

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fur Sportlehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 42,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - SpielgeméB lernen
-spielgemé&B tben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fiir
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgénge des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)
je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt ('85), Berlin ('86), Warendorf ('87),
Bad Fiussing ('88), Duisburg ('89)
jeDM 17,00
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Jugendtraining

Elmar Happ z&hlt nicht (mehr) zu
den ,jungen, dynamischen Trai-
nern”, aber zu den erfahrenen
und im Jugendtraining jahrzehn-
telang erfolgreichen. Auf seine
,alten Tage" ist er zum Jugend-
training zurtickgekehrt und zwar
zu den derzeit Kleinsten, der
F-Jugend. Er will seine Erfahrun-
gen mit den Kindern (die durch
solche aus dem Lehrerberuf er-
ganzt werden) weitergeben.
Grundsatzlich gilt: Auch der
hochqualifizierte FuBballexperte
kommt nicht umhin, sein Fach-
wissen und Kénnen auf die nied-
rigste Altersstufe umzusetzen —
also einfachste Ubungen zu er-
finden, kleinste Lernschritte zu
entwickeln . . .

Elmar Happ

...DIES IST EIN

SchiuBB mit dem Hiihnerhof-FuB3ball!

Padagogische und trainingsmethodische Tips fiir die Schulung der jingsten Altersstufen

Talentsuche oder Ausbildung?

Die teilweise iibertriebene Talentsuche und
-(ab)werbung der Spitzenvereine ist umstrit-
ten, aber ernsthaft im oberen Jugendbereich
nicht abzulehnen. Talentsuche schon im F-
Jugendbereich ist aber gewiB nicht der Weis-
heit letzter SchiuB. Viel sinnvoller ist es, auf
breiter Linie die Ausbildung der Kleinsten zu
verbessern und voranzutreiben. So bleibt der
Nachwuchs nicht dem Zufall iberlassen. Im
folgenden soll deshalb ausschlieBlich von
Ausbildung die Rede sein.

Vergessen wir nicht: Die Kinder der F-Jugend
sind gerade dabei, Lesen, Schreiben und

fuBballtraining 11/80

Rechnen zu lernen. In der ersten Grundschul-
klasse konnen die meisten noch nicht sicher
rechts und links unterscheiden, viele lernen
gerade erst, die Schleife zu binden. Alle sind
noch eng an die Familie gebunden.

Von (FuBball)Talent zu reden ist in diesem
Alter duBerst fragwiirdig, wie eben liberhaupt
Talente bei den Kleinen noch nicht sicher
absehbar sindx In aller Regel sind die Kinder
in diesem Alter noch unbeschriebene Blatter.
Das groBe FuBballtalent ist in diesem Alter
genauso ein Sonderfall, wie der kleine Junge,
der mit 6 oder 7 Jahren schon Lesen oder
Rechnen kann. Dazu kommt, daB im FuBball
oft karperlich starke F-Jugendspieler kurzfri-

stig von diesem kleinen Wachstumsvor-
sprung profitieren.

Jedes korperlich gut konstituierte Kind kann
durch gute Ausbildung zu einem guten FuB-
baller herangebildet werden. Wie Grund-
schullehrerin  und Grundschullehrer beim
Punkt ,Null“ anfangen, so kénnen wir das
getrost auch bei unseren FuBball-ABC-Schit-
zen voraussetzen. Wenn da einer von ,erheb-
lichen Defiziten in der Technik” der Kleinsten
spricht, dann geht er mit falschen Vorausset-
zungen an die Sache heran. Normale Kinder
miissen diese ,Defizite" haben, ebenso wie in
Mathematik, Aufsatz oder vor allem in Fremd-
sprachen.
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Jugendtraining

Durch eine kindgemaBe Ausbildung erdffnen
wir jedem kérperlich normalen Kind die Mog-
lichkeit, ein guter, vielleicht auch ein Spitzen-
spieler zu werden. Seien wir uns also nicht zu
schade fiir eine geduldige Ausbildung.

Und nun das Wichtigste:

Jedes Jugend- und Kindertraining muB al-
tersgerecht sein. Je kleiner die Kinder
sind, umso wichtiger ist diese Uberle-
gung!

Hier miissen wir Anleihen bei der Padago-
gik und Methodik der Grundschule, ja so-
gar des Kindergartens suchen.

Dann kommen die Kleinen gerne. Dann
bleiben Erfolge auch nicht aus, wobei sich
diese nicht unbedingt und sofort in Kan-
tersiegen und Tabellen ablesen lassen
mussen. Erfolg ist schon die Freude am
Spiel, die Freude am guten TorschuB, an
der gegliickten einfachen Technik. Die
Kleinen zéhlen ja z. B. auch die eigenen
Torerfolge beim Training mit. (Wobei es
unwichtig ist, ob wir ,Training” sagen
oder etwas anderes. Ich bin dafiir, weil es
die Kinder so am liebsten haben...)

Diese grundsétzlichen Uberlegungen fiihren
wie von selbst zu Konsequenzen im Umgang
mit den Kindern, in der Auswahl der Ubun-
gen, vor allem aber zu einer zunachst bedeu-
tend reduzierten Erwartungshaltung, die fiir
die Sache nur von Vorteil ist.

Das Spielgerat

Es ist doch einigermaBen erstaunlich, daB da
und dort immer noch diskutiert wird, ob auf
einem GroB- oder Kleinfeld, mit groBen oder
kleinen Toren gespielt werden soll.

Mindestens inklusive der E-Jugend, also
bis etwa 11 Jahren kommen nur Kieinfel-
der (etwa halbes GroBfeld) und Kleintore
(5 x 2 Meter) in Frage. Selbst das ist fiir die
F-Jugendlichen immens groB. Mit den
ganz Kleinen auf GroBfeld und GroBtore
zu spielen, ist grober Unfug!

Es hat schon seinen Sinn, wenn in der Leicht-
athletik und im Schulsport der Sprint erst
relativ spat kommt und dann bei 50 Metern
beginnt; 75 Meter sprinten erst die 12jahri-
gen; die 100 Meter kommen noch spiter...
Auch die Schulmobel werden der GréBe an-
gemessen usw.

Oder soll vielleicht dem kleinen Torwart ein
Treppchen untergestellt werden? Es ist nur
zu hoffen, daB sich endlich Uberall wenig-
stens das kindgemaBe Spielfeld mit Kleinto-
ren durchsetzt.

Mit kleineren Béllen zu spielen, ist gestattet.
Es wdre aber richtig, dies vom Verband vorzu-
schreiben. Mein Vorschlag: Ball-GréBe 4 fiir
die E-Jugend, Ball-GrdBe 3 fur die F-Jugend.
Vor der D-Jugend sollten mdglichst (iber-
haupt keine Bélle der GréBe 5 Verwendung
finden.

Jedenfalls sind wir selbst schuld, wenn sich
die Kinder mit den groBen Béllen plagen miis-
sen, auch wenn manche der Kleinen das par-
tout selbst so wollen. Dem sollten wir aber
nicht nachgeben. Denn diese Forderung ist
nicht viel anders, als wenn kleine Kinder mal
in die Schuhe der Erwachsenen schlipfen
wollen. Bald merken sie, daB mit dem kleine-
ren Ball viel besser zu spielen ist, als mit dem
»groBen Ungetiim®. Man kann weiter, schér-
fer, genauer schieBen, und fangen 4Bt er sich
auch besseér.

Der Ubungsleiter

Es ist leicht gesagt, daB fiir die Kleinen quali-
fizierte Trainer her missen. So richtig diese
Forderung prinzipiell ist, so utopisch ist de-
ren Realisierung oft in der Praxis.

Aber selbst wenn hervorragende Fachleute
zur Verfligung stehen, ist damit noch nicht
garantiert, daB die Qualifikation flr die Klein-
sten per se gegeben ist. Der hochkaratige
Hochschullehrer ist auch nicht unbedingt der
beste Grundschullehrer. Er kann es sein.

Auch der hochqualifizierte, ausgezeichnete
FuBballfachmann muB sich mit der Methodik
und Padagogik der Kinder befassen. Manch-
mal genlgt die Besinnung auf die Erfahrung
mit eigenen Kindern und Enkeln. Entschei-
dend ist, das Fachwissen und Kénnen auf die
niedrigste Altersstufe umzusetzen — also ein-
fachste Ubungen zu erfinden, kleinste Lern-
schritte zu entwickeln...

.I.ehrlufeln

1 Magnethaftende Lehrtafel , Trainer*
100x130 cm, aufrollbar, farbige
Magnete.

Ausfuhrungen: FuBb., Handb., Volleyb.
Im Inland frei Haus

@ ,,Mastertrainer*
60x90 cm, fest installierbar oder
mobil einsetzbar. Farbige Magnet-
symbole und roter Tafelschreiber.
Ausfihrungen: Handb., FuBb.
Zuzuglich Versandspesen DM 198,-

@ ,,minitaktik*

DM 179,-

Kleinlehrtafel, DIN A4, Plastikmappe
mit farbigen Magnetchips.
Ausfuhrungen: Handb., FuBb.,
Volleyb., Basketb.

Zuzlglich Versandspesen DM 37,80

@ ,,JS Trainermappe*

38x29 cm, strapazierfahiges Kunst-
leder, Blocke, Tafel, Magnete.
Ausflhrungen: Handb., FuBb.,
Volleyball, Tennis.
Zuzilglich Versand-
spesen DM 178,-
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Die ABC-Schiitzen beginnen ja auch mit ein-
fachen Strichen und Kringeln, und dann
kommt das O und schlieBlich der OTTO usw.
Es ist groBartig, wenn Klasse-FuBballer sich
in der Ausbildung der Kleinsten engagieren.
Sie sind fiir das Vormachen der Technik idea-
le ,Vorbilder”. Nur muB diesen Sportkollegen
klar sein, daR der perfekte Jongleur den klei-
nen Anfénger leicht entmutigen kann. Also
gemach! Noch einmal: Mut zur einfachen
Ubung! Mut zum kleinen und kleinsten Lern-
schritt!

Die Sprache

Zur Methodik gehdort natirlich die kindnahe
Sprache.

F-Jugend-Kinder verstehen nicht, was ,rech-
ter Flugel“, was ,steil* oder ,quer”, was
.Decken", geschweige denn was ,Abseits”
ist.

Ich muB mich aber als Trainer versténdlich
machen. Also versuche ich’s:

Statt ,Decken“ sage ich zundchst einmal
.Schatten machen”. Das verstehen die Kinder
sofort. Um das Spiel auseinander zu ziehen,
spreche ich vom Hithnerhof-FuBball (,wie alle
Hiihner nach einem Brocken rennen...”) —
ein Beispiel, das ankommt und sofort verstan-
den wird.

Um Technik schmackhaft zu machen, erzéhle
ich davon, daB der Ball folgen muB, wie ein
Hiindchen und daB er (!) das lernen wird,
wenn er nur schon gestreichelt wird...

Sprache kann man aber auch von den Kin-
dern lernen. Als der kleine Jochen rief ,Die
spielen ja auf einem Klumpen®, bertrug ich
das sofort in meinen Sprachschatz, wuBte ich
doch: die Kinder verstehen das...

Natirlich gibt es auch Ausdrlcke, die die
Kinder lernen missen und die sie gerne ler-
nen. So ist es meiner Ansicht nach unerl&B-
lich, den Kleinen schon sehr frith beizubrin-
gen, daB es ein Standbein und ein Spielbein
gibt. Ob der Trainer dann ,StehfuB” oder
.SchuBfuB” sagt, spielt keine Rolle. Ohne ei-
ne Sprachregelung dieser Art ist die Vermiti-
lung von Grundkenntnissen unmdglich.

Man sollte diese Fachwdorter aber zundchst
auf ein Minimum beschranken und immer
wieder erklaren.

Da FuBball nun einmal nach Regeln gespielt
wird — auch bei den Kleinsten — mussen sie
die wichtigsten kennen. Das ,Problemkind
Abseits" kann man auf ,ein Spieler vor Dir
auBer dem Torwart" beschranken, ohne auf
weiteres einzugehen, was nur verwirren
wirde.

Erzieherisches

Ausbildung geht nicht ohne Erziehung. Trai-
ner, Ubungsleiter und Betreuer tragen ein
hohes MaB an Verantwortung und konnen
einiges in Bezug auf Charakterbildung und
Sozialverhalten der Kinder bewirken.

Gerade dies ist eine schone und lohnende
Aufgabe.

Jugendltraining

Ein paar Tips:

® Auslaufen gibt es
nicht . .. 3

@ Streithahne miissen sich gleich wieder
versbhnen und machen das auch . ..
(Streit muB sein, darf aber nicht anhalten
oder tief gehen!)

@ Trosten ist wichtig bei allen Wehweh-
chen...

(,lch weiB, das tut weh, aber das ist gleich
vorbei . .." —.und schon ist es vorbei)

® Auf Ordnung bestehen — etwa beim
Ausziehen der Klamotten, beim Aufrau-
men, beim Verantwortlichsein flir den
Trainingsball usw.

@ Piinktlichkeit verlangen (manchmal
muB man da auch die Eltern erziehen . . )
® Endloskampf gegen Schlamperei und
VergeBlichkeit nicht aufgeben (Kabinen-
kontrolle vor der Heimfahrt!)

® Auf die Gesundheit der Kinder achten
(sie denken kaum dran, etwas anzuzie-
hen, wenn sie verschwitzt sind — es ist ja
so schon kihl . . )

® Feste Regeln beim Training einflhren
(z.B. Halbkreis, wenn ich pfeife . . .)

® Loben, loben und nochmal loben!!!
Die Kleinen fragen ja noch: War ich heute
gut? Sie bekommen grundsétzlich eine
positive Antwort; z. B. ,Du bist ja toll ge-
rannt, aber Du muBt noch mehr dorthin,
wo Platz ist, nicht nur dem Ball nach..."

grundsatzlich

‘@ SPANIEN - MALGRATDEMAR €38

Bl &
< Sport in der Sonne

Teams, die FuBball mit sonnigen Friihlingsferien kombinieren wollen, sind bei uns an der richtigen Adresse. Im Friihling
1991 organisieren wir in Malgrat de Mar internationale Turniere.
Malgrat de Mar bietet alles, was man von einem popularen Badeort erwarten kann: einen schonen Strand mit lebendigem
Boulevard, ein lebhaftes Zentrum mit zahlreichen Einkaufsstrafien und viel Vergniigen.
Die Stadt bietet viele Diskos und gemiitliche Kneipen.

Nicht umsonst ist Malgrat de Mar eine populdre Attraktion der katalanischen Kiste.

fuBballtraining 11/90

OSTERN

24-28 MARZ 1991

XYy
ety
Q-._"_a‘._._fgg‘- ¥

PFINGSTEN

19-22 MAI 1991

2.TROFEO MEDITERRANEO 8.TROFEO VILA DE MALGRAT

HERREN, DAMEN (UBER 15 JAHRE)
A-, B-, C-, D-JUGEND

UEFA -

Stiftung Euro-Sportring
WerderstraBe 10
6800 Mannheim 1
Tel: (0621) 40 24 82
oder: (0130) 6635 (Geb. frei)

HERREN, DAMEN (UBER 15 JAHRE)
A-, B-, C-, D-JUGEND

Komm
mit
Gesellschaft
flr internationale

Jugend- und
Sportbegegnungen mbH

KéningswinterstraBe 158

5300 Bonn 3
Tel: (0228) 46 70 67-68-69
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Jugendtraining

Und wenn dann ein 6jéhriger dir Blumen oder
ein selbstgemaltes Bild schenkt, sollst du
dich freuen. Dann bist du bestimmt auf dem
richtigen Weg (wer das als blod empfindet, ist
fur diese Altersgruppe nicht geeignet).

Die Eltern

Je kleiner die Kinder und Jugendlichen sind,
desto wichtiger ist der Kontakt mit den Eitern.
So eben haben die Kinder der F-Jugend mit
den Lehrer(inne)n der Grundschule bisher
unbekannte, zusétzliche Bezugsperson ge-
funden, da kommt die neue Situation in der
FuBballmannschaft dazu.

Manche Kinder sind robust und setzen sich
auf Anhieb durch. Andere sind noch keines-
wegs ,fligge”“. Sie sind froh, wenn die Eltern
in der N&he sind und vieles klappt halt auch
noch nicht so richtig.

So ist es schlicht und einfach nétig, die Eltern
mit in die Kabine zu bitten, damit sie beim
Anziehen und Schuheschnlren helfen
kénnen.

Die Eltern helfen gerne. Sie begleiten mei-
stens auch die Kleinen zu Auswartsspielen,
wohin es immer geht. Der Trainer muB sie nur
freundlich anreden und integrieren (Als Alte-
rer habe ich bei den jungen Eltern da meinen
persdnlichen Bonus!). Die Eltern sind auch
gerne bereit, die Zuverlassigkeit der Kleinen
sicherzustellen. Selbstverstandlich muB ich
regelméaBig einen Zettel flir den néchsten
Spieltermin mitgeben (Merkblchlein sind erst
etwas flr die GroBeren). So ein Zettel ist in
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kirzester Zeit fir alle mit der Maschine ge-
schrieben.

Ein altbekanntes Problem — in allen Alters-
stufen — sind die Mitter und vor allem die
Véter am Spielfeldrand. Sie sind nétig zum
Aufmuntern, Anfeuern und vor allem zum
Trosten. Bedenklich aber wird die Situation,
wenn Leistungsdruck und Erfolgserwartung
zu groB werden. Wenn die Kleinen einen FuB-
balldreB anhaben wie die GroBen, wird allzu
rasch vergessen, daB es halt noch sehr kleine
Kinder sind. Schnell werden die Kinder verun-
sichert, schauen nur noch nach drauBen und
verlieren bald den ,SpaB an der Freud".
Wenn der fordernde Vater Tranen oder Wut-
ausbriche bei seinem kleinen Sohn provo-
ziert, dann ist dies ein Alarmzeichen.

DaB sich der Erfolgsdruck vonseiten der Trai-
ner und Betreuer in vernlnftigen Grenzen
halten sollte, wird oft betont. Es ist aber fir
den Engagierten nicht immer so einfach. Wir
missen ,bis ins hohe Alter" daran arbeiten
und einander helfen, das Temperament um
der Sache, also um der Kinder willen, zu
zlgeln. Zu empfehlen sind gelegentliche El-
ternversammiungen. Die Eltern lassen sich
gerne einspannen. Manche sind richtig froh,
wenn sie die Kasse flihren, beim Fest grillen
oder die Geschenke verpacken ,dirfen”.
Noch eins: Vergessen wir nicht — Die Kinder
sind uns nur ,geliehen*, sie sind uns auf Zeit
anvertraut, nicht ,zur Verfiigung” gestellt. Die
Eltern spiiren, ob wir die Kinder mégen und
die Kinder uns. ..

Ubungen — einige praktische
Anleitungen

® Grundforderung ist zunéchst, daB jeder

Spieler einen Ball haben soll.

® Damit wird die weitere Grundforderung

ermdglicht, eben alle Ubungen mit dem

Ball stattfinden zu lassen. Jeder Ballkon-

takt erhdht das Ballgefihl, das gilt beson-

ders fiir die Kleinen.

® Wichtig ist die Abwechslung. Keine

Ubung bis zur Perfektion drillen!

® Kleine Fortschritte genligen. Sie sum-

mieren sich in erstaunlicher Geschwindig-

keit!

©® Hausaufgaben geben: die Kinder ken-

nen das und machen es gerne.

@ Grundiiberlegungen bei der Ubungsge-

staltung missen sein:

- Welche tblichen Ubungen passen fiir
die Kleinsten?

—Welche kann ich in vereinfachter oder
reduzierter Form anbieten?

—Wie kann ich diese Ubungen altersge-
recht aufbereiten?

® Wenn eine Ubung noch nicht funktio-

niert, vielleicht eine Vorlibung erfinden!

® Kraftibungen, Gymnastik, Rundenlau-

fen sind in dieser Altersstufe tberfllssig!

® Im (brigen lassen sich Ubungen leicht

selbst erfinden. Der Trainer mufB nur ein-

fach damit anfangen!
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Ubungen (Einiges aus der Kiste von Ubungen fiir die Kleinen)

Abb. 1 5 Abb. 2
PaB- und SchuBubungen Spiele mit Ball
Lernziel: Lernziel:
PaB- und SchuBtechnik Verbesserung des Spielverhaltens
Grundiibung: Die verschiedenen Spielformen in kleinen Gruppen sollten ganz klar
2 Spieler stellen sich gegeniiber auf und spielen sich den Ball zu, den Mittelpunkt jeder Ubungsstunde bilden (Abb. 2)!!
Zunéchst nur den gestoppten, ruhenden Ball passen. - Spiel 1 gegen 1 mit Toren
Dabei auf eine korrekte Ausflhrung achten: Standbein sorgféltig —gpiel 2 gegen 2 mit Toren
neben den Ball und in Spielrichtung, richtige FuBhaltung. — Spiel 3 gegen 3 mit Toren
Den Kindern wird schnell klar, daB der richtige Bewegungsablauf auch - Spiel 4 gegen 4 mit Toren
der leichtere ist! — Spiel 5 gegen 5 mit Toren
Weiterfiihrung: Ab der Spielform 3 gegen 3 darauf achten, daB nicht alles nur dem Ball
SchuBibungen auf gegenuber liegende Tore (Abb. 1). nachrennt!

Isostar Profi Pack:
die sportgerechte 0,5-I-Packung.

Isostar gibt es ab sofort auch in einer ganz neuen Verpackung:

Isostar Profi Pack, die sporigerechte 0,5-I-Packung mit den
vielen Vorteilen.

® WiederverschlieBbar durch den SchraubverschiuB, d.h.,
man kann individvell dosieren, ohne gleich die ganze
Packung leeren zv miissen

® Hondlich in der Form

@ Druckstabil (bis 80 kg) und damit , sporttaschengerecht”

@ Leicht durch ein geringes Eigengewicht und daher bequem
mitzunehmen beim Sport

@ Moderne Verpackungstechnik sorgt fiir eingeschriinkte
Umwelthelastung

Wlederversthheﬂbw durch Leicht und handlich in der
SchraubverschiuB Form, extrem druckstabil

Isostar Profi Pack ist hervorragend geeignet fiir alle spartlichen
Aktivitiiten, die sich iiber einen lingeren Zeitraum erstrecken,
wie z.B. Tennis, Golf, Mehrkampfsport, Skilanglauf oder
Bergwandern.

“Isostar. Der schnelle isotonische Durstléscher.
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Jugendtraining

Stoppen

Lernziel:

Technik des Ballstoppens

Grundiibung:

Ballfallenlassen aus der einfachen Ballvorhalte. Im Standbein federn!
Ball mit der Innenseite stoppen.

Weiterfiihrung:

Ball leicht hochwerfen und mit der Innenseite stoppen. Hinweis an die
Kinder: ,Wenn der Ball die Nase passiert, dann den FuB heben!"
Steigerung:

Ball héher anwerfen und nach dem Stoppen im Dribbling wegstarten
(mit Innen- und AuBenseite).

WeitschuBlbungen

Lernziel:
Kraftvolle und sichere Schiisse

Grundilbung:

Die Kinder werden vor folgende Aufgabenstellung gestellt:

»Wie weit bringe ich den Ball?"

Dabei kénnen diese Weitschlisse aus der Hand oder aber auch mit
dem auf dem Boden liegenden Ball erfolgen.

Faustregel:

Ein F-Jugendlicher sollte eine Kleinfeldldnge (GroBfeldbreite) mit 2 bis
3 Schussen schaffen.

Ball-Hochspielen/Jonglieren

Lernziel:

Schulung des Ballgefiihls

Grundiibung:

Bei der einfachsten Form wird der Ball zunachst nur aus der Hand
einmal hochgespielt und sofort wieder gefangen.

Hinweis:

Die FuBhaltung macht anfangs Schwierigkeiten; es féllt schwer, die
FuBspitze abwérts zu flihren und den FuB ,flach zu machen®. Viele
Spieler stehen steif im Standbein.

Steigerung:

Den Ball hintereinander einige Male hochspielen — mit einem Boden-
kontakt zwischendurch oder in der héchsten Kénnensstufe direkt
(Balljonglieren).

Dabei kénnen Preise fir personliche Hochstleistungen der Kinder
ausgesetzt werden, z. B. fur ein 5maliges Hochhalten des Balls, was
flr viele schon eine tolle Leistung bedeutet.

Ballfihren

Lernziel:

Ballfertigkeit und Sicherheit im Ballfiihren
Grundiibung:

Ballfihren im Raum ohne besondere Aufgabenstellung.

Steigerungen:

® Slalomdribbling durch eine Huitchenreihe — in der hdchsten Kon-
nensstufe Slalomdribbling nur mit der Innen- oder AuBenseite.

® Ballfiihren in Wettbewerbsform.

Wettlauf mit dem Ball am FuB in 2er-, 3er- oder 4er-Gruppen quer Uber
das Spielfeld.

So eine Wettlauf-Form macht viel SpaB. Die Kinder feuern sich gegen-
seitig machtig an. (Dabei lassen sich Beobachtungen Uber den
Beliebtheitsgrad der einzelnen anstellen!)

@ Ballfithren mit Richtungsanderungen.

TorschuBtraining

Grundiibungen:

Hier kénnen viele der Ublichen SchuBlibungen in das Programm
aufgenommen werden. Wichtig ist auch hier: Keine zu schwierigen
und komplizierten Ubungen anbieten.

Eine Steigerung des Schwierigkeitsgrades sollte systematisch er-
folgen:

—Torschisse mit dem liegenden Ball

—Torschlisse mit dem von vorne zugerollten Ball

— Torschiisse mit dem von der Seite zugerollten Ball

Fir die Kinder ist es nicht so leicht, das richtige Timing zu finden.
Dabei ist auf mdglichst kleine Schritte beim Anlauf, auf die prazise
Stellung des Standbeins und auf die korrekte Haltung des Spielbeins
zu achten.

Die Fehler zu erkennen, zeichnet den guten Trainer aus!

SpaB machen z. B. auch die folgenden Ubungen:

—TorschuB aus vollem Lauf

—TorschuB nach QuerpaB des Trainers oder eines Spielers

- TorschuB mit gegenlaufenden Gruppen

- TorschuB-Partnerwettbewerb auf 2 gegenuberliegende Tore

—TorschuB nach einfachen Spielziigen — etwa Flankenlauf mit
anschlieBender Flanke (RickpaB) und TorabschluB des Mitspielers

Kopfball

Grundiibung:

Einfache Kopfballibungen in Partnerform.

Hinweise:

—Wenn der Ball nicht zu schwer (naB!) ist, machen diese Kopfballu-
bungen viel SpaB. Mit zu schweren Ballen sollte aber auf keinen Fall
gelibt werden!!

—Keine weiten Abstdnde der Partner!

— Den Ball prézise von unten zuwerfen (,schocken”) — der von oben
in Handballart geworfene Ball weist eine andere Flugkurve auf!

Einwurf

Lernziel:

Der Einwurf wird meist vernachlassigt. Die zahllosen falschen Ein-
wirfe werden bei den Kleinen absprachegeméaB meist nicht gepfiffen.
Dennoch sollte man sie gelegentlich Gben. Irgendwann miissen sie ja
gelernt werden...

Standardsituationen

Lernziel:

Einfachste Ausfihrungen, was da sind EckstoB, direkter und indirekter
FreistoB sind gelegentlich zu tben. Auch hier muB ein Minimum an
Regelkenntnis vermittelt werden!

Nachsatz

Es lassen sich noch beliebig viele Ubungen finden und erfinden.
Die angegebenen sind alle in der Praxis erprobt. Sie mdgen
Anregung fir viele weitere Ideen sein. Wichtig ist, daB die Kinder
immer wieder zum Spielen kommen. Sie wollen keinen Drill,
sondern spielend lernen.

Also lassen wir sie spielen und immer wieder spielen und zwar mit
dem Lieblingsspielgerét, das sie zeitlebens faszinieren kann, mit
dem Ball, dem FuBball!

Verstauchungen, Prellungen oder Bluter-
glsse kann es beim Sport immer geben.
Darum vertrauen Profis - wie auch die
Deutsche Olympia-Mannschaft 1988
sowie zahlreiche National- und Bundesliga-
mannschaften - auf ein hochwertiges

Sport soll Spa8 machen

und nicht weh tun. Beugen Sie deshalb vor!

Praparat mit pflanzlichen Wirkstoffen, die
rasch abschwellend, durchblutungsfér-
dernd und schmerzlindernd wirken:

DOLO-CYL®-Ol

| |
Indikationen: In der Sportmedizin I
zur Lockerung der Muskulatur, bei Prel-
lungen, Muskelzerrungen, Verstau- |
chungen, beugt Muskelkater vor. l
Erhdiltlich in Apotheken '
Hersteller und Literatur:
Pharma-Labor Liebermann I

8883 Gundelfingen
Tel.09073/2086
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In unserem ersten Special zum
Thema ,Sportverletzungen” verof-
fentlichten wir im Mai 1989 Ausziige
aus einigen Vortrdgen (ber Verlet-
zungsprophylaxe und -therapie im
Sport, die im Rahmen des DMSO-
Sportsymposiums (Veranstalter:
Merckle GmbH, Blaubeuren) in Gar-
misch-Partenkirchen von internatio-
nal anerkannten Fachleuten gehalten
worden waren.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
,sports opening” wurden in der Zwi-
schenzeit weitere Symposien flir die
Sportarten Golf, Tennis und FuBball
durchgefiihrt. (Broschiiren mit Tips
undAnregungen flr das Training, spe-
ziell fir das Aufwarmen, kénnen beim
Merckle-Dolobene Sportmedizin-Ser-
vice, Postfach 1161, 7902 Blaubeuren,
angefordert werden.)

Beim letztgenannten Symposium
referierten u. a. Prof. Heinrich Hess,
medizinischer Betreuer der FuBball-
Nationalmannschaft, sowie die bei-
den Sportphysiotherapeuten Klaus
Eder und Hans-Jirgen Montag, die
ebenfalls die DFB-Auswah! betreuen,
uber Verletzungsrisiko, Verletzungs-
prophylaxe und Therapie im Ama-
teur- und ProfifuBball”,

Wir geben auf den folgenden Seiten
Ausziige aus einigen Vortragen wie-
der, die nicht nur fiir FuBballspieler,
sondern auch fir Aktive aller anderen
Sportarten von groBem Interesse sind.

Inhalt Seite

Dr. W. Bringmann 1
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Ursachen - Erste Hilfe
Rehabilitation

Prof. Dr. Heinrich Hess 4
Prophylaxe und Behandlung

Klaus Eder/Hans-Jirgen Montag 5
Sofortbehandlung und
Rehabilitation nach einer
Sportverletzung

Tips und Hilfsmittel fiir 6

Prophylaxe und Rehabilitation

Dr. W. Bringmann

Héiufige Verletzungen im Sport

Ursachen - Erste Hilfe - Rehabilitation

m internationalen Vergleich machen

Sportverletzungen  durchschnittlich
zwischen 5 und 10% aller Unfélle aus.
Danach erleiden jahrlich je nach Sport-
art zwischen 1 und 6,2% der Sporttrei-
benden einen Sportunfall
An der Spitze liegen dabei die Sportar-
ten Hockey, FuBball, Volleyball, Ringen,
Leichtathletik und Boxen.
Allerdings fihren nur ca. 3% der Sport-
unfalle zu Verletzungen, die eine vor-
(ibergehende Sportuntauglichkeit bzw.
eine dauernde Sporteinschrankung
nach sich ziehen.
Unter einem Sportunfall versteht man
ein plotzliches, unfreiwilliges, unvorher-
sehbares Ereignis beim Sporttreiben,
das meistens akut die weitere Sportaus-
ibung unterbricht und zur Sportverlet-
zung fithren kann.
Die meisten Sportverletzungen (60 bis
70%) lokalisieren sich auf die Extremita-
ten (% obere, % untere GliedmaBen),
wobei die Verletzungsart, -schwere und
-lokalisation maBgeblich von der Sport-
art bestimmt wird. Die Abbildung
(Seite 2) demonstriert die haufigsten
Lokalisationenfiir die Leichtathletik und
Ballsportarten.
Man kann zwischen einer typischen und
einer zufélligen Sportverletzung unter-
scheiden.
Die typische Sportverletzung wird
besonders durch den sportartspezifi-
schen Bewegungsablauf, die verwende-
ten Sportgerate oder andere Hilfsmittel
und durch die klimatischen Faktoren be-
einfluBt. (StreBfraktur im MittelfuB: Lau-
fer, Schulterluxation - Handball, Streck-
sehnenruptur am Fingerendglied -
Handball, Schadeltrauma - FuB- und
Handball u. a.)
Die zuféllige Sportverletzung entsteht
durch die Einwirkung einer auBeren
Gewalt, die vom Unfallhergang nicht
typisch fiir die Sportart ist (Schnittwun-

den, Verstauchungen am Kdrperstamm,
Verrenkungen u. a.).

Dariiber hinaus sind aber noch Sport-
verletzungen von den bisherigen For-
men abzugrenzen, die durch Mikrover-
letzungen infolge von Fehl- oder Uber-
belastungen zu Veranderungen im Auf-
bau von Binde- und Stiitzgewebe fiih-
ren, die wiederum die Belastbarkeit her-
absetzen und chronische Beschwerden
verursachen.

Dazu zéhlen beispielsweise Achillesseh-
nenentziindung sowie Tennisschulter
und -ellenbogen.

m v ] -
¥ "

Als Ursachen fur Sportverletzungen
kommen innere und &uBere Faktoren in
Betracht.

Zu den inneren Faktoren sind zu rech-

nen:

@ ungenigende Trainingsvorbereitung
(unzureichende Belastungseinstel-
lung, voller Magen, Unterkiihlung
u.a.)

® (bersehene Erkrankungen (Infekte,
Stoffwechselstérungen, Muskel- und
Sehnenerkrankungen u. a.)

@® unzureichende Energiebilanz (Fehl-
ernghrung, Flissigkeitsmangel u. a.)

Bei kompromiBlosem Kdrper-
einsatz wird die Grenze zum
Foulspiel oft Gberschritten.
Langwierige Verletzungen sind
nicht selten die Folge.

Foto: Miihlberger




Etwa zwei Drittel aller
Sportverletzungen betreffen
die oberen und unteren
Extremitdten.

® Einnahme von GenuBmitteln und
Medikamenten (Alkohol, Dopingmit-
tel u. a)

@ ermideter Organismus (unzurei-
chende Tagesplanung, keine ausrei-
chende Wiederherstellung nach phy-
sischer Belastung u. a.)

@ nicht adaquater Trainingszustand
bzw. Uberschatzung der eigenen Lei-
stungsfahigkeit oder ungentigendes
Beherrschen komplizierter Bewe-
gungsablaufe (technische Sportar-
ten)

@ zu hohe Risikobereitschaft des Sport-
lers.

Diese Ursachen kdnnen durch gute Trai-
ningsvorbereitung und -gestaltung ver-
miedenwerden. Verantwortlich fir diese
Aufgabe ist in erster Linie der Trainer
oder Ubungsleiter, der sich standig mit
dieser Problematik auseinandersetzen
mubB.

Ist eine Sportverletzung eingetreten,
sind sofort Erste-Hilfe-Mainahmen ein-
zuleiten, um einerseits den Schaden zu
begrenzen und andererseits keine wei-
teren gesundheitlichen Komplikationen
zu  provozieren  (Wundinfektionen,
lebensbedrohliche Funktionsstérungen).
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Fiir die auBeren Faktoren sind zu beach-

ten:

@ plotzliches Einwirken einer auBeren
Gewalt (Schlag, Aufprall, Fall u. a.)

@ klimatische Einflisse (Unterkiihlung,
Uberhitzung u. a.)

@ Nichteinhaltung von Spielregeln und
Wettkampfbestimmungen (zu groBer
kirperlicher Einsatz, Foulspiel)

@ unzweckmaBige  Sportbekleidung
(Schuhe, Regen- und Kalteschutz,
Schienbeinschutz u. a.)

@ fehlerhaftes Sportgerat oder unzurel-
chende Sportstattenbedingungen
(Beleuchtung,  Sicherheitsbestim-
mungen, FuBbodenbelage, Wasser-
und Raumtemperatur u. a.)

® organisatorische Mangel in Training
und Wettkampf (Disziplinlosigkeit,
fehlende SicherheitsmaBnahmen).

Bei ungeniigenden Erste-Hilfe-MaBnah-
men kann nicht selten ein Dauerscha-
den entstehen, der die sportliche Per-
spektive des Sportlers negativ beeinflus-
sen kann.

Daraus resultiert, daB der Trainer oder
Ubungsleiter mit den wichtigsten Erste-
Hilfe-MaBnahmen (Lagerung, Ruhig-
stellung, Verbénde, Salbenbehandlung
z. B. mit Dolobene®Gel, das der Arzt ver-
schraiben muB] u. a.) vertraut sein muB.

Bei der Einleitung der Erste-Hilfe-Map-
nahmen sollte nicht unsystematisch,
sondern in einer geordneten Reihen-
folge vorgegangen werden, um weitere
Schadigungen  durch  unbedachte
Handlungen zu verhindern.

Folgende Reihenfolge sollte beachtet
werden:

® MaBnahmen zur Verhitung von
lebensbedrohlichen Zustanden (sta-
bile Seitenlage, Schockprophylaxe,
Atemspende,  Herzdruckmassage
u.a)

@ Anlegen von Wund- und Schutzver-
banden

@ Ruhigstellung der verletzten Glied-
ma,Ben

® sachgeméfe Lagerung entspre-
chend der Schadigung ‘

@ Uberwachung des Abtransportes.
Die MaBnahmen richten sich nach der
speziellen Unfallsituation. Eine sorgfal-
tige Beobachtung des Sportlers ist in
jedem Falle angezeigt, um gesundheitli-
che Veranderungen frithzeitig zu erken-
nen.

In den meisten Fllen sollte, wenn keine

Krankenhauseinweisung notwendig wur-

de, eine Untersuchung beim (Sport-)Arzt-

folgen.

Einen ganz wesentlicher Faktor fur die

Verhinderung bzw. Senkung der Verlet-

zungshaufigkeit stellen die prophylakti-

schen MaBnahmen dar. Daflr sollten

u.a. folgende Aspekte beriicksichtigt

werden:

@ ziclgerichtete Trainingsvorbereitung
entsprechend der Sportart und dem
Belastungscharakter (Training oder
Wettkampf)

® ausreichende Erwarmung als unmit-
telbare Trainingsvorbereitung (Vor-
dehnung, Lauf, Koordinationstibun-
genu.a)

@ kontinuierliche Uberprifung  der
Sportgerdte und -anlagen vor dem
Training

@ ausreichende Hilfestellung beson-
ders in den technischen Sportarten,
um das Unfallrisiko zu vermindern

@ cnisprechend der Belastungsgestal-
tung ein leistungsférdernder Wech-
selzwischen Belastung und Erholung

@ Beachtung der Regeln flir die Sport-
hygiene (sport- und witterungsbezo-
gene Trainings- und Wettkampfbe-
kleidung, belastungsgerechte physio-
prophylaktische Mafnahmen und
eine sportgerechte Korperpflege)

@ fiiralle Trainierenden sind eine sport-
arztliche Eingangsuntersuchung und
kontinuierlich prophylaktische Un-
tersuchungen zu sichern, die beste-
hende Erkrankungen, Uberlastungs-
schaden oder eine konstitutionelle
Minderbelastbarkeit erfassen, so daBl
dies im Training bertcksichtigt wer-
den kann.

Nach der iiberstandenen akuten Verlet-

zungsphase ist eine wohldurchdachte

und langfristige Wiedereingliederung
des Betroffenen in den Trainingsprozef

Zu organisieren.

Dabei sollten folgende Grundprinzipien

beachtet werden:

@ Der ProzeB der Wiedereingliederung
isteine padagogische und sportérztli-
che Aufgabe, die durch eine systema-




tisch eingesetzte korperliche Bela-
stung das Leistungsvermdgen der
geschadigten  Korperteile  oder
Organsysteme wieder aufbauen soll.

® Die sportliche Belastung ist der Ver-
letzung und der Wiederherstellungs-
phase anzupassen. Die anfanglich
krankengymnastischen und physio-
therapeutischen MaBnahmen wer-
den bei zunehmender Stabilisierung
des geschadigten Korperteils durch
sportliche Elemente ersetzt

® Das sportliche BelastungsmaB muf
allméhlich gesteigert werden.
Zundchst sollte die Umfangssteige-
rung im Vordergrund stehen. Erst
nach weitgehender Wiederherstel-
lung des geschadigten Organs ist

Prof. Dr. Heinrich Hess

eine Intensitatserhohung angezeigt.
Das Training der gesunden Kérper-
teile (Ausdauer- und Krafttraining)
sollte parallel dazu dem sportartspe-
zifischen  Grundlagenausdauerbe-
reich entsprechen.

@ Diesportliche Belastung muB weitge-

hend der Spezialsportart entspre-
chen.
Anfénglich sind dabei Teil- oder Spe-
zialibungen einzubeziehen, und erst
am Ende der Rehabilitationsphase
sollte auf das Spezialtraining iberge-
gangen werden.

@ Fir die erfolgreiche Durchsetzung
des Rehabilitationsprogrammes ist
eine Zusammenarbeit zwischen allen
Partnern Voraussetzung.

So sollte der Sportler Uber seinen
Leistungszustand und die erforderli-
chen MaBnahmen genau informiert
werden. Er sollte eine exakte Proto-
kollierung der durchgefihrten Bela-
stungen sichern. Der Trainer oder
Ubungsleiter hat auf einen systemati-
schen Trainingsaufbau zu achten und
auf evtl. auftretende Uberlastungsre-
aktionen (Beschwerden, Leisturigs-
stagnation) zu reagieren.

Der Sportarzt sollte regelmaBig
gesundheitliche Kontrollen durch-
fihren und die entsprechenden
Schritte flr die Wiederaufnahme der
sportlichen Belastung mit den.ver-
letzten Korperteilen festlegen.

Prophylaxe und Behandlung

Wie lassen sich Verletzungen und Uberlastungsschiiden im Sport vermeiden?

Fur Verletzungen gibt es keinen absolut
sicheren Schutz, das weiB jeder, der ein-
mal Sport, insbesondere Kampfsport,
getrieben hat. Die hohen Geschwindig-
keiten und der korperliche Einsatz fiih-
ren zwangslaufig dazu, daB bei unglinsti-
gen Bedingungen Sehnen und Muskeln
reiBen und Knochen brechen kénnen.
Das Verletzungsrisiko 1aBt sich jedoch
bei Beachtung einiger wichtiger Grund-
regeln deutlich vermindern. Die beste
Vorbeugung gegen Verletzungen, insbe-
sondere Muskelverletzungen, istein sau-
ber aufgebautes Trainingsprogramm
mit stufenweiser Adaptation und ein
gutes Aufwarmen mit ausreichenden
Dehnungstibungen (Stretching) vor
jedem Training und jedem Wettkampf.
Folglich ist eine gute kérperliche Kondi-
tion in jedem Fall die beste Verletzungs-
prophylaxe.

Uberlastungsschaden sind ebenfalls
nicht immer zu vermeiden. Da wir
jedoch wissen, daB sie oft Folge von
schlechtem  Schuhwerk, schlechten
Bdden, nichtausgeheilten Verletzungen,
Beinverklrzungen u. & sind, missen
diese Ursachen durch eine sorgfaltige
orthopddische Untersuchung bereits
vorher ausgeschaltet werden.

Was die Intensitatim Training angeht, so
sollte darauf geachtet werden, daf keine
Maximalbelastung verlangt wird, son-
dern hochstens 70-80%, wobei die
genaue Belastungsdosierung u. a. auch
von der Lange der Pause zwischen zwei
Wettkampfen/Spielen abhangig ist.
Und auch unmittelbar vor dem Wett-
kampf kann man, neben der intensiven
physischen Vorbereitung, noch einiges
tun, um das Verletzungsrisiko zu senken:;
Die psychische Vorbereitung (geistiges
Vorwegnehmen der Bewegungsabliufe

= Antizipation) als mentale Einstim-
mung ist fast ebenso wichtig wie das Auf-
warmen.

8l

Welche ErstmaBnahmen nach Verlet-
zungen sind am erfolgreichsten?

Das gute alte Eiswasser und das Eis sind
nach wie vor die wichtigsten ErstmaB-
nahmen nach einer stumpfen Verlet-
zung, die noch am Jatort” ergriffen wer-
den sollten. Hierzu bevorzugen wir Eis-
verbdnde mit gleichzeitiger guter Kom-
pression des verletzten Gebietes, z. B.
durch eine Eis-Schaumgummikom-
presse, die mit einer in Eiswasser
getauchten elastischen Binde fest auf
die verletzte Stelle gewickelt wird. Hinzu
kommen lokale medikamentose MaB-
nahmen, wie z. B. Dolobene® und Medi-
kamente, die wie Dolobene®-Gel ent-
ziindungshemmend, schmerzstillend
und abschwellend wirken. Wichtig ist
auch die Einleitung von physikalischen
Mafinahmen so rasch wie moglich nach
einer Verletzung, d. h. zum Beispiel
Lymphdrainagemassagen, Elektrothe-
rapie und méglichst baldiges Einsetzen
einer gezielten Ubungsbehandlung. Der
unverzigliche Beginn der Behandlung

Dolobene Gel

. ‘sports-
I opening’

ist von eminenter Bedeutung fiir deren
Dauer: Fur jede Stunde, die in der Erst-
behandlung verlorengeht, muB mit

Dolo! Sel

'S ¢ :a”
opening

einem Tag Mehrbehandlung gerechnet
werden. Umgekehrt bedeutet dies, dafl
durch eine schnelle und systematische
Erstversorgung und anschlieBende. Re-
habilitationsmaBnahmen die Behand-
lungsdauer bei Muskelverletzungen z. T.
von 6-8 Wochen auf2-3 Wochen verkirzt
werden kann.

Wann sollte ein Arzt aufgesucht
werden?

Ein Arzt ist natlirlich immer nach allen
schweren Verletzungen aufzusuchen.
Das ergibt sich aus dem Erstbefund.
Grundsétzlich ist es jedoch sicher bes-
ser, lieber einmal mehr als einmal weni-
ger den Arzt zu befragen. Insbesondere
bei Gelenkverletzungen ist gréBte Vor-
sicht geboten, denn es ist oft schwierig,
bei einem verletzten Gelenk die
Schwere der Verletzung von auBen zu
erkennen. Deshalb mussen u. U. Zusatz-
untersuchungen, die vom Arzt zu verord-
nen und durchzufihren sind, gemacht
werden

Plédiert fiir unverziiglichen
Behandlungsheginn bei
Sportverletzungen: Prof. Dr.
Heinrich Hess (3. v. links),
medizinischer Betrever der
DFB-Auswahl.




Klaus Eder/Hans-Jurgen Montag

Soforthehandlung_und

Rehabilitation nach

einer Sportverletzung

_Ruhe ist die erste Verletztenpflicht” lautete die Parole noch vor gar
nicht allzu langer Zeit auch in der Behandlung von Sportverletzungen.
Nun gibt es auch heute sicher noch Verletzungen, die zur absoluten
Ruhigstellung zwingen. Bei einigen Verletzungstypen aber ist ein frih-
zeitiger Neuaufbau des Bewegungsmusters fir die Verkirzung der
Behandlungsdauer sogar von Vorteil. Ein Beispiel hierfur zeigen Klaus
Eder und Hans-Jiirgen Montag mit der Behandlung einer ,klassi-
schen“ Knieverletzung, einer Verdrehung im Knie.

Frischbehandlung

Zunachst wird eine Bandage zur Ent-
stauung des betroffenen Kérperteils
angelegt Hierzu wird auf ein DMSO-Gel
(Dolobene®-Gel) zur unterstitzenden
Behandlung aufgetragen und dann ein
Kompressionsverband mit gleichmafi-
gem Druck, am Sprunggelenk begin-
nend bis zum Oberschenkel (dazu sind
drei eiswassergetrankte elastische Bin-
den erforderlich), gewickelt. Die Hochla-
gerung des Beines, verbunden mit Kih-
lung und Kompression, fihrt zur Ent-
stauung des betroffenen Bereichs.

Bei der Hochlagerung muB darauf ge-
achtet werden, daB es nicht zu einem
Druck in der Kniekehle kommt; dies
wiirde die Entstauung verhindern.

Schon in dieser Phase der Verletzungs-
behandlung setzt die Aktivitat des Ver-
letzten ein: Unter Anleitung des Physio-
therapeuten setzt er durch gezielte Mus-
kelanspannung in Form von dynamisch-
aktiven Ubungen die ,Muskelpumpe"
ein, um Flissigkeit aus dem Bein zum
Korperkern zu pumpen.

Diese Behandlungsphase dauert insge-
samt ca. 30 Minuten; bei der aktiven
Ubung wird nach je 10 Wiederholungen
eine einminutige Pause eingelegt.

Massage/Lymphdrainage

Im AnschluB an diese erste Behand-
lungsphase wird durch eine Kombina-
tion von klassischer Massage und
Lymphdrainage die Lymphflussigkeit
iber die Nieren zur Harnblase abgelel-
tet.

Dazu wird Dolobene®-Gel iiber das
ganze Bein verteilt; die Massage beginnt
mit weichen Streichungen (ber den
Oberschenkel in Richtung Rumpf und
bezieht nach und nach Unterschenkel
und FuB mit ein. Diese Phase dauert 30
bis 60 Minuten.

Die Physiotherapeuten der FuBball-Nationalmannschaft, Klaus Eder (links) und Hans-Jiirgen Montag,
demonstrieren das richtige Anlegen eines Kompressionsverbandes bei einer Knieverletzung: Vom Sprung-
gelenk an aufwiirts bis zum Oberschenkel.

Schon in der Frihphase der Behandlung werden bestimmte Bewegungsmuster neu aufgebaut:
Behutsam bahnt der Physiotherapeut sportartspezifische Bewegungen an, um die ,Muskelkette” am Ort
der Verletzung zu akfivieren.




Neuaufbau des Bewegungsmusters
Bereits in dieser Frihphase der Verlet-
zungsbehandlung beginnt der Sportler
unter der Anleitung des Physiothera-
peuten wieder mit der Anbahnung
sportartspezifischer Bewegungsmuster.
Dabei werden die Muskeln Gber die
Muskelkette® am Ort der Verletzung
wieder aktiviert. Diese Ubungen erstrek-
ken sich Uber einen Zeitraum von drei
bis sechs Wochen bis zum Ende der
Behandlung.

Ubungen an Gerdten

Sobald der HeilungsprozeB es zulaBt
beginnt der Sportler mit der Ubung an
Geraten. Den Zeitpunkt des Ubungsbe-
ginns legt der Arzt und/oder der Physio-
therapeut fest. Bei der Gerateauswahl ist
darauf zu achten, daB es sich um

Produktinformation

Neue Bandagen fiir alle

,geschlossene Systeme" handelt, die die
gesamte Muskulatur beanspruchen und
auch die Koordination schulen. Alle
Muskelgruppen sollten gleichmaBigtrai-
niert und dabei sowohl| Beuger als auch
Strecker aktiviert werden. Bei der oben
angenommenen Verletzung ist unbe-
dingt zu vermeiden, dafB bei den Geréte-
tibungen Gewichte an FuB oder Bein
befestigt und dann angehoben werden
Hier ware die Belastung fir die Gelenke
viel zu groB, auBerdem handelte es sich
nicht um ein geschlossenes System.

AbschlieBend muB dringend davor
gewarnt werden, eine solche Behand-
lung in Eigenregie durchzufiihren. Ein
verletzter Sportler gehart immer in die
Hande des Sportarztes und des Sport-
physiotherapeuten!

Korperbereiche

Neuartige Bandagen zur Behandlung
chronischer, degenerativer, arbeits- und
sportbedingter Erkrankungen bzw. Ver-
letzungen des Bewegungsapparates
sowie rheumatoider Beschwerden
ermoglichen einen schnelleren Hei-
lungsprozeB, fiihlbare Schmerzlinde-
rung und die Verklrzung von Rehabilita-
tionszeiten. Dariiber hinaus sind die
Bandagen besonders zur Prophylaxe
geeignet.

In letzter Zeit steigen die Erkrankungen
bzw. Verletzungen von Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Bandern sprunghaft
an.Als Ursachen gelten u. a. das Anwach-
sen des Breitensportes und sportlicher
Aktivitaten, wie Joggen, Surfen, Radfah-
ren, Squash, Tennis, Skifahren etc. Dar-
uber hinaus ist im Spitzensport ein
zunehmender Leistungsdruck festzu-
stellen, der ein erhohtes Verletzungsri-
siko fur die Aktiven bedeutet.

Als Folge der im Sport auf den Kérper

einwirkenden Krafte konnen sich

zunachst Muskel- und Gelenkschmer-

zen sowie Muskelverspannungen und

-verhartungen, spater dann akute oder

chronische Verletzungen der Gelenke

sowie der kollagenen Faserbereiche ein-

stellen.

Der Anwendungsbereich der Bandagen

ist aufgrund der vielfaltigen Eigenschaf-

ten sehr breit. Folgende Hauptindikatio-

nen sind zu nennen;

- Bandinstabilitaten,

- Uberlastungen der Sehnen, Muskeln
und Muskelansatze,

- Bénderdehnungen und -zerrungen,

- Muskelverspannungen, -verhartun-
gen, -krémpfe, -zerrungen,

- chron, Gelenk- und Bindegewebser-
krankungen,

- Arthrosen,

- rheumatoide Beschwerden,

- Bandscheibenleiden,
- Lumbago (HexenschuB),
- chronische Sehnenscheidenentziin-
dungen,
- Gelenkbeschwerden allgemeiner Art.
Die anatomisch geformten, haut- und
hygienefreundlichen, langlebigen Ban-
dagen sind fir alle Gelenke und Kérper-
bereiche verflgbar und haben sich
bereits weltweit als idezle ergénzende
Therapie zu den konventionellen
Behandlungsmethoden und zur Pro-
phylaxe bewéhrt.
Die Ergebnisse mehrerer Studien sowie
Praxiserfahrungen (speziell Uber die
Anwendung der Bandagen bei Spitzen-
sportlern und in Féllen extremer Bela-
stungen) bestatigen die positiven Aus-
wirkungen. Dariiber hinaus ergeben
sich, je nach Indikation, auch Moglich-
keiten der spirbaren Reduzierung der
medikamentdsen Behandlung sowie

Bei libungen mit Geriiten
wihrend der Rehabilitation
sollten , geschlossene
Systeme” bevorzugt werden.

fir

Gramm: Off:zleller Ausriister

« Watte -

Anruf oder Postkarte gentigt,
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krankheitsbedingter beruflicher Ausfall-
zeiten.
,TS-Medical-Bandagen® sind das Ergeb-
nis “langjahriger Entwicklungsarbeiten
schwedischer und deutscher Orthopé-
den unter Verwendung neuester Mate-
rial- und Verfahrenstechniken und
bewirken

- materialbedingte  Stlitzung von
Gelenken und Stabilisierung von
Muskelbereichen,

- gleichmiBige Kompression ohne
Stauungen,

- Anstieg der Haut- und intramuskula-
ren Temperatur durch Mikromas-
sage,

— Verbesserung der Durchblutung und
der Stoffwechselvorgange,

- Verminderung des Verletzungs- und
Uberlastungsrisikos,

- Vermeidung von Unterkihlungen,

Wirkungsweise der Bandagen

Die neuartige patentierte Materialstruk-
tur auf der Basis einer optimierten
Weichkautschukschicht stabilisiert, iso-
liert und bewirkt dariiber hinaus eine
gleichmaBige Kompression. Zusatzlich
erzeugt die auf der Haut liegende Spiral-
faserschicht durch Mikromassage eine
Verbesserung der Durchblutung der
abgedeckten Bereiche und als Folge
davon einen Anstieg der Oberflachen-
temperatur der Haut um ca. 25 bis
4.5°C je nach Aktivitat und Umgebung,
Durch Reflektion dieser Warme und die
verbesserte Durchblutung steigt die
intramuskulére Temperatur um bis zu
15°C an.

Dieses bewirkt, daB Sehnen, Muskeln,
Bander flexibler und damit dehnbarer,
d. h. héher belastbar werden. AuBerdem
tritt eine Verbesserung der Stoffwech-

Schmerzreduzierung. Die Spiralfaser-
schicht erzeugt eine Luftzirkulation, die
Wérmestauungen verhindert und den
auftretenden SchweiB Uber die AuBen-
rander abfiihrt. Damit bleibt die Ban-
dage trocken und es werden Kaltebriik-
ken und Unterkithlungen vermieden.
Die geregelte SchweiBabfihrung und
die Vermeidung von Unterkiihlungen
ermoglichen u. a. die Langzeit-Anwen-
dung der Bandagen, die gerade bei
chronischen und degenerativen Gelenk-
und Bindegewebserkrankungen,
Arthrosen sowie rheumatoiden
Beschwerden fihlbare Schmerzlinde-
rung bewirken kénnen.

Weitere Informationen:

AET-GmbH, Postfach 133, 8309 Au,
Tel. 08752/695 - Telefax 08752/1424

Kaltebricken,

- pgeregelte Schweifabfiihrung durch

Luftzirkulation.

selvorgénge ein, die die Schadstoffe
schneller abbaut. Die verbesserte Wér-
mesituation ermoglicht eine flhlbare

Soforthilfe bei Sportverletzungen:
Alles in einer Kiihlbox

Die gefiillte Sport-Thermobox enthiilt alles,
was zur Betreuung verletzter Sportler erforderlich ist.

Muskel- und Sehnenzerrungen, Prellungen und Muskelfaserrisse gehdren zu
den haufigsten Verletzungen im Sport.

Durch eine lokale Kaltebehandlung und Hochlagerung des verletzten Kérper-
teils werden die Schmerzen gelindert und die Schwellung klingt sehr schnell
ab.

Kalte stoppt die Schwellung - Kalte wirkt schmerzlindernd - Kalte bekampft die
Entziindung - Kalte lost Muskelkrampfe. Diese positiven Eigenschaften einer
Kaltetherapie werden von Sportarzten und Physiotherapeuten bei der Sofort-
behandlung genutzt.

Um auch den Trainern und Betreuern von Sportmannschaften einen groBeren
Einblick in die Kaltetherapie zu bieten, hat der BFP-Versand eine kleine Bro-
schiire (23 DIN-A5-Seiten) , Kalte contra Entziindung und Schmerz® nach Prof.
Feldmeier, Mlnchen, herausgegeben.

Diese Broschiire kann gegen Einsendung von 1,- DM in Briefmarken dort
angefordert werden.

Der BFPVersand Lindemann bietet den Sportbetreuern auBerdem eine neue
geflllte SportThermobox fur den Einsatz in Wettkampf und Training.

Die gefiillte Box hat ein Inhaltsvolumen von ca. 15 Litern. Sie enthélt: 1, Erste-
Hilfe-Modul® mit Wundkompressen, Mullbinden, Tupfer, Tape, Dreiecktuch,
Pflaster, Fixopoor-Binde, Pinzette, Schere, Spatel, Einmal-Handschuhe, Pfef-
ferminzol und 1 Kalte-Mehrfachkompresse zum Vorkiihlen, 2 Kalte-Einmal-
kompressen, 1 Kiihlfluid, 1 Fixierbandage mit KlettverschluB, 1 Aerocool-Binde
(feucht), 2 Aerocool-Binden (trocken) und 1 Kunststoffbeutel fir Eiswirfel,

Fir alle Trainer und Betreuer eine optimale Moglichkeit, ihre Spieler gut zu
betreuen. Denn eine gute Betreuung ist der halbe Weg zum Erfolg . ..

Diese groBe gefillte Themobox (siehe Foto) ist zur Zeit komplett zum Einfiih-
rungspreis von nur 149~ DM zzgl. Versandkosten beim BFP-Versand Linde-
mann, Postfach 1144, D-2950 Leer, Tel.: (04 91) 77 71, erhéltlich.




Dr. Stefan Lussenhop

Stiitzen oder Tapen?

Zur Prophylaxe von AuBenbandverletzungen am oberen
prunggelenk

Aufienbandlasionen (B&nderdehnungen) am oberen Sprunggelenk
stellen die haufigste Verletzung bei Sportlern dar.

Zur Prophylaxe von Distorsionstraumen (Verstauchungen) finden
heute im wesentlichen Schutzverbinde mit unelastischen, Klebe-
material (Tapeverbande) und Gelenkstiitzen, sogenannte ,Ankle
Braces®, Verwendung. Diese Verbéande bzw. Hilfsmittel wirken als
,Supinationsbremse” und damit dem Umknicken entgegen. Gleich-
zeitig bleibt die Beweglichkeit des oberen Sprunggelenkes soweit
frei, daB eine sportliche Betatigung méglich ist. Bei der Auswahl
eines geeigneten Hilfsmittels sind Funktion, Praktikabilitat und
Kosten zu berucksichtigen.

Lur wirkungsvollen Prophylaxe
von Sprunggelenkverletzungen
gut geeignet: , Ankle Braces”.

Foto: Warncke, Hamburg

Zur Funktion: Ein Vergleich der mechanischen Stabilisierung von
Tapeverbanden und Ankle Braces (z B. MIKROS) unter Belastung
an einem Modell ergab fiir Tapeverb4nde eine um 25% erhdhte Aus-
gangsstabilitat vor Belastung. Nach 305 Bewegungszyklen lieB sich
kein Unterschied in der stabilisierenden Wirkung mehr feststellen.
Rarick (1962) fand bei Tapeverbinden sogar einen Stabilitatsverlust
von 40% nach zehnminiitiger Verwendung, Gross u. a. (1987) konn-
ten sogar eine tberlegene Stabilisierung von Ankle Braces gegen-
tiber Tapeverbanden nach Ubungsende zeigen.

In einer Untersuchung zum Effekt von Tapeverband und Ankle Bra-
ces in der Verletzungsprophylaxe beim American Football Gber
sechs Jahre fanden Rovers u. a. (1988) eine niedrigere Verletzungs-
haufigkeit bei Tragern von Ankle Braces. Das relative Risiko (Verlet-
zungen pro Einsatz) lag bei Tapeverbanden (0,49%) fast doppelt so
hoch wie bei Gelenkstiitzen (0,26%).

Zur Praktikabilitst: Zum Tapen wird stets ein Helfer benstigt, der
zudem auch noch das korrekte Anlegen beherrschen muB. Gelenk-
stitzen kann der Sportler selbst anlegen. Eine Korrektur der PaB-
form wéhrend des Tragens ist méglich, dadurch kann der Stabilitats-
verlust reduziert werden.

Zu den Kosten: Rovers u. a. (1988) geben fir eine Saison im Ameri-
can Football pro Spieler ca. $ 400,- bei Tapeverbanden und ca.
$64,- bei Gelenkstiitzen pro Spieler an. Konkrete Zahlen fiir den eu-
ropdischen Bereich liegen nicht vor, das Verhéltnis diirfte jedoch
&hnlich sein.

Restimee: Bis auf eine hohere Anfangsstabilitat des Tapeverbandes
ist der mechanische Effekt von Tapeverbianden und Ankle Braces
anndhernd gleich. Wegen der besseren Anwendbarkeit sowie der
deutlich geringeren Kosten sollten Ankle Braces nach dem derzeiti-
gen Erkenntnisstand zur Prophylaxe von AuBenbandrissen bevor-
zugt werden. Bei der Auswahl des Modells sollte beachtet werden,
daB auch die Supinationsbewegung nicht komplett ausgeschaltet
werden sollte, da sonst einer Atrophie der ebenfalls stabilisierenden
Muskulatur Vorschub geleistet wird. Verschiedene Hersteller (z. B.
MIKROS: Warncke GmbH, Weg beim Jager 222, 2000 Hamburg 63)
bieten deshalb ein abgestuftes Programm von Stabilisatoren an, die
belastungsspezifisch angewendet werden kénnen.
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Sporischutz mit Aktiv-Wérme

Spitzenleistung im Sport erfordert die
korperliche Hochstform der Aktiven.
Aberimmer wieder beeintrachtigen Ver-
letzungen die Leistungen der Spieler. In
der physiotherapeutischen Sportmedi-
zin hat sich hier eine Sportbandage
bestens bewahrt. Sie schiitzt vor Verlet-
zungen und sorgt fir den schnelleren
Heilungserfolg

Die physiologischen ,Thermo Plus™
Wérme- und Schutzbandagen von
SCHMIDT SPORT in Solingen sind das
Ergebnis intensiver medizinischer For-
schung, klinischer Tests und harter Ein-
satzerfolge bei den Spitzenathleten. Sie
eignen sich sowohl zur Therapie als
auch zur Prophylaxe.

JThermo Plus“-Bandagen wirken vor-
beugend; abstrahlende Warme wird
gespeichert, reflektiert und die Korper-
temperatur um 3 bis 4 Grad erhéht. Das
steigert die Dehnbarkeit und Elastizitit
von Muskeln, Sehnen und Bandern.
Diese waschbaren Sportbandagen wir-
ken schmerzlindernd und fihren in Ver-
bindung mit Massagen zu deutlich bes-
seren Heilerfolgen. Die im Bandagenbe-
reich entstehende Tiefenwérme fordert
die Durchblutung und beschleunigt die
Rekonvaleszenz bei Sportverletzungen.

Die ,Thermo Plus“Bandagen haben
eine spezielle hautvertrigliche Be-
schichtung und eine schweiBabsorbie-
rende Wirkung,

Weitere Informationen tiber das Banda-
genprogramm sind bei SCHMIDT
SPORT, Solingen, erhéltlich.

Der neue kostenlose
SPORT-THIEME-Katalog
bietet Ihnen auf 196 farbigen
Seiten Uber 4.500 Artikel
rund um den Sport.

Von A wie Anstecknadel bis
Z wie Zielwurfwand.
Natirlich mit

14 Tagen Rickgabegarantie

SPERT-THIEME

Helmstedter StraBe 40
Postfach 320/1

3332 Grasleben

Telefon (0 53 57) 1 81 81
Telefax (0 53 57) 181 90

DIE WELT
DES SPORTS
IM KATALOG*

Fordern Sie den neuen

SPORT-THIEME-Katalog an

Bitte abtrennen und

| abschicken an:

I SPORT-THIEME GmbH
Postfach 320/1

I 3332 Grasleben

I Ich méchte mich selbst

l Uberzeugen. Schicken Sie
mir Ihren kostenlosen

l Katalog.

I Name

I Verein, Behdrde, Institution
I

l StraBe

! PLZ Ont

|
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Mit 1000
Nadeln gegen
den Schmerz

Rund 15 Millionen Sportunfalle gibt es
jedes Jahr in der Bundesrepublik
Deutschland. Die haufigsten Sportsché-
den sind unter dem Sammelbegriff
Weichteilrheumatismus®  anzutreffen.
Dabei handelt es sich um Stérungen an
Muskeln, Bandern oder Schleimbeu-
teln, die - mit mehr oder weniger star-

Beim Spitzen- und Freizeitsport ist die
Hoffnung auf Schmerzlinderung, Bewe-
gungsverbesserung und Vorbeugung
bei Sportverletzungen jetzt durch eine
neue Therapie grofer geworden: Im
Rahmen einer wissenschaftlichen Stu-
die beschaftigen sich Arzte, Physiologen,
Psychologen und Biochemiker an der
Universitat von Kalifornien in Los Ange-
les (UCLA) mitder Wirkungsweise derin
Deutschland entwickelten, medikamen-
tenfreien Dermapunktur-Therapie, die
sich zuvor in vielen klinischen Erprobun-
gen als wirkungsvolle MaBnahme bei
der Bekampfung unterschiedlichster
Schmerzzustande und in der Sportme-
dizin seit einiger Zeit auch zur Vorbeu-
gungvon Muskel- und Sehnenverletzun-

ken Schmerzen verbunden -
bestimmte Bewegungen einschrénken
oder ganz unmdglich machen.

oft gen und zur Nachbehandlung von

Sportverletzungen auch bei National-
mannschaften mit Erfolg bewahrt hat.

Verbliiffende Erfolge bei
Schmerzbehandlung und
Prophylaxe: Dermapunktur-
Therapie

Bei Anwendung der Dermapunktur-
Methode behandelt der Patient selbst
oder eine Hilfsperson schmerzende
oder muskular verspannte Regionen
des Bewegungsapparates mit speziell
dafir entwickelten Behandlungsgera-
ten (Dermapunktur-Roller, Modell 100
bzw. 200). Durch 560 bzw. 1360 abge-
rungete, versilberte Nadelspitzen sind
diese Gerate in der Lage, innerhalb kur-
zer Zeit moglichst viele Schmerzrezepto-
ren der Haut zu reizen. In der Folge fhrt
dies im zentralen Nervensystem (Rik-
kenmark, Zwischenhirn, GroBhirnrinde)
zur Hemmung von Schmerzinformatio-
neh und zu Rickkopplungen in die
schmerzenden und verspannten Berel-
che. Uber diese sogenannten Reflexbo-
gen kommt es dann - bei Anwendung
vor der sportlichen Betatigung - zu einer
Verbesserung der Durchblutung und zu
einer Entspannung der Muskulatur.
Nach der sportlichen Belastung wird die
uiberanstrengte Muskulatur entschlackt,
besser durchblutet und insgesamt re-
generiert. So wird chronischen Sport-
schaden vorgebeugt, und durch den
Sport entstandene Verletzungen heilen
schneller.

Das Gerat ist zu beziehen im Sportfach-
handel, in Apotheken, Sanitatshausern
und Kosmetikinstituten.

Nahere Informationen:
M-rading GmbH, Paul-Gerhard-Allee 52,
8000 Miinchen 60

Zur

ZUur

Ellenbogenbandage
mit Polster (3056)

Kniebandage
mit Polster (3053)

- Vorbeugung

in der — Belastungsphase

- Regeneration
- Rehabilitation

beschleunigen und intensivieren die Aufwdrmphase,
unterstiitzen das Aufbautraining,
erhthen die Belastbarkeit der Muskeln, Sehnen,
Bander und Gelenke, s
verringern das Verletzungs- und Uberlastungsrisiko,
vermeiden lokale Unterkihlungen,
beschleunigen die Regeneration und Rehabilitation.

Die Wirkung der neuartigen Bandagen beruht auf

optimaler Isolierung,
erhéhter Durchblutung durch Mikromassage,
verbesserten Stoffwechselvorgéngen,
héherer intramuskularer Temperatur (ca. 1.5° C),

der moglichen Langzeit-Therapie durch Hautatmung
und geregelte SchweiBabflhrung,
materialbedingter Stlitzung und Stabilisierung,
wirksamer Polsterung von Gelenk- und Muskel-
bereichen

TS-Medical-Bandagen sind anatomisch geformt mit guten
Trageeigenschaften, langlebig, rutschsicher, form- und wasch-
besténdig. Sie haben sich im Spitzensport weltweit her-
vorragend bewahrt.

Informationen (ber Gesamtprogramm durch:

AET-GmbH

fir alle Gele

Postfach 133, 8309 Au/Hallertau,
Tel. 087 52-6 95, Fax 087 52-14 24

TS-MEDICAL-BANDAGEN

die blauen mit dem A VULKAN

=

Kniebandage
mit Stahlschiene (3071)

nk- und Muskelbereiche

Rickenstitzbandage
ohne Pelotte (3013)

A

Kniebandage mit Patella-
sehnen-Band (3064)

Huft-Oberschenkel-
Bandage lang (3091)
.Radfahrerhose”




Glnter Grothkopp

Jugendtraining

,»,Ein biBchen verriickt miissen Eltern

schon sein‘

Gedanken uber die Zusammenarbeit zwischen Jugendtrainern und Spielereltern

Auf die Hilfe der Eltern kénnen
und dirfen die Trainer aller Al-
tersstufen nicht verzichten.
Doch bereitet auf der anderen
Seite ein Ubertriebenes und
falschverstandenes Elternenga-
gement den Jugentrainern oft
erhebliche Schwierigkeiten.
Wie reagiere ich deshalb als
Trainer im Jugendbereich auf
negative Elternaktivitdten wie
lautstarkes Hineinrufen ins Spiel
oder Ubertriebene Kritik am
Spiel des Nachwuchses?

Wie fordere ich dagegen eine
aktive und konstruktive Mitar-
beit der Eltern, von der die gan-
ze Mannschaft profitiert?

Zur Beantwortung dieser Fra-
gen werden im folgenden inter-
essante Anregungen gegeben!

Giinter Grothkopp

Gunter Grothkopp hat auf seine ,.alten Tage"
nochmals Pionierarbeit geleistet.

Nach einer langjahrigen Verbandstrainer-Ta-
tigkeit beim Westdeutschen FuBball-Verband
entwickelte er in seiner letzten Funktion als
Verbandstrainer des Hamburger FV neue
Fortbildungsprojekte speziell fir Jugendtrai-
ner unterer Altersstufen.

fuBballtraining 11/90

Problemfeld ,,Eltern”

Wer in Aus- und Fortbildungslehrgangen die
Gelegenheit hat, mit Trainern, Ubungsleitern
und Betreuern zu sprechen, der erhalt auf die
Frage nach den vorrangigen Problemen in
der Jugendarbeit schon seit geraumer Zeit
und mit deutlich steigender Tendenz die Ant-
wort: ,Die Spielereltern®.

Diese Problematik rangiert weit vor den eben-
falls oft genannten Schwierigkeiten mit einer
ausreichenden Bereitstellung von Sportgera-
ten sowie einer gerechten Verteilung der vor-
handenen Trainingszeiten, Platze und Hallen.

Sicher gab es zu allen Zeiten Eltern, deren
temperamentvolles Verhalten AnlaB zur
Kritik bot; diese Félle waren aber ver-
gleichsweise selten. Wenn sich hier je-
doch ein spurbarer Wandel vollzogen hat,
so scheint es angebracht zu sein, den
Grinden nachzugehen und nach L&-
sungsmoglichkeiten fir dieses Problem-
feld zu suchen.

Wenngleich die folgenden Aussagen nicht
auf exakten wissenschaftlichen Untersuchun-
gen basieren, bilden die in nahezu 4 Jahr-
zehnten hauptberuflicher Tatigkeit auf dem
Gebiet der Talentsuche und Talentférderung
sowie die in stdndigem Kontakt zur Vereinsar-
beit gesammelten Erfahrungen sicher hinrei-
chend Hintergrund hierfir.

Merkmale eines problemati-
schen Elternverhaltens

Merkmale des Elternverhaltens, die den ver-

antwortlichen Jugendtrainern, -Ubungsleitern

und -betreuern Schwierigkeiten bereiten,
sind:

—Der Versuch, auf die Mannschaftsaufstel-
lung, insbesondere auf die Spielposition
des eigenen Kindes, EinfluB auszuliben.

— Empfehlungen flr die Haufigkeit, Inhalte
und Intensitat des Trainings zu geben.

- Die Spielauffassung des Kindes nach eige-
nen Vorstellungen zu beeinflussen.

—Im Verlauf des Spiels dem eigenen Kind
oder sogar anderen Mitgliedern der Mann-
schaft Weisungen zu erteilen.
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— Kritik an den Entscheidungen des Trainers
zu Uben.

— Kritische Bemerkungen Uber die Entschei-
dungen des Schiedsrichters zu machen.
—Unsachlich und unangemessen mit den

Spielergebnissen umzugehen.

Trotz der Storungen und Argernisse, die sich
aus den beschriebenen Elternaktivitaten fur
die Auslibung der Trainer- und Betreuertatig-
keit ergeben, sollten wir uns nicht zu dem
voreiligen SchluB verleiten lassen, es handele
sich hierbei um eine gegen den Trainer oder
Betreuer gerichtete Boswilligkeit.

Erklarungsansatze fir
negatives Elternverhalten

Bei engerem Kontakt mit den betreffenden
Eltern zeigt sich, daB dieses problematische
Elternverhalten in den meisten Fallen nicht,
wie zun&chst zu vermuten wére, von denjeni-
gen praktiziert wird, die durch eigene Spiel-
praxis Erfahrungen gesammelt und Sachver-
stand entwickelt haben, sondern von denen,
die Uberhaupt keine sportlichen Erlebnisse
hatten oder deren eigene sportliche Ambitio-
nen — aus welchen Griinden auch immer —
nicht verwirklicht werden konnten.

Speziell bei diesen Eltern, die auf eine wenig
erfolgreiche, eigene Sportbiographie zurlick-
blicken kénnen und nun versuchen, den
sportlichen Weg des eigenen Kindes auf die
angegebene Art und Weise zu beeinflussen,
liegt der eigentliche Grund dieses Verhaltens
in der eigenen Person begriindet. Der Uber-

machtige Wunsch der Eltern, das Kind quasi
stellvertretend flir sie selbst sportliche Aktivi-
taten intensiv erleben und nicht erreichte
sportliche Leistungen vollbringen zu lassen,
ist der meist unbewuBte Antrieb flr die vielfal-
tigen Versuche, auf die Entscheidungen des
Trainers und Betreuers EinfluB auszutben.
Diese Grundeinsicht ist flr Trainer und Be-
treuer deshalb so wichtig, weil sich hieraus
der Ansatz einer Lésung oder zumindest fir
eine Entscharfung der Konfliktsituation her-
leiten laBt.

An dieser Stelle soll aber zun&chst nochmals
betont werden, daB trotz dieser sich verschar-
fenden Elternproblematik fiir die meisten El-
tern diese negativen Verhaltensmerkmale
nach wie vor nicht zutreffen.
Nichtsdestotrotz ist fur die Ableitung prakti-
kabler und erfolgreicher Lésungsansétze ei-
ne zwischen den verschiedenen Altersstufen
differenzierende Betrachtung erforderlich.

Elternverhalten in
verschiedenen Altersstufen

F- und E-Jugendbereich

Bei den Jingsten, den F- und E-Junioren,
erleben wir die Eltern im allgemeinen ganz
anders als etwa bei der D- und C-Jugend oder
den B- und A-Junioren.

Ganz unterschiedlich reagieren Eltern aber
auch als Zuschauer des Trainings der eige-
nen SproBlinge im Gegensatz zu den Spielen

am Wochenende. So finden sich beispiels-
weise eine Reihe von Miittern beim Training
der Jungsten mit ein, weil sie auf eine sichere
An- und Riickreise der eigenen Kinder zum
Training bedacht sind. Dabei treffen sich die
Mitter dann am Spielfeldrand zu einem
Plausch, der nicht selten bei geeignetem Wet-
ter von gemeinsamem Kaffeetrinken begleitet
wird.

Bei den Spielen am Wochenende erleben wir
die Eltern selbst der jingsten Spieler aller-
dings oft ganz anders. Nicht nur die Véter, die
verstdndlicherweise eine engere Beziehung
zum FuBballspiel haben, sondern auch man-
che Mutter lassen sich dann so in den Bann
des Spiels ziehen, daB sie nicht merken, wie
tibertrieben sie die eigenen Kinder durch Zu-
rufe zu dirigieren oder anzutreiben suchen.
Trotz aller Turbulenzen, die daraus entstehen
konnen, 148t sich dieses Engagement immer
noch als Begeisterung verstehen und ein —
wenn auch zu lautstarker — Versuch um An-
leitung und Hilfe im Spiel.

D- und C-Jugendbereich

Diese Verhaltensweisen andern sich jedoch
bei den Spielen der D- und C-Junioren oft in
der Weise, daB Eltern mit Ubertriebenem Ehr-
geiz und hohem emotionalem Anteil die Rolle
des Trainers zu ergreifen versuchen. Die zu
starke Identifikation mit der Leistung des ei-
genen Kindes und die daraus erwachsende
Ungeduld verleitet die Eltern dazu, die Lei-
stung ,machen” zu wollen, statt das individu-
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elle Leistungsvermégen des Kindes sich in
Ruhe entwickeln zu lassen.

Obgleich diese Falle an EinfluBversuchen
nicht die Regel sind, stéren sie doch die T&-
tigkeit des verantwortlichen Trainers ganz er-
heblich. So ist eine Mannschaft einem Tor-
netz vergleichbar: Wenn wir an einem Knoten
ziehen, verdndert sich auch die Lage aller
anderen Knoten.

Das Einwirken von Eltern auf das eigene Kind
beeintrdchtigt demnach auch alle anderen
Spieler einer Mannschaft. Und da sich die
Anweisungen der Eltern oft von denen des
Trainers unterscheiden, werden nicht nur die
jungen Spieler irritiert, sondern es entwickeln
sich zwangsldufig auch Spannungen zwi-
schen den Erwachsenen. Die sich auf diese
Weise entwickelnde Konfliktsituation belastet
den sportlichen Bereich ganz wesentlich.

Der Grund fiir die in diesen Altersstufen deut-
lich erkennbare Neigung von Eltern zu steu-
erndem Verhalten liegt darin, daB sie der Mei-
nung sind, in diesem Alter wirden die Wei-
chen fiir eine erfolgreiche FuBballkarriere des
eigenen Kindes gestellt.

Dieses ubertriebene und einseitige erfolgs-
orientierte Denken spiegelt offensichtlich von
Elternseite lediglich eine Entwicklung wider,
die insbesondere in den letzten beiden Jahr-
zehnten den FuBball im ganzen und den Ju-
gendfuBball im speziellen durchzogen hat.

C- bis A-Jugendbereich

Die Einfihrung leistungsbezogener Spiel-
klassen von den C- bis zu den A-Junioren
sowie das mit der Entwicklung des ProfifuB-
balls einhergehende, immer starker werden-
de offentliche Spektakel um Gehalter, Pra-
mien und Ablésesummen in der Bundesliga
hatten die Entstehung dieser Eltern-Sichtwei-
se zur Folge.

Wahrend sich Eltern von Jugendlichen, die
Mannschaften des sogenannten ,Breiten-
sportbereichs” angehoren, immer weiter aus
dem Trainings- und Spielbetrieb zurlickzie-
hen, entwickelt ein immer hoherer Anteil von
Eltern, deren Kinder in leistungsbezogenen
Klassen spielen, ein differenzierteres Verhal-
ten des Einwirkens auf Mannschaft, Umfeld
und Trainer.

Aufgrund der héheren Fachkompetenz und
des groBeren EinfluBes, die die Trainer dieses
Alters- und Leistungs-Bereiches auslben,
nimmt die offene Kritik der Eltern an Ent-
scheidungen der Trainer oft splrbar ab —
daflr entwickeln sie aber Formen verdeckter
Kritik, die sie dann im Kreise anderer Eltern
anbringen.

AuBerdem tritt an die Stelle der unmittelbaren
EinfluBversuche durch Anweisungen und an-
spornende Zurufe innerhalb des Spiels ein
groBeres, direktes Einwirken Uber die Kom-
munikation mit dem Jugendlichen. Das Mittel
dieses Einwirkens ist der Aufbau von Lei-
stungserwartungen, deren Verwirklichung
durch Belohnung in Féllen des Erfolges und
Bestrafung in denen des Versagens betrieben
wird.

Wenn die bisher beschriebenen Formen an
EinfluBversuchen nach den Vorstellungen
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Gerade die Jiingsten brauchen beim FuB-
ballspielen im Verein den Kontakt mit den
Eltern. Denn nicht alle sind bereits ,fligge*
und bendétigen eine kleine Hilfe beim Anzie-
hen oder Schuheschniiren. Foto: Grothkopp

der Eltern nicht erfolgreich verlaufen, so ent-
wickeln sie als quasi letzte Alternative oft
groBe Aktivitdten, das Kind in einen anderen
Verein lberwechseln zu lassen.

Alle beschriebenen Formen, EinfluB auszudii-
ben, haben eines gemeinsam: Die betreffen-
den Eltern beanspruchen zwar die persona-
len und organisatorischen Méglichkeiten und
Angebote eines Vereins zu Training und
Spiel, trauen aber den Verantwortlichen nicht
zu, die sportliche Entwicklung des jeweiligen
SproBlings den eigenen Vorstellungen ent-
sprechend zu férdern.

Hier liegt fiir den Trainer und Betreuer der
eigentliche Konflikt, aus dem sich die Frage
»Was ist zu machen?” stellt.

Gegeniiberstellung positiven
und negativen Elternverhaltens

Die Beantwortung der Frage nach passenden
Losungsmdéglichkeiten setzt zunéchst die Be-
schreibung derjenigen positiven Verhaltens-
muster voraus, die Eltern zeigen sollen, die an
einer allgemeinen sportlichen Entwicklung
oder einer Leistungssteigerung des Kindes
auf hohem Niveau interessiert sind.

Grundsatzlich gilt: Unabhingig von allen Auf-
fassungsunterschieden herrscht bei den Ex-
perten der Psychologie, Soziologie und Pé&-
dagogik Ubereinstimmung darin, daB die El-
tern-Kind-Beziehung fiir die Entwicklung der
Kinder von entscheidender Wichtigkeit ist.
Dies gilt fur alle Lebensbereiche — so fiir die
schulische und berufliche Entwicklung, als
auch fir die der Freizeitaktivitaten.

Speziell fur die sportliche Entwicklung lassen
sich die Erkenntnisse der Psychologie, Sozio-
logie und P&dagogik sowie die Erfahrungen
im Umgang mit talentierten Jugendlichen zu-
sammenfassend so formulieren: ,Ein biBchen
verriickt mussen Eltern, die die sportliche
Entwicklung ihrer Kinder férdern wollen,
schon sein®.

Das bedeutet: Es geht in erster Linie nicht nur
darum, wie Eltern sich verhalten und wie sie
auf Training und Wettkampf einwirken, son-
dern viel eher ‘'um das MaB und die Aus-
schlieBlichkeit des Dabeiseins, Sich-Kiim-
merns und EinfluB-Austiibens.

Wenn das Verhalten der Eltern zu einer Uber-
behlitung, Verwdhnung, einer stindigen
Uberwachung und Steuerung des Kindes
fuhrt, resultiert daraus die Gefahr einer an-
dauernden Uberforderung. Die durchgéngige
Beschéftigung mit dem Thema Sport zieht
auBerdem meistens eine Vereinzelung und
den damit verbundenen Verzicht auf wichtige
Erfahrungs- und Erlebnisfelder wie schuli-
sche und berufliche Gruppen oder Freundes-
kreise nach sich.

AuBerdem hat diese Sicht- und Handlungs-
weise ein sich zwangsldufig verstarkendes
egoistisches Streben zur Folge, das die zur
eigenen Entwicklung wie zur Entwicklung ei-
ner Mannschaft erforderliche Bereitschaft zur
Einordnung erheblich beeintrachtigt.
Bedauerlicherweise vermittelt der ProfifuB-
ball den Eindruck, ein talentierter Spieler
musse frihzeitig ,seinen eigenen Weg" ge-
hen, und lbermotivierte Eltern bestéarken das
eigene Kind aus Unwissenheit (iber die wirkli-
chen Hintergriinde noch in der Verfolgung
dieser Ziele. Dabei mag der Ansatz fiir Einzel-
sportarten wie z. B. Leichtathletik oder Ten-
nis gelten.

Im Mannschaftssport FuBball dagegen |&Bt
auf allen Leistungs- und Altersebenen die in
den letzten Jahren zu verzeichnende Stagna-
tion deutlich erkennen, die die Verabsolutie-
rung egoistischer Leitmotive die Entwicklung
von Mannschaften verhindert.

So bildet Elternverhalten, das durch andau-
erndes ,Dran-Sein", stdndiges hartes Beurtei-
len sowie durchgangige Steuerung des Kin-
des gekennzeichnet ist, den einen Extrem-
punkt einer Skala, auf der konstruktives, dem
Alter der Kinder, Jugendlichen oder Heran-
wachsenden angemessenes Elternverhalten
angesiedelt ist.

Den Extrempunkt auf der anderen Seite der
Skala bildet eine Verhaltensform, die sich mit
»Gleichglltigkeit” beschreiben I4Bt. In dieser
Form reagieren aber viel weniger Eltern auf
die sportlichen Aktivitaten des eigenen Kin-
des. Dies sind meistens diejenigen, die im
Verein eine , zeitweise Betreuungsanstalt” fiir
die Kinder sehen.

Fdrderndes Elternverhalten |aBt sich mit ,in-
teressierter Begleitung“ bezeichnen. Es
zeigt sich im Besuch der Spiele und im Aus-
tausch Uber das gemeinsam Erlebte. Dabei
verlaufen die Gesprache aber so, daB das
Kind, der Jugendliche oder der Heranwach-
sende angeregt wird, iber seine sportlichen
Aktivitaten nachzudenken, um Schritt fiir
Schritt zu lernen, selbst angemessen mit Sieg
und Niederlage sowie mit den in einer Mann-
schaft gegebenenfalls vorhandenen Konflik-
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ten umzugehen. Das Elterninteresse sollte
vorrangig darauf gerichtet sein, zu helfen,
wenn sich dies vom Kind her als notwendig
erweist.

Der selbstdndige Umgang mit der sportlichen
Leistung ist gerade flr diejenigen Talente von
grundlegender Bedeutung, die aufgrund ei-
ner Uberdurchschnittlichen Begabung Lei-
stungen auf hoherem Niveau entwickeln
koénnen.

Fir die gesamte Jugendspielzeit von den
F- bis A-Junioren 1aBt sich ,férderndes
Elternverhalten” so beschreiben: Je jln-
ger die Spieler sind, um so hé&ufiger soll-
ten Eltern betreuend dabei sein.

Die ungewohnte neue Gemeinschaft und
die korperlichen Aktivitaten I6sen im Kind
viele intensive Erlebnisse aus, zu deren
Bewaltigung alleine die Anwesenheit der
Eltern oder eines Elternteils hilfreich ist.

Mit steigendem Alter der Kinder sollten
sich die Eltern mehr und mehr ,zuriick-
nehmen®, was ein interessiertes, biswei-
len in Begeisterung umschlagendes Da-
bei-Sein nicht ausschlieBt.

So ist Elternverhalten ein stéandiges Su-
chen nach der richtigen Distanz zum
Sporttreiben der eigenen Kinder.

Viele dieser Leitsatze flrkonstruktives Eltern-
verhalten gelten in gleicher Weise auch fir
Trainer und Betreuer.

Soll sich die Entfaltung der kdrperlichen,
technischen und taktischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten als Leistungssteigerung im Spiel
zeigen, so ist die Erziehung der Spieler zu
kooperativem Verhalten, zur Hilfsbereit-
schaft, zur Selbsténdigkeit und zum ange-
messenen Umgang mit Erfolgs- und MiBer-
folgserlebnissen eine grundlegende Voraus-
setzung.

Aufbau von Elternkontakten

Dieser Ansatz kann aber nur gelingen, wenn
wir die Eltern méglichst vieler Kinder in rech-
ter Weise mit einbeziehen.

Dazu gibt es nur einen erfolgversprechenden
Weg:

Der Kontakt mit den Eltern ist auf- und auszu-
bauen.

Durchfuhrung
von Elternabenden

Der erste Schritt auf diesem Weg ist die
Durchfiihrung von Elternabenden. Aus zeitli-
chen Griinden lassen sich vermutlich nur

Gerade die Jiingsten sollten Trainer und El-
tern einfach nur spielen lassen. Keine laut-
starken taktischen Vorgaben, keine Zwén-
ge! Nur so kdnnen die Kinder wirklich befrie-
digende Spielerlebnisse sammeln.

Foto: Grothkopp

zwei Treffen, vielleicht aber auch nur eine
Zusammenkunft in einer Spielzeit realisieren.
Wenn nur eine Veranstaltung maéglich ist,
sollte sie vor Beginn der neuen Spielzeit statt-
finden, eine zweite konnte zu Beginn der
Rickrunde folgen.

Bei einem Elternabend vor dem Beginn der
Spielserie bietet sich eine gute Gelegenheit,
die Eltern Uber die Ziele, Inhalte und Organi-
sation des Trainings, der Spiele sowie beson-
derer Vorhaben wie Trainingslager oder
Spielreisen zu informieren.

Im Laufe der Spielzeit sollten Trainer und
Betreuer den Kontakt zu den Eltern suchen,
wo immer die Gelegenheit dazu besteht. Sol-
che Gesprache bedeuten nicht, alle Eltern-
meinungen bei den eigenen Entscheidungen
zu berlicksichtigen. Sie sollen vielmehr dazu
dienen, die eigenen Uberlegungen deutlich
zu machen und durch einen offenen Gedan-
kenaustausch auf das Elternverhalten einzu-
wirken.

Bei der Planung und Durchfiihrung von El-
ternabenden und Elterngesprachen gilt es,
folgendes zu bedenken:

— Der Termin eines Elternabends sollte recht-
zeitig und méglichst in Abstimmung mit
den Eltern bekanntgegeben werden.

— Bei der Auswahl des Versammlungsraumes
ist darauf zu achten, daB die Veranstaltung
nicht durch Geschéftigkeit und Larm in Ne-
benrdumen gestdrt wird.

- Bestellungen von Getrdanken etc. sollten
mdglichst nur vor Beginn oder in einer ver-
einbarten Pause erfolgen.

- Die Sitzordnung ist so zu gestalten, daB ein
Blickkontakt mit allen Anwesenden gege-
ben ist.

—Bei der Tagesordnung stehen die Ausflh-
rungen des Trainers oder Betreuers nach
der BegriBung an erster Stelle. Die Aus-
sprache erfolgt dann gegebenenfalls erst
nach einer kurzen Pause.

—Wenn bereits Fotos, Videos oder andere
Aufzeichnungen von der Betreuung der
Mannschaft vorliegen, so empfiehlt es sich,
diese in den Vortrag mit einzubauen. Das
belebt die Veranstaltung und schafft auBer-
dem meistens eine aufgelockerte Atmo-
sphére.

Elternabende sind eine optimale Gelegen-
heit, Spielregeln fir die Zusammenarbeit zu
vereinbaren.

— Einzelbeurteilungen bzw. -einschatzungen
von Spielern sollten hier auf keinen Fall
erfolgen!

2 weitere grundsétzliche Tips fur die Pflege

von Elternkontakten:

- Gesprache mit einzelnen Eltern sind még-
lichst nicht unmittelbar nach einem Spiel zu
fuhren.

- Die Bereitschaft zum Gespréach sollte allen
Eltern gegeniiber bestehen und nicht nur,
wie die Praxis immer wieder zeigt, gegen-
(iber Eltern besonders talentierter Spieler.

Fazit

Langjéhrige Erfahrungen in der Jugendar-
beit von FuBballvereinen und -verbanden
lassen deutlich erkennen:

Es gibt kontinuierliche und erfolgreiche
Jugendarbeit nur dann, wenn sich die Ju-
gendtrainer und -betreuer neben regelmé-
Bigem, fachkundigem Training und gut
vorbereiteten Spielen um eine wirkungs-
volle, offene Zusammenarbeit mit den El-
tern der anvertrauten Spieler bemiihen.

Die Initiative hierzu erfordert sicher etwas
Mut; es lohnt sich aber flir Trainer und
Betreuer, den ersten Schritt zu wagen!

UNSER EINMALIGES ANGEBOT

fiir Ihren Nachwuchs (nur solange Vorrat reicht):
1 Sporttasche mit FuSballmotiv
(wahlweise Gr. XS, S oder M)

und 12 Hosen, dazu

SPORTVERSAND H. WERNER OHG
8079 Kipfenberg, Postfach 65

gefillt mit 12 Trikots DM
1 FuBball in Superqualitat Gr. 4 149'90
| Telefon 0 84 65/14 29 - Fax 0 84 65/34 43

Sonne - Wald - Atlantik

Trainingslager und Jugendgruppenreisen

in den Sommerferien an der
franzdsischen Atlantikkiste,
14 Tage ab DM 370,-.

VOYAGE Reiseorganisation

Warburger StraBe 88; 4790 Paderborn
Telefon: 05251/65934, Fax: 05251/66211

PC-SCHIRI

Das Schiedsrichter-
Einteilungsprogramm!

MALMSTROM-VERLAG

Postfach 50 07 48, 7000 Stuttgart 50,
Tel. 07 11/52 37 29, Fax 07 11/5220 40
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Foto: Bongarts

Detlev Briggemann

Spielnachmittage statt
Training — (k)ein Thema
fur uns alle?

Vom , Training" der F-Junioren (6 bis 8 Jahre) und dem
schweren Weg dorthin (1. Teil)

Der StraBenfuBball war die beste Ubung fir die Nachwuchsspieler!
Hier wird nicht ldngst vergangenen Zeiten nachgetrauert, sondern
die einzig logische Forderung fir die Trainer der jiingsten
Altersstufen gezogen: Holt den StraBenfuBball mit seinen
vielfaltigen Spielformen in den Verein! Holt also damit den
StraBenfuBball dorthin, wo die Kinder heute hoch spielen kénnen!
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Ein FuBballspektakel krént seinen neuen , Ko-
nig”. Deutschland ist FuBballweltmeister
1990. Begeistert feiern die Fans die Helden im
FuBballdress. Es bedarf schon fast einer Por-
tion Kihnheit, in solchen Momenten die
sachliche Feststellung zu treffen: ,Die Klei-
nen haben aufgeholt!"

Die einfallsreichen, spielgeschickten Kicker
aus Kamerun, die frechen Ballkiinstler aus
dem Kaffeehochland Kolumbien oder die re-
spektlosen Costa-Ricaner: Sie spielten sich in
die Herzen der FuBball-Welt, auch wenn der
ganz groBe Erfolg, ein Titel, noch versagt
blieb — diesmal noch.

Um Tugenden wie Spielwitz und Risikobereit-
schaft beneidet sie heute schon so manche
»FuBballgroBmacht”. Dieses sind aber gerade
diejenigen Eigenschaften und F&higkeiten,
die das FuBballspiel pragen und das attrakti-
ve, reizvolle Spiel ausmachen, das die Mas-
sen mobilisiert und fasziniert. Zudem werden
bei den Aktiven selbst Emotionen und Krafte
geweckt, so manche taktischen Fesseln zu
zerreiBen. Die Spieler zelebrieren dann quasi
wie von einem Virus infiziert ein rauschendes
FuBballfest. Spielfreude heiBt dieser Virus.
Kein Produkt professioneller Anstrengung,
sondern dieses Element sprudelt aus einer
Quelle, deren Ursprung bis in die Zeit erster
Erfahrungen mit dem Ball zuriickreicht —
eine Quelle, die aber immer haufiger allzu
frihzeitig verschittet wird.

Es ist die Zeit der Bambini oder Minikicker, es
sind die unbekiimmerten Jahre der F- und E-
Junioren, der 6- bis 10jdhrigen. Hier werden
die Grundlagen fiir die Spielertypen gelegt,
die viele Jahre spater das Gesicht des bun-
desdeutschen FuBballs zeichnen und be-
stimmen.

Eine alte Weisheit! Sicherlich. Ein l4stiges
Thema? Uninteressant im Glanz des Gewinns
der FuBball-Weltmeisterschaft?

Durch Meisterschaftsfreude wird so manche
Analyse beschonigt. Wer zufrieden ist, wei-
gert sich oft, kritisch in die-Zukunft zu blicken
und vermutet nur selten etwas Lernenswertes
bei den anderen!

. Mit der Geschmeidigkeit und Bewegungsbe-
gabung sudldndischer Athleten kénnen wir
uns nicht vergleichen. Jede Nation findet ih-
ren eigenen Stil, erfolgreich FuBball zu spie-
len.” Unbestritten! Doch sind diese ausge-
zeichneten Bewegungsqualitaten nur ange-
borenes Talent, oder haben nicht auch die
besonderen Umweltbedingungen wie etwa
wenige Freizeitablenkungen und freie Spiel-
flachen diese motorischen und spielerischen
Qualitaten entwickelt und mitgepragt?

»FUr unsere Kinder sind freie Spielméglich-
keiten Zeiten, an die sich nur noch die Eltern
erinnern kénnen. Die Wohlstandsgesellschaft
hat das Freizeitverhalten der heutigen Jugend
verdndert — man kann die Zeit nicht zurtick-
drehen!" Stimmt! Vergessen wir Erwachse-
nen aber bei einer solchen Argumentation
nicht ,unseren” Anteil an dieser Entwick-
lung?

Vielleicht sollte uns gerade der WM-Titel und
die teils mitreiBende Form, wie die deutsche
Mannschaft diese Weltmeisterschaft errun-
gen hat, jenen Mut verleihen, einen folgen-
schweren Denkfehler zu erkennen und
durchgreifend zu korrigieren. Dieser Denk-
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fehler betrifft resignierende Erklarungen fur
diese Defizite an Spielfreude und Spielwitz,
an Kreativitdt und Risikobereitschaft unserer
FuBballspieler. Die neuen Erkldrungsanséatze
dagegen legen unseren Anteil an der ver-
meintlich nicht verdnderbaren Entwicklung
offen.

Als in der Nachkriegszeit die Kinder noch
einen eigenen ,StraBenfuBball* spielten,
konnten diese NachwuchsfuBballer frihe-
stens mit 12 Jahren in einem Verein FuBball
spielen. Sogenannte , Schiillermannschaften”
(heutige C-Jugend) waren die jlingsten orga-
nisierten Nachwuchsteams. Im Vereinstrai-
ning hatten die Jungen und spéter auch die
Madchen unter Aufsicht und Anleitung eines
Trainers die verschiedensten technischen
Ballaufgaben zu absolvieren. Einfache tech-
nische Elemente, wie sie im Spiel immer wie-
der bendtigt werden, wurden durch haufige
Wiederholung einfacher Ubungen zum
Hauptteil des Trainings erhoben. Schon bald
war die spieltechnische Verbesserung der
VereinsfuBballer unverkennbar. Spielerper-
sénlichkeiten wuchsen heran und prégten als
Seniorenspieler den FuBball der 60er- und
70er- Jahre.

Wenn diese Ubungen eine derartige Verbes-
serung bewirken — so war die Folgerung —
dann miiBten noch bessere und erfolgreiche-
re FuBballer heranwachsen, je friiher die Kin-
der mit diesen Ubungsprogrammen in den
Vereinen beginnen wirden. D- und E-Junio-
ren-Mannschaften wurden deshalb aus sol-
chen Uberlegungen heraus ins Leben geru-

fen und trainiert. Und bald ,durfte® auch
schon der 6- bis 8jahrige F-Jugendliche regel-
méaBig zum Training und Spiel in den FuBball-
verein kommen.

Doch anstatt des erhofften spieltechnischen
Fortschritts war bald ein Verlust an Spielqua-
litit, an technischem Ballgeschick und Ein-
fallsreichtum zu erkennen. Als Konsequenz
wurde versucht, diese spielerischen Defizite
verstarkt durch verbesserte konditionelle Ei-

genschaften auszugleichen und auf diesem
Wege zum Erfolg zu kommen. Dabei wurde
sich stark an den Inhalten und Methoden des
Konditionstrainings der Erwachsenen orien-
tiert. :

Diese trainingsmethodischen SchluBfolge-
rungen machen aber nur zu deutlich, daB die
wirklichen Griinde flir den Rilckgang an
Spielqualitat und -erfolg nicht erkannt wur-
den: Nicht erkannt wurde nédmlich die Abhéan-
gigkeit der Effektivitat technischer Ubungs-
programme’von Art, Umfang und Erlebnistie-
fe der individuellen Spielerfahrungen. Die
kleinen, freien FuBballspiele der Kinder waren
es in Wirklichkeit, die nach gliicklich erlebten
Jahren ungezwungenen FuBballspielens den
gezielten Trainingsaufgaben im Verein zu de-
ren scheinbaren ,Erfolg” verhalfen.

Auf eine kurze Formel gebracht: Je we-
niger Spielerlebnisse die Kinder finden
und sammeln kdnnen, desto unzulangli-
cher entwickeln sich deren spieltechni-
sche Fertigkeiten auch bei noch so ge-
schickten und methodisch aufbereiteten
Ubungsformen.
Was erlebt wird, das haftet. Spielerfahrungen
halten nicht nur technisches und taktisches
Konnen fest. Es sind vor allem die unverzicht-
baren emotionalen Seiten des attraktiven
FuBballspiels wie Spielfreude, Risikobereit-
schaft und EntschluBfreudigkeit, die beim
taglichen ,Bolzen“ mit Freunden und Spiel-
kameraden erlebt, kennengelernt und hier zu
einer soliden und dauerhaften Grundlage flr

DEHNEN UND KRAFTIGEN

Die neue Kartotheken-Reihe

H. und H. D. Antretter/H. Luthmann

Dehnen und Kraftigen 1

Gut und richtig dehnen

e e

kénnen) die Trainingsvorbereitung.

Intensitat usw.
AuBerdem in dieser Reihe:
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Gehort auch fur Sie Stretching zu den wichtigsten Techniken des Auf-
warmens - zumindest in der Theorie? Aber fallt Innen die Umsetzung
dieser theoretischen Erkenntnis vielleicht schwer, weil Sie einfach nicht
gentgend Ubungen und ihre Zielrichtungen kennen? Mangelnde Kennt-
nisse Uber Vielfalt und Einsatzmoglichkeiten von Stretching fuhren oft
dazu, daB im Training diese Ubungsform nur sporadisch oder unter Ver-
wendung immer derselben Ubungen eingesetzt wird.

Die Kartothek 1 Gut und richtig dehnen der neuen Reihe Dehnen und
Kraftigen sorgt durch umfangreiches Ubungsmaterial, das von Trainern,
aber auch von Aktiven selbst verwendet werden kann, fur die Losung
dieser Probleme. AuBerdem erleichtert sie durch ihre Form (Sammlung
von Karten, die einzeln je nach Bedarf zu individuellen Stretching-Pro-
grammen zusammengestellt und zum Training mitgenommen werden

Gut und richtig dehnen enthalt insgesamt 90(!) Karteikarten mit Dehn-
iibungen fiir FuBe, Unter- und Oberschenkel, Hufte, Rumpf, Schulter/
Hals und Arme. Erstmals mit Fotos zur richtigen und falschen Ausflhrung.
Im Begleitheft stehen Tips zur Ubungszusammenstellung, zu Dauer,

Kartothek 2 Gymnastik, die stark macht
Kartothek 3 Allgemeines Krafttraining mit Geraten (in Vorber.)
Preis je Kartothek (m. Karteikasten u. Begleitheft) DM 29,80
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ein spéteres, gezieltes Trainieren aufgebaut
werden. Dieses ,psychische Grundgerist"
bendtigen die Kinder, um MiBerfolge zu Uber-
winden. Diese positiven emotionalen Erfah-
rungen sind es auch, die immer wieder zum
Spielen anreizen.

Die Konsequenz aus dieser Erkenntnis ist ein-
fach und dennoch fiir viele allzu ehrgeizige
Betreuer und Trainer so unglaublich schwer:

Der StraBenfuBball war die beste Ubung!
Holt also den StraBenfuBball dorthin, wo
die Kinder heute noch spielen kénnen.
Holt den StraBenfuBball mit seinen vielfél-
tigen Spielformen in den Verein! Die Kin-
der sollen und missen zundchst einmal
erst wieder spielen lernen, laufen, sprin-
gen und sich mit dem Ball bewegen. Kein
Training flir die F-Junioren! Spielnachmit-
tage — nicht langer als eine Stunde aber
héufiger in der Woche! Kleine Spiele mit
viel Abwechslung!

Kindgerechtes ,Training der Jingsten® ist
Laufen, Fangen und Spielen. Wer mude ist,
verschnauft von selbst. Abwechslung heiBt
der Motor der Spielfreude. Denn noch kén-
nen sich diese FuBball- ABC-Schiitzen nicht
l&nger konzentrieren. Gleichférmigkeit wiirde
die Spielfreude nur ersticken. Der Ball ist das
wichtigste Spielzeug.

Keine Taktik, keine Zwange! Das Spiel findet
fur die FuBballknirpse immer nur an dem Ort
statt, wo der Ball ist. Das Verstindnis fiir
Raum und Zusammenspiel entwickelt sich
erst mit steigendem Alter, mit der Auspré-
gung und Erweiterung der eigenen Spieler-
fahrungen, wenn — ja wenn — die Kinder in
kleinen (berschaubaren Gruppen spielen
kénnen und dirfen.

Wir Erwachsenen missen lernen, wieder zu
denken und zu empfinden wie die Kinder,
wollen wir, daB die Jlngsten das FuBballspiel
als .ihr Spiel” verstehen und erhalten, bis sie
als ausgereifte Seniorenspieler eines Tages
die Stadien flllen und das Publikum mit einer
attraktiven Spielweise erfreuen.

START |

ohne Ball

Tab. 1: Die 3 Phasen einer Spielstunde

Anhand von 2 Beispielen einer Spielstunde
flr die Jungsten wird im folgenden zu-
nachst veranschaulicht, wie wir heute fur
die 6- bis 8jahrigen ,ihre" Spiele und Spiel-
formen von einst in unser Vereinstraining
Uibertragen und damit eine abwechslungs-
reiche und altersgemaBe Spielwelt schaf-
fen kdnnen. Dabei erhélt der Betreuer
durch die zusétzlich angegebenen Varia-
tionsmdglichkeiten Hinweise dafiir, wie er
das gleiche Spiel in einer spateren Spiel-
stunde verandert anbieten kann. Die ein-
zelnen Variationen sind also keinesfalls in
der einen beschriebenen Spielstunde an-
zubieten, da dies die Moglichkeiten spren-
gen wirde. Im AnschluB an die beiden
Spielstunden werden dem Betreuer der
Jiingsten weitere Anregungen fiir ein még-
lichst vielseitiges Spielen mit den F-Junio-
ren gegeben. Die vorgestellten Spielstun-
den fur die Jingsten gliedern sich grund-
satzlich in 3 Phasen (Tab. 1):

SPIELEN DAS SPIEL
mit_Ball
Einzelaufgaben Gruppenaufgaben
(N:"u“l::u-N:,‘u‘\n,‘u C

ALUDUR

-

Trainer- und Spielerkabine

» KD-Sportorga «
Die Mappe, auf das Gesamtprogramm abgestimmt, mit
praktischer Ringbuchmechanik, aus strapazierfahigem
Kunstleder in den Farben grau oder bordeaux. Im
handlichen Format ca. 33 x 28 cm, abschlieBbar!!

l
SPORTORGANISATION
SPORTBEDARF
Wlans Dolil

Mihlsbach 5 - 7619 Steinach
Telefon 07832/1654

e — e

der wettersichere Platz fir Betreuer und Auswechselspieler

Ihrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem

sehr giinstigen Preis biefen sich jede Menge Werbefléchen

Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

AWW

AwumiNium WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutdschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217

~

~
ALUDUR

fur Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwdnden und Rickwand.

Ort/Datum Unterschrift

Ob im Training oder beim Spiel, Sie haben alles Wichtige jederzeit griffbereif. Mit praktischen Organisafionsvordrucken, konzipiert fir
die ganze Saison und das zu einem giinstigen Preis! Die Mappe, vom Trainer entwickelt, [6Bt kaum Winsche offen, Auch
als Geschenk mit eingeprigtem sigenen Namen eine Superidee.
Fir jeden Trainer, Ubungsleiter und Betreuer, gleich welcher Sportar, unverzichtbar, Uberzeugen Sie sich selbst! Inhalt kann
selbstverstindlich nachbestellt werden,

Eine KD-Sportorga komplett enthdlt:

1. 1 Notizblock 50 Blatt kariert wei 6. 25 Spielerkarteikarten Ringlochung, gelb/grin

2.1 Trainingsteilnehmerliste Ringlochung, gelb/griin 7. 2 Kugelschreiber

3. 1 Formdiagramm Ringlochung, gelb/griin 8.1 Textmarker rot

4.1 Saisonstatistik Ringlochung, gelb/griin 9.1 Stoppuhr mit Bedienungsanleitung

5. 25 Trainingskorteikarten Ringlochung, gelb/griin 10, 1 Johreskalender ausklappbar

Und das alles zusammen zum Komplettpreis von nur DM 159,-

Bitte gewiinschtes ankreuzen, Inhaltsfarbe unfersireichen, ausschneiden und unferschrieben einsenden (Absender nicht vergessen|. Die
Preise verstehen sich incl. MwSt., Verpackung und Porte.

———————————————— ><
Hiermit bestelle ich zur sofortigen Lieferung Bereits Kunde: (] jo /] nein

O KD-Spoertorga grau, komplett, Inhalt gelb/grin Best.-Nr. 1317 DM 159,-

O KD-Sportorga bordeaux, komplett, Inhalt gelb/grin  Best.-Nr. 1318 DM 159,-

O KD-Sportorga grau oder bordeaux, ohne Inhalt Best.-Nr. 1319 DM 85,-

O + Nameneindruck DM 15~

ft 1190

Den Betrag iiberweise ich nach Erhalt der Ware und Rechnung.
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1. Spielstunde (Halle)

Start

Zu Beginn einer jeden Spielstunde steht der Start. Im Alter der F-
Junioren bendtigen die Kinder noch kein gezieltes Aufwarmpro-
gramm, wie es in spéteren Jahren jede Trainingseinheit einleiten
sollte.

Hier ist der Start eher eine Phase des ,Luftablassens” und dient
zur Einstimmung auf die beiden folgenden Stundenteile. Die
aufgestaute Vorfreude auf den Ball und das Spielen soll sich
zunéchst in mbglichst freien Bewegungsformen entladen kon-
nen. Ein kurzes ,Sich-Austoben* macht die Kinder schnell berei-
ter flir geregeltere Aufgaben.

Hinweise flir den Start

@ Spielbeschreibungen miissen anschaulich und fiir das Alter
verstandlich, vor allem kurz gehalten werden.

® Die Spielfiichen bzw. -felder miissen der GruppengrdBe ange-
messen, d. h nicht zu eng, aber auch nicht uniiberschaubar groB
gestaltet werden.

Alle Spieler sollen sich frei bewegen und laufend aktiv sein
kénnen.

@ Beim Start méglichst nur ein Lauf- und Tummelspiel (gegebe-
nenfalls mit kleinen Varianten) und nicht verschiedene Aufgaben
anbieten.

® Die Spieldauer dieser ,Phase des ersten Austobens” sollte
nicht langer als 5 bis 10 Minuten betragen.

,Haltet den Korb voll!*

Spielbeschreibung (Abb. 1):

Der , Korb* wird durch einen kleinen Kasten, ein Kastenteil oder eine
mit kleinen Késten abgegrenzte Turnmatte gebildet.
Als Bille kénnen Gymnastikballe, Softballe, Volleyballe ... verwendet

werden. Harte Lederballe meiden, da wegen des kindlichen Unge-
schicks und bei unkontrollierten Wiirfen kleine Verletzungsrisiken
drohen.

Bei diesem Spiel konnen 8 bis 10 Kinder mitmachen.

Ein (oder mehrere) Spieler befindet sich im oder am ,Korb” und wirft
die Balle maglichst schnell in alle Richtungen heraus, wohingegen
alle anderen in dieser Zeit die Bélle erlaufen, zurlickbringen und in
den Korb legen.

Schafft es der Korbwéchter fiir einen Augenblick, den ,Korb" von allen
Béllen freizurdumen?

Der Korbwichter wird ofters gewechselt und die Aufgabe zeitlich
begrenzt.

Variationen (fiir die Gestaltung weiterer Spielstunden):

— Der Ball wird zum Korb zurlickgerolit.
— Der Ball wird zum Korb zurlickgedribbelt.
— Der Ball wird mit der Hand zum Korb zuriickgeprellt.

Spielen (ohne Ball)

Das Spielen chne Ball soll den Kindern verlorengegangene, freie
Lauf- und Spielflichen zuriickgeben zum Jagen, Springen und
.gegenseitigen Narren®. Laufspiele sind eine wichtige Erganzung
fiir das Spielen mit dem Ball und eine notwendige Grundlage fiir die
Entwicklung der Spielfahigkeit. Zu den Laufspielen gehtren Wett-
laufe (Staffeln), Platzsuch- und Fangspiele. Sie kommen dem kindli-
chen Bewegungsdrang besonders entgegen.

Hinweise flir das Spielen ohne Ball

® Ein Vormachen der Ubungen ist viel effektiver als lange
Beschreibungen und Erklarungen. Denn Kinder verstehen und ler-
nen mit den Augen besonders schnell, wohingegen sie nur ungern
iiber einen langeren Zeitraum zuhdéren.

~Schwarz oder WeiB3“
Spielbeschreibung:

Die Kinder stehen sich in 2 Gruppen im Abstand von 1 bis 2 Metern in
der Mitte des Spielfeldes gegenliber.

Die eine Gruppe erhélt den Namen ,Schwarz", die andere Gruppe den
Namen ,WeiB" zugewiesen.

Die Spieler der aufgerufenen Gruppe missen blitzartig bis zur Spiel-
feldgrenze (Hallenwand) weglaufen; die Spieler der anderen Gruppe
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@ Eine Spielgruppe solite moglichst nicht mehr als 10 Kinder
umfassen — andernfalls miissen gleichzeitig einige kleine Gruppen
gebildet werden.

@ Die SpielfeldgréBe muB allen Spielern ausreichend Raum zur
Bewegungsentfaltung bieten.

® Je nach Leistungsstand sollte ein Spiel langer oder kirzer dau-
ern. Die erkennbare Spielfreude der Kinder dient als Richtwert.

® Das Ausscheiden der Kinder als Form der Bewertung solite
moglichst vermieden werden. Alle Kinder missen durchgdngig am
ganzen Spielverlauf beteiligt bleiben.

@ Bei Wettlaufen wird eine gruppenweise Punktewertung vorge-
nommen: die letzte Gruppe erhélt 1 Punkt, die vorletzte 2 usw.

@ Bei Fangspielen werden die Abschldge innerhalb einer vorgege-
benen Zeit gezahlt.

versuchen, moglichst viele Gegner vor Erreichen der Ziellinie abzu-
schlagen.
Welche Gruppe weist am Ende die meisten Abschlage auf?

Variation (fiir die Gestaltung weiterer Spielstunden):

— Anstatt eines Aufrufs ,Schwarz® oder ,WeiB" gibt ein optisches
Signal an, welche Partei zur Fanger- bzw. Laufergruppe wird:

1. Die Hand des Ubungsleiters zeigt in die Laufrichtung.
2. Ein Ball wird in die Laufrichtung geschossen.

fuBballtraining 11/90
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| Kundennummer/Ab

Tolle neue

' Werbepramien
 Gehen Sie auf Punktejagd!

| Jetzt lohnt es sich wirklich, neue Leser fur ,fuBballtraining”
| zu gewinnen: Mehr als 50 Pramien von unterschiedlichem
Wert haben wir als Belohnung ausgewahlt, die gemaB

| u

Spielen mit dem Ball

Mit dem Ball kann einzeln, mit Partner oder in der Gruppe
gespielt werden. Vielfdltige Bewegungsangebote mit dem Ball
sollen in erster Linie die Freude am Spielen mit dem FuBball
férdern und vertiefen. Dabei spielen Taktik oder sogar Spielvor-
stellungen aus dem Erwachsenen-, dem LeistungsfuBSball Gber-
haupt noch keine Rolle. Die Betonung solcher Elemente wiirde
den Erfahrungs- und LernprozeB der Kinder dieser Altersstufe
nur behindern, denn sie schranken den Entfaltungsraum der
Jiingsten unnétig ein und erzeugen im schlimmsten Fall Angst-
gefiihle vor einem Fehler.

Eine Verhinderung von méglichen Lernfortschritten durch eine
solche altersunangemessene Orientierung am Erwachsenen-
FuBball ist umso bedenklicher, als Versdumnisse in der spieltech-
nischen und auch vor allem in der Entwicklung von intelligenten
und psychischen Fahigkeiten in spateren Jahren kaum noch
aufzuholen sind und sich stark leistungsbegrenzend auswirken.

Hinweise flir das Spielen mit dem Ball

® Alle Aufgaben miissen einfache und schnell verstandliche
Regeln haben.

® Kleine, liberschaubare Spielfelder deutlich begrenzen.

® Kurze Spielzeiten festlegen (als Faustregel fiir die zeitliche
Dauer von Parteispielen kann etwa 1 Minute pro Spieler ange-
setzt werden).

® Die einzelnen Spielregeln mdglichst nach und nach direkt im
Spiel selbst einfithren und vormachen.

Eventuell die Spielform zunédchst unter vereinfachten Verhaltnis-
sen als Handballspiel laufen lassen.

® Bei Spielaufgaben sollte méglichst jeder mit einem Ball spie-
len kénnen.

@ Spielgruppen sollten personell hdufig geédndert werden —
aber auch leistungsmaBig gleichstarke Gruppen bilden.

Die Parteispiele miissen in maoglichst kleinen Spielgruppen ab-
laufen.

® Spontane Ideen der Kinder missen aufgegriffen und von
diesen selbst vorgemacht werden. Der Ubungsleiter sollte die
Kinder allen Aufgaben eigene Lésungswege suchen und finden
lassen und auf alle taktischen Anweisungen verzichten.

® Turnierformen motivieren dann besonders, wenn die Kinder
den Turnierverlauf durch eine fiir alle verstandliche Schautafel
nachvollziehen kénnen.
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Abb. 2

»ZielschieBen*
Spielbeschreibung (Abb. 2):

Bei diesem Spiel kénnen 8 bis 16 Kinder mitmachen. Es werden 6 bis 8
Turnkdsten bendtigt. Flr einen schnellen und reibungslosen Ubungs-
aufbau trégt jeder Spieler (oder auch 2 Spieler) einen Turnkasten in
den Spielraum und stellt diesen an einer freien Stelle ab. Mit der
gleichen Organisation erfolgt nach Spielende der Abbau.

In der Halle werden einige Turnkasten frei verteilt aufgestellt. Die
Spieler dribbeln mit je einem Ball durch die Halle und versuchen
dabei, moglichst viele der Turnkasten mit dem Ball abzuschieBen (= 1
Tor).

Wer erzielt in 30 Sekunden die meisten Tore?

Variationen:

— Welcher Spieler erzielt zuerst 10 Tore?

— Wer erzielt zuerst 5 Treffer mit dem schwécheren FuB?
—Jeder Turnkasten muB 2mal nacheinander angespielt werden.

— Auf jedem Turnkasten sitzt 1 Spieler als Torwart, der aus dem Sitz
heraus die geschossenen Bélle aufhalten und wegschiefen darf,
ohne sich dabei zu erheben.

Jeder aufgehaltene Ball gilt als Punkt fiir den Torwart.

— Der Torwart darf mit einem aufgehaltenen Ball selbst Tore erzielen,
wenn er diesen gegen den Schiitzen behaupten kann. In diesem Fall
Ubernimmt der erfolglose Schiitze die Torwartrolle an dem jeweili-
gen Turnkasten.

der: 1.14,

Diesen ,,fuBballtraining*-
Abonnenten habe ich geworben

Er/Sie bestellt ab angegebenem
Monat (rackwirkende Bestellun-
gen sind méglich!) fur min-
destens 1 Jahr bis auf Widerruf
die Zeitschrift ,fuBballtraining®.
Jahresbezugspreis frei Haus

Vorname

DM 56,40, im Ausland DM 61,20,
far zwolf Hefte. Kindigungsirist:
6 Wochen zum Jahresende.

Name

StraBe

Er/Sie war bisher im Gegensatz
zu mir nicht Bezieher dieser Zeit-
schrift.

PLZ

Ich selbst bin und bleibe auch fiir
mindestens weitere 12 Monate
Bezieher von ,,ft“.

Ort

nserem Punkt-System (1 Jahres-Abo =1 Punkt) auf Sie

warten.

S

I
I
Punkte, z. B. fur » - 4
| diesen Radio- e : J
| Wecker
| (= 3 Punkte) )
| e st e e b (R T

Machen Sie mit,

ammeln Sie

Bezug ab (Heft/Jahr)

Hinweis: Ich weiB, daB ich diese Bestellung innerhalb von 10 Ta-
gen (Absendung in diesem Zeitraum geniigt) beim Philippka-
Verlag, Postfach 8540, 4400 Munster, schriftlich widerrufen kann
und bestétige dies durch meine zweite Unterschrift.

i Neubeziehers
(Untsacheit.4os Houborie e O Ich sammele Punkte. Bitte

schicken Sie mir eine Bestiti-
gung Uber diese Leserwerbung.
O Erbitte Ihr Pramien-Gesamt-
Angebot.

Gewiinschte Pramie(n):

(2. Unterschrift des Neubeziehers)

(Datum/Unterschrift)

Coupon bitte einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster (Absenderangabe bitte nicht vergessen!)
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Das Spiel

Das Spiel

Das Spiel sollte zum Héhepunkt einer jeden Spielstunde werden.
In diesem Stundenteil wollen die Kinder das FuBballspiel als ,.ihr"
Spiel spielen. Dabei bedeutet FuBballspielen hier nichts anderes
als 2 Mannschaften zu bilden, die gegeneinander méglichst viele
Tore zu erzielen versuchen.

Hinweise flr das Spiel

® Nur einfache Spielregeln werden fir diese Phase ausgegeben
— es wird ohne Abseits und taktische Vorgaben gespielt.

® Es werden méglichst kleine Spielgruppen gebildet — ein 11
gegen 11 ist auf jeden Fall zu vermeiden, denn die Kinder wollen
und sollen viele Ballkontakte haben.

@ Breite aber kurze Spielfelder markieren, damit die Kinder
haufig vor das Tor kommen und Treffer erzielen kénnen.

@ Nicht langer als 15 Minuten spielen lassen, denn den Kindern
diesen Alters mangelt es noch an Konzentrationsvermégen. Sie
verlieren schnell das Interesse und damit die Freude an einer
Sache.

® Die F-Junioren kénnen mit kleineren, leichteren und weiche-
ren Spielbéllen besser spielen.

® Die gegnerischen Mannschaften sollten bei allen Spielformen
durch deutlich erkennbare Uberziehhemden voneinander zu
unterscheiden sein.

@ Das Spiel auf kleinere Tore (z. B. 5 x 2 Meter) gibt auch den
kérperlich kleinen Torwarten dieser Altersklasse eine reelle
Chance.

® Keine Torhiiter als feste Torwarte hestimmen! Jeder darf
einmal im Tor spielen, wenn er will.

Abb. 3

»,FuBball 5 gegen 5“
Spielbeschreibung:

5 gegen 5 in einem begrenzten Spielfeld (z. B. ganze Halle) ohne
festen Torwart. Dabei darf der jeweils letzte Spieler als Torwart den
Ball mit der Hand spielen.

Variationen (fir die Gestaltung weiterer Spielstunden):

— Es kdnnen auf beide Tore Treffer erzielt werden (Abb. 3).

—Spiel mit dem FuB. Zur Aufgabenerleichterung darf ein springender
Ball jedoch mit der Hand gehalten, zu Boden gelegt und dann erst
mit dem FuB weitergespielt werden.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Bestellungen aus der Schweiz an: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach

Ich abonniere fuBballtraining

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit —
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stibe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80
Versandspesen
DM 3,-je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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® Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft __ / Jahr (fruhestmdglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fiir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1990 (12 Hefte) im
Inland DM 56,40, im Ausland DM 61,20, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
geniigt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

Besteller:

(2. Unterschrift des Abonnenten)

lch bestelle aus Ihrem Programm an Sportfach-
literatur:

____Expl. Sammelmappen ft

xpl.
(Titel abkurzen)

—__Expl

Expl.

— Expl.

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[J Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:
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»Schleifen rauben*

Spielbeschreibung (Abb. 4):

Jeder Spieler steckt sich ein Schleifenband hinten in die Hose, das frei
heraushangt.

Die Spieler laufen in einem begrenzten Feld frei durcheinander und
versuchen, auf ein Zeichen des Ubungsleiters, méglichst viele Schlei-
fen von den anderen zu erbeuten und dabei das eigene Schleifenband
moglichst zu retten.

Wer hat am Spielende, wenn alle Schleifen , geraubt” sind, die meisten
erbeutet?

Variationen (flr die Gestaltung weiterer Spielstunden):

-2 Jager versuchen, die Schleifen der anderen Spieler (Hasen) zu
erbeuten. Wer verteidigt seine Schleife am langsten?

— Welcher Jéger erbeutet die meisten Schleifen?

»Gruppenwettldufe

Spielbeschreibung:

Je nach GruppengroBe kénnen 8 bis 16 Kinder in 2 bis 4 Gruppen
aufgeteilt werden.

Die Laufstrecke betragt 10 bis 20 Meter , wobei Bélle oder Fahnenstan-
gen als Wendemale aufgestellt sind.

Die Spieler jeder Laufgruppe bauen sich nach Anweisung des Betreu-
ers jeweils die beiden Laufmale (Start und Wende) parallel zueinander
selbst auf und stellen sie nach Spielende auch wieder zuriick.

Die kompletten Gruppen starten alle gleichzeitig, durchlaufen die
festgelegte Strecke und stellen sich wieder auf. Das jeweils letzte
Gruppenmitglied entscheidet Uber die Plazierung der Gruppe.

Variationen (flr die Gestaltung weiterer Spielstunden):

- Die Gruppen laufen jeweils um ein Wendemal herum und kehren zur
Ausgangsposition zurick.

—2 Gruppen stehen sich in Linien gegeniiber und tauschen per
Wettlauf die Seiten.

» Tore-Dribbling*

Spielbeschreibung (Abb. 5):

Bei diesem Spiel kénnen 8 bis 16 Kinder mitmachen.

Jeweils 2 Spieler bauen mit je einer Fahnenstange ein etwa 2 Meter
breites Kleintor an einer freien Stelle der Spielfliche auf und tragen
die Spielgerate nach Ubungsende auch wieder zuriick.

Die Spieler dribbeln jeweils einen eigenen Ball durch méglichst viele
der frei im Raum aufgestellten Kleintore (Hiitchen-/ Fahnentore).

2. Spielstunde (Feld)

e
L

e

Jedes Durchdribbeln wird als 1 ,Tor* gewertet. Welcher Spieler

erreicht innerhalb von 30 Sekunden die meisten , Tore"?

Variationen (flr die Gestaltung weiterer Spielstunden):

— Welcher Spieler erreicht bei 5 Durchgangen im ganzen die meisten
Tore?

—Als , Tor" wird gewertet, wenn der Ball durch ein Tor gespielt und auf
der anderen Seite vom Spieler wieder an- und mitgenommen wird.

—Im Feld versuchen einige deutlich erkennbare ,Storenfriede” (z. B.
mit Uberziehhemd) die Tore-Dribblings der anderen Spieler zu ver-
hindern, indem sie die Ballbesitzer angreifen und deren Balle weg-
schieBen.

- Die ,Stérenfriede” kénnen die Bélle fiir sich erobern und dann selbst
.Tore" erzielen.

»1gegen1“

Spielbeschreibung (Abb. 6):

Mit der folgenden Organisationsform kénnen gleichzeitig 8 bis 16
Kinder an diesem Spiel beteiligt werden: Je 2 Kinder bauen sich am
Rande der Spielfliche mit 2 Gummikegeln nach Anweisung des
Betreuers ein etwa 3 Meter breites Kleintor auf, an dem sie jeweils das
1 gegen 1 austragen. Die einzelnen Tore sollten mindestens 6 Meter
entfernt voneinander aufgestellt werden.

1 Spieler spielt gegen seinen Gegner 1 gegen 1 auf ein Tor.

Bei Tor bleibt der erfolgreiche Spieler in Ballbesitz.

Variationen (fir die Gestaltung weiterer Spielstunden):
— Spiel auf 2 parallel nebeneinander aufgestellte Tore.
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,Spiel 7 gegen 7“

Spielbeschreibung:

Freies FuBballspiel auf zwei 5x2-Meter-Tore zwischen Strafraum- und
Mittellinie eines Spielfeldes.

Seitlich ist der Spielraum nur durch die Seitenausmarkierungen des
Normalspielfeldes begrenzt.

Es wird ohne feste Torwarte gespielt — der letzte Spieler Ubernimmt
jeweils die Torwartposition und darf den Ball mit der Hand spielen.

— Bei mehreren 7er-Mannschaften kann ein ,Blitzturnier* organisiert
werden. Jedes Spiel l4uft dabei nur bis zum 1. Tor. Die Mannschaft,
die den 1. Treffer landet, ist Sieger. Wenn nach 5 Minuten noch kein
Tor erzielt wurde, verlieren beide Mannschaften.

Es wird in der Turnierform ,jeder. gegen jeden” gespielt.

Zur Punktekontrolle kann ein groBer Kasten voller Gummibélle auf-
gestellt werden, aus dem sich die erfolgreiche Mannschaft jeweils 1
Ball pro Punkt herausholen darf. Welche Mannschaft hat am Ende
die meisten Bélle aufzuweisen? .

Weitere Spielideen

Spielideen fiir den Start

,Haltet das Feld frei!”

Spielbeschreibung (Abb. 7):

Durch die Mitte der Halle wird eine etwa 50 Zentimeter hohe Schnur
gespannt oder es werden einige Langbénke auf Kasten gelegt.

In jeder Spielfeldhélfte stellt sich zu Beginn jeweils eine Partei mit
gleichvielen Béllen auf (Gymnastikbélle, Softbélle, Volleyballe). Die
Bélle sollen unter dem Hindernis hindurchgespielt (oder dariiber hin-
weg) werden — sie konnen dazu gerollt, geworfen, geschossen
werden.

Welche Partei hat nach einer gewissen Zeit die meisten Bélle im
gegeniiberliegenden Feld untergebracht?

~Kopf und Schwanz”

Spielbeschreibung:

6 bis 8 Spieler stehen hintereinander und fassen jeweils den Vorder-
mann um die Taille. Der erste Spieler der Reihe (Kopf) muB nun
versuchen, den letzten (Schwanz) abzuschlagen.

,Balle erobern*

Spielbeschreibung (Abb. 8):

Es werden 4 Gruppen gebildet, die sich jeweils in abgegrenzten
Spielfeldern in den Spielfeldecken aufstellen. In der Spielfeldmitte
liegen Bélle aller Art.

Auf ein Signal laufen alle Spieler gleichzeitig los und versuchen,
moglichst viele Bélle zu erobern und in die eigene Ecke zu bringen.
Variation:

Der Riicktransport der Bélle in die Ecken wird vorgeschrieben: Bélle
rollen, dribbeln, prellen.

,~Jager und Hase"

Spielbeschreibung (Abb. 9):

1 Jéger hat einen Ball und versucht, in einer bestimmten Zeit mdg-
lichst viele Hasen abzutreffen. Dazu darf er zundchst den Ball mit den

Hinden in eine erfolgversprechende Position tragen, um dann den

Hasen mit dem FuB abzuschieBen.

Wer schieBt in einer bestimmten Zeit die meisten Hasen ab?

Variationen:

— Der getroffene Hase wird sofort zum Jager, der bisherige Jager wird
Hase. Welcher Hase schafft es, nicht abgeschossen zu werden?

— Der Jager darf den Ball durchgéngig nur dribbeln. Er dribbelt also in
eine erfolgversprechende Position, um dann den Hasen abzu-
schieBen.

— Zu Spielbeginn hat zunéchst nur 1 Jager einen Ball. Nach AbschuB
eines Hasen schlieBt sich dieser jeweils sofort der Jagergruppe an
und bekommt dazu einen Ball aus einer Ballkiste.

Welcher Hase bleibt zum SchluB dbrig?

~Ziehkampf*

Spielbeschreibung:

Jeweils 2 Spieler stellen sich gegeniiber und versuchen, den Partner
(iber eine Linie zu ziehen.

Die Spieler lehnen sich mit dem Riicken gegeneinander an und
versuchen, den Partner so Uber die gegeniberliegende Linie zu
dricken.

,Katz und Maus"

Spielbeschreibung:

Die Spieler bilden mit Handfassung einen Kreis und lassen 2 Offnun-
gen frei, durch die Katz und Maus laufen diirfen. Die Maus wird von
den Spielern durch die Handfassung gelassen, die Katze wird dagegen
.gehalten”, um so das Fangen zu erschweren.

,Frosche und Storche”

Spielbeschreibung:

In 2 gegeniiberliegenden Hallenecken befinden sich groBe Teiche, in
denen sich die Frésche aufhalten. In der Mitte — auf dem Land —
herrschen die Stdrche.

Gesellschatt fur Internatnonale
Jugend- und Sportbegegnungen mbH

| @:‘f‘

Internationale
FuBballturniere 1991

OSTERN: ltalien 5. ADRIA FOOTBALL CUP / Rimini

Spanien 2. TROFEO MEDITERRANEOQ / Costa Dorada
PFINGSTEN: Frankreich 1. ATLANTIK CUP / Bordeaux

Spanien 8. INTERN. PFINGSTTURNIER / Malgrat
SOMMER: Spanien 5. COPA CATALUNYA / Barcelona

Bonn 2. CAPITAL CUP

Dresden 2. LOWEN CUP
HERBST: Spanien 6. INTERN. HERBSTTURNIER / Sant Vicenc

Weitere Turniere auf Anfrage. Fordern Sie kostenlos unsere Einzelausschreibungen an.

84 Gesellschaft fur Internationale Jugend- und Sportbegegnun-
Komm mit oo b5 5300 Bonn 3, Postiach 300567, Tel. 0228/467067

Wir suchen Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit und Schiedsrichter

Abb. 7
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Die Frésche mussen auf Zuruf von einem Teich in den anderen Variationen:

hiniiberwechseln, ohne von den Stérchen ,geschnappt” zu werden.
Wird ein Frosch von einem Storch gefangen, so erfolgt ein Aufgaben-
wechsel.

»Hindernisfangen*

Spielbeschreibung:

In der Halle werden beliebig viele Hindernisse verteilt (Kdsten, Gummi-
kegel, Turnbanke, Medizinballe usw.).

2 bis 4 Kinder tragen als Zeichen des ,Féngers" ein Hemd in der Hand.
Sie verfolgen die anderen zwischen die Hindernisse hindurch und
versuchen, einen der ,Laufer" abzuschlagen.

Nach einem Abschlag erfolgt sofort ein Aufgabenwechsel der beiden
betreffenden Spieler.

TRAININGSCAMPS 1991

Saisonvorbereitung in Siideuropa
auf exzellenten Anlagen und im besten Klima!

\‘ ' Wir, das Team von freizeit aktiv,

3 organisieren fiir Mannschafts- und Individu-
// alsportarten Trainingsaufenthalte im Ausland

° * reservieren firr Sie die besten Sportstatten
UR % planen und fihren Vereinsausfliige durch

3% vermitteln Trainingspartner in vielen Orten

L
D
@]
Ok
(J
Italiens, in Jugoslawien, auf Mallorca und auf
[] Kreta
=

@ | cn— ¥ unterbreiten Vorschlage zur Durchfiihrung
von Rahmenprogrammen

e organisieren die Anreise mit Bus, Bahn
04

® z oder Flugzeug
ﬁ. ¥ stellen Betreuer, Physiotherapeuten oder

Masseure zur Verfligung

Den informativen Katalog und ausfiihrliche
individuelle Fachberatung erhalten Sie von:

freizeit aktiv - Postfach 1155 - 6146 Alsbach 1

0 62 57' - ) Vom Deutschen

Leichtathletik-
Verband empfohlen
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—Die Féanger agieren fiir eine bestimmte Zeit (z. B. 30 Sekunden). Wer

schafft in dieser Fangzeit die meisten Abschlage?

—Die ganze Trainingseinheit wird in mehrere gleichstarke Fanger-

gruppen eingeteilt, die nacheinander fir eine bestimmte Zeit die
Ubrigen Spieler fangen.

Welche der Fangergruppen erreicht zusammen die meisten Ab-
schlage?

Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in der nédchsten Ausgabe mit weiteren Ideen fiir
das Spielen mit dem Ball fortgesetzt.

Internationale FuBballturniere
des Club de Futbol Calella

Zu unseren traditionell im Rahmen der Internationalen
Sportwochen von Callela stattfindenden INTERNATIONALEN
FUSSBALLTURNIEREN laden wir auch far 1991 wieder Ver-
eine aus der Bundesrepublik Deutschland, Osterreich, der
Schweiz, Holland, Luxemburg und anderen Landern ein:

Aktive/Damen/Alte Herren/A-, B-, C-, D-Junioren

Termine: Ostern:  16.-23. 03. und 30. 03.-06. 04. 1991
Pfingsten: 18.-25. 05. und 25. 05.-01. 06. 1991
Herbst: 12.-19.10, 19.-26. 10. und
26.10.-02. 11.1991

Unsere Turniere sind vom zustandigen katalanischen FuB-
ballverband genehmigt und finden nach den einschlagigen
Bestimmungen der FIFA statt. Schirmherr ist der Biirger-
meister der Stadt Calella.

Auf Wunsch unterstitzt Sie der Verein kostenlos bei Aus-
fligen in die ndhere Umgebung (z. B. Besichtigung der
olympischen Sportstatten in Barcelona, Besuch beim

FC Barcelona mit Stadionfihrung, Vereinsmuseum und
Filmvorfihrung).

Alle auslandischen Géste werden in mit dem CF Calella
freundschaftlich verbundenen Hotels unmittelbar am oder
in FuBwegentfernung vom Strand untergebracht.
Sonderarrangements fiir Trainer méglich!

Fir in die o. a. Termine fallenden Meisterschaftsspiele des
FC Barcelona im Stadion Nou Camp besorgt lhnen unser
Verein auf Wunsch kostenlos die Eintrittskarten.

Auskunft und Anmeldung bei unserem deutschen Vereins-
kameraden Jiirgen Werzinger, Schubertstr. 30, W-6904 Eppel-
heim, Tel. (0 62 21) 76 02 42 oder Fax (0 62 21) 76 8542

CLUB DE FUTBOL CALELLA
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Spielideen zum Spielen ohne Ball

,Omnibus”

Spielbeschreibung:

In der Turnhalle werden Kastenteile (Omnibusse) verteilt. Die Spieler
laufen durch die Halle. Auf Zuruf werden die Omnibusse besetzt (mit 2
bis 4 Spielern) und durch die Halle (auch um oder lUber Hindernisse)
getragen.

,Astronautenspiel

Spielbeschreibung:

Bei diesem Laufspiel kénnen 20 bis 30 Kinder mitmachen.

Die Kinder bilden einen groBen Doppelkreis, d. h.immer 2 Kinder
bilden durch Handfassung ein Paar und stellen sich so in Kreisform
auf. Die sich innen bewegenden Kinder bilden die ,,Erdumlaufbahn®,
die duBeren Kinder die ,Astronauten”.

Auf ein Startzeichen hin wird die Handfassung aufgel6st, die innere
.Erdumlaufbahn” geht in Kreisform weiter, wohingegen die ,Astro-
nauten” auBen die ,Erde" umlaufen und versuchen, so schnell wie
moglich wieder die Ausgangsposition zu erreichen.

Variationen:
- Die Astronauten laufen gegen die Erddrehung .

- Die Astronauten bleiben so lange auf der Erdumlaufbahn, bis der
Ubungsleiter wieder das Zeichen zur Landung gibt.

,Nummernwettlaufe”

Spielbeschreibung (Abb. 10):

Je nach GruppengréBe kénnen 6 bis 30 Kinder in 2 bis 4 Gruppen
mitmachen. Die Laufstrecke kann von 10 bis 20 Meter variiert werden.
Jedes Kind einer Gruppe bekommt eine Nummer zugewiesen. Nach
Aufruf einer Nummer durch den Ubungsleiter laufen die betreffenden
Kinder die festgelegte Strecke und kehren auf die Ausgangsposition
zurlck.

Variationen:

—Die Gruppen stellen sich in Reihen nebeneinander auf und laufen
um die in etwa 10 bis 15 Meter entfernt aufgestellten Wendemale.

ACHTUNG - Trainer/Betreuer!

SHEMSY international sportline
sucht im gesamten Bundesgebiet

HANDELSVERTRETER

haupt- oder nebenberuflich/
Gebietsschutz

Zuschriften unter Chiffre ft 11a/90
an den Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster [
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- Die Gruppen stellen sich auf einer bestimmten Strecke in gedffneten
Reihen nebeneinander auf. Die Kinder laufen jeweils auBen um die
Gruppe herum zurtick auf die Ausgangsposition — oder sie durch-
laufen in Slalomform die Gruppe.

- Mit 4 Laufmalen wird ein Viereck gebildet. An jedem Laufmal stellt
sich eine Gruppe in Reihe auf. Die Kinder laufen nach Aufruf um das
Viereck herum. Bei dieser Laufform ist eine langere Strecke zurlck-
zulegen.

,Wechsel der Seiten*

Spielbeschreibung:

Die Gruppe wird in 2 gleichgroBe Mannschaften aufgeteilt, die sich an
den Stirnwdnden der Halle auf einer markierten Linie gegeniber
aufstellen.

Auf ein Zeichen wechseln beide Mannschaften gleichzeitig so schnell
wie méglich die Positionen und versuchen, sich auf der gegeniberlie-
genden Seite geschlossen wieder aufzustellen.

Variationen:

- In der Mitte des Feldes wird ein kleiner Kasten (Fahnenstange, Bock)
aufgestellt. Dieses Hindernis darf von beiden Gruppen jeweils nur
rechts umlaufen werden.

- Die Fortbewegungsart fir den Seitenwechsel wird vorgeschrieben
(Ruckwdrtslaufen, Hipfformen usw.).

- Der Seitenwechsel erfolgt mit Ball (Ball dribbeln, rollen, prellen).

,Paarfangen*

Spielbeschreibung (Abb. 11):

2 Spieler bilden per Handfassung ein Fangerpaar und versuchen, in
einem abgegrenzten Raum von etwa 20 x 30 Metern die (brigen,
ebenfalls in Paarform herumlaufenden Spieler zu fangen.

Die abgeschlagenen Laufer bilden ebenfalls Paare und fangen mit.

Variationen:

— Auf einem kleineren Feld haken sich die Fanger ein und haben
dadurch eine geringere Reichweite.

— Wechsel der Fortbewegungsart (z. B. Hlpfen, Rlickwartslauf).

- Jeweils ein Drittel oder die Hélfte der Kinder geht zu Paaren zusam-
men und bildet eine Fangmannschaft. Welche Mannschaft schlagt
alle Ubrigen Kinder in der klrzesten Zeit ab?

,Hundehutte"

Spielbeschreibung:

Hier kénnen 20 bis 30 Kinder mitmachen.

Zu Spielbeginn bilden 1 bis 3 Kinder weniger als die Hélfte aller Kinder
einen Kreis und stellen sich dabei im Grétschstand auf. Die Ubrigen
Kinder verteilen sich auBen um diesen Kreis herum.

Sie laufen um den Kreis und versuchen, auf ein Zeichen des Ubungs-
leiters zwischen die gegrétschten Beine eines der Kreisspieler hin-
durch — in ,die Hitte" — zu kriechen.

Wer von den Kindern lbrig bleibt und keine Hutte gefunden hat, muB
beim nachsten Durchgang weiterlaufen. Die anderen Kinder tauschen
inzwischen mit den Kreiskindern die Plétze.

fuBballtraining 11/90
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Bund Deutscher
FuBbalil-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0 61 21/ 84 34 69

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Di-
plom/A-Lizenz beantragen die Mitgliedschaft
im Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):

Ballweg, Ulrike, KarlstraBe 28,

7523 Graben-Neudorf 2

Becker, Dieter, Rauschgraben 11,

5014 Kerpen

Bohm, Markus, WaldstraBe 4, 5419 Oberhaid
Breimhorst, Bertin, Salbeiweg 18,

4630 Bochum 6

Ehrmantraut, Horst, FriedbergstraBe 19,
1000 Berlin 19

Feyerabend, Axel, SudetenstrafB3e 5,

3559 Allendorf

Golletz, Klaudius, Berkersheimer Weg 145,
6000 Frankfurt

Hahnenstein, Matthias, Alte Wiesen 1,
5789 Bromskirchen

Heinrich, Klaus, In der Kemperhecke 2,
5204 Lohmar 1

Herold, Hartmut, Englischer Garten 5,
8907 Thannhausen

Himmelsbach, Artur, Kronauer StraBe 34,
6833 Waghausel

Hdlzer, Udo, WingertstraBe 1, 6637 Nalbach
Kappés, Rudi, Saarbriicker StraBe 63,
6601 Riegelsberg

Karadeniz, Etim, Wiener StraBe 44,

1000 Berlin 36

Kaupp, Jorg, ParacelsusstraBe 24,

7022 Leinfelden-Echterdingen

Knapp, Wolfgang,

Wilhelm-Leuschner-Str. 48, 6804 Viernheim
Krawczyk, Jiirgen, Aachener Strafe 16,
6400 Fulda

Nehren, Jorg, HerrenachtstraBe 16,

6686 Eppelborn

Niebel, Christian, Pichelsdorfer StraBe 88,
1000 Berlin 20

Ottersbach, Karl Heinz, HeisterstraBe 44,
5248 Wissen

Richter, Thomas,
Geschwister-Scholl-StraBe 5, 4532 Mettingen
Sievers, Ralf, Roderbergweg 127,

6000 Frankfurt/Main 1

Schmidt, Ralf, Billensteiner Strae 18,
5409 Horhausen

Schoonewille, Gerrie,
Otto-Falckenberg-StraBe 18, 5400 Koblenz
Steinbach, Wolfgang, KickachstraBe 10,
7982 Baienfurt
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Wanik, Marek, LaischaftsstraBe 62,

4500 Osnabriick

Wienecke, Rudolf-Elmar,

Robringhauser StraBe 9, 4783 Anrochte
Vollack, Werner, Am Schitzenhaus 35a,
4133 Neukirchen-Vluyn

GeméaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrége einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

Junge, kreative Talente

miissen viel leiden kdnnen!

BDFL-Prasident Widmayer hatte groBen Er-
folg am Konvent von Coverciano

Eine Welt-Urauffihrung erlebteri FuBball-Ex-
perten der Spitzenklasse beim XI. Symposium
der Union Europaischer FuBball-Trainer
(U.E.F.) jetzt in Coverciano/Florenz: 160 Spit-
zentrainer aus 26 Nationen trafen zu einem
ersten internationalen Konvent zusammen,
um eine tiefschiirfende Analyse der WM ltalia
'90 aufzubereiten, zu der vor allem die bei der
WM in ltalien vertretenen Nationaltrainer Dr.
Carlos Bilardo (Argentinien), Andy Roxburgh
(Schottland), Sebastiao Lazaroni (Brasilien),
Emeric Jenei (Rumaénien), Francisco Matura-
na (Kolumbien), Osca( Tabarez (Uruguay), Jo-
sef Hickersberger (Osterreich), Ivica Osim
(Jugoslawien) und Dr. Jozeph Venglo$
(CSFR) beitrugen.

Als Veranstalter fungierten der lItalienische
FuBballverband, Settore Tecnico, in Koopera-
tion mit dem ltalienischen Trainerverband
und der Union Européischer FuBball-Trainer
unter dem Protektorat der UEFA, deren neuer
Président Lennart Johansson das Sympo-
sium zusammen mit dem Prasidenten des
[talienischen FuBballverbandes, Antonio Ma-
tarrese und U.E.F.-Prdsident Herbert Wid-
mayer erdffnete. Auch die gesamte Techni-
sche Kommission der UEFA mit ihrem Prasi-
denten Dr. Vaclav Jira (CSFR), mit Rinus Mi-
chels (Holland), René Hussy (Schweiz), Lars
Arnesson (Schweden), Dr. Pekka Luhtanen
(Finnland), Mirces Lucescu (Ruménien) war
in der Sportschule Coverciano vertreten,
ebenso FIFA-Direktor Walter Gagg.
Forderungen, Sentenzen und Quintessenz
des Konvents von Florenz:

Dr. Carlos Bilardo, Argentinien:

Junge, kreative Talente missen leiden und
viel ertragen kénnen, missen Opfer bringen
kdnnen, um groBe Spielerpersénlichkeiten zu
werden. FuBball ist fast wie Roulette: es gibt
kein perfektes System, um zu gewinnen.
Sandro Mazzola, Chef der Italienischen Trai-
nerschule: Die Athletik des FuBballs befindet
sich auf hochstem Niveau; jetzt sollte der
Intellekt der Spieler verbessert werden.

Andy Roxburgh, Schottland: FuBball ist keine
Wissenschaft, sondern ein unberechenbares
Phanomen. Optimale Motivation und Inspira-
tion des Spielers und die perfekte Integration
des Einzelnen in das Teamwork sind unab-
dingbare Voraussetzungen fur einen Turnier-
gewinn wie Welt- oder Europameisterschaft.
Dr. Jozeph Venglo§, Tschechoslowakei: Die
Qualitat des individuellen Spielers muB bes-
ser werden, aber eingefligt in die Arbeit und
das System des Teams.

Josef Hickersberger, Osterreich: Unsere
Mannschaft spielte am schwachsten, wenn
die psychische Belastung am héchsten war.

Im Durchsetzungsvermégen und Zweikampf-
verhalten waren wir eine der schwéchsten
Mannschaften. Von 58 Kopfballduellen gin-
gen 50 fir uns verloren. Erfahrung, Routine
und Souverénitat waren bei der WM '90 wich-
tigste Garanten flr hochste Leistungsfahig-
keit.

Ivica Osim, Jugoslawien: Wir brauchen Spie-

ler mit Phantasie und Talent, Kiinstler am
Ball, die aber auch viel laufen kénnen und
wollen, und die flir die Mannschaft spielen.
Sebastiao Lazaroni, Brasilien: Man muB den
Spieler daran gewohnen, daB er taktisch
denkt, und diesem bewuBt machen, daB er
eine wichtige Rolle in der Taktik seiner Mann-
schaft spielt. Auf die Gruppe kommt es an;
nicht der einzelne spielt, sondern das Team.
Emeric Jenei, Rumanien: FuBball '90 kann im
Detail noch verbessert werden mit mehr Krea-
tivitat am Ball und héheren intelligenten Fa-
higkeiten der Spieler. Der Spieler muB am
Ball der Boss sein.

Francisco Maturana, Kolumbien: Man kann
nicht jede Taktik dem Zuschauer schmack-
haft machen. Leben ist Risiko, auch FuBball
ist Risiko. Unser Torwart Higuita spielte bei
der WM in ltalien wie ein Libero, das hat
Leben auf das Spielfeld gebracht, aber auch
fir uns Gefahren. Fehler sind Teile des Le-
bens. Unsere riskante Taktik mit einem Tor-
wart als 2. Libero entspricht dem Charakter
unseres kolumbianischen Volkes.

Der vitale BDFL-Président Herbert Widmayer
(76) ist also auch auf internationalem Parkett
weiterhin sehr erfolgreich. Als Prasident der
Union Europdischer FuBball-Trainer trug er
Hauptverantwortung fir das Gelingen dieser
Veranstaltung, die zu einem glanzvollen Er-
eignis wurde auf sehr hohem fachlichen Ni-
veau. Aus deutscher Sicht waren in Covercia-
no noch dabei: U.E.F.-Schatzmeister Fritz
Buchloh (Miilheim/Ruhr), U.E.F.-Generalse-
kretar Lothar Meurer (Wiesbaden), der Prasi-
dent des Bundes Deutscher FuBball-Trainer
der DDR, Heinz Werner (Ost-Berlin), BDFL-
Vizeprasident Herbert Binkert (Saarbricken)
und der Vorsitzende der BDFL-Verbands-
gruppe Bayern, Gerhard Bauer, die mit inter-
essanten Diskussionbeitrdagen das Konvent
bereicherten. LOM

Bis zum Jahresende stehen noch nachfolgen-
de Arbeitstagungen von Verbandsgruppen
des BDFL auf dem Programm:

19. November (Montag), 14.00 Uhr
Verbandsgruppe Nordrhein

Duisburg, Sportschule Wedau

23. November (Freitag), 14.00 Uhr
Verbandsgruppe Baden-Wiirttemberg
Karlsruhe, Sportschule Schoneck

26. November (Montag), 14.00 Uhr
Verbandsgruppe Westfalen

Kamen, Sportschule Kaiserau

3. Dezember (Montag), 14.00 Uhr
Verbandsgruppe Hessen

Frankfurt, LSB-Sportschule am Waldstadion

Vorstehende Veranstaltungen werden aner-
kannt vom DFB als Fortbildung im Sinne der
Trainerordnung und sind nur offen fir Trai-
ner mit A-Lizenz und FuBball-Lehrer-Diplom.
Mitgliedschaft im BDFL und vorherige Anmel-
dung sind nicht erforderlich.
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