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Inhalt/Editorial

Liebe Leser,

die umwélzenden gesellschaftspolitischen
Entwicklungen haben seit dem 21. November
mit der Vereinigung von DFB und DFV auch
im FuBball einen direkten organisatorischen
Niederschlag gefunden.

Die Schaffung entsprechender institutioneller
Grundlagen ist nun aber bekanntlich das ei-
ne, die Umsetzung in konkrete Programme
und Initiativen das andere. Es kommt deshalb
darauf an, die entsprechenden lang- und mit-
telfristigen Konzepte f(ir eine positive gesamt-
deutsche Entwicklung im FuBball zu entwer-
fen und mit Inhalten zu fiillen.

Nun ist ,fuBballtraining“ sicherlich nicht der
.Nabel der FuBball-Welt“ und die sportpoliti-
sche Wende tangiert unsere Trainer-Fachzeit-
schrift bisher in erster Linie insofern, als der
Autorenkreis um einige erfahrene Trainer und
Sportwissenschaftler aus der ehemaligen
DDR erweitert wird (so sind auch in dieser
Ausgabe zwei Vertreter der DHfK Leipzig mit
einem Untersuchungsbericht liber den spe-
ziellen Analysebereich der , Standardsituatio-
nen bei der WM 1990“ vertreten).

Dennoch hat auch eine Fachzeitschrift selbst-
verstandlich Konzepte und Planungen zu ent-
werfen, um den aktuellen Entwicklungen und
Bedtirfnissen der Leser gerecht zu werden.
Ganz im Zeichen der Jahresplanung 1991
stand deshalb das letzte Redaktionstreffen
von ,fuBballtraining”, bei dem fir das kom-
mende Jahr die folgenden Themenschwer-
punkte festgelegt wurden:

® In den ersten Ausgaben 1991 werden vor-
rangig vielfaltige Anregungen flir die Riick-
runden-Vorbereitung in verschiedenen Al-
ters- und Leistungsstufen vorgestellt.

® In einer Schwerpunktausgabe setzen wir
uns mit dem ,Foulspiel" auseinander, das

Gunnar Gerisch
Circuittraining in der Halle

sich insbesondere im Spitzenbereich weiter
ausbreitet. Es sollen Mdglichkeiten aufge-
zeigt werden, wie jeder Trainer dieser Ten-
denz durch gezielte Verbesserungen im indi-
vidualtaktischen Bereich entgegenwirken
kann.

® Als ein weiteres Schwerpunktthema ist fir
1991 das Torwartspiel und -training geplant.
Dabei sollen insbesondere taktische Leitsatze
aufgestellt und das Torwarttraining im Ju-
gendbereich umfassend  aufgearbeitet
werden.

® Die Doppelausgabe des kommenden Jah-
res ist als direkte Fortsetzung der Doppelaus-
gabe 1990 anzusehen, da dort das zundchst
flir den konditionellen Bereich aufgearbeitete
Trainingsmodell um den Technik-Taktik-Be-
reich ergénzt wird.

So weit ein kurzer Ausblick auf das kommen-
de Jahr.

Das Redaktionskollegium von , fuBBballtrai-
ning* wiinscht allen Lesern ein friedvolles
Weihnachtsfest sowie Gllick und Gesundheit
im neuen Jahr.
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Titelfoto: Horstmiiller

Bei den bevorstehenden Hallenturnieren
schlagt wieder die Stunde der ,Techniker":
Breitzke (Borussia Dortmund) deckt den Ball
geschickt mit dem Kérper gegen Fach (Bayer
Uerdingen) ab.
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A6 Hallentraining

Das Circuittraining bietet sich
insbesondere in der Halle als
ideale Organisationsform flr ge-
zielte Leistungsverbesserungen
im technischen und konditionel-
len Bereich an. Denn die vielfél-
tigen Trainingsmittel (Langban-
ke, Sprossenwand, Késten, Me-
dizinballe usw.) erméglichen
vielféltige, interessante und mo-
tivierende Aufgabenstellungen.
Der folgende Beitrag zeigt eini-
ge solcher Varianten flr das
Uben an verschiedenen Statio-
nen unter Einbeziehung des Ge-
rateangebots einer Halle auf.
Gerade fur die Wintermonate
eroffnet sich hier eine willkom-
mene Abwechslung zum norma-
len Trainingsprogramm auf dem
Feld. N.V.
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Circuittraining in der

Halle

2 exemplarische Circuits mit technisch-konditionellem Schwerpunkt
flr ein effektives und attraktives Hallentraining

Vorbemerkungen

Die Organisationsform des , Circuittrainings”
ermoglicht vor allem in den Herbst- und Win-
termonaten bei unglnstigen Witterungsver-
héltnissen ein gezieltes und effizientes Kondi-
tionstraining mit integrierten Technikele-
menten.

Um diesen Trainingseffekt wirklich zu errei-
chen sind aber folgende Voraussetzungen er-

forderlich: eine giinstige Ubungsorganisa-
tion, eine variable Ubungsauswahl mit unter-
schiedlichen Beanspruchungen und eine pra-
zise Belastungsdosierung. Positiv wirkt sich
zudem der hohe Motivationsanreiz eines un-
ter den gegebenen Mdéglichkeiten abwechs-
lungsreich aufgebauten Ubungsparcours
aus.

Im folgenden werden 2 exemplarische Cir-
cuits flr die Halle vorgestellt.




A6 Hallentraining

Abb. 1

5 Meter

5 Meter

" Abb. 2

Circuit |

Dieser Ubungsparcours ist einzeln zu durch-
laufen, wobei der Partner lediglich als Helfer
fungiert, indem er u. a. Bélle bereithalt sowie
die Punkte zahit und festhalt.

Circuit 11

Dieser Ubungsparcours wird in Partnerform
absolviert.

Hinweise:

® Die bei einigen Ubungsstationen aufge-
flhrten Varianten sind als Alternativen fir
héhere bzw. geringere Leistungsanspriiche
gedacht.

® Als Fehler gelten alle Abweichungen von
der gestellten Aufgabe (z. B. Nichtbeachten
der Markierungslinien, unerlaubte Bodenkon-
takte).

® Die beiden Circuitprogramme sollen inner-
halb einer Trainingseinheit 2- bis 4mal durch-
laufen werden.

Circuit | (Einzeltraining)

Belastungsvorgaben:

20 Sekunden Belastungszeit, 40 Sekunden
Pause.

Station 1:

Pésse in direkter Folge aus 4 Metern Entfer-
nung (Markierungslinie) an die Hallenwand.
1 Punkt pro PaB, 1 Punkt Abzug pro Fehler.
Variation:

Passe im Wechsel mit dem rechten und lin-
ken Spann.

Station 2:

Kopfbélle in direkter Folge aus 3 Metern Ent-
fernung (Markierungslinie) an die Hallen-
wand.
1 Punkt pro Kopfball, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 3:

Medizinballibung: Den 3 kg-Ball zwischen
die Beine klemmen und durch Hochschnellen
der Beine nach hinten mindestens bis Schul-
terhéhe hochspielen und auffangen. Danach
den Ball wieder ablegen und die Ubung er-
neut starten.

1 Punkt pro Auffangen des korrekt hochge-
spielten Balles, 1 Punkt Abzug pro Fehler.

Station 4:

Den Ball iiber eine etwa 1 Meter hohe Hirde
spielen, zur anderen Seite sprinten und den
Ball nach einem Bodenkontakt mit maximal 3
Kérperkontakten kontrollieren und zuriick-
spielen (Abb. 1).

1 Punkt pro Uberspielen, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 5:

Den Ball neben einem Hiitchen gegen Wand
A (Abstand 5 Meter) spielen, zur Wand B
(Abstand 5 Meter) laufen, berilihren, drehen
und erneut den von Wand A zurlickspringen-
den Ball spielen (Abb. 2).

2 Punkte pro PaB, 1 Punkt Abzug pro Fehler.

Station 6:

Aus 2 Metern Entfernung den Ball von einer
Markierungslinie aus im Wechsel mit dem

( ' mit
i Gesellschaft fur Internationale

Jugend- und Sportbegegnungen mbH

Internationale
FuBballturniere 1991

rechten und linken FuB in ein markiertes Ziel-
feld (etwa 1 x 1 Meter in 2 Meter Hohe) an die
Wand spielen. Nach jedem SchuB wird der
Ball angenommen (Brust, Oberschenkel,
Spann) und dann ohne Bodenkontakt mit
dem anderen FuB wieder ins Ziel gespielt
(Abb. 3).

2 Punkte pro PaB, 1 Punkt Abzug pro Fehler.

Variation:

Der Ball muB vor dem Zuriickspielen 1mal auf
dem Boden aufspringen. Der Abstand zur
Zielflache wird hier auf 4 Meter erweitert.

Station 7:

In Riickenlage gestreckt, die Hande fassen
die unterste Sprosse einer Sprossenwand
(bzw. die FuBgelenke des Partners). Die Beine
werden angewinkelt und mit einer Streckung
zwischendurch von der rechten zur linken
Seite und umgekehrt geschwungen (jeweils
mit Bodenkontakt des unteren Knies).

1 Punkt pro Bodenkontakt.

Station 8:

Den Ball mit dem FuB zwischen 2 Markie-
rungslinien (Abstand 5 Meter) hin und her
jonglieren.

2 Punkte pro Strecke, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 9:

Nach Dribbling lber die 5 Meter von der
Wand entfernte Markierung A den Ball hart
gegen die Wand passen, den zurlickprallen-
den Ball unter Kontrolle bringen, drehen und
zur 2. Markierung B dribbeln, von wo aus der
SchuB gegen die gegeniiberliegende Wand

Zielfeld

M

OSTERN: Italien
Spanien
Frankreich
Spanien
Spanien
Bonn 2. CAPITAL CUP
Dresden 2. LOWEN CUP

PFINGSTEN:

SOMMER:

5. ADRIA FOOTBALL CUP / Rimini

2. TROFEO MEDITERRANEO / Costa Dorada
1. ATLANTIK CUP / Bordeaux

8. INTERN. PFINGSTTURNIER / Malgrat

5. COPA CATALUNYA / Barcelona
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HERBST: Spanien 6. INTERN. HERBSTTURNIER / Sant Vicenc
Weitere Turniere auf Anfrage. Fordern Sie kostenlos unsere Einzelausschreibungen an.

K " Gesellschatft fir Internationale Jugend- und Sportbegegnun-
OMM MIT oen moH, 5300 Bonn 3, Postiach 300567, Tel. 0228/46 7067

Wir suchen Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit und Schiedsrichter

Abb. 3
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erfolgt. Ballkontrolle und erneuter Ubungsbe-  ten Langbank Gber Markierungslinie B. Nach  Station 13:

ginn (Abb. 4).
2 Punkte pro Ballkontrolle, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 10:

Aus der Bauchlage wird ein 3 kg-Medizinball
durch Hochschnellen der Unterschenkel zu
dem am Kopf stehenden Partner ,geschleu-
dert”. Der Partner fangt den Ball und legt
diesen zurlck auf die Unterschenkel des
Ubenden.

1 Punkt pro Fangen, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 11:

Von Markierungslinie A aus 2 Doppelpésse
gegen die Stirnseite einer auf die Seite geleg-

der Drehung erfolgt die gleiche Aufgabenstel-
lung zurlick (Abb. 5).

2 Punkte pro Strecke, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 12:

Den Ball vom Boden hochspielen, im Sprung

mit der Brust kontrollieren, den Ball direkt

wieder hochspielen und wiederum in der Luft

mit der Brust verarheiten, etc.

1 Punkt pro Kontakt mit der Brust, 1 Punkt

Abzug pro Fehler.

Variationen:

- Der Ball darf nach jeder Ballkontrolle mit
der Brust zunéchst 1mal aufspringen.

— Der Ball wird im Stand mit der Brust ange-
nommen.

Eine Bank im Wechsel mit dem rechten und
linken FuB uberspringen (jeweils auf dem an-
deren FuB landen). Dabei mit beiden Handen
den Boden berlihren.

1 Punkt pro Bodenkontakt mit den Handen.

Organisatorischer Hinweis:

Ein moglicher organisatorischer Aufbau die-
ses Ubungsparcours ist in der Abb. 6 vorge-
geben.

Circuit Il (Partnertraining)

Organisatorischer Hinweis:

Vorschlag flir den Aufbau des folgenden
Ubungsparcours (Abb. 7)
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Belastungsvorgaben:

20 Sekunden Belastungszeit, 40 Sekunden
Pause.

Station 1:

Kopfbélle in direkter Folge zwischen 2 Mar-
kierungslinien im Abstand von 3 Metern.

1 Punkt pro Kopfball, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 2:

Direkte Passe gegen eine 2 Meter breite Zone
an der Wand von einer 4 Meter entfernten
Markierungslinie aus im Wechsel der beiden
Partner (,Squash”) (Abb. 8).

1 Punkt pro PaB, 1 Punkt Abzug pro Fehler.

Station 3:

Einwiirfe mit dem 3 kg-Medizinball (iber 2
Markierungslinien im Abstand von 5 Metern.
1 Punkt pro Auffangen des Balles, 1 Punkt
Abzug pro Fehler.

Station 4:

Zuspiel Uber eine Distanz von 10 Metern ohne
Bodenkontakt. Der Ball wird jeweils nach der
Ballkontrolle zuriickgespielt.

2 Punkte pro Zuspiel, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 5:

Diagonal-PaB-Spiel zwischen 4 Medizinbéllen
(Hitchen, kleine Kéasten) hindurch. Die Zu-

spiele erfolgen hin und zurlick (ber Markie-
rungslinien im Abstand von 10 Metern
(Abb. 9).
2 Punkte pro Strecke, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 6:

Direktspiel an die Wand im Wechsel zwischen
den Partnern. Die Zuspiele erfolgen von einer
Markierungslinie mit 2 Metern Wandabstand
aus Uber eine Markierungslinie in 1 Meter
Hohe (Abb. 10).

2 Punkte pro Wandspiel, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Der Ball muB nach jeder Wandberihrung

| ¥

SPANIEN - MALGRAT DEMAR €3

<= Sport in der Sonne

Teams, die FuBball mit sonnigen Friihlingsferien kombinieren wollen, sind bei uns an der richtigen Adresse. Im Friihling
1991 organisieren wir in Malgrat de Mar internationale Turniere.

Malgrat de Mar bietet alles, was man von einem populdren Badeort erwarten kann: einen schonen Strand mit lebendigem
Boulevard, ein lebhaftes Zentrum mit zahlreichen EinkaufsstraBen und viel Vergniigen.

Die Stadt bietet viele Diskos und gemitliche Kneipen.

Nicht umsonst ist Malgrat de Mar eine populdre Attraktion der katalanischen Kiiste.

OSTERN

24-28 MARZ 1991

PFINGSTEN

19-22 MAI 1991

2.TROFEO MEDITERRANEO 8.TROFEO VILA DE MALGRAT

HERREN, DAMEN (UBER 15 JAHRE)
A-, B-, C-, D-JUGEND

UEFA -

Stiftung Euro-Sportring
WerderstraBe 10
6800 Mannheim 1
Tel: (0621) 40 24 82
oder: (0130) 6635 (Geb. frei)

HERREN, DAMEN (UBER 15 JAHRE)
A-, B-, C-, D-JUGEND

Homm
mit
Gesellschaft

fur internationale

Jugend- und
Sportbegegnungen mbH

KéningswinterstraBe 158
5300 Bonn 3
Tel: (0228) 46 70 67-68-69
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Abb. 11

14 m

1mal aufspringen. Der Abstand der Markie-
rungslinie zur Wand wird hierzu auf 4 Meter
erweitert.

Station 7:

Einwiirfe Uber eine Distanz von 14 Metern
zum Partner, der den Ball kontrolliert und
zurlickspielt.

Nach 4 Aktionen erfolgt jeweils ein Aufgaben-
wechsel (Abb. 11).

1 Punkt pro Rickspiel, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.
Station 8:

Pendellauf mit Ball iber Markierungslinien im
Abstand von 10 Metern. Nach Uberlaufen der

Ziellinie wird der Ball mit der Sohle gestoppt,
der jeweils hinterlaufende Partner ibernimmt
und startet in Gegenrichtung usw. (Abb. 12).
1 Punkt pro Linienlauf, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 9:

Drop-Kick-Zuspiele mit Fangen (ber eine Di-
stanz von 9 Metern.

1 Punkt pro Fangen, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 10:

Partner A spielt den Ball mit dem FuB iber 5
Meter so zu Partner B, daB dieser den Ball mit
dem Kopf wieder zu A zuriickspielen kann. A

verarbeitet danach ohne Bodenkontakt das
Rickspiel und spielt wieder auf den Kopf von
B. Jeweils nach 4 Aktionen erfolgt ein Rollen-
wechsel.

1 Punkt pro Kopfball, 1 Punkt Abzug pro
Fehler.

Station 11:

In der Ausgangsposition stehen beide Partner
in der Hallenmitte und berihren sich mit ei-
ner Hand.

Sie starten gleichzeitig zu je einer Hallensei-
tenwand, berlihren diese kurz, starten zurlick
zur Hallenmitte und klatschen dort den Part-
ner Hand gegen Hand ab, usw. (Abb. 14).

2 Punkte pro Abklatschen.

: - e |
' 10 m
Abb. 12
- o o
(_ -—é:_\ e D
Abb. 13

Mitarbeiter

Die Firma RECO GmbH,
Alleinvertreter der Firma GEMS

Sportswear
Made in Italy

offizieller Ausriister des
italienischen Serie ,A"-Vereins
SC Pisa

sucht fuBballbegeisterte

fir den Raum Deutschland.

Bitte wenden Sie sich an:

Firma RECO GmbH

ThuillestraBe 15
1-39100 Bozen

Telefon 0039/471/274180
Fax:0039/471/274188
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FuSball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 18,00

Briiggemann/Albrecht: Modernes
FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1) DM 48,00

Briiggemann: Die TV-FuBballschule.
Begleitbuch zur 13teiligen ARD-Fern-
sehserie, 208 Seiten

DM 19,80

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,

I Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 S., fur
Trainer
aller Lei-
stungs-
klassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 19,80

Gerisch/Ruteméller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt. 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.
479 Seiten DM 52,00

Kacani/Horsky: Modernes FuBball-
training, 250 Seiten. Insgesamt 250
Ubungen DM 32,00

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch far
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag (DDR)
1986.
264 Sei-
ten

DM 29,80

Pférringer/Ullmann: FuBball. Risiken
erkennen . . . Verletzungen heilen.
96 Seiten DM 19,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten

DM 19,80
Talaga: FuBballtechnik. 202 Seiten

DM 15,90
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten. Drei
Bénde. DM 19,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fufball-Trainingslehre

Albrecht (Hrsg.): FuBballsport. Er-
gebnisse  sportwissenschatftlicher
Forschung. 248 Seiten DM 32,00

Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

Iil. Teilgebiete
1. Konditionsschulung

Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl),
282 S.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fr den FuBballer, 132 S, DM 18,80

Frank: Konditionsgymnastik flr das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball. (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 28,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis“. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fur
Jugendtrainer DM 12,80

Benedek:
FuBball-
training
mit Kin-
dern,

274 8.,
zahlr. Abb.
DM 24,80

Bisanz/Gerisch: Mini-FuBball, 84 S.
DM 14,00

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 44,00

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: ,FuBball-Praxis®.
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 Seiten, Uber
1000 Ubungs-, Spiel- und Wettkampf-
formen DM 28,00

Sneyers: Spielibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12)./12-14)./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
.Schilersport”). 160 Seiten DM 10,80

FUSSBALLTRAINING

-
&

mit Kindern

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan II:
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen

DM 24,00

Deutscher
FuBball-
bund:
Lehrplan lII;
Jugendtrai-
ning (Aufbau
und Lei-
stung),

144 Seiten
DM 24,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men fir den FuBball-Torhiter. 168
Seiten DM 20,80

Frans Hoek

Sonder-
preis!
Hoek: Der
FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.

151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,00

NEU: Maier, Sepp: Super-Torwarttrai-
ning, 224 Seiten DM 29,80

Thissen/Roellgen: Torwartspiel im
FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

4. Ubungssammlungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 20,00
Iweikimpfe
im FuBball Benedek:
Zweikampfe im
FuBball.
e 133 Seiten
DM 24,00

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 26,80

Frank: Trainingsprogramme far FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

Lammich: Spiele fiir das FuBballtrai-
ning. 177 Spiele, 168 S.

DM 10,80

Bischops/
Gerards:
Tips far
Spiele mit
dem FuB-
ball. 112
Seiten
DM 12,80

Studener: FuBballtraining. Teil l und l.
312 Abb., 282 Seiten DM 24,80

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-

zen DM 29,80
Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfihrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80

5. Sonstiges

Beck: Der lachende FuBballer.102 S,
55 Zeichnungen DM 16,80

Bestellschein siehe Seite 28!

. 199 Seiten, 725 Fotos

Funcke:
FuBball.
Ein humo-
ristisches
Wérter-

§ buch. 96
B Seiten
DM 18,00

FuBballtechnik, Dribbeln

Coerver:
und Tricksen. Passen und SchieBen.

DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 12,80

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Reinert: Stichwort FuBball. Ein Lern-
und Testprogramm. 134 S. DM 24,80

Sportdater 90/91: Chronik und Hand-
buch fir Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-
ginn neu) DM 21,80

Summer: Die internationalen FuBball-

Regeln. 128 Seiten DM 17,00

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
Mannschaftsfiihrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fir Sportiehrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 42,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - SpielgemaB lernen
- spielgemaB tben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle fir
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)

Trier ('80), Warendorf ('81)
je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt('85), Berlin ('86), Warendorf ('87),
Bad Fussing ('88), Duisburg ('89)
je DM 17,00
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Foto: Lindemann

Michael Medler

Krafttraining mit
Kindern und
Jugendlichen im FuBball

2. Teil)

Vorbemerkungen

Zur Erinnerung soll zunédchst ein kurzer
Ruckblick auf die im 1. Beitragsteil vorgestell-
ten trainingstheoretischen Grundsétze zum
Krafttraining im Kinder- und Jugendbereich
gegeben werden:

@ Bei einem FuBballtraining, das die Spieler
nur mit fuBballtypischen Belastungsformen
konfrontiert, werden ganze Muskelbereiche
vergessen und damit muskuldre Ungleichge-
wichte riskiert, die eine weitere Leistungsstei-
gerung verhindern und Muskelverletzungen
provozieren kénnen.

® Solchen muskuldren Problemen ist schon
in der Nachwuchsausbildung rechtzeitig
durch ein altersangemessenes und funktio-
nales Krafttraining entgegenzutreten.

Flr so ein Krafttraining liegen in der Zeit der

fuBballtraining 12/90

kérperlichen Entwicklung besonders glinsti-
ge Voraussetzungen vor, denn keine Trai-
ningsreize sind so wirkungsvoll, wie die, die
im Verlauf des Wachstums gesetzt werden.
Dabei miissen aber die entwicklungsbeding-
ten Besonderheiten des kindlich-jugendli-
chen Organismus beriicksichtigt werden.
Uberforderungen des noch nicht ausgereif-
ten Bewegungsapparates sind auf jeden Fall
Zu vermeiden.

@ Methodisches Kennzeichen des Krafttrai-
nings mit Kindern und Jugendlichen ist nicht
die genaue Abstimmung nach Prozenten und
die exakte Bemessung nach Wiederholungs-
zahlen, sondern ein gezieltes Angebot an
Trainingstibungen fiir die entsprechenden
Muskelgruppen.

Eine Dosierung kann dabei nach der soge-
nannten ,Ausbelastungsmethode" vorgenom-

Jugendtraining

Warum Krafttraining im
FuBball? Warum — wenn
uberhaupt — dann schon mit
Kindern und Jugendlichen?
So werden sich viele Kinder-
und Jugendtrainer fragen.

Wie flir die meisten anderen
Leistungsbereiche liegen auch
far ein altersangemessenes
Krafttraining in der Zeit der
kdrperlichen Entwicklung
gunstige Grundlagen vor. Auch
flr den Bereich der ,Kraft" gilt:
In diesem Altersabschnitt
Versdumtes ist spater kaum
noch nachzuholen!

men werden. Hierbei werden jeweils so viele
Ubungen gemacht, bis die Ausflihrung deut-
lich schwerféllt. Da die Kinder und Jugendli-
chen von allein die Belastung rechtzeitig ein-
stellen, werden Uberbelastungen vermieden.
® Am besten gelingt die Motivierung zu ei-
nem Krafttraining, wenn es der Nachwuchs-
trainer schafft, das Krafttraining spielerisch
zu gestalten.

Variable Ubungen an Bénken, Tauen, Kasten
oder der Sprossenwand bieten ausgezeich-
nete Méglichkeiten, der Forderung nach Viel-
seitigkeit, Originalitat und Attraktivitat entge-
genzukommen.

Im folgenden werden fiir die genannten Gera-
te einige Ubungsangebote vorgestellt, die der
einzelne Nachwuchstrainer je nach Situation
der Trainingsgruppe und den Hallengegeben-
heiten verwenden kann.




Jugendtraining

Abb. 1

Klettern und Schwingen

an den Tauen

Die Taue bieten eine der besten Mdglichkei-
ten flir eine kindgemaBe Ausbildung der
Rumpfmuskulatur. Es gibt kaum ein geeigne-
teres Gerat, um Krafttraining mit SpaB und
Bewegungserlebnis zu verbinden.

Ubung 1 (Abb. 1):

Schwingen von Bank zu Bank mit/ohne Ball-
transport.

Ubung 2 (Abb. 2):

Schwingen von Kasten zu Kasten.

Ubung 3 (Abb. 3):

Schwingen von Kasten zu Kasten mit 2 Tauen
mit/ohne Balltransport.

Abb. 4

F

Abb. 6

Praktische Beispiele fiir das Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen in der Halle

Abb. 2

Rkl
A\

Ubung 4 (Abb. 4):

Vorhochschwingen des Balles zu einem
Partner.

Ubung 5 (Abb. 5):

Abschwingen vom hohen Kasten auf einen
Weichboden (Tarzanschwingen).

Staffelspiele mit den Tauen

Ubung 1 (Abb. 6):

Umkehrstaffel: Die Spieler schwingen von Ka-
sten zu Kasten hin und her — die Gruppen-
mitglieder (bergeben das Tau dabei immer
an den néachsten Spieler.

Ubung 2 (Abb. 7):

Umkehrstaffel mit Abschlagen: Die Spieler
schwingen jeweils auf den gegeniberliegen-

Abb. 5

d %&’/’O 1\;:\; A@/l \@‘%{%

. L
gl/a_i&\ o
o

Ao
o,

Abb. 7
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den Kasten, springen vom Kasten und laufen
zur Gruppe zurlick, um das nachste Gruppen-
mitglied abzuschlagen.

Ubung 3 (Abb. 8):

Der Ball als Staffelholz: Der Spieler, der zu-
letzt am Tau geschwungen hat, wird sofort
neuer Ballempfanger und gibt den aufgefan-
genen Ball an das nachste Gruppenmitglied
auf dem Kasten zum erneuten Schwingen mit
dem Ball weiter.

Ubung 4 (Abb. 9):

Dreiecksstaffel: Die beiden Gruppen stellen
sich gleichmaBig verteilt an den Eckpunkten
eines Dreiecks auf. 1 Eckpunkt wird durch ein
Tauschwingen von einem Kasten, die bei-
den anderen durch normale Laufmale ge-
bildet.

¢
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Bioca rn® Naturliche Leistungssteigerung

L-Camnitin @ nur in Apotheken erhéltlich @ steigert die Sauerstoff-Aufnahme
Das Bio-Energetikum im Sport @ enthalt reines L-Carnitin @ verbessert die Herzleistung

Zusammensetzung: 3,3 ml BIOCARN Sirup (= 1 MeBbecher) enthalten 1 g L-Carnitin; Indikationen: zur Substitution bei primarem und sekun- > c
[] MEDICE
—4 ISERLOHN

darem systemischem Carnitin-Mangel; Gegenanzeigen: Sorbitintoleranz; Nebenwirkungen: in sehr seltenen Fallen leichter Durchfall; Dosie-
10 fuBballtraining 12/90

rung: etwa 2 g Carnitin (= 2 MeBbecher) pro Tag; Handelsformen: 20 ml, 50 ml, 150 ml; Preis: DM 2744, DM 61,69, DM 164,05 (Stand: 4/90)
Weitere Informationen bei MEDICE, Iserlohn, Postfach 2063, Tel. 02371/3511




Jugendtraining

Abb. 9

Rodciifte / Robert C. Farentinos

traighnm'?“'

ﬂlllmﬁﬂl fiiralie m Dieses Buch erklart unter Berlick-

Meyar & Mever Veriag sichtigung der Physiologie sowie
; ; der Zusammenhé&nge zwischen

Dieses Buch beschreibt das Kérper und Psyche, welche Anfor-
e;plosnve Sprun_gkrgfﬂrammg als derungen die verschiedenen
eine Methode, die sich muskel- Sportarten an den Kérper stellen
physiologische Phanomene  und warum nicht jeder Mensch fir
gezielt zunutze macht und die Lei-  jede Sportart geeignet ist.
stungsfahigkeit in nahezu allen 124 Seiten, 80 Farbabbildungen
sportlichen Disziplinen erheblich DM 28.00

verbessert. 136 Seiten DM 19,80

NEU IN UNSEREM VERSANDPR

Eine umfassende und praxisnahe
Darstellung der Grundlagen und
Anwendungen der Sport-Physio-
therapie. Die aktiven krankengym-
nastischen Methoden zur Rehabi-
litation verletzter Sportler stehen

dabei im Vordergrund.
2., erw. Aufl.,, 536 S.

DM 89,00

Weitere Ubungsmdglichkeiten

Ubung 1 (Abb. 10):
Mit einem oder 2 Tauen vom Boden auf einen
Kasten hinaufschwingen.

Ubung 2 (Abb. 11):
Klimmziehen und Schwingen an einem Tau.

Ubung 3 (Abb. 12):
Klimmziehen und Schwingen an 2 Tauen.

Abb. 10

Hans-Dieter Kemipf
Die Riickenschule

Korpertraining
Ein Leitfaden fir modermes
Krafttraining und Bodybuilding

Schonendes Alitags-
verhalten und Ubun-
gen zum Aufbau
eines ausgewo-
genen Muskel-
apparats

irforrr s 256 Seiten

DM
Ein Leitfaden flr Leistungs- und 14.80
Freizeitsportler mit zahireichen

Beispielen der richtigen Ubungs- &
ausfihrung fur das Training ver- o
schiedener Muskelgruppen. &
160 Seiten o
DM 24,80 &2 é{x
)
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Abb. 13 Abb. 14 Abb. 15
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Abb. 17 Abb. 18

Ubung 4 (Abb. 13): Mo Abb. 19 ' Abb. 20
Aufsprung mit anschlieBendem Klimmziehen
im Wechsel von Tau zu Tau. '

Ubung 5 (Abb. 14):
Klettern von Tau zu Tau

Ubung 6 (Abb. 15):
Aufrollen mit/ ohne Ball. d
Ubung 7 (Abb. 16):

Aufrollibungen in Gruppenform.
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Ubung 8 (Abb. 17):

Uberrollen an 2 Tauen.

Ubung 9 (Abb. 18): Ubung 10 (Abb. 19): Ubung 11 (Abb. 20):
Aufziehen am kleinen Kasten. Aufziehen im Wechsel von Tau zu Tau. Aufziehen am groBen Kasten.

Produktinformation

ALUDUR-Kabine: Preiswerter Wetterschutz
weiter verbessert!

Sprichwortlich im Regen stehen 148t so mancher Verein seine
Trainer und Mannschaften auf der Bank am Spielfeldrand - aus
Kostengriinden, wie es in der Regel bedauernd vom Vereinsvor-
stand heiBt. Dabei ist ein wettersicherer Platz fiir Betreuer und
Auswechselspieler viel preiswerter, als gemeinhin bekannt ist.
So liefern die Aluminium-Werke Wutéschingen die nebenste-
hend abgebildete ALUDUR-Kabine zum Preis von DM 1.428,-/St.
zzgl. MwSt. als Bausatz (bei Abnahme von zwei Kabinen redu-
ziert sich der Preis auf DM 1.386,-/Stlck). Die stabile, nicht
rostende und komplett verglaste Aluminium-Kabine ist wegen
ihres geringen Gewichts leicht zu transportieren, kann aber
auch auf einem Fundament fest montiert werden. Zum Bausatz
gehdren neben der Kabine ein impragnierter Holzbodenrost
sowie eine stabile Sitzbank aus Holzbohlen.

Abmessungen: 2,87 m lang, 2,10 m hoch, 1,25 m tief.

Durch eine Verédnderung der Seitenwande wurde jetzt das
Blickfeld wesentlich erweitert: die schmalere Seitenverglasung
sorgt dafir, daB Trainer und Auswechselspieler nun den
.kompletten Durchblick® haben.

12 fuBballtraining 12/90




Abb. 21

Abb. 23

Abb. 25

Abb. 27

Stabilisierungsiibungen

Um diese wichtigen Ubungen auch in dieser
Altersstufe erfolgreich anbieten zu koénnen,
mussen sich die Trainer etwas besonderes
einfallen lassen. Denn die Kinder bringen na-
turgeman nicht die konzentrativen Vorausset-
zungen flr derartige Trainingsformen mit.

Die Einbindung in ganzheitliche Aufgaben-
stellungen und spielerische Formen kann
hier helfen. Verluste in der Exaktheit der Aus-
filhrungen missen hingenommen werden.

Ubung 1 (Abb. 21 und 22):

Stabilisierungsiibungen mit dem Trainer im
groBen Kreis.

fuBballtraining 12/90

Abb. 24

Abb. 26

Ubung 2 (Abb. 23):
.Tunnelbau® mit Nackenbriicke. 2 Ubende
rollen einen Ball hin und her.

Ubung 3 (Abb. 24):
»Tunnelbau® mit Stltz riicklings.
Ubung 4 (Abb. 25):

»Tunnelbau® mit Stltz ricklings und vorge-
strecktem Bein.

Ubung 5 (Abb. 26):
~Tunnelbau” mit Seitsttz.
Ubung 6 (Abb. 27):

~Tunnelbau®” mit Seitstitz und angehobenem
Bein.

Jugendiraining

Ubung 7 (Abb. 28):
~Tunnelbau” im Beuge-Liegestutz.

Ubung 8 (Abb. 29): ,Tunnelbau® im Beuge-
Liegestltz mit ausgestrecktem Bein.

Sonne - Wald - Atlantik

Trainingslager und Jugendgruppenreisen

in den Sommerferien an der
franzdsischen Atlantikklste,
14 Tage ab DM 370,-.

VOYAGE Reiseorganisation

Warburger StraBe 88; 4790 Paderborn
Telefon: 05251/65934, Fax: 05251/66211
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Abb. 30

Abb. 31

Abb. 32

Ubung 9 (Abb. 30):

Alle ,Tunnelbau-Ubungen” kénnen auch mit
der folgenden Organisationsform ablaufen:
Je zwei 2er-Gruppen (ben im Wechsel. Die
eine schafft in unterschiedlicher Form einen
.Tunnel”, die andere rollt den Ball hin und
her.

Ubung 10 (Abb. 31):

Auch flr Wettbewerbsformen eignen sich die
.Tunnelbau-Ubungen" die so in eine attrakti-
ve spielerische Form gebracht werden
konnen.

Dabei starten die Mannschaften komplett zu
einem in einiger Entfernung abgelegten Ball.
Dort ist als Zusatzaufgabe eine der ,Tunnel-
bau- Ubungen® méglichst schnell zu erfillen.
Dazu wird der Ball durch den von den Uben-
den gebildeten ,Tunnel” nach vorne gerolit.

Wer den Ball gerollt hat, |uft zur gegenliber-

14
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Abb. 33

liegenden Seite und verlangert den Tunnel.
Der Ballempfédnger wiederum startet eben-
falls zur anderen ,Tunneléffnung” und rollt
den Ball von neuem hindurch zu einem weite-
ren, inzwischen Position eingenommenen
Gruppenmitglied.

Die Zusatzaufgabe ist beendet, wenn jedes
Gruppenmitglied den Ball einmal/ zweimal
hindurchgerollt hat.

Sieger ist die Mannschaft, die zuerst wieder
die Ausgangsposition eingenommen hat.

Ubung 11 (Abb. 32, 33 und 34):
Einzellibungen:

Der Ball wird unter dem Kérper hin- und her-
gerollt. Durch Anheben der Hiifte in verschie-
denen Positionen werden die Stabilisierungs-
Ubungen auf diese Weise ,ganzheitlich ver-
packt”.

Abb. 34

Kraftibungen an

verschiedenen Geréten

Zum AbschluB soll eine Sammlung von ver-
schiedenen Kraftibungen vorgestellt werden,
die je nach Gerateausstattung der Hallen zu

einem variablen Krafttrainingsprogramm zu-
sammengestellt werden kdnnen.

Partnertibungen

Ubung 1 (Abb. 35):

Ballibergaben mit Aufrollibungen.

Hinweis:

Das Becken bleibt am Boden, kein Aufsitzen!
Ubung 2 (Abb. 36):

Ballibergaben mit Aufrollen seitwarts.
Ubung 3 (Abb. 37):

Seitvorheben des Kérpers mit/ ohne Ball.

fuBballtraining 12/90




Abb. 35

{

Ubung 4 (Abb. 38):
Vorhochheben der Beine.

Hinweis:
Kein Einrollen!

Ubung 5 (Abb. 39):
.Scheibenwischer” mit/ ohne Ball.

Ubungen am kleinen Kasten
oder Kastendeckel
Ubung 1 (Abb. 40):

Umstlitzeln eines kleinen Kastens im Stitz
ricklings.

Ubung 2 (Abb. 41):
Liegestttzlaufen vor und zurlick.

Ubung 3 (Abb. 42):
Seitaufrollen des Oberkérpers bei senkrecht
aufgelegten Oberschenkeln.

Abb. 40

Abb. 43
@"[/\ f?
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Abb. 46
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Abb. 36

Abb. 38

A

Hinweis:
Das Becken bleibt am Boden, kein Aufsitzen!
Ubung 4 (Abb. 43):
Knieliegestutz am kleinen Kasten.
Ubung 5 (Abb. 44):
Schréagliegestiitz.

Ubung 6 (Abb. 45):
Nackenbriicke — dynamisch oder gehalten.

Abb. 41

-
i i

RZ

L)

7

e

-

Abb. 44
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Abb. 47

Jugendtraining

G i

Abb. 39

Ubung 7 (Abb. 46):
Stiitz riicklings mit angehobener Hifte — dy-
namisch oder gehalten.

Ubung 8 (Abb. 47):
Seitstlitz mit/ohne Abspreizen.

Ubung 9 (Abb. 48):
Aufrollen am schréggestellten Kastendeckel
mit/ohne Ball.

Abb. 42
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S

Abb. 45

Abb. 48

15




Jugendtraining

Abb. 49
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Abb. 52
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Ubungen an der Sprossenwand

Ubung 1 (Abb. 49):

Aufrollen am schrdg eingestellten Kasten-

deckel.

Abb. 50

,

Ubung 2 (Abb. 50):

Vorhochheben der Beine.

Mit und ohne Ball.
Ubung 3 (Abb. 51):

Seitvorheben des Oberkdrpers.

Abb. 51
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Abb. 54

Ubung 4 (Abb. 52):

Seitheben des Oberkdrpers.

Ubung 5 (Abb. 53):
Seitheben des Oberkorpers als Partner-

ubung.

s

Allgemeine Sportfachliteratur

Aligemeines, Trainingslehre

Gymnastik, Aufwarmen

Ballreich/Baumann:  Biomechani-
sche Leistungsdiagnostik, Ziele -
Organisation - Ergebn. DM 12,80
Débler: Grundbegriffe der Sport-
spiele. 232 Seiten DM 18,50
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen
(rororo-Sportbuch) DM 12,80

Kleine Spiele

Débler, E. und H.: Kleine Spiele. Neu-
auflage in Vorbereitung

Ketelhut/
¢ Briinner:

L Spiele fur
Sport und
Freizeit.
Eine
Fundgrube
fur jeden

i Trainer.
134 Seiten
" DM 16,80

NEU: Lehnert/Lackmann: Sport u.
Spiel m. kleinen Leuten, 248 S.
DM 10,70

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 29,80
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-
spiele (Spielekartothek). 80 Doppel-
L karten DM 29,80

Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor-
men zum Aufwérmen, 280 S.DM 32,80
Fidelus/Kocjasz: Atlas der Trainings-
tibungen (2000 Ubungen) DM 18,00
Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
perschule, die SpaB macht. 173 Sei-
ten DIN A5 DM 16,80
Klein, G. u.a.: Gymnastikprogramme,
128 S., ca. 300 Fotos DM 19,80
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo)
DM 12,80
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen
DM 17,80
Maehl, 0./H6hnke, O.: Aufwarmen. An-
leitungen u. Programme fir die Sport-
praxis. 188 S., zahir. Abb. DM 20,00
NEU: Preibsch/Reichardt: Schon-
Gymnastik, 104 Seiten. DM 19,80
Sélveborn, Sven-A.: Das Buch vom
Stretching. 122 Seiten. DM 19,80
Spring u. a.: Dehn- und Kraftigungs-

gymnastik. 142 Seiten DM 22,80
Konditions- und Krafttraining

Gain: Muskelkraft durch Partner-
Obungen DM 9,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.: Konditionstraining,
93 Seiten DM 18,00
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.),160 S. DM 19,80

Schriftenreihe
zur Praxis
der Leibeserziehung
und des Sports
Konditionsschulung
durch Spiele
5. rearn ser Kreidler,
H.-D.:
Konditions-
schulung
durch
Spiele,
Rt 104 Seiten
s DM 18,80
Jonath: Circuittraining, rororo-
Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80
Jonath, K./Krempel, R.: Konditions-
training, rororo-Sportbuch, 429 S.
DM 16,80
Sportmedizin
Clasing: Sportarztliche Ratschlage
DM 16,00
Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach

Sportverletzungen. Véllig tiberarbei-
tete Neuauflage DM 36,00
Forgo: Sportmedizin flir alle. Ein
Buch, das den Laien in die Lage ver-
setzt, Sportmedizin zu Uberschauen
und zu verstehen. 253 S. DM 42,00
Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahlr. Abb. (Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 17,50
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Reinhardt (Hrsg.): Gesunder Rlicken
- besser leben (Ruckenschule),
170 S. DM 11,80

Sportpsychologie

Porter/
Forster:
Mentales
Training.
Der
moderne
Weg zur
sportlichen
Leistung.
1987,

152 Seiten
DM 32,00
Rokusfalvy: Sportpsychologm 244 8.
statt DM 34,80 DM 12,80
H. Gabler/H. Eberspacher u. a.: Pra-
xis der Psychologie im Leistungs-
sport, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und
41 Tab. DM 19,80

Sporterniihrung

Haas: Top-Dié&t. Fur Erfolg und per-
sonliche Bestleistung. Jetzt als
Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80
Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiét,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80
Konopka: Sporterndhrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ern&ahrung.
190 Seiten DM 24,0L
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Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 28!
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Abb. 55

Abb. 58

%

Ubung 6 (Abb. 54):
,Scheibenwischer"

Ubung 7 (Abb. 55):
Vorheben der Beine.

Ubung 8 (Abb. 56): Aufrollen.

TRAININGSCAMPS 1991

Saisonvorbereitung in Siideuropa
auf exzellenten Anlagen und im besten Klima!

\k. é_i_é Kreta

Den informativen Katalog und ausfiihrliche
individuelle Fachberatung erhalten Sie von:

freizeit aktiv - Postfach 1155 - 6146 Alsbach 1

06257-
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Wir, das Team von freizeit aktiv,

: ® O
/') * organisieren fir Mannschafts- und Individu-
Z

// alsportarten Trainingsaufenthalte im Ausland

5 5 % reservieren fir Sie die besten Sportstatten
k‘ )
/ h ¥ planen und fiihren Vereinsausflige durch
1? ¥ vermitteln Trainingspartner in vielen Orten
Italiens, in Jugoslawien, auf Mallorca und auf

¥ unterbreiten Vorschléage zur Durchfiihrung
von Rahmenprogrammen

% organisieren die Anreise mit Bus, Bahn

04 ° 2, oder Flugzeug
R. * stellen Betreuer, Physiotherapeuten oder
e ° Masseure zur Verfiigung

Vom Deutschen

Leichtathletik-
Verband empfohlen

Abb. 56

Ubung 9 (Abb. 57):

Aufrollen in Abstimmung mit einem Partner.
Ubung 10 (Abb. 58):

Hin- und Herheben der Beine Uber kleine
Kasten.

Abb. 60

Ubung 11 (Abb. 59):

Hin- und Herheben als Partneriibung. A be-
ginnt im AnschluB an B und umgekehrt.
Ubung 12 (Abb. 60):

Hin- und Herheben der Beine.

der wettersichere Platz fir Betreuer und Auswechselspieler
lhrer Heim- und Gast- Mannschaften. Komplett mit Holz -
Bodenrost und stabiler Holzbohlen - Sitzbank. Neben dem
sehr gunstigen Preis bieten sich jede Menge Werbefléichen
fir Sponsoren: auf Frontblende, Seitenwénden und Riickwand.
Lieferung direkt vom Hersteller! Deshalb besonders preiswert!
Fordern Sie Detailunterlagen an bei

ALUMINIUM WERKE WUTOSCHINGEN GMBH

D-7896 Wutdschingen - Telefon 077 46/81-0
Telex 07 921435 - Telefax 077 46/81217
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d Spieleﬂ(ine

AWW
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Detlev Briggemann

Spielnachmittage statt Training
— (k)ein Thema fir uns alle?

Vom , Training” der F-Junioren (6 bis 8 Jahre) und dem

schweren Weg dorthin (2. Teil)

Spielideen zum Spielen mit dem Ball
~FuBburgball*

Spielbeschreibung:

6 bis 10 Spieler bilden einen Stirnkreis. In der Kreismitte sind einige
Keulen oder Hiitchen aufgestellt, die von einem Burgwéchter bewacht
werden. Die AuBenspieler passen sich den Ball zu und versuchen, in
einem geeigneten Moment durch einen gezielten SchuB ,die Burg zu
zerstdren.”

Ein erfogreicher Spieler wechselt jeweils sofort mit dem Burgwéchter.
Welcher Spieler hat nach Spielende am meisten die Rolle des Burg-
wéchters (bernommen?

,Balltreibjagd”

Spielbeschreibung (Abb. 1):

2 gleichstarke Gruppen stellen sich hinter 2 Grundlinien gegeniber
auf und versuchen, einen in der Mitte zwischen beiden Mannschaften
liegenden Medizinball so zu treffen, daB dieser mdglichst weit in die
gegnerische Halfte bis tiber eine Ziellinie rollt.

Zu Spielbeginn hat jeder Spieler einen Ball. Nach Spielbeginn dirfen
,heue” Baélle nur aus der eigenen Halfte geholt werden. Sie missen
aber zundchst hinter die eigene Grundlinie gedribbelt werden, von wo
aus die ZielstoBe auf den Medizinball erfolgen dirfen.

,OrientierungsfuBball®

Spielbeschreibung (Abb. 2):

Alle Spieler dribbeln in der Spielfeldmitte in einem begrenzten Raum
frei durcheinander. In einem Abstand von etwa 10 Metern sind in
verschiedener Richtung mit 1 bis 4 Fahnenstangen 4 Ziellinien mar-
kiert.

Auf Zuruf einer der Nummern 1 bis 4 muB jeder Spieler moglichst
schnell seinen Ball uber die betreffende Ziellinie dribbeln.

Wer erreicht als Erster die Ziellinie?

Wer kommt zuletzt an?

Variation:

—Die Zielrichtung wird in einer anderen Form vorgegeben: z.B.
schieBt der Ubungsleiter plétzlich einen Ball iiber die betreffende
Ziellinie. Oder ein Spieler , kegelt” auf 4 Keulen und je nach Zahl der
umgekegelten Keulen wird die betreffende Ziellinie angesteuert.

.Krakenspiel”

Spielbeschreibung:

In einem begrenzten Spielfeld befinden sich 5 bis 6 Spieler auf dem
Boden. Die ubrigen Spieler dribbeln mit je einem Ball frei durch den
Spielraum.

Die Spieler auf dem Boden (Kraken) versuchen, die Bélle der Dribbeln-
den zu erwischen.

Welche Krake erobert in einer bestimmten Zeit die meisten Bélle?
Welcher dribbelnde Spieler hat die wenigsten Ballverluste aufzu-
weisen?

Variationen
— Die ballbesitzenden Spieler prellen den Ball durch das Spielfeld.

.Genarrter Fanger*

Spielbeschreibung:

In einem abgegrenzten Spielfeld befinden sich einige Spieler mit
einem Ball in der Hand und die Mehrzahl| der Spieler chne Ball.

1 Spieler wird als Fanger bestimmt und versucht, einen der nichtball-
besitzenden Spieler abzuschlagen. Die Spieler in Ballbesitz kdnnen
einen verfolgten Mitspieler den Ball zur Rettung zuwerfen. Mit dem
Ball darf dabei aber nicht gelaufen werden.

Wenn 1 Spieler gefangen wird, erfolgt auf der Stelle ein Aufgaben-
wechsel mit dem bisherigen Féanger.

Wer ist nach 1 Minute der Fénger (= 1 Fehlpunkt)?

Wer weist zuerst 3 Fehlpunkte auf?

Variationen
— Der Ball darf mit der Hand flach zugerollt werden.
— Der Ball wird zugepaft.

.
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Abb. 3

Abb. 4

—Der Fanger kann das Feld (berraschend liber eine der 4 Begren-
zungslinien verlassen. In diesem Fall missen alle anderen Spieler
ebenfalls uber diese Linie laufen. Wer als letzter das Spielfeld ver-
|1aBt, wird neuer Fanger.

»1gegen1”

Spielbeschreibung (Abb. 3):

In einem begrenzten Spielfeld sind einige Kleintore frei aufgestellt.
Jeweils 2 Spieler werden zum 1 gegen 1 aufgeteilt. Der jeweils ballbe-
sitzende Spieler soll an den Kleintoren mdglichst viele Tore erzielen.
Nach Ballverlust erfolgt jeweils sofort ein Rollentausch.

Welcher der beiden Spieler hat nach 30 Sekunden die meisten Tore
geschossen?

,TorschuB“

Spielbeschreibung:

Jeweils 2 Spieler stellen sich im Abstand von etwa 10 Metern in 2

gegenliberliegenden Toren auf. Sie schieBen im Wechsel auf das

gegnerische Tor.

Welcher der beiden Spieler hat nach 5 Minuten (oder nach 10 Schis-

sen) die meisten Treffer erzielt?

Variationen:

—Wer einen geschossenen Ball festhalten konnte, darf zu seinem
TorschuB 3 Meter vorriicken.

— Der Ball darf aus jeder Position — also auch aus dem Feld heraus —
direkt zurtickgeschossen werden.

—Der Ball muB dem Gegeniiber zu dessen TorschuB mit einem
genauen Zuspiel vorgelegt werden.

Balljagd

Spielbeschreibung:
In einem abgegrenzten Spielfeld dribbeln die Spieler frei im Raum und

A
14

Abb. 5
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versuchen, den Ball gegen einen (oder mehrere) ,Jager" (Spieler ohne
Ball) zu verteidigen. Der Ball gilt bei Ballberlihrung durch den Jager
als erobert.

Nach einer Balleroberung wechseln sofort die Aufgaben der beiden
Spieler.

Welcher Spieler ist am Spielende ,Jager"? (= 1 Fehlpunkt)

Variation:
— Das Ende eines Durchgangs wird durch einen Spieler auBerhalb des

Feldes bestimmt, der auf ein Ziel (etwa Tor mit Torwart) schieBt. Das
Ubungsende wird durch den 2. (3.) FehlschuB vorgegeben.

.Viel-Tore-Spiel”

Spielbeschreibung:

Verschiedenartige Tore bzw. Ziele begrenzen das Hallenfeld: z. B. je 1
Basketballkorb an beiden Stirnseiten, verschiedene kleine Turnmatten
oder kleine Turnkésten an den Hallenwanden, ein breites FuBballtor in
der Hallenmitte und einige kleine Tore frei in der Halle.

Jeder Spieler versucht mit seinem Ball, mdglichst viele Tore zu erzie-
len, wobei an einem Tor keine 2 Treffer hintereinander erfolgen
durfen.

In den Basketballkorb muB der Ball geworfen werden, auf das GroB3tor
erfolgt ein TorschuB aus der Hand, die Kleintore werden durchdribbelt
und die Turnkasten werden mit einem FlachpaB angespielt.

Welcher Spieler erzielt in einer bestimmten Spielzeit die meisten
Tore?

Wer erzielt zuerst 10 Treffer?

Variation:
Im Spielfeld sind Kleintore aufgestellt, an denen die Spieler paarweise
Treffer erzielen diirfen (Abb. 4).

»3 gegen 3"

Spielbeschreibung:

3 Spieler von Mannschaft A greifen gegen 2 verteidigende Spieler im
Feld und den 3. Verteidiger als Torwart im Tor zum 3 gegen 2 + 1 an.
Bei Ballverlust von A erfolgt ein Aufgabenwechsel mit der Mannschaft
B.

Bevor die zuvor angreifende Mannschaft erneut versuchen darf, den
Ball zurtickzuerobern, muB zundchst durch einen Spieler die Torwart-
position besetzt werden, bevor die beiden anderen Mannschaftsmit-
glieder den Gegner attackieren dirfen.

Welche Mannschaft erzielt in 5 Minuten die meisten Tore?

Variationen:
—Die gleiche Spielform erfolgt als Handballspiel.

- SpannstoBspiel aus der Hand: Der Ball muB bei Ballbesitz aus
beiden Handen mit dem Spann zum Partner gespielt oder auf das
Tor geschossen werden. Mit dem Ball in der Hand darf nicht gelau-
fen werden.

- Spiel auf Paralleltore. Jede Mannschaft hat 2, einige Meter nebenein-
ander aufgestellte Tore zu verteidigen.
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Foto: Uhl

Gunnar Gerisch - Wolfgang Beyer

JugendfuBBball —
Trendwende und
Perspektiven

Mitgliederschwund im
JuniorenfuBball

Der anhaltende Mitgliederschwund im Ju-
gendbereich ist ein Diskussionspunkt um die
Weiterentwicklung des FuBballs in Deutsch-
land. Als maBgebliche Ursache flir die riick-
laufigen Mitgliederzahlen in der FuBballju-
gend wurde lange Zeit der starke Geburten-
riickgang infolge des ,Pillenknicks” ange-
flhrt. Bei einer differenzierteren Auseinan-
dersetzung mit der Problematik wird aber of-
fensichtlich, daB die Griinde vielféltiger sind.
Im wesentlichen lassen sich folgende Thesen
fur den Mitgliederschwund in den &lteren Al-
tersstufen nennen:

Externe Ursachen des
Mitgliederriickgangs

© Ein grundsétzlicher Wandel der Freizeit-
werte und damit der Freizeitaktivitdten sowie
ein darauf abgestimmtes vielfaltiges Angebot
an Freizeitmdglichkeiten bringt mit sich, daB
das Interesse der Jugend an langfristig fest-
liegenden Wettkampfserien mit regelmaBi-
gen, verbindlichen Trainingszeiten zurlick-
geht. Hoher im Kurs stehen dagegen Aktivita-
ten mit hohem Erlebniswert, die eine flexible
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Zeiteinteilung ermdglichen und weniger auf-
wendige sportmotorische Kompetenz verlan-
gen. Diesen verdnderten Bedirfnissen wird
der FuBballsport in den Vereinen heute nicht
gerecht.

@ Andere Sportarten ermdglichen den Ju-
gendlichen eine flexiblere und spontanere
Abstimmung von sportlichen Aktivitaten mit
anderen Freizeitinteressen. Unter diesem Ge-
sichtspunkt hat auch die Konkurrenz fiir den
JugendfuBball durch gezielte Konzepte ande-
rer Fachverbdnde erheblich zugenommen.
Dies macht sich besonders bei den Alters-
klassen der 14- bis 18j&hrigen bemerkbar. Die
Daten in Tab. 1 verdeutlichen, daB die Sport-
art FuBball im Gegensatz zu anderen Fach-
verbanden einen stark riicklaufigen Anteil an
den Mitgliederzahlen des DSB hat. Verluste in
Hohe von (iber 31 Prozent des Anteils an der
Gesamtzahl der jugendlichen Sporttreiben-
den dieser Altersgruppe in den letzten 14
Jahren sind ein alarmierendes Signal dafir,
daB sich das Sportinteresse der Jugendlichen
grundlegend verschoben hat. Héhere prozen-
tuale MitgliedereinbuBen verzeichnet nur der
Fachverband Reiten. Im Trend liegen Hallen-
sportarten (z. B. Basketball) und vielféltig,
d. h. vereinsmé&Big oder auch auf freier, kom-

merzieller Basis zu betreibende Sportarten
(z. B. Tennis, Badminton, Golf).

© Die Expansion der genannten Sportarten
héngt u. a. mit der Entwicklung des Sportstat-
tenbaus in den zurlckliegenden 25 Jahren
zusammen. Beispielsweise hat sich in den
Jahren von 1965 bis 1983 die Zahl der soge-
nannten Sondersportanlagen (z. B. Tennis-
platze) vervierfacht und dieder Sporthallen
etwa verdoppelt. Dagegen verzeichnet die
Statistik bei Sportplatzen nur einen Zuwachs
um etwa 50 Prozent. Zudem wurden neue
Sportplatze in der Regel als Tennenplatze
angelegt, so daB sich das urspriingliche ,Ra-
senspiel FuBball® mehr und mehr zu einem
Spiel auf Aschenplatzen verlagert hat und
damit flr Kinder und Jugendliche unattrakti-
ver wird. Desweiteren ist in den Wintermona-
ten eine sinnvolle Belegung der Sportplatze
nur mit Einschrankung mdglich, da héaufig
eine Flutlichtanlage fehlt.

Interne Ursachen flir den
Mitgliederrickgang

@ Das kulturelle und soziale Umfeld des FuB-
ballsports hat sich erheblich gewandelt. Pro-
fessionalismus, Kommerzialisierung, ,Nega-
tiv-Journalismus” ziehen eine steigende so-
ziale Distanzierung nach sich und flhren da-
mit zu einer geringeren ldentifikationsmog-
lichkeit der Heranwachsenden mit Vorbildern
und Idolen aus dem SpitzenfuBball. Volksna-
he FuBballspieler mit vorbildlicher, professio-
neller Einstellung, wie das Musterbeispiel
Uwe Seeler verkérperte, kénnen sich unter
den derzeitigen Bedingungen und Strukturen
des FuBballs nur noch schwer entwickeln.

@ Die Voraussetzungen flr das Erlernen des
FuBballspiels haben sich grundlegend veran-
dert. Wahrend die Kinder und Jugendlichen
noch bis etwa Anfang der 70er-Jahre vorran-
gig im ,StraBenfuBball® ohne Aufsicht und
Reglementierung durch Trainer oder Eltern in
selbstinszenierten kleinen Spielen grundle-
gende Bewegungs- und Spielerfahrungen
sammelten, treten sie heute in der Regel mit
wesentlich  unglnstigeren  motorischen
Grundlagen einem Verein bei. Bereits 6j&hri-
ge beteiligen sich an einem organisierten
Ubungs- und Spielbetrieb.

Eine entwicklungsmaBig zu friihe und nicht
altersgerechte Einbindung der Kinder in re-
glementierte Trainings- und Wettkampffor-
men sowie eine Ubertriebene Leistungs- bzw.
Erfolgsorientierung aus dem Umfeld der Kin-
der (Trainer, Eltern, Verein, etc.) birgt negati-
ve Auswirkungen auf die freie Entfaltung der
Spielméglichkeiten und der Spielfreude in
sich. Aufgrund der 12 Jahre und ladnger an-
dauernden Einbindung in den Jugendspiel-
betrieb besteht im weiteren die Gefahr einer
friihzeitigen ,FuBballmidigkeit®, vor allem
bei unerfiliten Erwartungen und generell zu
wenig Erfolgserlebnissen.

© Trotz konkreterer Initiativen und Konzep-
ten (z. B. Stltzpunkttraining, Jugendtrainer-
ausbildung, Ausbildung von Trainerinnen
u. a.) ist das Jugendtraining sowohl auf brei-
ter Ebene als auch im oberen Leistungsbe-
reich in vielfacher Hinsicht verbesserungs-
fahig.
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Jahr BRD X DSB' T FuBball Basketball Badminton Tennis Golf

14-18 14-18 % % % % % %

Jahre Jahre BRD absolut | DSB £ | absolut | DSB X | absolut | DSB X | absolut | DSB £ | absolut | DSB £
1976 | 2.008.465 1.241.296 61,8 544,087 43,8 10.686 0,86 4.018 0,32 46.124 3.7 977 0,08
1977 | 2.061.920 1.406.634 68,2 566.133 40,2 11.646 0,83 4,608 0,33 54.022 38 1.041 0,07
1978 | 2.115.001 1.324.313 62,6 561.029 42,4 12.484 0,94 5.094 0,38 60.610 4,6 1172 0,09
1979 | 2.156.480 1.400.561 64,9 572.428 409 12.393 0,88 5.817 0,42 68.292 49 1.375 0,10
1980 | 2.196.697 1.402.011 63,8 570.036 40,6 13.194 0,94 6.319 0,45 78.331 56 k. A. -
1981 | 2.179.856 | 1.480.838 67,9 | 585.669 | 395 14.378 0,97 7.344 0,50 90.089 6.1 2.324 0,16
1982 | 2.121.179 | 1.610.248 759 | 612.391 38,0 16.270 1,01 8.885 0,56 102359 | 64 1.708 0,11
1983 | 2.038.357 1.628.301 79.9 601.976 36,9 17.460 1,07 10.609 0,65 113.782 7.0 1.906 0,12
1984 | 1.905.358 1.613.509 84,7 578.273 358 17.802 1,10 1415314 0,70 117.754 73 2.319 0,14
1985 | 1.783.733 1.590.105 89,1 564.348 35,5 18.164 1,14 11.613 0,73 119.823 5 2.363 0,15
1986 | 1.640.167 1.475.255 899 467.514 31T 18.547 1,26 12.073 0,82 125.287 8.5 2.616 0,18
1987 | 1.488.300° | 1.431.894 96,2 448.591 313 18.631 1,30 13.217 0,92 134.242 9.4 2.877 0,20
1988 | 1.379.400° ] 1.332.525 96,6 | 408.064 | 30,6 17.831 1,34 13.794 1,04 137.400 10,3 3.048 0,23
1989 | 1.277.900° | 1.257.927 | 984 | 378.488 | 301 18.195 1,45 13.776 1,09 136.123 10,8 3.168 0,25
76— - b - - - - + + + + + + -
'89 36,4 % 1,3 % 592%] 304% |313%] 703% | 68,6 % | 2429 % | 240,6 %| 195,1 % | 191,9 % 2243 % | 2125 %

Tab. 1: Entwicklung der Mitgliedszahlen der 14- bis 18jahrigen Jugendlichen des DFB im Vergleich zu ,, Trendsportarten™ im DSB im Zeitraum

von 1976 bis 1989.

U = Gesamtzahl der einzelnen Sportfachverbénde
2 = nach einer Prognose des Statistischen Bundesamtes (Stichtag: 31. 12. 1986)

Am gravierendsten wirkt sich nach wie vor
das Fehlen qualifizierter Jugendtrainer im Be-
reich der jlngeren Altersklassen aus, da hier
durch ein vielféltiges, spielbezogenes und
freudbetontes Training unter dem Gesichts-
punkt eines langfristigen Leistungsaufbaus
der Grundstein fir eine dauerhafte Bindung
der Kinder an den FuBball gelegt wird. Allzu
oft wird das Trainerverhalten von kurzsichti-
gem Erfolgsdenken bestimmt. Die Trainings-
arbeit orientiert sich auch heute noch zu ein-
seitig an den konditionellen Gesichtspunkten
der Trainingslehre. Fir den Erhalt der Motiva-
tion der B- und A-Junioren zum FuBballspiel
gewinnt die pédagogisch-psychologische
Qualifikation der Jugendtrainer sowie deren
auBerordentliches Engagement erheblich an
Bedeutung.

Initiativen im Uberblick

Aus den angeflihrten Thesen und For-
derungen leitet sich die Frage nach Initiativen
ab, der vielschichtigen Problematik des
Mitgliederschwunds im FuBball Herr zu
werden.

1987 wurde vom DFB die Breitensportaktion
.FuBball macht Freude” ins Leben gerufen.
Im jahrlichen Turnus finden Veranstaltungen
wie der ,Sepp-Herberger-Tag", der ,Tag des
MadchenfuBballs® und vergleichbare Aktio-
nen statt. Darliber hinaus gibt es Wettbewer-
be flr vorbildliche Jugendarbeit in den Verei-
nen. Die Landesverbdnde bemihen sich um
den KinderfuBball durch Aktionen flr eine
bessere Kooperation zwischen Schule bzw.
Kindergarten und Verein. Einzelne Projekte
mit dem Ziel eines alters- bzw. entwicklungs-
gemé&Ben Jugendtrainings und eine den An-
forderungen des Kinder- und JugendfuBballs
besser gerecht werdende Trainerausbildung
stehen stellvertretend fur die Vielfalt der Akti-
vitdten der Verbadnde zur Verbesserung der
Situation des JugendfuBballs auf breiter
Ebene.
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Vorrangig der Talentférderung dient das 1988
auf Initiative des kinftigen Nationaltrainers,
Berti Vogts, neugestaltete Stltzpunkttrai-
ning, das von ehemaligen Nationalspielern
mitbetreut wird.

Der Katalog der Initiativen und Projekte
erscheint im einzelnen sinnvoll, wenn-
gleich ein geschlossenes Konzept noch
nicht vorliegt. Zudem muB kritisch ver-
merkt werden, daB die genannten Aktivita-
ten nur in einem Teil der Vereine an der
Basis auch wirklich greifen. Vor allem
kleine Vereine mit begrenzten Finanzmit-
teln sind hier benachteiligt. Begriindet
liegt dies u. a. in dem eklatanten Mangel
an qualifizierten Ubungsleitern und Trai-
nern sowie an ehrenamtlichen Mitarbei-
tern. Hinzu kommt, daB sich die Zusam-
menarbeit der Landesverbdnde mit den
Vereinen nicht immer so reibungslos ge-
staltet, wie dies flr die Durchsetzung neu-
er Konzepte erforderlich ware. Auch hier
schlagt sich der Personalmangel nieder.

Dennoch kénnte bei Betrachtung der DFB-
Statistik vermutet werden, daB verstarkte An-
strengungen um die Attraktivitdtsaufbesse-
rung des JugendfuBballs erste Friichte tra-
gen. Dieser These wird im folgenden anhand
einer Statistikrecherche nachgegangen.

Statistische
Interpretationshilfen

Die DFB-Statistik (Auszug Tab. 2) weist fur
die Altersgruppe der 6- bis 14jéhrigen nach
zwischenzeitlichem Rlckgang eine leichte
.Erholung” der Mitgliederzahlen aus. Bei den
14- bis 18jahrigen Jugendlichen halten dage-
gen die einschneidenden Mitgliedsverluste
unvermindert an.

® Ein Vergleich der Mitgliederzahlen in den
genannten Altersgruppen mit dem jeweiligen
Anteil an der Gesamtbevolkerung ergibt, daB
der Prozentsatz der fuBballspielenden Schi-
ler (6 bis 14 Jahre) von 1976 bis 1986 deutlich
angestiegen ist, seitdem aber stagniert. Bei
den Jugendlichen (14 bis 18 Jahre) ist er
dagegen im Zeitraum von 1976 bis 1989 in
etwa konstant geblieben (Tab. 2).

Schiiler (6—14 Jahre) & Jugendliche (14—18 Jahre) &

Jahr BRD DFB BRD DFB

absolut £ absolut % X absolut £ absolut % X
1976 3.999.243 714.608 17.9 2.008.465 544.087 271
1978 3.677.457 738.611 201 2.115.001 561.029 26,5
1980 3.281.273 766.026 23,3 2.196.697 570.036 259
1982 2.866.872 778.285 27 2121179 612.391 28,8
1984 2.532.290 775.449 298 1.905.358 578.273 30,3
1986 2.401.401 743.428 31,0 1.640.167 467.514 28,5
1988* 2.423.200 717.362 29,6 1.379.400 408.064 296
1989* 2.438.300 725.627 29,8 1.277.900 378.488 29,6

Tab. 2: Absolute und prozentuale Entwicklung der Mitgliedszahlen im Schiiler- und Jugend-
bereich des DFB von 1976 bis 1989 im Vergleich zum Bevélkerungsspiegel der 6- bis 14- bzw.
14- bis 18jahrigen.
* nach einer Prognose des Statitischen Bundesamtes (Stichtag: 31. 12. 1986)
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Schiiler F-Junioren E-Junioren D-Junioren C-Junioren
Jahr 6—14 Jahre bis 8 Jahre 8—10 Jahre 10—12 Jahre 12—14 Jahre

FLVW £ absolut % Z absolut % Z absolut %Z absolut % E
1979 97.558 7.401 7.6 25719 26,4 32.524 33,3 31.914 32,7
1981 92.584 7.215 7.8 23.064 249 30.821 333 31.484 34,0
1983 91.203 10.452 315 22.636 248 28.328 ST 29787 32,6
1985 88.578 13.537 153 21.966 248 25.629 289 27.446 31,0
1987 83.417 16.659 20,0 21.224 254 23.332 28,0 22.202 26,6
1989 82.723 19.844 240 21.388 259 21.440 259 20.051 242

'79-'89 - 152 % + 168.1 % + 2158 % - 16,8 % -19% - 341% = 2229 -372% — 26,0 %

Tab. 3: Entwicklung der absoluten Mitgliedszahlen der Altersklassen im Schiilerbereich (6 bis 14 Jahre) und deren prozentualen Anteile an
der Gesamtschiilerzahl im FuBball- und Leichtathletikverband Westfalen (FLVW) von 1979 bis 1989.

Damit scheint die These, daB der Uberwiegen-
de Teil der in den DFB-Statistiken ausgewie-
senen Mitgliederverluste auf den starken Ge-
burtenrickgang zurtickzufiihren ist und sich
groBtenteils auf die Altersklassen der B- und
A-Junioren beschrankt.

Dabei wird jedoch ein entscheidender
Faktor nicht berlicksichtigt: Die grobe Dif-
ferenzierung des Zahlenmaterials in den
offiziellen Statistiken des DFB nach Schu-
lern (6 bis 14 Jahre) und Jugendlichen (14
bis 18 Jahre) I1aBt keine Aussagen lber
zahlenmaBige Verschiebungen zwischen
den Mitgliedsanteilen der einzelnen in der
Praxis des JugendfuBballs unterschiede-
nen Altersklassen (A-, B-, C-, D-, E- und F-
Junioren) zu. Folglich sind Fehlinterpre-
tationen nicht auszuschlieBen.

® Dies betrifft insbesondere die Gruppe der
Schiiler (6 bis 14 Jahre), die im Zuge der nach
und nach verwirklichten Herabsetzung des
Einstiegsalters in den Wettkampfbetrieb stén-
dig aufgestockt wurde. Daraus ist abzuleiten,
daB bei Uber den gesamten Beobachtungs-
zeitraum von 1976 bis 1989 relativ konstant
verlaufenen absoluten Mitgliedszahlen sich

zwischen den Mitgliedsanteilen der C-, D-, E-
und F-Junioren an der Gesamtschilerzahl
deutliche Verdnderungen ergeben haben.
Um diesbezlglich prazise Aufschllisse zum
Mitgliederschwund zu gewinnen, ist es erfor-
derlich, die Mitgliederstatistik der altersma-
Bigen Differenzierung des Wettkampfsy-
stems anzupassen. Auf einer solchen Grund-
lage bieten die Daten konkrete Entschei-
dungshilfen in Blickrichtung auf Verbesse-
rungsschritte in der Praxis.

Die Erkenntnisse eines in dieser Weise aufge-
arbeiteten Datenmaterials sollen exem-
plarisch an den Mitgliedszahlen des FuBball-
und  Leichtathletikverbandes = Westfalen
(FLVW) veranschaulicht werden.

Tab. 3 zeigt den Entwicklungsverlauf der Mit-
gliedszahlen fiir den Schilerbereich des
FLVW, unterteilt in die Altersklassen der C-,
D-, E- und F-Junioren zwischen den Jahren
1979 und 1989. Neben der Darstellung der
absoluten Zahlen wird flr jede Klasse der
jeweilige prozentuale Anteil an der Gesamt-
schulerzahl im FLVW festgehalten.

Die Verdnderungen in der Mitgliedsstatistik
lassen erkennen, daB in den letzten 10 Jahren
insbesondere im Vorschul- und friihen
Grundschulalter hohe Zuwachsraten zu ver-
zeichnen sind. Der Anteil der F-Junioren (bis
8 Jahre) an der Gesamtzahl der 6- bis 14jahri-

gen Schiler stieg im Zeitraum von 1979 bis
1989 von 7,6 auf 24,0 Prozent an (das ent-
spricht einer Steigerungsrate von etwa 316
Prozent); er hat sich somit innerhalb kiirze-
ster Zeit mehr als verdreifacht! Folglich sind
bei den rlcklaufigen Gesamtschilerzahlen
Verluste in den anderen Altersklassen zu ver-
zeichnen. Diese belaufen sich bei den E-Ju-
nioren auf etwa 2 Prozent, dagegen bei den
D- und C-Junioren auf etwa 22 bzw. 26 Pro-
zent!

Anhand dieser prozentualen Verluste kann
abgelesen werden, wie stark sich die Mit-
gliedsanteile der einzelnen Altersklassen an
der Gesamtschllerzahl in die jungeren Alters-
stufen verlagert haben.

Im folgenden wird untersucht, in welchen die-
ser Klassen es nachweislich zu Vereinsaus-
tritten kommt. Méglich wird dies durch eine
langfristige Verfolgung der Mitgliedszahlen
auf der Basis von Geburtenjahrgédngen. Die
Aneinanderreihung der Mitgliedszahlen im
Jahresrhythmus 1aBt diesbezilglich keine
Rickschlisse zu, da es sich bei der jahrlich
fortgeschriebenen Zahl an Juniorenspielern
einer Altersklasse (z. B. C-Junioren) stets um
Jugendliche eines anderen Geburtenjahrgan-
ges handelt. Damit kann die Jahr flr Jahr
unterschiedliche Geburtenrate bei dieser Dar-
stellungsform nicht berlcksichtigt werden.

Das Jahresprogramm

BUCHER SIND IMMER EINE GUTE GESCHENKIDEE

Frans Hoek

H'mball-Torwart

Ein Lettaden Hir Training und Wettikampf

Vandenhoeck & Ruprecht

E,g Kindgerechtes FuBballtraining

Dieses Lehrbuch vermittelt eine
Methode, mit der 6- bis 10jahrige Kin-
der behutsam und gezielt zugleich an
das Mannschaftsspiel FuBball her-
angefihrt werden kénnen. Mit
insgesamt 40 fertigen Trai-
ningsprogrammen fir Halle
und Feld. 256 Seiten
DM 28,00

Ber(ihmte Autoren aus der Welt des
Sports schreiben (ber berihmte Per-
sonlichkeiten und groBe Ereignisse
des FuBballs von seiner Urzeit bis in

die Gegenwart.

240 Seiten, viele Farb- und SW-Fotos.
SONDERPREIS DM 49,00
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Hier findet der FuBballtrainer mehr
als tausend Ideen und Methoden
far ein ganzes Trainingsjahr: von
der Vorsaison Gber die Saison bis
zur abschlieBenden Ruheperiode
systematische und erfolgreiche
Trainingstips. 306 Seiten DM 34,00

SONDERPREIS

Eine praxisbezogene, systemati-
sche Gesamtdarstellung des Tor-
wartspiels: Training von Technik,
Taktik und Kondition, sowie Uber-
legungen zu Psychologie und
externen Faktoren. 152 Seiten,

DM 14,80
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Als Alternative wird mit Tab. 4 das Raster flr
die Mitgliedszahlen im Jugendbereich des
FLVW vorgestellt. Die Tabelle baut auf dem
Prinzip auf, die Anzahl der Jugendlichen be-
stimmter Jahrgangsklassen von den F- bis zu
den A-Junioren zu verfolgen. Dazu werden
die Mitgliedszahlen in den einzelnen Alters-
klassen (sie umfassen jeweils 2 Jahrgédnge) so
zueinander verschoben, daB die Mitglieder-
entwicklung innerhalb der verschiedenen
Jahrgangsklassen bis zu einem Zeitraum von
10 Jahren nachvollzogen werden kann.

Diese Form der Darstellung ermdglicht:

(1) Die Wiedergabe der Gesamtmitgliederzahl
im 2-Jahres-Turnus, gegliedert nach den ein-
zelnen Altersklassen.

(@ Die Ermittlung der absoluten Gesamtzahl
an Vereinsaustritten flr einen Zeitraum von
jeweils 2 Jahren (untere Zeile).

() Die Bestimmung der absoluten Gewinne
und Verluste an Mitgliedern innerhalb der
einzelnen Jahrgangsklassen sowohl beim
Ubergang in die nichsthohere Altersklasse
(Zahlen in Klammern) als auch in Gesamtheit
(Spalte ganz rechts).

Untersuchungsergebnisse

® Im Zeitraum von 1979 bis 1988 sind fast
40 000 Kinder bzw. Jugendliche aus den Ver-
einen des FLVW ausgetreten. Beim Ubergang
von der Altersklasse der D- zu den C-Junioren
sowie von den C- zu den B-Junioren sind die
héchsten Austrittsraten zu verzeichnen, in ab-
geschwéchter Form auch beim Wechsel der
B- zu den A-Junioren. Bei den letztgenannten
Altersklassen kann als ein vordergrindiger
Erklarungsansatz u. a. der ungiinstige Spiel-
termin des Sonntagvormittags vermutet wer-
den (auf Kreisebene haben B-Jugendliche
teilweise bereits um 9.15 Uhr AnstoB!).

Fiir den friihen Ausstieg von den D-Junioren
im Ubergang zu den C-Junioren lassen sich
hingegen auf den ersten Blick keine plausi-
blen Griinde finden, zumal in den Altersklas-
sen der F-, E- und D-Junioren ein kontinu-
ierlich ansteigender Mitgliederzuwachs zu re-
gistrieren ist. Der mit den Jahren vergleichs-
weise geringere Zulauf bei den D-Junioren
wird dadurch verstandlich, daB sich das Ein-
stiegsalter in den FuBball immer starker auf
die Altersklassen der E- und F-Junioren verla-
gert.

Tab. 5 veranschaulicht, daB sich die Fluktua-
tionsrate im Jugendbereich des FLVW flir die
Jahrgangsklassen von 1967 bis 1969, 1969 bis
1971 und 1971 bis 1973 stets konstant um 20
Prozent bewegt. Damit ist also jeder 5. einem
FuBballverein des FLVW .angehdrende Ju-
gendliche dieser Jahrgangsklassen wieder
ausgetreten.

Noch gravierender aber féllt die Fluktuations-
rate fiir die Jahrgangsklasse der von 1973 bis
1975 Geborenen aus. Obwohl die beim Uber-
gang von den B- zu den A-Junioren zu erwar-
tenden Vereinsaustritte noch nicht berlck-
sichtigt werden kénnen — diese Jahrgénge
spielen heute erst bei den B-Junioren — liegt
die Austrittsquote zur Zeit bereits bei 27,75
Prozent. Damit sind von den Jugendlichen
der Jahrgéange 1973 bis 1975 schon mehr als
jeder 4. aus dem FuBballverein wieder ausge-
treten.
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P
24.546
fi: _ 3.99
B F

(- 6.914)| ( +171)
c B 1
31.914 | 25.000 | 25.171
(- 1.040)| (- 5.532)| ( =13
D c B A
32.524 | 31.484 | 25.952 | 25.939

(+ 5.102) | (= 1.034)| (= 3.554)| (= 1.520)
E D c B |
25.719 30.821 | 29.787 | 26.233 | 24.713

JA}ER-'?E%'_, 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989
GANGS-

KLAlSSE[\moLE 151.821 | 143.311 | 142.326 | 140.750 | 130.860 | 124.109

(+15.663) | (+ 5.264)| ( = 882)| (- 4.716)| ( + 138)
1911 18 8 E D c B a =5.598
7.401 23.064 28.328 | 27.446 22.730 22.868

(+15.421) | (+ 2.993)| (= 3.427)| (= 3.684)
1973 = A5 F E D c B =131
1.215 22.636 | 25.629 22.202 18.518

(+11.514) | (+ 1.3686) | (=_3.281)

1975, =, E/% E D C =:3.251
21.966

F/U6
13.537

19-"89

'79-'81 '83-"85

= - 11.944 | - 6.566 | ~ 4.449

_9.663 | - 6.965 |- 39. 537|

Tab. 4: Absolute Mitgliedszahlen in den einzelnen Altersklassen sowie Anzahl der Vereins-
austritte von Schiilern und Jugendlichen im FLVW im Zeitraum von 1979 bis 1989.

Jahrgang héchste Mitgliedszahl quahl def Austritts-
des Jahrgangs Vereinsaustritte rate
1967 — 69 32.524 6.585 20,24%
196971 30.821 6.108 19,81%
1971-73 28.328 5.598 19,76 %
1973-75" 25.629 Z:141 27,75%

Tab. 5: Prozentuale Austrittsraten im JuniorenfuBball des FLVW fiir die Geburtenjahrgénge
1967 bis 1975.

* Eventuelle Verluste beim Ubergang von den B- zu den A-Junioren konnen noch nicht
beriicksichtigt werden.
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Riickschliisse und Trends

® Die exemplarische AufschlUsselung der
Mitgliedszahlen im JuniorenfuBball des
FLVW hat deutlich gemacht, daB eine aussa-
gekraftige Statistik auf der Basis der Alters-
klassendifferenzierung im Wettkampfsystem
zu erstellen ist.

Denn grobe Untergliederung nach Schilern
(6 bis 14 Jahre) und Jugendlichen (14 bis 18
Jahre) |aBt keine genauen Riickschlisse hin-
sichtlich der starken Mitgliederverschiebun-
gen zwischen den einzelnen in diesen Alters-
blocken zusammengefaBten Mannschafts-
klassen zu.

@ Die detaillierte Darstellung der Mitglieds-
zahlen im FLVW 4Bt den SchluB zu, daB der
FuBballsport fiir die Altersklasse der F-Ju-
nioren (6 bis 8 Jahre) und darliber hinaus
auch fir die Kinder im Vorschulalter (bis 6
Jahre) nicht an Attraktivitat verloren hat. Die
hohen Steigerungsraten innerhalb dieser Al-
tersklasse kénnen zum einen als Erfolg der
Ausweitung des Wettkampfangebots auf die-
sen Altersbereich und der intensivierten Wer-
bung in den Kindergarten und Grundschulen
gewertet werden.

Zum anderen ist zu bedenken, daB der FuB-
ballsport mit einem dichten, flachendecken-
den Netz an Vereinen — in jedem 3. Sportver-
ein wird auch FuBball gespielt — lber glnsti-
ge Wettbewerbsvoraussetzungen verfiigt. Der
kurze Weg zum ,Sportplatz an der Ecke” ist
fur Kinder dieser Altersgruppe bzw. fiir die
Eltern von betréchtlichem Wert.

Weiterhin ist von Bedeutung, daB der FuBball
als Nationalsport mit einer starken Medien-
prasenz und aufgrund seiner leicht verstand-
lichen Spielidee und Regeln zunédchst bei vie-
len Kindern Interesse und Begeisterung her-
vorruft.

Die hohe Zahl der in den jlingeren Jahr-
gangsklassen organisierten FuBballspie-
ler darf aber nicht zu der Vermutung ver-
leiten, daB damit flr die Zukunft das Pro-
blem des Mitgliederschwundes im Junio-
renfuBball geldst ist. Das Kernproblem
des JugendfuBballs liegt in den zahlrei-
chen Vereinsaustritten beim Ubergang
von der Altersgruppe der D- zu den C-
Junioren (12./13. Lebensjahr) sowie vor
dem Eintritt in die B-Junioren (14./15. Le-
bensjahr).

Hauptaufgabe fur die Zukunft ist die Er-
stellung eines umfassenden Kataloges an
Verbesserungen mit dem vorrangigen Ziel
der Mitgliedererhaltung.

Perspektiven

Im folgenden sollen einige Anregungen zur
Einddmmung des Mitgliederschwundes im
JuniorenfuBball unterbreitet werden. Konkre-
te Schritte mlssen dabei vorrangig an der
breiten Vereinsbasis ansetzen. Besonders in
den kleinen Vereinen bedarf es praktikabler
Hilfen, das Interesse und Engagement der
FuBballjugend dauerhaft zu erhalten.

® Ein wesentlicher Faktor ist die Sicherstel-
lung einer freien Entfaltung der Spielfreude
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Die Sicherstellung einer freien Entfaltung
der Spielfreude ist das effektivste Mittel der
Nachwuchswerbung. Foto: Uhl

und der individuellen Spielfdhigkeiten auf der
Grundlage einer abgestuften, alters- und ent-
wicklungsangepaBten Heranfiihrung der
Schiller und Jugendlichen an das ,groBe
Spiel“. Fur die Freude am FuBballspiel und
dem nachwirkenden Erlebnisgehalt muB das
.Spielerlebnis” selbst maBgeblich sein, kei-
nesfalls dirfen Siege oder Niederlagen den
absoluten MaBstab bilden.

Eine zu frihe und zu dominante Fremdbe-
stimmung der Heranwachsenden durch das
Leistungs- bzw. Erfolgsdenken aus dem Um-
feld (Trainer, Eltern, Verein etc.) muB vermie-
den werden. Da viele Kinder bereits mit 6
Jahren einem Verein beitreten, erfordert dies
als Konsequenz, die Phase des selbstgestalte-
ten freudvollen, spielerischen FufBball-Ler-
nens im Vereinstraining auf unterster Stufe
nachzuholen.

Das Zwanglose, spielerische Erlernen
des Umgangs mit dem Ball ist intensi-

ver zu férdern.

Die Basis bildet ein spielgemaBes Methoden-
konzept, im Schwierigkeits- und Komplexi-
tatsgrad dem Entwicklungs- und Leistungs-
stand der Kinder angemessen. Um grundle-
gende Eigenschaften wie Kreativitdt und
Spielfreude, Wagemut und Risiko aber auch
Kooperation und Individualitat wieder starker
zur Entfaltung zu bringen, sollte das ,Trai-
ning" bei den F- bis D-Junioren neben einer
allgemeinen Bewegungsschulung wesentlich
stdrker durch Elemente des friiheren ,Stra-
BenfuBballs” belebt werden (z. B. freies Spiel
1 gegen 1 bis 4 gegen 4, Spiele auf ein Tor,
,Elfmeterkonig” etc.).

Uber Spielerlebnis und Spielfreude
wird der Grundstein flir eine langfristi-
ge Bindung an den FuBballsport gelegt.

® Zur Sicherstellung einer systematischen,
abgestuften Heranfiihrung an das Regelspiel
FuBball sollte Uber die nachfolgend aufge-
fihrten Modifikationen des Wettkampfsy-
stems im ‘JuniorenfuBball nachgedacht
werden:

(@ Entwicklung bzw. stirkere Beriicksichti-
gung von Alternativen zu den offiziellen Mei-
sterschafts-Spielrunden (7 gegen 7 auf dem
Halb- bzw. 11 gegen 11 auf dem GrofBfeld) in
den Altersklassen der F- bzw. E-Junioren,
wie: y

— wochentlich ausgetragene vereinsinterne
Turniere mit kleinen (wechselnden) Mann-
schaften (3 gegen 3; 4 gegen 4) im Klein-
feld (z. B. 30 x 20 Meter) auf Hiitchentore.

— Stirkere Gewichtung freundschaftlicher
Vergleichsspiele bzw. Turniere auf dem
Kleinfeld mit Nachbarvereinen bei einer
gleichzeitigen Reduzierung der streng re-
glementierten offiziellen Meisterschafts-
Spielrunde. Ziel ist u.a. der regelmaBige
Einsatz auch weniger talentierter Kinder.

— Einrichtung zusatzlicher Spielnachmittage,
an denen auch nicht im Verein organisierte
Kinder unter fachlicher Anleitung und Hilfe
mitmachen koénnen.

(2 Austragung  der  D-Junioren-Meister-
schaftsrunden als Spiel 7 gegen 7 auf Klein-
feldtore im Halbfeld.

Neben dem gréBeren Lerneffekt durch ein
Spiel auf dem Kleinfeld soll die Reduzierung
der Spielerzahl dazu beitragen, daB die Verei-
ne wieder leichter Mannschaften dieser Al-
tersklasse flir den Spielbetrieb melden
konnen.

In den héheren Altersklassen (C-, B- und A-
Junioren) sind flir den unteren Leistungsbe-
reich (Kreisebene) folgende Anderungen des
Wettspielbetriebs denkbar:

(3 Erhdhung des Auswechselkontingents auf
bis zu 4 Spieler plus Torwart (in Angleichung
an die Altersklassen der F- bis D-Junioren).

(@) Flexiblerer Umgang mit den unterschiedli-
chen Spielterminen in den einzelnen Alters-
klassen (D- und C-Junioren Samstagnachmit-
tag; B- und A-Junioren Sonntagvormittag). Es
ist zu prifen, die AnstoBzeiten bei den D-, C-,
B- und A-Junioren so zu koordinieren, daB
jeweils im 2- bis 3wéchigem Wechsel am
Samstagnachmittag bzw. am Sonntagvormit-
tag gespielt wird.

(® Schaffung von zeitlich flexiblen Spielrun-
den fir Kleinfeldmannschaften (6 gegen 6, 7
gegen 7 im Halbfeld), als Alternativangebot
flr Spieler, die in der ersten Mannschaft der
jeweiligen Altersklasse nicht zum Einsatz
kommen.

® Neben den hier zur Diskussion gestellten
methodischen und strukturellen Veranderun-
gen des JugendfuBballs sind weitere grund-
satzliche Neuerungen und Verbesserungen
erforderlich.

(D Ausweitung des Personalbestandes an
Verbandssportlehrern und Einrichtung von
Planstellen fur Trainer als FuBballreferenten
in den Kreisen der einzelnen Landesverbéan-
de, um eine bessere Zusammenarbeit von
Verband und Vereinen zu ermdglichen. Ne-
ben der Funktion als direkter Ansprechpart-
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ner und Informant des Verbandes sollte die
Hauptaufgabe dieser Kreis-FuBballreferenten
in der Aus- und Fortbildung von Ubungslei-
tern in den Vereinen liegen, u. a. durch Trai-
ningshilfen am Ort des Vereins. Gleichzeitig
ware mit diesen Fachkraften auf unterer Ebe-
ne eine Talentsichtung zu realisieren, die
dann in Form eines ,Stutzpunkttrainings auf
Kreisebene"” in eine kontinuierliche Talentfor-
derung Ubergehen sollte.

Die Finanzierung der Trainer kénnte z. T. zu-
nachst iber das ABM-Projekt erfolgen, spater
dann in Kooperation von DFB, Landesverban-
den und Vereinen weitergetragen werden.

(@ Konzeption eines Ausbildungsangebots
zur Erlangung einer spezifischen ,Jugend-
trainer-Lizenz" mit Schwerpunkten einer pra-
xisnahen Trainingsmethodik und spezifi-
schen péadagogischen und psychologischen
Unterweisungen.

@ Auf Vereinsebene ist eine verantwortungs-
volle Mitarbeit von B- und A-Junioren in ver-
schiedenen Bereichen anzustreben, z. B. als
Ubungsleiterassistent oder Betreuer einer
jungeren Jugendmannschaft, als Mitglied des
Jugendausschusses, als ,Journalist” fir die
Vereinszeitschrift und in der Organisation
von Turnieren und sonstigen Veranstal-
tungen.

Die vorgeschlagenen Mitarbeitsmdglichkei-
ten tragen zu einer stérkeren ldentifikation
der Jugendlichen mit ,ihrem" Verein bei und
damit auch zu einer starkeren Bindung.

@ In der heutigen Zeit missen die Vereine
das auBersportliche Engagement fiir die Ju-
gendlichen deutlich verstdrken. Beispiele fir
ein breites Angebot an Freizeitaktivitaten sind
Mannschaftsfeiern, Hallen- oder Freibadbe-
suche, Besuche von Sport-GroBveranstaltun-
gen oder Pop-/Rock-Konzerten, Wochenend-
und internationale Begegnungsreisen.

Parallel zu den vorgeschlagenen Initiativen
flr die Vereinsbasis sollten auch die Vereine
der 1. und 2. Bundesliga als NutznieBer einer
breiten Jugendférderung an der Attraktivi-
tatsaufbesserung des JugendfuBballs akti-
ver mitarbeiten. Dazu sind folgende Uberle-
gungen in Betracht zu ziehen:

(8 Vorgabe von jugendférdernden Lizenz-
auflagen” (z. B. Finanzierung von Jugendtrai-
nern in Patenschaftsvereinen, Zahlungen in
einen ,Nachwuchspool” oder vergleichbare
Vorgaben.

® Ausweitung der Jugendabteilungen der
Bundesligavereine, soweit die Gegebenhei-
ten (Trainingsmoglichkeiten, organisatori-
sche Fragen, finanzielle Mdglichkeiten etc.)
dies zulassen und ohne die Prioritdt im ,Lei-
stungsfuBball” aufzugeben.

(@ Bundesligavereine mit vergleichsweise
groBem Jugendetat sollten Engagement im
JuniorenfuBball weniger darauf ausrichten,
talentierte Schiler und Jugendliche durch fi-
nanzielle Anreize, Stellenbeschaffungen in
.nahestehenden” GroBkonzernen etc. friih-

Jugendtraining

zeitig von den kleinen Heimatvereinen abzu-
werben, als vielmehr ,Partner- und Paten-
schaften” einzugehen, im Sinne einer ,Fern-
férderung” mit eventueller spaterer Option.

(® Jahrlich durch'gef(]hrte . Tage der offenen
Tar" mit aktiver Beteiligung der Profispieler.

(@ Die Bundesligaspieler sollten verbindlich
wenigstens einmal in der Woche mit aktiver
Betreuung, Tips und Ratschldgen, gegebe-
nenfalls auch als direkte Bezugspersonen
beim Training der Junioren mitmachen.

Die Realisierung der unterbreiteten Anregun-
gen erfordert erhebliche finanzielle Aufwen-
dungen. Zur Entlastung der Etats miBten mit
Hilfe des DFB Sponsoren aus der Wirtschaft
geworben werden, die bereit sind, auch die
Breite des JugendfuBballs zu férdern. Neben
finanziellen Zuwendungen wiirden auch
Sachmittel (Sportausriistung, Ballmaterial,
Video-Lehrmaterial) und Transportméglich-
keiten (Kleinbusse u. a.) wesentlich zur Ver-
besserung der trainingsorganisatorischen
Bedingungen an der Vereinsbasis beitragen.
Zudem wadre auch der finanzielle Riickhalt fir
mitgliederwerbewirksame Sonderveranstal-
tungen gesichert.

In Zusammenhang mit der Entwicklung zu-
satzlicher Werbekonzepte sind die Initiativen
auszuweiten, die Sympathietrager des deut-
schen FuBballs (Nationalspieler, Bundesliga-
stars) in eine enge Beziehung zur Jugend zu
bringen.

Videocassetten
liefern wir generell ohne
Umtauschrecht!

lig?

W
von 400 e

EUROPAS

FUSSBALL-FEST

zzgl. DM 6,-
Versandspesen
(Inland).

Fufihall-Videothek

Alle Cassen::\ 'r._ i :

Der DFB présentiert: Ein einmaliger
Uberblick liber sechs Jahre Bundes-
liga-FuBballgeschehen:

Bundesliga 83/84 (90 Min.),
84/85, 85/86, 86/87, 87/88, 88/89
(ie 120 Min.).

Die sechs VHS-Cassetten bringen
jeweils in einmaliger Zusammen-
stellung:

@ die schénsten Tore

@ die spektakularsten Spiele

® alle entscheidenden Spiele

@ die deutschen Meister

Preis je Cassette, VHS-System
DM 49,90

Der FC Bayern und seine groBen
Erfolge

Der Film zeigt die tollsten Spiele des
bekanntesten und erfolgreichsten
FuBballvereins bis einschl. Deutsche
Meisterschaft 1987,

78 Min., VHS-System DM 78,-

# 25 Jahre Bundesliga

Zwei Stunden Uber ein Viertel-
jahrhundert SpitzenfuBball.
Spannende und spektakuldre

Szenen des deutschen FuBballs

von der Griindung der Bundesliga
bis zum Deutschen Meister 1988.
120 Min., VHS-System DM 89,-

Borussia-Erfolge in Griin und WeiB
Borussia Mdnchengladbach gehort
zu den erfolgreichsten Clubs
Deutschlands. Gezeigt werden die
sportlichen Hohepunkte der letzten
Jahrzehnte. Auch ein Blick hinter die
Kulissen wird gestattet.

60 Min., VHS-System DM 78,-

Der Rekordmeister FC Bayern

Eine komplette Saison lang (1987)
wurde der FC Bayern Miinchen auf
Schritt und Tritt begleitet.

90 Min., VHS-System DM 49,-

Europas FuBball-Fest

Der offizielle UEFA-Film der FuBball-
Europameisterschaft 1988 in der
Bundesrepublik Deutschland.

Ca. 56 Min., VHS-System DM 59,-

Herausforderung Mexiko

Der offizielle FIFA-Film der FuBball-
Weltmeisterschaft 1986 in Mexiko.
Ca. 86 Min., VHS-System DM 59,-

Triumphe im Europa-Cup

Erleben Sie noch einmal die Héhe-
punkte der deutschen Pokalsieger in
den Jahren 1965 bis 1988.

80 Min., VHS-System DM 69,

Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 28!

fuBballtraining 12/90
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Bund Deutscher
FuBball-Lehrer

RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden
Telefon 0611/84 3469
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Ay

Nachfolgende FuBball-Lehrer/Trainer mit A-
Lizenz beantragen die Mitgliedschaft im
Bund Deutscher FuBball-Lehrer (BDFL):
Abel, Hans-Joachim, LandstraBe 379,
FL-9496 Balzers

AndreBen, Wolfgang, ZementstraBe 20,
4720 Beckum

Bassemir, Udo, GermaniastraBe 29,
8000 Miinchen 40

Bienemann, Klaus, Am Perredick 43,
4407 Emsdetten

Bremer, Martin, An der Buche 19,

6109 Muhltal 1

Dérner, Klaus, Hirzbach 26,

6451 Hammersbach

Ehret, Uwe, Andreas-Hofer-StraBe 30b,
7800 Freiburg

Heckmann, Klaus, SchlesienstraBe 45,
5750 Menden 1

Horgl, Rainer, DorfstraBe 11,

8221 Neukirchen

Jeck, Ralf, BahnhofstraBe 17,

6918 Neckarsteinach

Lage, Markus, Am Obsthof 10,

5750 Menden

Landerer, Ralf, SudetenstraBe 31,

6842 Blrstadt 2

Lutz, Gernot, SchuberstraBe 10,

6053 Obertshausen

Marcinkowski, Jérg, Im Birkenfeld 10,
6602 Dudweiler

Meinen, Siegfried,
Ernst-Moritz-Arend-StraBe, 2970 Emden
Reichenberger, Max,

Windesheimer Str. 66, 6550 Bad Kreuznach
Reicherts, Bruno, Am Kyllwald,

5541 Neuheilenbach

Schlosser, Heinz-Jiirgen,
Eduard-Mazarin-StraBe 8, 6520 Worms 23
Spilker, Uwe, Kurt-Schumacher-Straie 24,
4800 Bielefeld 1

Stanislowski, Michael, HoltkampstraBe 14,
4200 Oberhausen 11
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Steidle, Thomas, Dalkinger StraBe 54,
7084 Westhausen

Stelzer, Immo, Dornbusch 7,

2300 Kiel 14

Stockinger, Giinther, HolunderstraBe 4,
8581 Eckersdorf

Vollrath, Dieter, Im Ort 4,

6145 Lindenfels

Wiggermann, Walter, Am Fredenbaum 7,
4703 Bonen-Nordhdgge

Wirth, Helmut, Steckengasse 306,

8300 Landshut

Wolf, Karl-Heinz, SchillerstraBe 1,

3501 Obereisungen

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Auf-
nahmeantrége einer Einspruchsfrist von vier
Wochen.

e G
i i

Neues Beitragskonto
Da im Januar 1990 noch viele Dauerauftrage
flr Beitragszahlungen auf unser altes Konto
bei der Stadtsparkasse Milheim an der Ruhr
Uberwiesen wurden, bitten wir erneut um
Uberpriifung und rechtzeitige Anderung, und
zwar auf unser bereits seit zwei Jahren exi-
stierendes neues Beitragskonto bei der BfG:

Wiesbaden, Kontonummer 1033350000,
Bankleitzahl 510101 11.

Betroffene Kollegen bitten wir jetzt sicherzu-
stellen, daB die bald fallig werdenden Jahres-
beitrdge (DM 120,- Trainer mit A-Linzenz/DM
132,- FuBball-Lehrer) unbedingt auf das neue
Konto bei der BfG: Wiesbaden (berwiesen
werden.

Bitte senden Sie Geld oder Schecks auch
nicht an die Bundesgeschéftsstelle, die zum
Empfang von Zahlungsmitteln weder erméch-
tigt noch eingerichtet ist.
Fir kollegiales Verstandnis bedanke ich mich
im voraus.
Hermann Hofer
BDFL-Schatzmeister

DFB-Lizenzen werden ungiiltig

Letzter Aufruf zur Lizenzverldngerung! Wir
bitten erneut um Beachtung, daB die DFB-
Lizenzen fir FuBball-Lehrer mit A-Lizenz mit
Wirkung vom 31. Dezember 1990 grundsétz-
lich und automatisch unglltig werden. Einzi-
ge Ausnahme: Lizenzinhaber, die erst vor
kurzer Zeit die Prifung abgelegt und deshalb
vom DFB sogleich eine gliltige Lizenz bis
31. Dezember 1993 erhalten haben.

Neue Lizenzen missen sofort, spéatestens je-
doch bis 31. Dezember 1990, beim DFB, nicht
beim BDFL, beantragt werden. Es geniigt ein
formloser Antrag an:

Deutscher FuBball-Bund

Abteilung Organisation und Ausbildung
zu Handen Herrn Siegbert Lipps
Otto-Fleck-Schneise 6

W-6000 Frankfurt/M. 71

dem nachfolgende Anlagen beigeflgt sein
mussen:

— alte Lizenz, die entwertet wird

— ein aktuelles PaBbild

— DM 10,- in Form von Geldschein oder
Scheck

— Nachweis (iber 20 Unterrichtseinheiten an-
erkannte Fortbildung im Zeitraum 1988 bis
1990.

Dieser Nachweis ist nicht erforderlich, so-
fern die Prifung flir A-Lizenz und/oder
FuBball-Lehrer-Diplom im Zeitraum 1988
bis 1990 abgelegt wurde. ~ Lothar Meurer

Prasidenten-Winsche zum
Weihnachtsfest und
neuen Jahr

Allen Trainer-Kollegen, allen Mitgliedern des
BDFL, unseren vielen befreundeten Vereinen
und Verbanden im In- und Ausland, allen Per-
sonlichkeiten des offentlichen Lebens, der
Wirtschaft und des Sports, die uns unterstitzt
und erfolgreich mit uns zusammengearbeitet
haben, wiinsche ich ein frohliches, besinnli-
ches Weihnachtsfest und ein friedvolles, ge-
sundes, glickliches neues Jahr 1991,

Herbert Widmayer

Prasident von

Bund Deutscher FuBball-Lehrer
Union Européischer FuBball-Trainer

Zentrale Fortbildung 1991

Zur Termindisposition geben wir bereits jetzt
Termin und Ort flr den Internationalen Trai-
ner-KongreB (ITK) 1991 bekannt: 14. bis 17.
Juli 1991 in Mainz.

Tagungsort: Johannes-Gutenberg-Universitéat
Mainz.

Hierbei handelt es sich um eine Gemein-
schaftsveranstaltung des BDFL mit dem
Sportinstitut der Johannes-Gutenberg-Uni-
versitat Mainz, auf der gleichen Basis wie im
vergangenen Jahr an der Deutschen Sport-
hochschule Kéin.

Der ITK Mainz 1991 ist ausgelegt fur maximal
800 Teilnehmer, wobei zu beachten ist, daB
1991 nur eine Veranstaltung stattfindet.

Im Prinzip gelten die gleichen Richtlinien wie
1985 (Sylt), 1988 (Bad Fiissing) und 1990
(K&In), d. h., Teilnehmer missen ihre Quartie-
re in eigener Regie buchen und die Kosten
direkt beim Vermieter aus eigenen Mitteln
bezahlen. Daflir entféllt die ansonsten ibliche
Eigenbeteiligung.

Die Anmeldungszeit lauft vom 1. Januar bis
31. Marz 1991.

Die Anmeldung kann nur schriftlich (einfache
Postkarte ist erwiinscht!) erfolgen, und zwar
an die BDFL-Bundesgeschéftsstelle, Rheing-
austraBe 129a, W-6200 Wiesbaden, mit dem
Zusatzvermerk: Quartier wird selbst besorgt.

In allen Fallen sind Einzelanmeldungen erfor-
derlich; Sammelanmeldungen von mehreren
Teilnehmern kénnen nicht akzeptiert werden.

Weitere Einzelheiten zum ITK Mainz 1991 ver-
dffentlichen wir in der Januar-Ausgabe dieser
Fachzeitschrift sowie im neuen BDFL-Journal
etwa Anfang Februar 1991.

Lothar Meurer
Bundesgeschaftsfiihrer
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A5 Spielanalyse

Ullrich Zempel - Hendrik Rudolph

Bei Standardsituationen mehr
Phantasie entwickeln!

Zur Effektivitat und Ausfihrung von Standardsituationen bei der Weltmeisterschaft 1990 in Italien

Beobachtungsschwerpunkte

Als Standardsituationen der Regel wurden al-
le durch die Spielregeln festgelegten Formen
der Eroffnung des Spiels bzw. der Fortset-
zung nach Unterbrechung bei der FuBball-
Weltmeisterschaft beobachtet und analysiert.

SchwerpunktméaBig wurden beobachtet:

@ FreistéBe

—direkt

- indirekt

@ EckstoBe

—als lange Zuspiele in den torgefahrlichen
Raum

—als kurze Zuspiele oder in anderen Va-
rianten

© Einwiirfe in den torgefahrlichen Raum

O AnstoBe mit speziellen Ausflihrungsfor-

men zur Torvorbereitung

Nicht beriicksichtigt wurden:

— Abwiirfe und Abschlége des Torwarts

— AbstdBe vom Tor.

Diese Analyse konzentrierte sich demnach
auf jene Standardsituationen, die in der An-

griffszone der ballbesitzenden Mannschaft
(etwa ab 30 Meter von der Grundlinie) ge-

fuBballtraining 12/90

spielt wurden und damit die potentielle Mog-
lichkeit eines Torerfolges einschlossen.

Effektivitat

In den 52 Spielen der WM 1990 wurden 115
Tore (Durchschnitt von 2,2 Toren pro Spiel)
geschossen. Dabei fielen aus bzw. nach Stan-
dardsituationen 36 Tore.

Das ist eine Effektivitatsrate von 31 Prozent.
In der Tab. 1 sind vergleichbare Ergebnisse
von vorangegangenen Weltmeisterschaften
mit 24 Mannschaften und 52 Spielen aufgeli-
stet.

Der prozentuale Anteil von Standardsituatio-
nen an der Torerzielung ist danach seit 3
Weltmeisterschaften mit jeweils etwa 30 Pro-
zent konstant.

Die geringfligige Erhéhung der Effektivitats-
rate bei der WM 1990 griindet sich allein auf
eine groBere Zahl an erzielten Elfmetertoren,
wohingegen Tore aus Frei- bzw. EckstdBen
stagnierende oder sogar riicklaufige Tenden-
zen aufweisen.

Diese Entwicklung wird auch daran deutlich,
daB nur in wenigen Spielen der WM 1990
Standardsituationen spielentscheidend oder
hoéher anteilig an den jeweils erzielten Tref-
fern (Uber 30 Prozent) waren.

Die WM brachte im Bereich der
sogenannten , Standardsituatio-
nen der Regel” nichts Neues.
Und das, obgleich die weltbe-
sten Mannschaften vom Lei-
stungsniveau her immer enger
zusammenrucken und der Er-
folg deshalb nur zu oft im Detail
steckt. Ein gezielteres Training
dieser Spielsituationen er-
scheint deshalb dringend erfor-

derlich!
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A5 Spielanalyse

An unsere Abonnenten

Zwei Jahre konnten wir den Be-
zugspreis fur diese Zeitschrift
trotz fortlaufender Kostenstei-
gerungen beim Material, bei
den Personal- und Vertriebsko-
sten stabil halten. Flr 1991 ist
jedoch eine maBvolle Anpas-
sung des Bezugspreises unum-
ganglich.

fuBballtraining kostet ab 1991
im Inland DM 61,20 und im Aus-
land DM 64,80, jeweils frei
Haus.

WM 1982 WM 1986 WM 1990

Tore gesamt/@ pro Spiel 146 28 132 2,5 115 2,2
Tore aus/nach Tore % Tore % Tore %
1. StrafstoBen 8 5 12 9 15! 11
2. Freist6Ben oder im

AnschluB daran 20 14 16 12 14 12
3. EckstoBen oder im

AnschluB daran 15 10 1o s =8 8 7
4. Einwdrfen 1 1 1 1 1 1
Tore total aus/nach
Standardsituationen 44 30 39 30 36 31

Tab. 1: Vergleich der Torerzielung aus bzw. nach Standardsituationen und deren Effektivitat
(Prozent-Anteile der insgesamt erzielten WM-Treffer)

Einzelergebnisse bei den Standardsituationen

FreistoBe — Effektivitat und
Varianten

In den beobachteten (im TV Ubertragenen) 38
WM-Spielen wurden insgesamt 971 FreistoBe
in der torgeféhrlichen Zone registriert. Da-
raus fielen 8 Tore.

Tab. 2 gibt einen Uberblick ber die Arten
der FreistoB- Ausfliihrung und deren Effekti-
vitat.

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Bestellungen aus der Schweiz an: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach
NEU: Bestellungen aus Osterreich an: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBBballtraining

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kdnnen - unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in griinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80

Versandspesen
DM 3-je
Sendung, ab

5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.
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Dabei lassen sich die folgenden grundsatzli-
chen Ergebnisse festmachen:

@ Nur 0,8 Prozent der vielen FreistdBe inner-
halb der torgefahrlichen Zone erbrachten ei-
nen Torerfolg.

® Gering ist die Quote der direkt auf das Tor
geschossenen FreistoBe (9 Prozent bei 2 er-
zielten Treffern).

® Die FreistoBe als Kombinationen haben mit
91 Prozent und 6 erzielten Treffern Vorrang.

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _____ / Jahr (frihestmoglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fir 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1990 (12 Hefte) im
Inland DM 56,40, im Ausland DM 61,20, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genugt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Mdnster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

____ Expl. Sammelmappen ft

T Enpl

(Titel abktrzen)

—Expl.

asd Eupl.

= = Expl.

Dabei ist eine hohe Zuspielgenauigkeit des
FreistoBschitzen beim 1. Zuspiel auf einen
Mitspieler innerhalb einer Kombinationskette
festzustellen (713 = 80 Prozent).

Die letztendlich geringe Effektivitdt — nur 6
Tore fielen nach einer indirekten Ausfiihrung
— spricht gegen die erfolgreiche Fortsetzung
durch den/die nachfolgenden Spieler oder
aber auch fiir gute Torwartleistungen.

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[J Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr.

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalit.

Datum:

Unterschrift:

fuBballtraining 12/90




A5 Spielanalyse

Vorrunde Endrunde Total
WM 1990 WM 1990 WM 1990
- + (0] = ges. +. + 0] = ges. S 0] — | iges:
FreistoBe 4 410 65 90 569 4 320 30 48 402 8 730 L95 138 971
% 1 2 1] 16 100 1 79 8 12 100 1 75 10 14 100
FreistoBe direkt 1 9 27 20 57 1 8 9 11 29 2 W56 31 86
% 2 16 47 35 100 3 28 31 38 100 2 20 42 36 100
FreistoBe in Kombination 3 401 38 70 512 3 312 21 37 373 6 713 59 107 885
% 1 78 i 14 100 1 83 6 10 100 1 80 7 12 100

Tab. 2: Arten der FreistoB-Ausfiihrung und deren Effektivitat

Zeichenerklarung:
+. = Torerzielung
+ = gehalten

O = abgeblockt, Pfosten/Latte, Mannschaft bleibt im Ballbesitz

— = Tor verfehlt, Ballverlust

Typische Ausflhrungsvarianten
bei FreistoBen

Direkte FreistoBe

@ Scharf oder/und plaziert seitlich an der
Mauer vorbei gespielte FreistoBe.

Beispiel aus der WM:

Tor zum 2:1 im Spiel Jugoslawien — Spanien
(2:1) durch Stojkovic (Abb. 1).

@ Uberspielen der Mauer durch einen Heber.
Beispiel aus der WM:

Tor zum 2:1 im Spiel Spanien — Siidkorea
(3:1) durch Michel (Abb. 2).

© Scharfe und plazierte Schisse durch die
Mauer:

— Ein Mitspieler schafft eine Licke

— Der Gegner reagiert und félscht ab
Beispiel aus der WM:

Tor zum 1:1 im Spiel Belgien — Spanien (1:2)
durch Vervoort (Belgien) (Abb. 3).

Ausfiihrungsvarianten bei FreistoBkombina-
tionen

@ Lange, hohe Zuspiele von den Fligeln und
aus dem vorderen Mittelfeld in den torgefahr-
lichen Raum als Vorlage fir einen TorschuB/
Kopfball.

Beispiele aus der WM:

Flugelzuspiel:

Tor zum 2:1 per Kopf im Spiel Spanien —
Belgien (2:1) durch Gorriz (Spanien) (Abb. 4).
Mittelfeldzuspiel:

Tor zum 1:0 im Spiel England — Belgien in
der Verlangerung durch Platt (England)
(Abb. 5).

@ Kurze Ablage von der Mauer weg und an-
schlieBender straffer, direkter TorschuB an
der Mauer vorbei (dabei kénnen 1 bis 2 Spie-
ler tiuschend danebenstehen oder Uber den
Ball laufen).

oJelelele} og
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Beispiel aus der WM:

Tor zum 1:0 im Spiel Deutschland — England
(1:0) durch Brehme.

© FreistoBe mit Kombinationsketten von
mindestens 2 aufeinanderfolgenden Zuspie-
len (zur Umspielung/Tauschung der Mauer/
des Gegners).

Beispiel aus der WM:

Die einzige Aktion, die unter diesem Beob-
achtungsaspekt bei der WM registriert wer-
den konnte, war eine irische FreistoBkombi-
nation lber 3 Stationen im Spiel Irland —
Agypten (0:0) (Abb. 6).

EckstoBe — Effektivitat
und Varianten

Bei den beobachteten 38 WM-Spielen wurden
insgesamt 350 EckstdBe registriert. Daraus
resultierten 5 Tore. Tab. 3 gibt einen Uber-
blick Uber die Arten der EckstoB-Ausfihrun-
gen und deren Effektivitat.

Folgende grundsétzliche Ergebnisse waren
festzustellen:

@ Die in den restlichen, nicht ausgewerteten
Spielen erzielten weiteren 3 Tore nach Eck-
stoBen werten die insgesamt geringe Erfolgs-
quote nicht sonderlich auf.

® Das sicherlich interessanteste Beobach-
tungsergebnis liegt darin, daB die relative
Trefferausbeute nach oder mit EckstoBvarian-
ten groBer ist als bei herkémmlichen langen
und hohen Zuspielen.

® Weiterhin ist bemerkenswert, daB in der
Endrunde des WM-Turniers lediglich 1 Tor
aus/nach einem EckstoB erzielt wurde.

Typische Ausfuhrungsvarianten
bei EckstdBen

Lange EckstoBe

Der Ball wird in herkémmlicher Form hoch,
zumeist vom Torwart weg, in den Strafraum
in Richtung langer Pfosten geschlagen, um
per Kopf verwertet zu werden (als KopfstoB
auf/in das Tor oder als Ablage auf einen Mit-
spieler).

Beispiele aus der WM:

KopfstoB ins Tor:

Tor per Kopfball zum 5:1 im Spiel Deutsch-
land — Vereinigte Arabische Emirate durch
Véller.

Ablage per Kopf auf einen Mitspieler:

Tor per DirektschuB nach Kopfballablage im
Spiel Belgien — Uruguay (3:1) durch Bengo-
echea (Uruguay) (Abb. 7).

EckstdBe mit Varianten:

@ Der Ball wird nur kurz (iiber 3 bis 5 Meter)
einem entgegenkommenden Mitspieler zuge-
spielt, der direkt aus dem Lauf oder nach
Dribbling eine Flanke oder Eingabe vor das
Tor spielt.

Beispiel aus der WM:

Diese Variante wurde bei der WM vielfach
angewendet, wobei aber kein Torerfolg zu
verzeichnen war (Abb. 8).

@ Der Ball wird auf einen am kurzen Pfosten
befindlichen Spieler geschlagen, der per Kopf
auf einen Mitspieler am langen Pfosten ver-
langert, um so den Torwart auszuspielen.
Beispiel aus der WM:

Tor durch Hineingratschen nach Kopfballver-

langerung zum 1:0 im Spiel Schottland —
Schweden (2:1) durch McCall (Schottland)
(Abb. 9).

© Der EckstoB wird als langes Zuspiel in den
Rickraum (Strafraumgrenze oder noch wei-
ter zurlick) gespielt, von wo aus ein schuB-
starker Mitspieler dieses EckstoBzuspiel vol-
ley auf das Tor zieht.

Beispiel aus der WM:

Diese Ausflihrung war vielfach zu beobach-
ten, ein direkter Torerfolg wurde dabei nicht
erzielt. Aus dieser Variante resultierte aber
ein indirekter Torerfolg, als Schillaci (Italien)
nach einem verungliickten VolleyschuB zum
1:0 im Spiel Italien — CSFR (2:0) vollstreckte
(Abb. 10).

Einwiirfe — Effektivitat

In den beobachteten 38 WM-Spielen wurden
131 Einwirfe als lange Zuspiele in die torge-
fahrliche Zone gebracht. Daraus resultierte 1
Treffer im Spiel Brasilien — Costa Rica (1:0).
Tab. 4 gibt einen Uberblick lber die Stan-
dardsituation ,Einwurf" bei der WM, wobei
nicht nach Vor- und Endrunde getrennt ist.

Als grundsatzliche Ergebnisse lassen sich
fur diesen Beobachtungsschwerpunkt fest-
halten:

@ Die Effektivitdt solcher weiten Einwlirfe ist
letztendlich gering, obgleich mittels solcher
Zuspiele relativ viele torgefahrliche Situatio-
nen vorbereitet werden kénnen und bei vo-
rangegangenen Weltmeisterschaften (1986)
spektakulare Aktionen zu beobachten waren
(speziell bei der Mannschaft der UdSSR).

Vorrunde Endrunde Total
WM 1990 WM 1990 WM 1990
F + 0 = ges. +e. -+ 0 = ges. o+ + 0 = ges;
EckstdBe gesamt 4 84 59 56 203 1 64 47 35 147 5 148 106 91 350
% 2 41 29 28 100 1 43 32 24 100 1 43 30 26 100
EckstdBe lang 1 27 30 46 104 1 23 18 31 73 2 50 48 7T 177
% 1 26 29 44 100 1 32 25 42 100 1 28 27 44 100
EcksttBe in Varianten 3 57 29 10 99 0 41 29 - 74 3 98 58 14 173
% 3 58 29 10 100 55 39 6 100 2 57 33 8 100

Tab. 3: Uberblick iiber die Arten der EckstoBe — Ausfilhrung und deren Effektivitat
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@ Inzwischen haben aber alle Mannschaften
die Mdglichkeiten der langen Einwlrfe als
spezielle Zuspielvariante erkannt und fir die
Defensive entsprechende Gegenschritte ein-
geleitet (z. B. 1 Spieler plaziert sich direkt vor
den Einwerfenden).

® Die weiten Einwdirfe in den gegnerischen
Torraum haben zwar inzwischen einen festen
Platz im Angriffsrepertoire der meisten Mann-
schaften, die Effektivitat bleibt dabei aber un-
befriedigend.

@ Viele Spieler sind wurftechnisch und phy-
sisch in der Lage, solche weiten Einwlrfe
auszuflihren. Als ausgesprochener Spezialist
ist McCarthy (Irland) zu nennen.

AnstoBe

Bei diesem Analysebereich wurden keine
nennenswerten Beobachtungen gemacht. Al-
le AnstéBe wurden herkémmlich als , Sicher-
heitsanstoBe” ausgefiihrt — die Mannschaf-
ten waren zunédchst einmal darauf bedacht,
den Ballbesitz zu sichern und auf dieser
Grundlage ein Kombinationsspiel zu entwik-
keln.

So bliebem auch hier wirkungsvolle Aktio-
nem, wie ein Flhrungstor von Frankreich bei
einem WM-Spiel 1982 aus.

Zusammenfassung und
Bewertung

@ Die 14. FuBball-Weltmeisterschaft wies si-
cherlich keine ,revolutionaren”, neuen Wege
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und Trends fir die Entwicklung des FuBball-
sports. Diese grundsatzliche Erkenntnis trifft
auch flir den Bereich der Ausfliihrung und
Verwertung von Standardsituationen zu,
auch wenn in den Vorrundenspielen Spanien
— Belgien (2:1) alle 3 Treffer und Spanien —
Sudkorea (3:1) 2 Tore aus Standardsituatio-
nen erzielt wurden.

® Die Analyse ergibt eindeutig, daB die Stan-
dardsituationen als potentielle Moglichkeiten
fur den Torerfolg nicht zielstrebig genug ge-
nutzt wurden.

Das zeigt sich unter anderem daran, daB

— lediglich die bekannten Ausfiihrungsvarian-
ten angewendet wurden und keine neuen
Varianten zur Uberraschung und Téau-
schung des Gegners eingesetzt wurden;

—eine variable Anwendung der Standardsi-
tuationen unter taktischen Aspekten nicht
zu beobachten war (z. B. hohe Zuspiele bei
EckstoBen oder FreistéBen trotz von der
GroBe her Uberlegener Gegner).

® Der neue Titeltrdger Deutschland erzielte
1986 als Vizeweltmeister noch die Halfte aller

Tore aus Standardsituationen. Bei dieser WM
waren es weit weniger (von 15 Toren resul-
tierten 4 Treffer aus Standardsituationen = 27
Prozent).

Argentinien mit dem potentiellen FreistoBspe-
zialisten Maradona erzielte Uberhaupt kein
FreistoBtor.

@ Interessant ist weiterhin, daB in den Verlan-
gerungsspielen des Achtel-Finales Spanien
— Jugoslawien (1:2) und England — Belgien
(1:0) die Siegestreffer aus Standardsituatio-
nen erzielt wurden; also durch herausragen-
de individuelle Aktionen, die trotz enormer
konditioneller Belastung in der Verlangerung
noch erbracht werden konnten.

Das unterstreicht eigentlich die besonde-
re Bedeutung der Standardsituationen fiir
die Torerzielung. Diese Tendenz wird sich
durch die sich ausweitende Leistungs-
dichte im WeltfuBball sogar noch weiter
erhéhen. Ein gezielteres Training, das auf
eine hohere Perfektion bei gleichzeitiger
Erweiterung der Variabilitat gerichtet ist,
erscheint deshalb unbedingt erforderlich!

WM 1990
Einwiirfe +. + 0 = Gesamt
Anzahl 1 59 25 45 131
% 1 45 20 34 100

Tab. 4: Uberblick iiber die Einwiirfe in den torgefahrlichen Raum und deren Effektivitat
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~ Mehr Tore =mehr Erfolg..

durch diese neue
FreistoBmauer!

Eine optimale Ubungsmég-
lichkeit, die auch Sie lhren
Spielern nicht vorenthalten

MURADION

Hier
kann der
Name |hres
Sponsors
stehen!

Fahrbare FreistoBmauer
mit 5 X Einzelfiguren

® Fahrgestell aus lackiertem Metall

@® Figuren aus robustem Kunststoff
- dampfend gelagert
- einzeln leicht abnehmbar

@ Leicht fahrbar und witterungs-
bestandig

GroBe:
ca. 1,80 m (Hohe) x 2,60 m (Breite)
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