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Liebe Leser,

die sich ankiindigende Spielpause kommt ge-
rade richtig: Nach einem , spritzigen™ Auftakt
und einer Vorrunde, die interessant und
spannend verlief wie selten zuvor, hat die
FuBball-Bundesliga in den letzten Spieltagen
deutlich von diesem Anfangselan verloren:
Die Spielqualitit der meisten Begegnungen
erreicht nur noch selten den urspriinglichen
Standard, viele Kritiker befirchten angesichts
niedriger Torquoten bereits voreilig die «he-
naissance” langst (berwunden geglaubter
Defensiv-Taktiken, und auch die Zuschauer-
zahlen pendeln sich wieder in normalen Di-
mensionen ein. Die meisten Trainer und Spie-
ler scheinen nur noch auf ,Schadensmini-
mierung” auszusein, um sich mit méglichst
wenig Bodenverlust in die heiBersehnte Win-
terpause hiniiberzuretten.

Diese Entwicklung ist die logische Konse-
quenz einer Terminhetze, der die Profis seit
dem Sommer ausgesetzt waren. Ein prallge-
fillter Terminkalender mit fast durchgangi-
gen englischen Wochen bedeutete auch fur
Bundesligamannschaften, die keine zusatzli-
chen Europapokalspiele zu bewéltigen hat-
ten, eine Spielbelastung wie nie zuvor. Sub-
stanzverluste waren unter diesen Umsténden
auch mit der ausgefeiltesten Belastungsdo-
sierung und einer umfassenden physiothera-

iR &
'8 T @ § “ '
SISy Few e

Trainingslehre

Detlev Briggemann
,Der ist ja blind!”
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peutischen Betreuung nicht zu vermeiden.
Um so wichtiger ist nun eine ldngere, un-
unterbrochene Urlaubsphase, damit sich die
Spieler von der strapaziésen Hinrunde er-
holen 'und Verletzungen auskurieren kén-
nen.

Unter diesem Blickwinkel ist trotz aller an-
dersgelagerter wirtschaftlicher Uberlegungen
der Verzicht auf einen zusétzlichen Liga-Cup
innerhalb dieser letzten (briggebliebenen
ldngeren Spielpause sicherlich die einzig
richtige Entscheidung. Denn nur mit erholten
und neumotivierten Spielern sind fur den
Rest der Saison 1991/92 wieder verstérkt spie-
lerische Highlights zu erwarten, und die erste
Spielserie im wiedervereinigten Deutschland
wird endgiiltig eine herausragend positive
Stellung in den FuBball-Annalen erhalten.
Das Redaktionskollegium wiinscht auch Ih-
nen, liebe Leser, einige erholsame Feiertage,
ein friedvolles Weihnachten sowie Glick und
Gesundheit im neuen Jahr.
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Schnelle, entschlossene TorschuBaktionen
werden immer wichtiger!
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FuBball wird mit dem Auge
gespielt! Von Spiel zu Spiel
kénnen aber die bedauerli-
chen Auswirkungen

erlebt werden, wenn dem
nicht so ist, und die Akteure
die notwendige Spieluber-
sicht vermissen lassen: Der
besser postierte Neben-
mann wird bei einer Tor-
moglichkeit Gbersehen und
+blind draufgehalten”,
Pésse werden direkt in die
Beine des Gegners gespielt.
Wie lassen sich solche Defi-
zite im Beobachtungsver-
mogen abstellen?

Welche Konsequenzen sind
fur das Training zu ziehen?
Welche Trainingsformen mit
dem , Blickkontakt” als
Schulungsschwerpunkt
eignen sich besonders dazu,
die SpielUbersicht und die
Beobachtungsféhigkeit zu
verbessern?
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Detlev Briggemann

Der ist ja blind !

Blickkontakt — guter FuBBball wird mit dem Auge gespielt

Foto: Claus Bergmann

Bedeutung der
Beobachtungsféahigkeit

Eine Uberraschende Tauschung, ein plotzli-
cher Antritt, der Mitspieler spurtet in den
freien Raum, er fordert den ,tédlichen” PaB
in die Tiefe. Der Spieler am Ball schaut —
zégert — und die Chance zum entscheiden-
den Zuspiel ist dahin !

Argerlich dreht der Mitspieler ab. ,Der ist ja
blind“, haben viele Zuschauer diese erfolg-
versprechende Maoglichkeit zum Torabschluf3
besser erfait. Ein ,Blincer”, so wird in der
FuBballersprache nicht etwa jemand ge-
nannt, der nicht sehen kann. Gemeint sind
Spieler, die die Spielumgebung um sich her-
um durchaus sehen, die aber die Spielsitua-
tion und die darin enthaltenen taktischen

3




Moglichkeiten zur Spielfortsetzung nicht er-
fassen und damit immer wieder Chancen zum
Erfolg libersehen und verstreichen lassen.
Tag fiir Tag kénnen die bedauerlichen Folgen
und Auswirkungen einer unzureichend ent-
wickelten Beobachtungsféhigkeit erlebt wer-
den: Bereits sicher kontrollierte Bélle werden
gegen einen bedrdngenden Gegenspieler
wieder freigegeben, weil der freie Raum in
der unmittelbaren Spielumgebung, in dem
die Fortsetzung eines sicheren Dribblings
moglich wére, nicht rechtzeitig erfaBt wird.
Tauschungen, deren Wirkungen und Erfolg
von der Beobachtung der gegnerischen Re-
aktion abhéngen, fallen immer weniger ins
Auge. Und viel zu haufig werden Pésse zu
einem Mitspieler gespielt, obgleich ein Ge-
genspieler den Zuspielweg kontrolliert und so
den Ball leicht abfangen kann. Nicht selten
wird der Ball sogar direkt in die Beine eines
Gegners gespielt — nicht gerade bei den Pro-
fis, aber auch nicht nur bei den Anféangern.
Torchancen werden nicht verwertet, weil der
Spieler am Ball die Bewegungen des Tor-
warts, die genaue Position zum Tor und bes-
ser postierte Mitspieler, auf die er nochmals
querlegen kénnte, nicht Uberblickt und ein-
fach ,draufhalt”.

Alle diese vertrauten Spielszenen sind nicht
in erster Linie durch ein mangelhaftes Spiel-
verstandnis oder Unerfahrenheit zu erklaren,
sondern sie sind Beispiele dafiir, wie eine
mangelhafte Beobachtungsféhigkeit den
Spielerfolg beeintrachtigen kann.

TRAININGSLEHRE

Konsequenzen aus
einem mangelhaften
Beobachtungsvermégen

Die augenfélligen Defizite im Beobachtungs-
vermogen lassen sich auf verschiedene Ursa-
chen zuriickfiinren, die hier nicht weiter dis-
kutiert werden kénnen. Wichtiger sind die
Konsequenzen. Wie lassen sich Méngel in
der Ausprigung des Beobachtungsvermé-
gens verringern und abstellen ?

Langst ist unstrittig, daB umfassend ausgebil-
dete Fahigkeiten der Kinder, die eigenen Be-
wegungen und die Bewegungen und Veran-
derungen des Umfeldes zu sehen und zu be-
obachten, eine der grundlegenden koordina-
tiven Eigenschaften sind, auf deren Grundla-
ge sich erst spatere stabile sportliche Hochst-
leistungen aufbauen kdnnen.

Bei den Mannschaftsspielen — vor allem auf-
grund der Vielfalt an Eindriicken, die in jeder
Spielsituation auf den Spieler einstromen,
und die von diesem mdglichst schnell aufge-
nommen werden miissen — kommt der Be-
obachtungsfahigkeit eine spielentscheidende
Bedeutung zu.

Spielverstandnis entwickelt sich aus Spieler-
fahrung und Belehrung, in welcher Form
auch immer. Spielerfahrungen kdnnen sich
aber immer nur dort aufbauen, wo nicht nur
die einzelnen Bewegungen von Ball, Mit- und
Gegenspielern ,gesehen”, sondern auch de-
ren direkte und indirekte Auswirkungen fir

die jeweilige Situationsentwicklung erfaBt,
verstanden und verarbeitet werden.

Je friiher ein Spieler lernt, seine Augen vom
Ball, voh seiner Behandlung des Balles zu
l6sen, je schneller er die Sicherheit und
Ruhe gewinnt, den Ball mit gleichzeitigem
Blickkontakt zu Mit- und Gegenspielern zu
bearbeiten, desto leichter féllt es bald, das
Verhalten von Mit- und Gegenspielern vor-
auszusehen, zu deuten und entsprechend
taktisoh klug zu agieren. Der Spieler sieht
etwas, er spielt mit, er spielt ,mit Auge", im
Angriff ebenso wie als verteidigender
Spieler.

Ein kluger Heber von Matthdus auf den in
Richtung kurzer Torpfosten heranstiirmen-
den Riedle leitete den glanzvollen Sieg im EM-
Qualifikationsspiel gegen Wales ein. Der liber-
legte Kopfball von Riedle zuriick auf den nach-
setzenden Véller 6ffnete der deutschen FuB-
ball-Nationalmannschaft das Tor zur Europa-
meisterschafts-Endrunde 1992 in Schweden.

FuBball wird mit dem Auge gespielt!

Konsequenzen lassen sich nur im Training
ziehen. Wie auch andere technische oder tak-
tische Defizite durch ein gezieltes, schwer-
punktméBiges Training abzubauen sind, so
miissen auch fiir die Beseitigung von Méngelin
in der Beobachtungsféhigkeit solche Trai-
ningsangebote entwickelt werden, die Uber
das bisherige MaB hinaus gerade diese Fahig-
keit besonders intensiv ansprechen.

Kartothek 1: Hallentraining

Auf 80 Doppelkarten (teilweise beidseitig bedruckt)
finden sich zahireiche Ubungs- und Spielformen, die
exakt auf die inhaltlichen und organisatorischen
Besonderheiten des Hallentrainings zugeschnitten
sind. Schwerpunkte: Motivierendes Aufwérmen, Ver-
besserung technischer Fertigkeiten (z.B. KopfstoB,
Dribbling) und taktischer Fahigkeiten.

Fufhall-Kartotheken

Kartotheken (= Ubungssammiungen
auf handlichen, stabilen Karteikarten)
machen |hre Trainingsvorbereitungen

leichter: Aus einem groBen Angebot
lassen sich geeignete Ubungen zu einer
Trainingsstunde zusammenstellen.

Kartothek 2: Torwarttraining

85 Doppelkarten als praktische Trainingshilfe fur
gezieltes Torwarttraining; ausgehend von konkreten
Spielsituationen werden folgende Schwerpunkte
behandelt: Reaktionsvermdgen, Konzentrationsaus-
dauer, Sprungkraft, Stellungsspiel, Abfangen von
Flanken, Zusammenarbeit mit Abwehrspielern etc.,
dazu organisatorische Tips zum Torwarttraining.

Kartothek 3: Ausdauertraining

87 Doppelkarten mit Ubungen zur Ausdauerschulung,
bei der der Ball im Mittelpunkt steht. Laufe mit und
ohne Ball in verschiedenen Organisationsformen.
Komplex(bungen, bei denen fuBballspezifische Spiel-
elemente mit verschiedenen Laufformen kombiniert
werden. Spielformen, die besonders gut fir ein Aus-
dauertraining geeignet sind.

Kartothek 4: Aufwdrmprogramme

Mit fast 90 Aufwarmprogrammen bietet diese Karto-
thek vielfaltige, attraktive Alternativen zu den eintoni-
gen und langweiligen ,Aufwarmriten. Der Ball ist
nicht nur aus Motivationsgriinden von Anfang an mit
dabei: Gezielte Ballarbeit zum Trainingseinstieg
bewirkt Verbesserungen in Ballsicherheit, Grundtech-
nik und Kreativitat.

Preis je Kartothek (inkl. Beiheft und

praktischem Karteikasten):
DM 32,80 (zzgl. Versandkosten)
4 fuBballtraining 12/91

NEU: Leerkarten-Sortiment mit 66 DIN-A5- bzw. DIN-A6 Karteikarten mit halben oder
ganzen Spielfeldern zum Notieren selbstentwickelter Ubungs- und Spielformen: DM 9,80
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Selbstverstandlich enthélt jede Spiel- und
Ubungsform mit alternativen L&sungsmog-
lichkeiten die Aufforderung zur Beobachtung
und Beachtung der Spielumgebung. So wer-
den bei jedem entwicklungsorientierten und
leistungsangepaBten Training auch das Beob-
achtungsvermogen und das ,taktische Erken-
nen” automatisch mitgeschult, so daB letztlich
Mangel bei diesen Leistungsfaktoren auch
nicht haufiger auftreten sollten als Defizite bei
den anderen fiir ein gutes FuBballspiel wichti-
gen Fertigkeiten.

Eine Analyse des Spielverhaltens in unter-
schiedlichen Leistungsbereichen des FuB-
balls zeigt jedoch, das insbesondere das Auf-
merksamkeits- und Beobachtungsvermogen
immer weiter hinter dem (oft zu) hohen Spiel-
tempo, dem immer athletischeren Einsatz und
stereotypen Spielweisen zuriickbleibt. Das
FuBballspiel verliert an Glanz, auch wenn das
eine oder andere Spiel der Berufsspieler diese
generelle Tendenz zu verschleiern scheint.
Denn erst die aus der Situation geborene,
iberraschende Aktion des einzelnen Spielers,
Spielideen und -aktionen, mit denen der Zu-
schauer und auch mancher Gegner nicht
rechnet, wecken Begeisterung und machen
die Faszination des FuBballs aus — flr die
Zuschauer und Spieler gleichermaBen.

Blickkontakt suchen und halten” kann und
sollte vom Kindesalter an ebenso betont
geschult und verbessert werden wie das
SchieBen, Passen und Dribbeln.

fuBballtraining 12/91
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AN v
Losen des Blickes vom Ball zur Spielumge-
bung hin - beispielhaft demonstriert von
Christian Schreier (Fortuna Diisseldorf).

Foto: Horstmiiller

Fiir den Ubungsleiter und Trainer eréffnet sich
durch diesen weiteren Trainingsschwerpunkt
kein vollkommen neues Kapitel, sondern trai-
ningsmethodisch und  -praktisch ~ wird
dieses Trainingsziel durch kleine, zielgerich-

tete Anpassungen bekannter Trainingsformen
erreicht: Die erfolgreiche Bewéltigung der
Spiel- und Ubungsaufgaben wird dabei mit
einer zusatzlichen Anweisung (Regel) direkt
von der Beobachtung der Spielsituation ab-
hangig gemacht. Nichts anderes lehrt uns
auch das Spiel! Derart variierte Aufgabenstel-
lungen vermitteln nicht selten auch neue An-
reize fiir den Spieler im spielerisch-techni-
schen als auch im leistungsorientierten, takti-
schen Bereich.

Trainingsmethodische
Hinweise zum Praxisteil

Die nachfolgenden praktischen Trainingsbei-
spiele sollen verstandlich machen, wie einfach
auf allen Leistungs- und Altersebenen der
.Blickkontakt® als Schulungsschwerpunkt
herausgestellt werden kann. Dazu mussen
nicht vollkommen neue Ubungs- und Spielfor-
men entwickelt werden. Es kommt allein dar-
aufan, innerhalb von Ubungs- und Spielaufga-
ben mit ganz unterschiedlichem Leistungsan-
spruch stets das Beachten der Mit- und Gegen-
spielerals das entscheidende Kriterium fir das
erfolgreiche Lsen der gestellten Aufgabe her-
vorzuheben. Die gezielten Anweisungen/Zu-
satzregeln der Spiel- und Ubungsaufgaben,
durch die jeweils innerhalb an sich bekannter
Trainingsformen der ,Blickkontakt” und das
Beobachtungsvermogen als besondere Schu-
lungsschwerpunkte gezielt angesteuert wer-
den, sind dabei kursiv gedruckt.

Die , Coerver-Methode”

Neue VHS-Videofiime von
Wiel Coerver zum Kinder-
und Jugendtraining

Basistraining
(6- bis 9jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining A
(9- bis 12jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Aufbautraining B
(9- bis 12j&hrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

Wettkampftraining
(13- bis 18jahrige)
ca. 2 Std.

DM 69,-

ILIE] DM 239,

'|'|1E]_
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Trainingsformen f

TorschuBaufgaben

Torschuf3reihe

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 1):

6 Balle liegen im Abstand von jeweils 1 bis 2
Metern zueinander auf der Strafraumlinie.
Der jeweilige Schiitze schieBt die Bélle nach-
einander, aber in beliebiger Reihenfolge aut
das Tor mit Torwart. Dabei kann der Spieler
den einen oder anderen TorschuB nur antau-
schen, schnell zu einem anderen Ball laufen
und mit diesem abschlieBen.

Der néchste TorschuB sollte jeweils erst dann
erfolgen, wenn der Torwart wieder eine ab-
wehrbereite Stellung im Tor eingenommen
hat.

Variation:

-2 Spieler schlieBen im laufenden Wechsel
ab, wobei mehrere Bélle auf der Strafraum-
linie liegen.

Ballkontrolle und Torschuf3

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 2):

Jeweils 6 Spieler iiben zusammen auf ein Tor
mit Torwart. Zu Ubungsbeginn wartet ein
Spieler etwa 20 Meter vor dem Tor. Die Ubri-
gen Gruppenmitglieder stellen sich mit je 1
Ball etwa 10 Meter entfernt im Rickraum
hintereinander auf. Der vorderste Spieler paBt
jeweils flach auf den wartenden Mitspieler vor
dem Strafraum, der das Zuspiel moglichst
schnell an- und mitnimmt und zum Torab-
schluB zu kommen versucht.

Der Anspieler setzt mit seinem Zuspiel sofort
nach, um als Abwehrspieler den angespielten
Schiitzen eventuell noch am TorschuB zu hin-
dern. Dabei greift der nachsetzende Spieler
den Schiitzen deutlich von einer Seite an, so
daB der Angreifer nur dann ungehindert zum
TorabschluB kommen kann, wenn er einem
Zweikampf ausweicht, indem er das Zuspiel
zur anderen Seite mitnimmt.

ur die Schulung der Spielibersicht

TRAININGSLEHRE

Nach einem TorabschluB stellt sich der nach-
setzende Spieler sofort als nachster Schitze
vor dem Strafraum auf.

Variationen:

— Der Ball wird unterschiedlich zur Seite in
Richtung Tor mitgenommen (nur mit der
Innenseite, nur mit der AuBenseite).

- Der Schiitze kommt dem Anspieler entge-
gen und wird halbhoch angespielt, wobei
der Abstand zwischen beiden Spielern er-
weitert wird.

TorschuB aus 2 Ballkontakten
heraus

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 3):

6 bis 8 Spieler stellen sich mit je 1 Ball hinter-
einander etwa 25 Meter vor einem Tor mit
Torwart auf. Der jeweilige Schiitze spielt sich
den Ball mit dem 1. Ballkontakt beliebig weit
in Richtung Tor vor und muB mit dem 2.
Ballkontakt zum TorabschluB kommen.

Der Torwart kann bei weiten Vorlagen des
Torschiitzen herauslaufen, um einen Tor-
schuB abzublocken oder sogar die Selbstvor-
lage abzufangen.

2 gegen 1 vor dem Tor
nach Hereingaben

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 4):

Jeweils 9 Spieler lben vor einem Tor mit
Torwart und teilen sich folgendermaBen auf:
An beiden Strafraumseitenlinien stellen sich 3
Spieler mit je 1 Ball auf. Vor dem Tor im
Strafraum spielen 2 Angreifer gegen 1 Ab-
wehrspieler.

Die Spieler an den Strafraumseitenlinien drib-
beln nacheinander kurz in Richtung Torausli-
nie mit anschlieBender Hereingabe auf einen
der beiden sich vor dem Tor anbietenden
Angreifer. Die angespielten Stlirmer sollen
sich gegen den Abwehrspieler im Spiel 2 ge-
gen 1 durchsetzen und maoglichst schnell
zum TorabschluB kommen.

Nach jeweils 2 bis 3 Durchgangen wechselt
einer der beiden Anspielergruppen mit der
Spielergruppe vor dem Tor.

Variationen:

-2 Angreifer bewegen sich ohne Gegenspie-
ler vor dem Tor und sollen die gezielte He-
reingabe direkt oder im NachschuB ver-
werten. *

-2 Angreifer gegen 2 Abwehrspieler vor dem
Tor. Dabei kdnnen die Anspieler nach einer
Hereingabe mit den beiden Spielern vor
dem Tor bis zum TorabschluB weiter-
spielen.

Gruppenspiele mit
technischen Aufgaben

Dribbeln und Passen

Ubungs-/Spielablauf:

Jeweils 8 bis 10 Spieler bewegen sich in ei-
nem abgegrenzten Spielraum, wobei jedes 2.
Gruppenmitglied einen Ball dribbelt.

Die ballbesitzenden Spieler sollen jeweils
moglichst schnell aus dem Dribbling heraus
einem freien, sich anbietenden Mitspieler zu-
passen.

Welcher Spieler schafft als erster 10 erfolgrei-
che Zuspiele? Dabei ist ein Hin- und Herspie-
len nicht erlaubt. Wer einen Ball aus dem
Spielfeld spielt oder mit einem Zuspiel den
Mitspieler verpaBt, muB den Ball zunachst
wiederholen, um weiterspielen zu kénnen.

Variationen:

— Zusammenspiel mit mehreren Ballen — nur
2 bis 3 Mitspieler sind ohne Ball und kon-
nen angespielt werden.

- Das Zusammenspiel erfolgt nicht mit Pés-
sen, sondern mit Balllibergaben.

- Zusammenspiel mit Pdssen, wobei sich
aber zusétzlich im Spielfeld 1 bis 2 , Storen-
friede” befinden, die die Zuspiele verhin-
dern und méglichst viele Bélle aus dem
abgesteckten Raum spielen sollen.

Abb. 1
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Abb. 3
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Zusammenspiel durch Kleintore

Ubungs-/Spielablauf:

Jeweils 8 bis 10 Spieler Uben in einem abge-
grenzten Raum, in dem 3 oder mehrere Féhn-
chentore frei verteilt aufgestellt sind. Jeweils
2 Spieler spielen mit einem Ball zusammen.

Jedes erfolgreiche Zuspiel durch ein Fdhn-
chentor zum Partner wird als 1 Tor gewertet.
Am gleichen Féhnchentor kdnnen dabei kei-
ne 2 Tore hintereinander erzielt werden. Kein
Spieler darf durch ein Tor laufen.

Welches Spielerpaar erzielt zuerst 10 Tore ?

Variationen:

— Gleicher Ablauf mit 2 ,Stérenfrieden”, die
das Zusammenspiel der Spielerpaare ver-
hindern sollen. Nach einem Ballgewinn
wechselt der betreffende Storspieler sofort
mit dem Spieler, der den Ballverlust verur-
sacht hat, und spielt mit dessen Partner
weiter.

- Zusammenspiel durch die Fahnchentore,
die nun von 2 Torhitern bewacht werden.
Die Torhuter bewegen sich zwischen den
Fahnchentoren und sollen die Zuspiele

durch die Kleintore zum Partner mit allen
erlaubten torwartspezifischen Mitteln ver-
hindern.

Motivierende Spielformen

Ballhalten 5 gegen 2

Ubungs-/Spielablaut:

In einem abgegrenzten Spielraum halten 5
Angreifer gegen 2 verteidigende Spieler mit 2
erlaubten Ballkontakten den Ball in den eige-
nen Reihen. Bei einem Ballverlust oder Zu-
spielfehler wechselt der betreffende AuBen-
spieler mit dem verteidigenden Spieler, der
am léngsten in der Mitte war.

Bei 10 ununterbrochenen Zuspielen der An-
greifer erhalten diese einen Fehlergutpunkt,
d.h. ein Aufgabenwechsel erfolgt erst nach
dem Ubernachsten Fehler der AuBenspieler.

Wenn einer der beiden verteidigenden Mittel-
spieler die Hand hebt, darf der Ball von den
AuBenspielern nicht weitergespielt werden.
Die Handzeichen miissen dabei rechtzeitig,
nicht in eine PaBbewegung hinein erfolgen!

Wenn einer der Angreifer dennoch spielt,
muB er wie bei einem Zuspielfehler mit einem
der beiden Spieler in der Mitte die Aufgaben
wechseln. Halt der betreffende Angreifer
nach einem Handzeichen den Ball jedoch
rechtzeitig an, so ,darf" der Abwehrspieler
zundchst einen Liegestltz absolvieren, bevor
er das weiterlaufende Zusammenspiel der Au-
Benspieler wieder stéren darf.

Variationen:
- Es sind nur flache Zuspiele erlaubt.

— Die verteidigenden Spieler in der Mitte miis-
sen den Ball erobern, Ballberiihrungen al-
lein reichen fir einen Aufgabenwechsel
nicht aus.

- Spiel 3 gegen 1 oder 4 gegen 2.

Torwart-Stellungsspiel und
schneller Torabschluf3

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 5):

5 Angreifer spielen mit nur 2 erlaubten Ball-
kontakten gegen 2 abwehrende Spieler im
Strafraum auf ein Tor mit Torwart.

Abb. 5

Abb. 6
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Ein 2. Torwart bewegt sich als Anspielpunkt
fir den Torwart im Tor und die beiden vertei-
digenden Spieler an der Strafraumlinie ent-
lang.

Nach einem Tor oder Toraus wird der 2. Tor-
wart angespielt, der den Ball auf einen der
Angreifer zum erneuten Angriff auf das Tor
weiterleitet.

Jeder vom Torwart gehaltene sowie aus dem
Strafraum herausgespielte Ball wird als 1 Tor
fir die verteidigende Mannschaft gewertet.
Die Spielzeit betrdgt jeweils 2 Minuten. Wel-
che Partei erzielt die meisten Tore ?

Nach Ablauf eines Spieldurchgangs erfolgt
jeweils ein Torwart- und Abwehrspieler-
wechsel.

Variation:

—3 bis 4 Balle liegen im Tor und werden
nacheinander bis zum jeweiligen Torab-
schluB bzw. zur Balleroberung ins Spiel ge-
bracht. Nach einem Tor bleibt der Ball im
Spiel und die Stirmer kénnen einen weite-
ren Angriff auf das Tor starten. Welche An-
greiferpartei schafft mit den bereitliegen-
den Béllen die meisten Treffer?

Kopf-Volleyball

Ubungs-/Spielablauf:

2 Mannschaften spielen innerhalb eines Vol-
leyballfeldes 5 gegen 5. Das Netz in der Spiel-
feldmitte ist nur etwa 1 Meter hoch.

Der Ball muB per Kopf spétestens mit dem 3.
Ballkontakt einer Mannschaft (analog den
Volleyballregeln) in die gegnerische Spiel-
feldhélfte gespielt werden.

Jeder Spieler darf beim Zusammenspiel den
Ball jeweils nur einmal beriihren und die Han-
de dabei nicht einsetzen. AuBerdem darf der
Ball nur einmal, direkt nach Uberqueren des
Netzes, in der eigenen Spielhélfte aufprallen.
Es wird nach Volleyballregeln gepunktet.

Variationen:
— Spiel 3 gegen 3/4 gegen 4 in einem kleine-
ren Spielfeld.

— Beim Zusammenspiel sind mehrere Boden-
berlihrungen erlaubt.

— Beim Zusammenspiel konnen auch die
Hande eingesetzt werden, wobei aber der
Ball nicht festgehalten werden darf.

8

FlachschuB3-Volleyball

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 6):

Der Strafraum wird mit 2 Linien in Verlange-
rung der beiden Torraumseitenlinien in 3 Fel-
der unterteilt. In den beiden duBeren Spiel-
rdumen spielen jeweils 5 Spieler zusammen.
Im mittleren Spielraum ist mit Hiltchen ein
etwa 7 Meter breites Flachtor markiert. 2 Tor-
warte bewachen jeweils eine Seite des Tores.
Die beiden 5er-Gruppen sollen aus dem Zu-
sammenspiel im AuBenfeld heraus mit einem
flachen TorschuB gegen den gegnerischen
Torwart einen Treffer beim Mitteltor erzielen.
Ein erfolgreicher TorschuBB muB von der Ge-
genpartei spatestens mit dem 3. Ballkontakt
wieder durch das Tor zurlickgeschossen
werden.

Wenn der Ball aus dem Feld rollt, bei halb-
hoch oder hoch gespielten oder bei gehalte-
nen Ballen, bekommt die andere Mannschaft
jeweils 1 Tor zugesprochen. Bei gehaltenen
Béllen wirft zudem der Torwart den Ball ei-
nem Spieler der eigenen Mannschaft im an-
deren Feld zu.

Die Punktewertung erfolgt nach Volley-
ballweise. Als ,Aufschlag” wird der Ball mit
einem Anspiel von der hinteren Begrenzungs-
linie des Feldes auf einen Mitspieler ins Spiel
gebracht.

Der Torwart darf zur Abwehr eines Balles
auch sein Tor verlassen und in den gegneri-
schen Spielraum laufen.

Variationen:

-3 gegen 3 auf ein Mitteltor mit kleineren
Spielrdumen.

—1 neutraler Torwart, der im Wechsel beide
Torseiten bewacht.

— Erhthung der erlaubten Ballkontakte beim

vorbereitenden Zusammenspiel in den Au-
Benraumen.

Parteispiele

Zweikampfspiel auf 2 Tore

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 7):

Zwei 6er-Mannschaften sind jeweils von 1 bis
6 durchnumeriert und spielen zu festen Spie-
lerpaaren aufgeteilt gegeneinander auf 2 Tore
mit Torwarten. Bei jeder 6er-Mannschaft
spielt zusétzlich noch 1 ,Spielmacher” mit,

der in der Verteidigung als Libero und im
Angriff als Anspieler fungiert.
Jedes Mannschaftsmitglied spielt nur gegen
seinen direkten Gegenspieler, lediglich der
.Spielmacher" darf innerhalb des Spielfeldes
jeden gegnerischen Spieler attackieren.
Beim Zusammenspiel der angreifenden 6er-
Gruppe darf der ballbesitzende Spieler nur
seinen , Spielmacher" oder den Mitspieler mit
der ndchsten Nummer anspielen (von 1 zu 2,
von2zu 3 .. von 62zu 1)
Wenn diese vorgegebene Reihenfolge beim
Zusammenspiel nicht eingehalten wird, so
bekommt die andere Mannschaft den Ball.
Die Spielzeit betragt maximal 6 Minuten pro
Spieldurchgang.
Variation:
— Zusammenspiel im freien Raum, wobei der
Ball immer Uber den ,Spielmacher” ge-
spielt werden muB.

Zweikampfspiel von Tor zu Tor

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 8):

Zwei 6er-Mannschaften spielen auf 2 Tore mit
neutralen Torwarten gegeneinander, wobei
jeder Spieler nur gegen einen Spieler des
anderen Teams agiert. Jeweils 2 der sich er-
gebenden 6 gegnerischen Spielerpaare wer-
den mit der gleichen Nummer von 1 bis 3
durchnumeriert.

Ziel bei Ballbesitz ist es, zusammen mit dem
jeweiligen Mitspieler mit der gleichen Num-
mer im Spiel 2 gegen 2 gegen das gleichnu-
merierte gegnerische Spielerpaar entweder
zum TorabschluB auf das gegeniiberliegende
Tor mit Torwart zu kommen oder aber den
Ball auf das eigene Spielerpaar mit der néch-
sten Nummer weiterzuleiten.

Nach jedem TorabschluB bleibt die Mann-
schaft in Ballbesitz und spielt sofort auf das
gegeniiberliegende Tor weiter.

Der .freie" Spieler beider Teams spielt bei
gegnerischem Ballbesitz als Libero gegen die
Angreifer. Bei Ballbesitz der eigenen Mann-
schaft ist nur ein Zuspiel des , Spielmachers”
auf einen der Spieler mit der nachsten Num-
mer erlaubt.

Variationen:

— 6 ununterbrochene Zuspiele innerhalb der
Mannschaft ergeben ein zusatzliches Tor.
— Die Mannschaft in Ballbesitz kann auf beide

Tore gleichzeitig angreifen.
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Torabschluf3 tber den Flugel

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 9):

3 gegen 3 im Feld mit jeweils 2 Anspielstatio-
nen an den Seitenlinien: 3 Angreifer spielen
innerhalb eines abgegrenzten Spielraumes
gegen 3 Abwehrspieler gleichzeitig auf beide
Tore mit Torwarten. Von jeder Mannschaft
bewegt sich an beiden Seitenauslinien jeweils
zusétzlich 1 Mitspieler als AuBenstiirmer mit.
Ein Tor kann nur nach der Hereingabe eines
AuBenstirmers im DirektschuB oder Nach-
schuB erzielt werden.

Nach einem Tor oder Toraus spielt der Tor-
wart wieder einen Feldspieler der zuletzt an-
greifenden Mannschaft an. Bei einem gehal-
tenen Ball erfolgt ein Zuspiel des Torwarts auf
einen Spieler des anderen Teams.

Die Spielzeit betragt 5 bis 6 Minuten.

Variationen:

—4 gegen 4/5 gegen 5 mit AuBenstiirmern in
einem groBeren Spielfeld.

—Die AuBenstirmer beider Mannschaften
spielen an den Seitenlinien jeweils gegen-
einander, so daB die Hereingaben aus dem
1 gegen 1 am Fligel erfolgen missen.

—Spiel von Tor zu Tor. Jeder Mannschaft wird
ein festes Tor mit Torwart zugeordnet. Die
Angriffe mit Hereingaben vom Fligel wer-
den nur noch auf das gegnerische Tor vor-
getragen.

—Spiel mit laufendem Wechsel zwischen
Feld- und AuBenspielern: Wenn keine un-
mittelbare Hereingabe von auBen méglich
ist, wechselt der AuBenspieler mit Ball in
das Feld und spielt dort mit seiner Mann-
schaft weiter. Der Feldspieler, der den Ball
zum AuBenspieler gepaBt hat, wechselt
dann sofort auf die AuBenposition.

Zusammenspiel zum sicheren
Torabschluf3

Ubungs-/Spielablauf (Abb. 10):

In einem etwa 20 x 30 Meter groBen Spielfeld
spielen zwei 5er- Mannschaften auf 2 Tore
gegeneinander. Von der verteidigenden
Mannschaft stellen sich jeweils 2 Spieler als
Torwarte in die beiden Tore. Die angreifende
Mannschaft soll aus dem sicheren Zusam-
menspiel beim 5 gegen 3 im Feld auf eines
der beiden Tore zum TorabschluB kommen.

Bei einem erfolgreichen TorschuB bleibt die
zuletzt angreifende Mannschaft in Ballbesitz
und kann einen neuen Angriff starten, nach-
dem die Mittellinie liberspielt worden ist.

Bei einem Toraus, gehaltenen Ball und Ball-
gewinn im Feld erfolgt ein sofortiger Aufga-
benwechsel zwischen beiden Mannschaften.
2 Spieler der zuletzt angreifenden Partei be-
setzen maoglichst schnell die Tore. Der Ball
darf erst dann angegriffen werden, wenn die
Torwartpositionen eingenommen worden
sind.

Nach jedem Aufgabenwechsel muB der Ball
zundchst Uber die Mittelinie gespielt werden,
bevor ein Tor erzielt werden kann (sonst Ei-
gentor).

Variationen:

—5 ununterbrochene Zuspiele zwischen ver-
schiedenen Spielern der angreifenden
Mannschaft ergeben ein zuséatzliches Tor.

— Spiel mit nur 2 erlaubten Ballkontakten.

— Nur flache Zuspiele sind beim Zusammen-
spiel erlaubt.

- Der Torwart darf wie ein Libero vor dem Tor
agieren.
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Fuiball-Bibliothek

I. Umfass. Darstellungen

Bauer: Lehrbuch FuBball. 150 Seiten.
DM 29,80

Bauer/Ueberle: FuBball. Faktoren der
Leistung, Spieler- und Mannschafts-
fuhrung. 191 Seiten DM 19,80

NEU: Bisanz u. a. (DFB): Richtig FuB-
balltraining. 98 Seiten DM 12,80

Briiggemann/Albrecht:  Modernes

FuBballtraining, 344 S., 2., verb. Aufl.
(FuBball-Handbuch 1)

DM 48,00

Bisanz/
Gerisch:
FuBball,
Training,
Technik,
Taktik.
rororo-
Sport-
buch,
316 S, fur
Trainer
aller Lei-
o Stungs-
18 Kiassen
DM 16,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan |
(Training mit der Nationalmann-
schaft), 94 Seiten DM 22,00

Gerisch/Rutemdller: LeistungsfuBball
im Blickpunkt, 318 Seiten DM 28,00

Huba (Hg.): FuBball-Weltgeschichte.

479 Seiten DM 52,00
Jahrhundert-FuBball im FuBball-
Jahrhundert. 240 Seiten DM 49,00

Kollath: FuBballtechnik. 144 Seiten.
DM 19,80

Kunze: FuBball. 153 Seiten DM 22,00

Rohr/Simon: Lexikon FuBball, 3500
Stichworter, 448 Seiten DM 49,80

Koch u. a.:
FuBball.
Hand-
buch far
Ubungs-
leiter.
Sportver-
lag 1986.
264 Sei-
ten

DM 34,80

Schulze: Trainer. Die groBen FuBball-

strategen. 112 Seiten DM 39,00
Talaga: FuBballtraining. 272 Seiten
DM 19,80
Talaga: FuBballtaktik. 219 Seiten.
DM 19,80
Talaga: FuBbalitechnik. 208 Seiten.
DM 19,80

WFV-FuBballpraxis: Teil 1: Technik
und Taktik (16. Auflage, 500 Abb.,
304 Seiten) DM 28,00

Il. Fufiball-Trainingslehre

Klante: Praktische Trainingslehre.
Allg. und spez. Kondition im FuBball-

sport. 168 Seiten. DM 28,00
Jung: Attraktiver AmateurfuBball.
160 Seiten DM 24,60

lll. Teilgebiete

1. Konditionsschulung

. Auste:
Konditi-
onstrai-
ning
FuBball
(rororo,
2. Aufl.),
282 8.
DM 16,80

Bantz/Weisweiler: Spiel und Gymna-
stik fir den FuBballer, 132 S. DM 19,80

Frank: Konditionsgymnastik fur das
FuBballtraining. 158 Seiten, zahlrei-
che Fotos DM 27,50

Fuchs/Kruber/Jansen: Technik- und
Konditionsschulung FuBball (28seiti-
ges Beiheft, 48 Arbeitsk.) DM 29,80

Grindler/Pahlke/Hemmo: WFV-
Handbuch ,FuBball-Praxis®. 2. Teil:
Konditionstraining. 11. Auflage, 800
Abb., 216 Seiten DM 28,00

Knebel/Herbeck/Hamsen: FuBball-
Funktionsgymnastik. 192 Seiten,
zahlr. Abb. und Fotos DM 14,80

2. Jugendtraining

Bauer: richtig fuBballspielen. 128 Sei-
ten. Zur Erstinformation vor allem fiir
Jugendtrainer DM 12,80

NEU!

Far die
C-Jugend.
256 Seiten
DM 29,80
-«

248 Seiten
DM 24,80

FuBball-Trainingsprogramme fiir die
D-Jugend. 248 Seiten. DM 24,80

Benedek: FuBballtraining mitKindern,
274 S. DM 24,80

Briiggemann: Kinder- und Jugend-
training. FuBball-Handbuch 2. 202
Seiten DM 45,80

Hamsen/Daniel: FuBball-Jugendtrai-
ning. 142 Seiten DM 12,80

Kindgerechtes FuBballtraining (WFV).
40 fertige Trainingsprogramme.
256 Seiten DM 32,00

Wittmann/Maier/Pfeifer: WFV-Hand-
buch ,FuBball-Praxis®. 3. Teil: Ju-
gendtraining. 294 Seiten DM 28,00

Pfeifer/Maier: LFuBball-Praxis".
4. Teil: Jugendtraining Il (Technik,
Taktik, Kondition), 290 S. DM 28,00

Sneyers: Spielibungen flr den Ju-
gendtrainer. 40 Trainingseinheiten
fur 8-12j./12-14j./14-16j./16-20j., 208
Seiten (2. Auflage) DM 29,80

Rogalski/Degel: FuBball (Reihe
,Schilersport“). 160 Seiten DM 10,80

Deutscher FuBball-Bund: Lehrplan II:
Kinder- und Jugendtraining (Grund-
lagen), 95 Seiten, ca. 100 Fotos/Abbil-
dungen DM 26,00

Deutscher
FuBball-
bund:
Lehrplan III:
Jugendtrai-
ning (Aufbau
und Lei-
stung),

144 Seiten
DM 26,00

3. Torwarttraining

Bucher: 766 Spiel- und Ubungsfor-
men flr den FuBball-Torhuter. 168
Seiten DM 21,80

i Frans Hoek
FuBball-Torwart
acen 3 raing und WelSkamg! Sonder-

T preis!
Hoek: Der

FuBball-
Torwart.
Eine
systemati-
sche
Gesamt-
darstel-
lung.
151 Seiten
DM 14,80

Hargitay: Modernes Torwart-Trai-
ning. 244 Seiten DM 24,80
NEU: Maier, Sepp: Super-Torwarttrai-
ning, 224 Seiten DM 29,80
Thissen/Roellgen: Torwartspiel im

FuBball. 336 Seiten, 675 Abb. und Fo-
tos DM 32,00

Wagner: FuBball-Torwarttraining,
96 Seiten DM 16,80

e

ench § Fugrecht

4. Ubungssammliungen
Benedek: FuBball - 600 Ubungen.

416 Seiten DM 29,80
Endre Benedek
Iweikiampfe

im Fusbﬂ" Benedek:

Zweikampfe im
FuBball.
= 3 133 Seiten
DM 24,00

Bischops/Gerards: Tips fur Spiele mit
dem FuBball. 112 Seiten DM 12,80

Bucher: 1009 Spiel- und Ubungsfor-
men im FuBball. 224 S. DM 28,80

Frank: Trainingsprogramme fir FuB-
ball-Amateurvereine. 128 Seiten
DM 24,80

NEU: Koch u. a.: FuBball-Spielformen
f. d. Vereinstraining. 132 S. DM 14,80

Tausend
Ideen und
Methoden
fur ein gan-
| zes Trai-
i g ningsjahr:
P ; systemati-
sche und er-
folgreiche
Trainings-
tips.
Das Jahresprogramm | 306 Seiten
R | DM 34,00

‘ FuBballtraining
|

Bestellschein auf Seite 17!

Wenzlaff: 100 Spiele mit dem FuBball
und Medizinball. 208 Seiten, 100 Skiz-
zen DM 29,80

Zeeb: FuBball-Training (Planung,
Durchfilhrung), 94 Trainingspro-
gramme. 160 Seiten DM 24,80
5, Sonstiges
Der Luchende
Fupbuller
Beck:
Der lachende
FuBballer.
102 Seiten,
55 Zeichnungen
DM 16,80

Coerver: FuBballtechnik, Dribbeln
und Tricksen. Passen und SchieBen.
199 Seiten, 725 Fotos DM 29,80

Bauer: FuBballregeln leicht verstand-
lich. 127 Seiten DM 12,80

Biener: FuBball. Sportmedizin,
-erndhrung, -unfélle. 144 S.DM 16,80

Gray: Verletzungen im FuBballsport.
149 Seiten, 25 Abb. DM 24,80

Sportdater 91/92: Chronik und Hand-
buch fiur Training und Spielbetrieb
(erscheint jedes Jahr vor Saisonbe-

ginn neu) DM 21,80

DER WEG

ZUR

B-LIZENZ
Klante:
Der Weg
zZur
B-Lizenz,
232 Sei-
ten
DM 28,00

Wagner: FuBball-Lehrhefte. Farbiger
Kunststoffordner, 10 Einzel-Lehr-
hefte, 350 A4-Seiten, Register. Inhalt:
MannschaftsfGhrung, Trainingslehre,
Taktik, Praxis Grundlehrgang, Praxis
Aufbaulehrgang, Regelkunde, Ver-
waltungslehre, Sportmedizin, Da-
menfuBball, JugendfuBball DM 65,00

IV. Fir Sportichrer

Albrecht/Briiggemann: SchulfuBball
- spielen, lernen, mitgestalten.
236 Seiten DM 43,80

Busch: FuBball in der Schule. 5. Aufl.,
87 Seiten DM 9,80

Dietrich: FuBball - SpielgemaB lernen
- spielgem&B (iben. 5. Auflage, 91 Sei-
ten DM 17,80

Frank: FuBball - Stundenmodelle far
den Sportunterricht. 196 S. DM 34,80

V. BDFL-Kongrefiberichte

(Lehrgange des Bundes Dt. FuBball-
Lehrer)
Trier ('80), Warendorf ('81)

je DM 13,00

Regensburg ('82), Duisburg ('83),
Hennef ('84) je DM 15,00

Sylt('85), Berlin ('86), Warendorf('87),
Bad Fussing ('88), Duisburg ('89)
je DM 17,00

KélIn ("90) DM 21,80
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Eigentlich sind im B-Jugend-
alter nochmals beste
Leistungsvoraussetzungen
gegeben: Das Koordina-
tionsvermogen verbessert
sich wieder durch die Har-
monisierung der Kérper-
proportionen. Insbesondere
fir die Schnellkraft und
Schnelligkeit ist eine stei-
gende Trainierbarkeit vor-
handen. Verbesserte geisti-
ge Qualitéten erméglichen
eine taktisch kluge Spiel-
weise. Ein Interesse an
Mitverantwortung und
Mitgestaltung erleichtert bei
entsprechender Betreuung
die Zusammenarbeit
zwischen Trainer und
Mannschaft.

Umso bedaverlicher, wenn
speziell auch in dieser
Altersklasse besonders
viele Vereinsaustritte zu
beklagen sind. Ein attrakti-
ves, zielgerichtetes und
altersangemessenes Trai-
ning ist der wichtigste
Schritt, dieser Entwicklung
entgegenzutreten!
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JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Ralf Peter

B-Jugend: das zweitfe
~9g0ldene Lernalter’’

Exemplarische Trainingseinheiten fur 14- bis 16jchrige (1. Teil)

Hinweise zu diesem
Altersabschnitt

Das B-Jugendalter ist ein weiterer gunstiger
Entwicklungsabschnitt fiir eine gezielte und
stabile Steigerung des fuBballerischen Lei-
stungsvermogens. Denn die Lern- und Lei-
stungsvoraussetzungen verbessern sich mit
Eintritt in die sogenannte 2. puberale Phase.
Die Korperproportionen gleichen sich durch
ein ausgepragtes Breitenwachstum wieder
aus, die Muskulatur nimmt deutlich zu und
die Organe passen sich gleichzeitig den ver-
besserten Leistungskapazitdten des Bewe-
gungsapparates an. Zeitweise aufgetretene
Koordinationsstorungen durch ein verstark-
tes La&ngenwachstum im Verlauf der 1. pube-
ralen Phase werden durch diese Entwicklung

wieder abgebaut, gleichzeitig sind deutliche =}

Leistungszuwadchse im Kraftbereich zu er-
kennen.

Auch im geistig-seelischen Bereich sind mit T

der Wiederherstellung einer gewissen psychi-
schen Ausgeglichenheit, der Auflésung einer
oft Uibersteigerten Ich-Bezogenheit im voran-
gegangenen Entwicklungsstadium zugun-
sten eines ,gesunden” Selbstvertrauens und
SelbstbewuBtseins und der Entwicklung ei-
nes logisch-sachgerechten Denkens liberaus
positive Leistungsvoraussetzungen gegeben.

Durch ein systematisches Training kénnen in
diesem Entwicklungsabschnitt eines verbes-
serten Leistungsvermdgens und einer erhoh-
ten Leistungsbereitschaft nochmals erhebli-
che Lernfortschritte erzielt werden.

Welche Trainingsziele, -inhalte und -schwer-
punkte lassen sich nun fir diese Altersstufe
festmachen ?

[] Eine Stabilisierung, Verfeinerung und Ver-
tiefung der erlernten technisch-taktischen
Grundlagen und eine Anpassung an die er-
héhten Wettspielanforderungen.

Defizite in bestimmten Bereichen der tech-
nisch-taktischen Grundausbildung kénnen
durch ein intensives Training in diesem Ent-
wicklungsabschnitt ausgeglichen werden.

[ Eine gezielte Schulung speziellerer takti-
scher Verhaltensweisen im individual-, grup-
pen- und mannschaftstaktischen Bereich
(Positionsaufgaben, Rhythmuswechsel, Kom-
binationsformen, Raumaufteilung, Standard-
situationen, Spielverlagerung).

Diese Trainingsziele werden am besten durch
systematisch eingesetzte und variierte Spiel-
formen in unterschiedlich groBen Spielgrup-

pen erreicht, die den Mittelpunkt des Trai-
nings dieser Altersstufe bilden sollten. Diese
Trainingsspiele kénnen ab und an durch ent-
sprechende spielnahe Ubungsformen er-
ganzt werden.

[J Eine gezielte Ableitung der jeweiligen Trai-
ningsschwerpunkte aus Erkenntnissen aus
vorangegangenen Wettspielen (Beseitigung
beobachteter Schwachen).

[] DCie Herausbildung eines mannschaftstak-
tischen Konzepts, das sich zum einen an den
Leistungsvoraussetzungen der eigenen Spie-
ler und zum anderen an einer flr den Jugend-
bereich verbindlichen, auf Angriff ausgerich-
teten Spielauffassung orientiert.

[JEine weitere, altersangemessene Ausbil-
dung der konditionellen Faktoren:

- Die Verbesserung des Ausdauerleistungs-
vermogens vorrangig durch Spielformen
und Ausdauerldufen zwischen den Trai-
ningseinheiten oder Regenerationslaufen
zum Trainingsende als Ergdnzung.

— Die Schulung der Schnelligkeit durch kurze
Sprints und Sprungkomkinationen in maxi-
malem Tempo und mit ausreichenden Er-
holungspausen (mdglichst auf optische,
spielspezifische Signale hin).

—Die Fortsetzung eines intensiven Beweg-
lichkeitstrainings.
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Trainingseinheit 1

Trainingsschwerpunkte:
- Schulung des Zusammenspiels
- Verbesserung des Torabschlusses

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

Die Spieler bilden 2er-Gruppen und bewegen

sich mit jeweils einem Ball innerhalb einer

Spielfeldhélfte frei durcheinander.

Ubung 1:

Freies Zusammenspiel in der lockeren Bewe-

gung.

Ubung 2:

Zusammenspiel mit

gaben:

— Zuspiele nur mit der Innenseite, der AuBen-
seite oder dem Spann.

- Begrenzung der Ballkontakte bis zum Di-
rektspiel.

Ubung 3:

Ballgeschicklichkeitsubung und Dehnen im
Wechsel

Einer der beiden Partner absolviert folgende
Geschicklichkeitslibung mit dem Ball: Er
spielt den Ball mit dem einen FuB quer vor
dem Kérper her und nimmt den Ball direkt mit
der AuBenseite des anderen FuBes mit. Nach
einem kurzen Dribbling erfolgt der gleiche
Bewegungsablauf von der anderen Seite her
(Abb. 1).

In der Zwischenzeit dehnt sich der andere
Partner. Die beiden Spieler wechseln laufend
nach jeweils einer intensiv durchgefihrten
Dehnilibung.

Ubung 4:
Jonglieriibung und Dehnen im Wechsel

Einer der beiden Spieler jongliert den Ball
nun im ,Kreisel“: 1 x rechter Spann — 1 x
rechter Oberschenkel — 1 x linker Ober-
schenkel — 1 x linker Spann. Danach beginnt
der ,Kreisel® vom rechten Spann aus von
vorne.

Flr jeden erfolgreichen , Kreisel”" bekommt
der Spieler 1 Punkt. Die beiden Partner wech-
seln sich nach jedem Versuch ab. Wer schafft
bei 4 Durchgangen die meisten Punkte?

verschiedenen Vor-

Abb. 1
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Hauptteil (50 Minuten)

Organisation:

Die Spieler bilden 2 Mannschaften, die sich
jeweils intern nochmals in 2 Gruppen zu 3 (4)
Spielern unterteilen. 2 Tore mit Torwarten
sind im Abstand von etwa 40 Metern gegen-
iber aufgestellt, wobei die Mittellinie deutlich
markiert wird.

Spieldurchgang 1 (Abb. 2):

Die beiden ersten Gruppen jeder Mannschaft
spielen 3 gegen 3 (4 gegen 4) auf die beiden
Tore mit Torwarten. Die beiden anderen
Gruppen stellen sich jeweils seitlich neben
dem eigenen Tor auf, wobei jeder der Spieler
einen Ball hat.

Bei einem TorabschluB mit Toraus durch ei-
ne der beiden spielenden Gruppen dribbeln
die Spieler der beiden wartenden Gruppen
jeweils nacheinander in Richtung des gegne-
rischen Tores und kommen von innerhalb der
eigenen Hélfte zum TorabschluB. Danach ho-
len sich die schieBenden Spieler sofort die
Bélle wieder und kehren auBerhalb des Spiel-
feldes zur Ausgangsposition zurlick. Nach
AbschluB der SchuBserie setzen die beiden
spielenden Gruppen das 3 gegen 3 (4 gegen 4)
fort.

Bei einem Tor darf nur die wartende Gruppe
der erfolgreichen Mannschaft mit einer
SchuBserie versuchen, das Torekonto zu er-
héhen. Danach holen die Akteure der Grup-
pe, die zuvor gespielt hat, die geschossenen
Bélle der Mitspieler wieder und stellen sich
neben dem Tor auf. Die SchuBgruppe spielt
nun gegen die wartende Gruppe der anderen
Mannschaft anschlieBend 3 gegen 3 (4 ge-
gen 4) auf die beiden Tore.

Die Tore aus dem Spiel heraus und die Treffer
durch die zusétzlichen SchuBversuche wer-
den jeweils zu einem Mannschaftsergebnis
addiert.

Die Spielzeit bei diesem Durchgang betréagt
etwa 10 Minuten.
Spieldurchgang 2:

Ablauf wie bei Spieldurchgang 1, wobei das
Spiel bis zu einem Treffer durch eine der
beiden Gruppen weiterlduft und die Zusatz-

treffer nach einem Tor im Spiel 3 gegen 3 nun
folgendermaBen erzielt werden kénnen:

—Die Mitspieler der im Spiel erfolgreichen
Gruppe kénnen durch einen Alleingang ge-
gen den gegnerischen Torwart zuséatzliche
Tore fur die Mannschaft erreichen.

— Fir die Mitspieler der anderen Gruppe sind
diese Zusatztreffer viel schwieriger zu errei-
chen, denn sie missen wiederum mit Di-
stanzschissen aus der eigenen Halfte her-
aus zum TorabschluB kommen.

Die Spielzeit bei diesem Durchgang betragt

etwa 10 Minuten.

Spieldurchgang 3:

Ablauf wie bei Spieldurchgang 1, wobei fir

das Erzielen der Zusatztreffer nun folgende

Vorgaben gemacht werden:

—Die Mitspieler der im Spiel erfolgreichen
Gruppe kénnen aus der eigenen Halfte her-
aus frei zum TorabschluB auf das gegen-
liberliegende Tor kommen.

—Die Mitspieler der anderen Gruppe mussen
den Ball bis zur Mittellinie jonglieren und
mit einem VolleyschuB zum AbschluB kom-
men. Fallt der Ball vorher auf den Boden, so
verfallt die TorschuBmadglichkeit.

Die Spielzeit umfaBt wiederum etwa 10 Mi-
nuten.

Spieldurchgang 4 (Abb. 3):

Ablauf wie bei Spieldurchgang 1, wobei aber
nun nach einem Treffer aus dem Spiel heraus
nur die erfolgreiche Mannschaft folgender-
maBen einen Zusatztreffer erzielen kann: Die
Mitglieder der Spiel-Gruppe plazieren sich
nach einem Treffer vor dem gegnerischen Tor
und bekommen von den Mitspielern der war-
tenden Gruppe nacheinander Flanken vor
das Tor geschlagen, die sie per VolleyschuB
oder Kopfball zusétzlich verwerten kénnen.
Von der anderen Spiel-Gruppe bleibt dabei
jeweils 1 Spieler im Feld vor dem Tor, so daB
die Zusatztreffer aus der Spielsituation 3 ge-
gen 1 erzielt werden missen.

Die Spielzeit betragt auch bei diesem ab-
schlieBenden Durchgang etwa 10 Minuten.

Ausklang (10 Minuten)

Auslaufen und Dehnen

Q\
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Trainingseinheit 2

Trainingsschwerpunkt:
- Torwarttraining durch die Mannschaft

Aufwérmen (20 Minuten)

Organisation:

Die Spieler bewegen sich frei in einem be-
grenzten Raum durcheinander. Jeder hat ei-
nen Ball.

Ubung 1:

Die Spieler dribbeln frei durcheinander und
fugen dabei moglichst viele bekannte und
beherrschte Geschicklichkeitsiibungen mit
dem Ball ein.

Ubung 2:
Dehnphase mit verschiedenen Stretchingii-
bungen fir die wichtigsten Muskelgruppen.

Ubung 3:
Die Spieler legen sich aus dem lockeren
Dribbling heraus selbstandig den Ball einige
Meter vor und erlaufen sich die Selbstvorlage
im Spurt.

Ubung 4:

Die Spieler spielen sich den Ball aus dem
freien Jonglieren heraus etwas iiber Kopfho-
he hoch, verarbeiten den herunterfallenden
Ball in der Bewegung und fiigen abschlie-
Bend eine Finte mit einer deutlichen Tempo-
verénderung an.

Hauptteil (40 Minuten)
Torwartibung 1

Organisation:

Die Trainingsgruppe teilt sich vor einem Tor
mit Torwart folgendermaBen auf: An beiden
Seitenlinien stellen sich jeweils einige Spieler
mit je einem Ball auf. Die restlichen Akteure
plazieren sich ohne Ball hintereinander an
einem Markierungshitchen etwa 40 Meter
vor dem Tor.

Direkt vor dem Tor befindet sich ein 2. Tor-
wart.

Ubungsablauf (Abb. 4):

Jeweils einer der Spieler an den Seitenlinien
flankt von auBen vor das Tor. Der Torwart 1
im Tor féngt die Hereingabe gegen die leichte
Behinderung durch Torwart 2 ab und wirft auf
den ersten ,Schiitzen" der Gruppe vor dem
Tor ab.

Der angeworfene Spieler verarbeitet das Zu-
spiel mdglichst schnell, dribbelt in Richtung
Tor und schlieBt ab etwa 20 Metern mit einem
TorschuB auf das Tor ab. Torwart 2 verstellt
dabei die Sicht von Torwart 1 im Tor, falscht
gegebenenfalls die Torschiisse ab oder ver-
wertet nicht festgehaltene Balle per Nach-
schuB.

Danach beginnt der Ubungsablauf mit einer
Flanke von der anderen Seite von vorne. Die
Torschiitzen holen jeweils den Ball wieder

und reihen sich an einer Spielfeldseite hinter
die Flankengeber an. Nach einer Hereingabe
schlieBen sich die betreffenden Spieler
jeweils bei der Gruppe der Torschiitzen
an.

Variationen:

—Die beiden Torwarte wechseln sich nach
jeder Aktion, nach 5 Aktionen ab.

—-Wenn nur 1 Torwart vorhanden ist, kénnen
auch jeweils 1 oder 2 Feldspieler als , Stor-
spieler” vor dem Tor eingesetzt werden, die
laufend ausgetauscht werden.

—Die Hereingaben vor das Tor erfolgen aus
dem Dribbling (durch eine Slalomreihe)
heraus.

—Die Schitzen vor dem Tor miissen mit
hochstens 2 Ballkontakten den Abwurf des
Torwarts so verarbeiten, daB sie mit dem 3.
Kontakt zum TorabschluB kommen kénnen.

Torwartibung 2

Organisation:

2 Tore mit Torwarten werden in einem Ab-
stand von etwa 40 Metern gegenuber aufge-
stellt. An beiden Seitenlinien vor Tor 1 stellen
sich 2 Flankengeber mit den Béllen auf. Di-
rekt vor dem Tor plazieren sich im laufenden
Wechsel 2 , Storspieler”. Die (ibrigen Spieler
bilden 2er-Gruppen. Eines dieser Spielerpaa-
re stellt sich vor dem gegeniiberliegenden
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Abb. 4 Abb. 5
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Tor auf, die Ubrigen plazieren sich neben dem
Tor 2.

In der Mitte zwischen beiden Toren ist an den
Seiten mit Markierungshutchen jeweils ein 10
Meter breites Zieltor markiert.

Ubungsablauf (Abb. 5):

Im Wechsel wird von beiden Spielfeldseiten
eine Flanke vor das Tor 1 geschlagen. Der
Torwart 1 soll die Hereingaben gegen die

JUGENDTRAINING
LEISTUNGSTRAINING

Behinderung durch die beiden ,Storspieler”
abfangen und anschlieBend sofort durch ei-
nes der beiden Zieltore abwerfen.

Die beiden Spieler vor dem gegenlberliegen-
den Tor reagieren mdglichst schnell auf den
Abwurf und versuchen, das Zuspiel des Tor-
warts zu erlaufen. Der Spieler, der als erster
am Ball ist, wird zum Angreifer und soll im
Alleingang gegen seinen Gegenspieler beim
anderen Tor zum TorabschluB kommen.

Nach dem AngriffsabschluB riickt sofort das
néchste Spielerpaar zum nédchsten 1 gegen 1
vor das Tor.nach und der Ubungsablauf wird
durch eine Flanke von der anderen Spielfeld-
seite neu gestartet.

AbschluBspiel (20 Minuten)

Spiel von 2 Mannschaften auf 2 Tore mit
Torwarten.

Trainingseinheit 3

Trainingsschwerpunkte:
— Allgemeine Ballschule
— Hinterlaufen am Flugel

Aufwéirmen (25 Minuten)

Organisation:

Die Spieler dribbeln in einem abgegrenzten
Spielraum, der sich nach der GréBe der Trai-
ningsgruppe richtet, mit verschiedenen Auf-
gabenstellungen frei durcheinander.

Ubung 1:

Freies Dribbling in lockerem Einspieltempo.
Ubung 2:

Freies Dribbling mit vielen Richtungséande-
rungen.

Ubung 3 (Abb. 6):
Ballgeschicklichkeitstibung I

Den Ball unter dem Korper zwischen den

Abb. 6

Innenseiten kurz hin- und herkicken und sich
dabei nach rechts und links drehen.

Ubung 4 (Abb. 7):

Ballgeschicklichkeitstbung II:

Das Standbein neben den Ball setzen, den
Ball mit dem anderen FuB unter den Kérper
holen und in einer Bewegung mit der Innen-
seite hinter das Standbein ziehen.

Ubung 5:

In einem abgegrer.zten Spielraum von etwa
15 x 15 Metern wird folgendes Fangspiel ab-
solviert: 2 Fanger ohne Ball, die zur Kennt-
lichmachung jeweils ein Uberziehhemd in
den Hénden tragen, versuchen, einen der Ub-
rigen Spieler abzuschlagen.

Die weglaufenden Spieler kénnen sich vor
den beiden Fangern retten, indem sich 2
Spieler schnell zusammenfinden und einer
den anderen ,Huckepack® nimmt. Sobald

sich der Fanger wieder abdreht, missen die
beiden Spieler die Huckepack-Stellung wie-
der auflésen.

AuBerdem dirfen sich nicht zweimal hinter-
einander die gleichen Spieler zusammenfin-
den, um sich vor einem Fanger zu retten.
Nach einem Abschlag tauschen der Fanger
und der betreffende Spieler sofort die Aufga-
ben, wobei das Uberziehhemd (ibergeben
wird.

Hauptteil (40 Minuten)
TorschuBB-Komplexibung |

Organisation:

Die verschiedenen Aufgaben bei dieser Kom-
plexiibung kénnen nach positionsspezifi-
schen Gesichtspunkten verteilt werden: An
beiden Seitenlinien stellen sich Spielerpaare
als Angreifer und Verteidiger auf. Vor dem

fuBballtraining 12/91
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Tor plazieren sich 2 Angriffsspieler. Im Mittel-
feldbereich befinden sich die lbrigen Spieler
mit je einem Ball.

Ubungsablauf (Abb. 8):

An der Seitenlinie 16st sich der Angreifer mit
einem plotzlichen Antritt vom Verteidiger und
wird aus dem Mittelfeld angespielt. Der Stiir-
mer nimmt das Zuspiel mit und dribbelt auf
seinen Gegenspieler zu. Der Mittelfeldspieler
hinterlauft nach seinem Zuspiel sofort im
Tempo den Angreifer in Richtung Seitenlinie.
Der Stiirmer paBt dem hinterlaufenden Mittel-
feldspieler in den Lauf, der dann auf die bei-
den Angriffsspieler vor das Tor flankt.

Der Flankengeber wechselt anschlieBend mit

einem der beiden Spieler vor dem Tor, um
beim néchsten Durchgang eine Hereingabe
von der anderen Seite zu verwerten.

Torschu3-Komplextbung Il

Organisation:

Gleiche Ausgangsstellungen wie bei der
Komplexiibung |, wobei aber nun vor dem Tor
1 Abwehrspieler hinzukommt.

Ubungsablauf:

Gleicher Ubungsablauf wie bei Komplexi-
bung |, die beiden Angreifer vor dem Tor
mussen nun aber die Hereingabe aus der
Spielsituation 2 gegen 1 verwerten.

AbschluBspiel (20 Minuten)
Spiel mit Fliigelzonen (Abb. 9)

2 Mannschaften spielen in einer Spielfeldhalf-
te (oder einem Zweidrittel-Spielfeld) auf 2 To-
re mit Torwarten gegeneinander.

An beiden Spielfeldseiten ist jeweils eine etwa
15 Meter breite Fliigelzone markiert. Von der
ballbesitzenden, angreifenden Mannschaft
durfen jeweils 2 Spieler diese beiden Flugel-
zonen betreten, von der verteidigenden Partei
dagegen nur 1 Mannschaftsmitglied.

Die ballbesitzende Mannschaft soll méglichst
das Angriffsspiel in eine der beiden Fllgelzo-
nen verlagern.
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Trainingseinheit 4

Trainingsschwerpunkt:
— TorabschluB per Kopf

Aufwérmen (25 Minuten)

Organisation:

Die Spieler bewegen sich mit verschiedenen
Aufgabenstellungen mit jeweils einem Ball in
einem abgesteckten Spielraum.

Ubung 1:

Die Spieler dribbeln in lockerem Einspieltem-

po mit méglichst vielen Richtungswechseln
und engen Ballkontakten frei durcheinander.

Ubung 2:

Die Spieler jonglieren den Ball nur mit dem
Spann.

Abb. 10

Abb. 11

Ubung 3:

Dehniibungen flr die wichtigsten Muskel-
gruppen:

— Wadenmuskulatur

- Oberschenkel-Vorderseite

- Oberschenkel-Rickseite

— Adduktoren

Ubung 4 (Abb. 10):

Ballgeschicklichkeitstibung I:

Den Ball mit der AuBenseite des einen FuBes
rollen, mit der AuBenseite des anderen FuBes
zur anderen Seite ziehen und erneut rollen.

Ubung 5 (Abb. 11):

Ballgeschicklichkeitstibung II:
Zum SchuB ansetzen, doch im letzten Mo-

I

S48

Achtung! Trainer/Betreuer |
BIEGEL International Team Sport

sucht im gesamten Bundesgebiet

Handelsvertreter

haupt- oder nebenberuflich (Gebietsschutz).
Zuschriften unter Chiffre ft 12a/91 an den
Philippka-Verlag, Postfach 6540, 4400 Miinster

ment den Ball unter dem Kdrper zur Innensei-
te des andéren FuBes ziehen.

Hauptteil (40 Minuten)

Flankenspiel und Komplex-
ibungen zum Flanken

Organisation:

Eine Spielform mit dem Schwerpunkt ,Ver-
besserung des Flankenspiels” wird mit 3
Durchgéngen von jeweils 10 Minuten absol-
viert. In den beiden Pausen zwischen den
Spieldurchgangen wird jeweils eine Kom-
plexiibung zur Schulung von Flanken zwi-
schengeschaltet.

Ablauf des Flankenspiels (Abb. 12)
2 Mannschaften spielen innerhalb einer Spiel-

TR

Redaktionshinweis

Der Beitrag wird in einer der nachsten Ausgaben von ,fuBball-
training” mit exemplarischen Trainingseinheiten zu folgenden
Schwerpunkten fortgesetzt:

— Verbesserung der Schnelligkeit

— Schulung des individualtaktischen Verhaltens
— Freilaufen und Zusammenspiel

— Ballkontrolle hoher Bélle
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feldhélfte auf 2 Tore mit Torwarten gegenein-
ander. Jede Mannschaft spielt mit einem zu-
satzlichen AuBenstlrmer an der Seitenlinie,
der nicht angegriffen werden darf und Uber
den alle Angriffe vorgetragen werden mus-
sen. Nur Tore per Kopf oder im Direktschuf
nach Kopfballvorlage werden gewertet.

Nach einem Torerfolg wechselt der Torschut-
ze jeweils sofort mit dem eigenen AuBenstiir-
mer an der Seitenlinie, so daB es zu einem
laufenden Wechsel auf dieser Position
kommt.

Ablauf der Komplexiibung | (Abb. 13)
Die Trainingsgruppe wird in Spielerpaare un-

Gleich mitbestellen

Damit Sie ,fuBballtraining” praktisch
archivieren kénnen — unzerschnitten, un-
gelocht und trotzdem immer griffbereit -
haben wir schicke Sammelmappen her-
stellen lassen: in grinem Regentleinen
mit gelber Pragung des Originaltitels auf
Vorderseite und Riicken.

Die Hefte werden einzeln hinter Stabe ge-
schoben, was einwandfreies Blattern,
Lesen ohne toten Rand und eine Ent-
nahme von Heften problemlos macht.

Jetzt mit
Jahreszahlen-
Aufklebern
1989-1992.

12er-Mappe
DM 13,80
Versandspesen
DM 3.- je
Sendung, ab
5 Mappen
spesenfreie
Lieferung.

terteilt, die sich hintereinander im Mittelfeld-
bereich aufstellen. An beiden Spielfeldseiten
ist jeweils ein etwa 10 Meter breites Zieltor
markiert.

Spieler 1 des ersten Spielerpaares pafit den
Ball nach auBen in den Lauf des sich freilau-
fenden Partners, der das Zuspiel durch das
Zieltor hindurch mitnimmt, mit Tempo bis zur
Grundlinie dribbelt und von dort aus einen
Flankenball auf den inzwischen vor das Tor
gelaufenen Spieler 1 schlagt.

Die Hereingabe soll moglichst direkt per Kopf
oder FuB verwertet werden.

Fir die Flanken kénnen verschiedene Vorga-
ben gemacht werden (flach, hoch, lang, kurz).

Bestellschein (bzw. Kopie) einsenden an Philippka-Verlag, Postfach 6540, D-4400 Miinster
Schweiz: ISM Sportmarketing, Guntenbachstr. 275, CH-8603 Schwerzenbach * Osterreich: teamsport, BahnhofstraBe 31, A-6175 Kematen

Ich abonniere fuBballtraining

@ Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift ,fuBball-
training” (Herausg.: Gero Bisanz)

ab Heft _ / Jahr (frihestmdglicher Abo-
Beginn: Heft 1/84) im Abonnement.

Diese Bestellung gilt bis auf Widerruf, mindestens
aber fur 1 Jahr. Kiindigen kann ich mit 6-Wochen-
Frist zum Ende eines Kalenderjahres.

Das Jahres-Abonnement kostet 1992 (12 Hefte) im
Inland DM 64,80, im Ausland DM 69,60, jeweils frei
Haus.

Hinweis fiir den Verlag

Ich weiB, daB ich die Abonnement-Bestellung inner-
halb von 10 Tagen (Absendung in diesem Zeitraum
genulgt) beim Philippka-Verlag, Postfach 6540,
4400 Munster, schriftlich widerrufen kann.

(2. Unterschrift des Abonnenten)

Ich bestelle aus lhrem Programm an Sportfach-
literatur:

____ Expl. Sammelmappen ft

' (Titel abkrzen)

Expl.

— Expl.

e EXDI.

Ablauf der Komplexiibung Il

Die eine Hélfte der Trainingsgruppe stellt sich
mit Ball im EckstoBbereich auf, die Ubrigen
Spieler plazieren sich hintereinander etwa 20
Meter vor dem Tor.

Der erste Spieler der Gruppe mit Ball flankt
auf den ersten Spieler der anderen Gruppe
vor das Tor, der den Flugball direkt mit Kopf
oder FuB verwerten soll. Danach holt der Tor-
schltze seinen Ball wieder und schlieBt sich
der Flankengruppe an, der Flankengeber
reiht sich zum TorschuB an.

Auslaufen (10 Minuten)

Besteller:

StraBe:

PLZ/Ort:

® Gewiinschte Zahlungsweise:

[0 Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich nach
dem 1. Januar bzw. bei Literaturbestellungen
den Rechnungsbetrag ab von meinem/vom*

Konto-Nr,

bei (Bank):

BLZ:

* Konto-Inhaber bin nicht ich, sondern:

O Ich zahle sogleich nach Rechnungserhalt.

Datum:

Unterschrift:

fuBballtraining 12/91
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DAS TORWART-VIDEO
zeigt Andy Kopke
WIE e trainiert
WIE er sich aufwirmt
WIE er sich vorbereitet
WIE e spielt

Ein MuB fiir alle Trainer und Torhiter

Fiir 39,- DM bestellen bei: Andreas Kdpke, Postfach 130162,
8500 Niirnberg 13- Verrechnungsscheck beilegen (Versand-
kostenfrei) oder per Nachnahme.

In Vorbereitung - Video 2:
Aufwarmprogramme, Aufwéarmspiele, Dehniibungen

BDFL-News

Bund Deutscher FuBball-Lehrer
RheingaustraBe 129a, 6200 Wiesbaden, Telefon 0611/84 3469

Prdsident Herbert Widmayer

Der BDFL muB schnell die Heimat unserer Kollegen aus der
ehemaligen DDR werden

Liebe Kollegen, liebe Freunde,

nach der politischen ,Jahrhundertwende" sollte ein Ruckblick auf
das Jahr 1991 aufgrund der Ereignisse eigentlich sehr einfach sein.
Jedoch meine ich, daB der zeitliche Abstand momentan noch zu
gering ist, um letztlich ein absolutes Urteil féllen zu kdénnen.
Jedenfalls: Das Jahr nach der Wende ist zu einem groBen ,Test-
block" der Unwagbarkeiten geworden. Nach dem gefliigelten Wort
,Panta rhei — alles flieBt" ist untermauert, daB wir uns immer noch
in einem Sog und einer Ubergangsphase zur Normalitat befinden.
Der Deutsche FuBball-Bund (DFB) hat die Integration des ehemali-
gen ,Deutschen FuBballverbandes der DDR" schnell und optimal
gemeistert. Der BDFL tut sich da leider ein biBchen schwerer,
obwohl rund 99 Prozent der Anwesenden bei unserer Hauptver-
sammlung 1991 in Mainz einer sofortigen Fusion mit dem ehemali-
gen ,Bund Deutscher FuBball-Trainer der DDR" zustimmten. Auf
jeden Fall: In Mainz wurden im Juli 1991 deutliche und klare
Weichen gestellt, um mit unseren Kollegen und Freunden aus der
ehemaligen DDR eine normale und gedeihliche Zusammenarbeit
zu erreichen.
Unser Internationaler Trainer-KongreB 1991 an der Johannes-
Gutenberg-Universitat von Mainz war hierzu der richtige und wiir-
dige Rahmen.
Flr 1992 sind wir aufgerufen, alle Méglichkeiten zu suchen, um
eine rasche und feste Integration unserer Kollegen aus der friihe-
ren DDR zu erreichen, die im BDFL jetzt schnell ihre neue Heimat
finden sollen. Ich bin tiberzeugt, daB wir vom BDFL die Zeichen der
Zeit verstanden haben. In unserem Trainerberuf darf es keine
Zweiklassengesellschaft geben. Wir wissen aus Erfahrung, daB
auch in der ehemaligen DDR eine hervorragende Trainerausbil-
dung vorhanden war. Daher mein Appell, alle Krafte fiir das kom-
mende Jahr zu mobilisieren, um eine Spaltung ,Ost — West" so
schnell wie méglich vergessen zu machen und den Weg zu einer
groBen deutschen Trainer-Gemeinschaft im Rahmen des neuen,
freien Europas zu ebnen.
In diesem Sinne wiinsche ich allen Kollegen, Freunden und Mit-
gliedern den denkbar besten sportlichen Erfolg fir das neue Jahr
1992 und vor allem die Fahigkeit, stets den Geist des ,Fair play”
auf allen Ebenen zu respektieren.
In echter Verbundenheit Euer

Herbert Widmayer

Personalien

DFB-Verdienstnadel fiir Hans Hipp und Edu Sausmikat

Erstmalig in der 34jdhrigen Geschichte des BDFL wurden durch
den Deutschen FuBball-Bund (DFB) mit Hans Hipp und Edu Saus-
mikat zwei BDFL-Funktionare flr ihre langjahrige, verdienstvolle
Téatigkeit im BDFL-Bundesvorstand geehrt.

Der BDFL gratuliert sehr herzlich seinen Ehrenmitgliedern Hans
Hipp und Edu Sausmikat zu dieser ehrenvollen Auszeichnung
durch den DFB, womit indirekt auch der BDFL eine erfreuliche
Anerkennung gefunden hat. Lothar Meurer

Aufnahmeantrége

Nachfolgende Trainer mit FuBball-Lehrer-Diplom und/oder A-
Lizenz beantragen die Mitgliedschaft im Bund Deutscher FuBball-
Lehrer (BDFL):

Buchholz, Hans-Jiirgen, JosephinenstraBe 136a, 4630 Bochum 1
Gobert, Lutz, Orchideenweg 14a, 2803 Sudweyhe

Gruttner, Raimund, MittelstraBe 6, 7141 Erdmannhausen
Lienen, Ewald, Am Holderbusch 9, 4130 Moers 2

Scholz, Rainer, U 1/7, 6800 Mannheim 1

Winkler, Franz, BismarckstraBe 29, 4270 Dorsten 1

GemaB BDFL-Satzung unterliegen die Aufnahmeantrage einer Ein-
spruchsfrist von vier Wochen.
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Der Grundsatz der Differen-
zierung und Individualisie-
rung mit dem Ziel einer
bestméglichen Leistungs-
entfaltung eines jeden Spie-
lers ist zukUnftig speziell bei
der Talentférderung und
der Hinleitung veranlagter
Spieler zum ProfifuBball
stéirker zu beachten. Um so
eine gezielte Leistungsent-
wicklung im konditionellen
Bereich durch ein systemati-
sches, auf die individuellen
Voraussetzungen aufbau-
endes Training gestalten zu
kénnen, ist aber eine vor-
herige und den Trainings-
prozeB begleitende Be-
stimmung des jeweiligen
aktuellen Leistungsstandes
erforderlich.

fuBballtraining 12/91

Gunnar Gerisch - Karl Weber - Werner Kronau

Leistungsdiagnostik zur
Steverung des
Konditionstrainings

im JuniorenfuBBball

Foto: Lindem_ann

Einleitung

In den vergangenen Jahren hdufen sich Pu-
blikationen, die eine sportartspezifische Lei-
stungserfassung und Trainingssteuerung mit-
tels fundierter sportmotorischer Testverfah-
ren begriinden und einfordern (SCHMID u. a.
1984, BINZ 1985, HESS 1985, SzOGY 1985,
FOHRENBACH 1986, WEBER u. a. 1989, GEE-
SE 1990).

Unsere Arbeit unternimmt den Versuch einer
leistungsdiagnostischen Standortbestim-
mung der Ausdauer- und Sprintfahigkeit im
A- und B-Juniorenbereich der héchsten Lei-
stungsklasse.

Folgende Fragen sollen dabei vorrangig be-
antwortet werden:

(D) Welche Sprint- und Ausdauerleistungen
werden im Mannschaftsmittel, in den einzel-
nen Mannschaftsbldcken (Abwehr, Mittelfeld,
Angriff) sowie im Einzelfall erbracht?

(@ Welche trainingspraktischen Konsequen-
zen ergeben sich fiur ein auf Differenzierung
und Spezialisierung abzielendes Training im
Juniorenbereich?

Methodik

Untersuchungsgut

Die leistungsdiagnostischen Untersuchungen
wurden mit dem kompletten Kader der B-
Junioren (Altersstufe 14 bis 16 Jahre, n = 16)
und der A-Junioren (Altersstufe 16 bis 18

Jahre, n = 18) des 1. FC KdIn durchge-
fuhrt,
Untersuchungsgang

Es wurden je 2 Feldtests in einem Abstand
von 11 Wochen mit den A- und B-Junioren
vor und wahrend der Spielsaison 1990/91 ab-
solviert. Begonnen wurde jeweils mit dem
Sprinttest; nach einer Pause von wenigstens
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40 Minuten absolvierten die Spieler den Aus-
dauertest. Bei 4 Blutabnehmern kdnnen bis
zu 12 Spieler gleichzeitig am Ausdauertest
teilnehmen, so daB flr eine FuBballmann-
schaft (einschlieBlich Ersatz- und Reserve-
spieler) in der Regel nur 2 Ausdauer-Testlaufe
notwendig sind.

Untersuchungsmethodik

Sprint-Test

Die Spieler absolvieren in 5er-Gruppen in ei-
ner Serie 3 Sprints liber 20 Meter und 3
Sprints liber 30 Meter. Der Start erfolgt je-
weils nach 60 Sekunden. Nach der ersten und
dritten Nachbelastungsminute wird Kapillar-
blut aus dem Ohrldppchen zur Laktatbestim-
mung entnommen. Die Laufe finden auf einer
Kunststoffbahn statt. Beim 20-Meter-Lauf
werden bei 10 Metern und beim 30-Meter-
Lauf bei 10 und 20 Metern die Zwischenzeiten
gestoppt.

Die End- und Zwischenzeiten werden mittels
zweier Lichtschrankenpaare der Firma WEI-
KO registriert. Der Start erfolgte in individuel-
ler Hochstartstellung von einer Kontaktplatte.
Mit Abdruck des hinteren FuBes von der Kon-
taktplatte wird das Startsignal mechanisch
ausgelost.

Feld-Stufen-Test mit stufenférmig
ansteigender Laufgeschwindigkeit

In enger Anlehnung an das von MADER u. a.
(1976) eingeflihrte Verfahren und dem von
HECK u. a. (1982) modifizierten Standardisie-
rungsvorschlag entwickelten wir einen Feld-
Stufen-Test zur Bestimmung der Ausdauerlei-
stungsfahigkeit.

Der Test wird auf einer 400-Meter-Kunststoff-
oder -Aschenbahn absolviert. Zeitlich pro-
grammierbare Huptone geben das jeweilige
Lauftempo in regelmé&Bigen 50-Meter-Abstéan-
den vor. Abweichend vom Standardisierungs-
vorschlag nach HECK u. a. (1982) betragt bei
unserem Feld-Stufen-Test auf jeder Bela-
stungsstufe die Mindestlaufdauer 5 Minuten.
Laufgeschwindigkeiten und Ort der Blutab-
nahme sind aus Abb. 1 ersichtlich.

Statistik

Die Uberpriifung auf signifikante Mittelwert-
unterschiede erfolgte mit dem Student-t-Test
unter Berlicksichtigung der (blichen Signifi-
kanzschranken:

p = 0.05 nicht signifikant (ns)
p < 0.05 signifikant (*)

p <001  hochsignifikant (**)
Ergebnisse

Die Ergebnisse des Feld-Stufen-Tests und
des Sprint-Tests vom 24. 7. 90 und 9. 10. 90
sind in Tab. 1 aufgeflhrt.

Den Unterschied in der Ausdauerleistungsfa-
higkeit und in der Schnelligkeit zwischen A-
und B-Junioren zum gleichen Testzeitpunkt
dokumentiert Tab. 2.

Diskussion
Schnelligkeit

Abgesehen von dem insgesamt Uberdurch-
schnittlichen Leistungsbild der Mannschaft

20

TRAININGSLEHRE

400 m Rundbahn

m 150 m

300 m 100 m

(2,4) 4 28

:

‘ Laktatentnahme

Abb. 1: Organisation des Feld-Stufen-Tests zur Bestimmung der Ausdauerleistungsféhigkeit

Datum Ausdauer Schnelligkeit
aerob-/ 10-Meter-_ 20-Meter-_ 30-Meter-_
anaerobe  Bestzeit X Bestzeit X Bestzeit X
Schwelle
(m/s) (s) (s) (s)
24.7.1990
X 3.98 1573 1.74 3.00 3.00 416 4.16
+sg 0.32 0.04 0.01 0.02 0.02 0.05 0.04
9. 10. 1990
X 418 1.69 1.72 2.95 2.98 4.11 4.15
ts 0.27 0.08 0.08 0.13 0.12 0.15 0 174
Differenz +0.20 —-0.04 —-0.02 —0.05 -0.02 —0.05 —-0.01
% +5.0 +2.3 +1.1 +1.7 +2.0 +1.2 +0.2

Tab. 1: Ergebnisse (X, +s) des Sprint- und Ausdauertests bei A-Junioren des 1. FC Kéln im
Léngsschnitt

Datum Ausdauer Schnelligkeit
9. 10. 1990 aerob-/ 10-Meter-_ 20-Meter-_ 30-Meter-_
anaerobe  Bestzeit X Bestzeit X Bestzeit X
Schwelle
(m/s) (s) (s) (s)
B-Junioren
X 4.00 1.73 1.76 3.01 3.04 419 4.22
*s 0.33 0.08 0.07 0.12 0.12 0.17 0.18
A-Junioren
X 418 1.69 1.72 2.95 2.98 411 415
+8 0.27 0.08 0.08 i b 0.12 0.15 0.17
Differenz +0.18 -0.04 -0.04 -0.06 -0.06 -0.08 -0.07
% +4.5 +2.3 +2.3 +2.0 +2.0 +1.9 +1.7

Tab. 2: Gegeniiberstellung der Ergebnisse im Sprint- und Ausdauertest (X, +s) vom 9. 10.
1990 der B- und A-Junioren des 1. FC KdIn

fuBballtraining 12/91
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Sprintvergleich

Junioren (09.10.90)

20 Meter

10 Meter [

im 10-, 20- und 30-Meter-Sprint zwischen
und einem sprintschwachen Stammspieler der

‘T_ | [
| Sprint | |
7‘ 30 Meter Endzeit | | A-
‘; A-Junioren i‘ |
“ El2s0790 091090 | | T8
| J ! | —=
‘} Zelt |s| s _ i‘ | e I
2 i f |
{ 447 ﬁ ‘ . r
M i ||| ]| A e e A R
|49 s It j;—'\ an 4271 4| |
|‘ 42 ' &l :;ﬁ el |
| s (T | |t gl ||
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- 1Y H | H i 11E 2 i .
Bnia2nn |1~ =2 B e
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| g t———"— ~— - Lt ‘ ;
|| a 10 1 9 .9 8 i 8 4 5 [venl || | 0
‘ Abwehr Mittelfeld Angriff ‘ |
RS- Y TR fSRTS  SeRia e ) SR , £ SR SR s
Abb. 2: Gegeniiberstellung der 30-Meter-Sprintzeiten der A-Junioren Abb. 3: Leistungsvergleich
des 1. FC Kéln (n = 10) im Léngsschnitt, differenziert nach Mann-  einem sprintstarken
schaftsblécken A-Junioren des 1. FC Kéln

und der generell deutlichen Leistungssteige-
rung in dem elfwdchigen Trainingsabschnitt,
lassen sich bei differenzierter Betrachtung
der Schnelligkeit teilweise erhebliche Unter-
schiede im Leistungszuwachs sowie im aktu-
ellen Leistungsstand der A-Junioren feststel-
len (Abb. 2).

So heben sich die Sprintleistungen der Spie-
ler 1 und 3 deutlich von jenen inrer Mitspieler
ab. Beachtenswert ist hier der lberragende
Leistungsanstieg des Spielers 3, der sich von
4,11 auf 3,90 Sekunden (+ 5,1%) steigerte. In
vergleichbarer Weise verbesserte sich der
Spieler 9.

Eine motivationsbedingte Leistungssteige-
rung schlieBen wir aus, da allen Spielern Be-
deutung und Nutzen der leistungsdiagnosti-
schen Tests durch ihre Trainer bewuBt ge-
macht wurden und sie zudem bereits uber
einige positive Testerfahrungen verflgen.
Die Mehrzahl der Spieler verzeichnet eben-
falls eine mehr oder weniger deutliche Lei-

stungssteigerung, wohingegen sich die man-
gelhaften Sprintleistungen des Spielers 13
auch im zweiten Test bestatigten; fir diesen
Spieler bestehen wenig Erfolgsaussichten bei
der Heranfihrung an den professionellen
FuBball.

Eine differenzierte Analyse der Zwischenzei-
ten jedes einzelnen Spielers vermag dem
Trainer wertvolle Aufschliisse (ber Abwei-
chungen im Sprintprofil (Antritt {iber 10 und
iiber 20 Meter sowie Sprintféhigkeit Uber 30
Meter) zu geben (Tab. 3).

Die Mittelfeldspieler 4 und 9 verfugen zwar
beide gleichermaBen (ber ein durchschnittli-
ches Antrittsvermogen auf den ersten 10 Me-
tern, wegen des unterschiedlich ausgeprag-
ten Beschleunigungsvermdgens missen je-
doch differenzierte Trainingsreize gesetzt
werden: Wahrend der Spieler 4 insbesondere
das Sprintvermégen uber 20 und 30 Meter
trainieren sollte, empfiehlt sich bei dem Spie-
ler 9 schwerpunktmaBig ein Training zur Stei-

gerung des Antrittsvermdgens Uber 5 bis 15
Meter.

Ein Kontrastvergleich zwischen dem schnell-
sten und dem langsamsten Stammspieler der
A-Junioren dokumentiert die fur das Durch-
setzungsvermogen im Wettkampf entschei-
dende Bedeutung der Antritts- und der Be-
schleunigungsfahigkeit tber kurze Distanzen
(z. B. 10 bis 30 Meter). Hiermit wird eindrucks-
voll belegt, daB bereits nach 10 Metern eine
Leistungsdifferenz von etwa 1,3 Metern be-
steht, die nach 30 Metern auf etwa 3,1 Meter
anwéchst (Abb. 3).

Dieses Beispiel unterstreicht nachdricklich
unsere Forderung nach stérkerer Beachtung
des Grundsatzes der Individualisierung und
Differenzierung nicht nur im Hochleistungs-
fuBball, sondern bereits im Juniorenbereich
insbesondere unter dem Gesichtspunkt der
Talentférderung bzw. der Heranflhrung von
Nachwuchsspielern an den professionellen
FuBball.

bei

% instabilen Béndern

* Leisten- und
Oberschenkelzerrungen

* Riickenbeschwerden

% Uberlastungen von Muskeln,
Sehnen und Béndern

zum

* Schutz vor Unterkiihlungen

Kostenlose Information iiber das Gesamiprogramm durch

AET-GmbH

mit dem AA VULKAN

@ beschleunigen und intensivieren die
Aufwarmphase,

® unterstiitzen das Aufbautraining,

® vermeiden lokale Unterkihlungen,

@ dampfen &uBere Einwirkungen,

@ verringern das Verletzungs- und
Uberlastungsrisiko,

@ beschleunigen den HeilungsprozeB

Postfach 133 P\, 8309 Au/Hallertau
Tel. 087 52/6 95, Fax 087 52/14 24

Nationalmannschaften vertrauen auf
TS-Medical-Bandagen

Kniebandage mit Stahlschiene (3071)

Hiift-Obersch.-Bandage lang (3091)
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Sprinttest Feldstufentest
6 x 20 m/30 m Sprint Erholung
Laktat 4 mmol/Laktat
Spieler Nr. Position e Sk
10 m Bestzeit 20 m Bestzeit 30 m Bestzeit (mmol/l)
® Ab 1 1 2 7.0 4.38
@ Ab 2 2 1 " 84 4.00
® Mf 3 5 5 6.7 4.22
G st 4 3 4 49 4.48
(D] St 5 4 6 6.0 3.69
) Ab 6 8 7 5.7 4.16
@ Mf 6 ji 9 8.3 4.28
® Mf 6 b 3 9.6 4.02
® Mf 9 9 7 6.1 4.32
Mf 9 9 10 46 4.45
@ Mf 11 1 11 6.8 3.63
@ Mf il 12 12 4.8 415
® Mf 1 13 12 3.3 4.20

Tab. 3: Rangplatzverteilung nach 10-, 20- und 30-Meter-Sprintbestzeiten der A-Junioren des 1. FC K&éln am 9. 10. 1990

In diesem Zusammenhang ist die erzielte si-
gnifikante Leistungssteigerung (p < 0.049)
der B-Junioren im Sprint-Test von besonde-
rem praktischen Wert, da sie darauf hinweist,
daB diese Altersstufe einen entscheidenden
Abschnitt bei der Entwicklung der fuBballspe-
zifischen Schnelligkeit bildet.

Ausdauer

Die differenzierte Betrachtung der Einzelwer-
te (Abb. 4) belegt, daB ein betrachtlicher Lei-
stungszuwachs sowohl bei Spielern mit nied-
rigen Ausgangswerten (Nr. 1 und 9), als auch
bei Spielern mit akzeptabler Ausgangsbasis

(z. B. Nr. 3 und 8) innerhalb der ersten 3 Mo-
nate einer Spielsaison méglich ist.

Wie im Sprintbereich sollten auch beim Trai-
ning der Ausdauer auf die persénlichen Vor-
aussetzungen abgestimmte Akzente gesetzt
werden.

Hierzu bieten individuelle Laktat-Leistungs-
kurven dem Trainer und den Spielern prazise
Anhaltspunkte. Beispielsweise zeigt Abb.5
den (Uberdurchschnittlichen Leistungszu-
wachs eines  Junioren-Nationalspielers
(Nr. 8), dessen Ausdauerleistungsfahigkeit in
der elfwdchigen Trainingsphase von 4,02 m/s
auf 452m/s (12,5%) gesteigert werden
konnte.

Ein Leistungsfortschritt dieser GréBenord-
nung spricht einerseits fur eine adaquate
Reizsetzung im Training und andererseits fur
eine gute Trainierbarkeit basierend auf einem
gunstigen genetischen Potential. Letzteres ist
flir uns bei dem Spieler 8 nicht Uberraschend,
da wir bereits bei seinem alteren Bruder, ei-
nem Mittelfeldspieler internationaler Klasse,
eine dhnlich gute Ausdauerqualitat (in Ver-
bindung mit einer weit Uberdurchschnittli-
chen Antrittsschnelligkeit) festgestellt haben.
Ferner ist nach unserer Uberzeugung eine
anaerobe Schwelle im Bereich von 4,5 m/s
nicht nur eine winschenswert solide Basis
fur héhere Leistungsziele im Erwachsenen-

Wir sorgen fir
Begegnung

(y"

lhr Partner fiir internationale Sporlbegegnungen e

Die Jugend ist unsere Zukunft! Wir filhren sie zusammen!

INTERNATIONALE JUGEND-FUSSBALL-TURNIERE 1992

Ostern: Spanien/Malgrat - 3. Trofeo Mediterraneo
Italien/Rimini - 6. Adria-Football-Cup
Deutschland/Kéin - 2. KoIn-Cup

Pfingsten: Frankreich/Lége Cap - 2. Atlantik-Cup
Spanien/Malgrat - 9. Intern. Pfingstturnier
Osterreich/Linz - 1. Linz-Cup

Sommer: Spanien/Malgrat - 6. Copa Cataluna
Frankreich/Bordeaux - 1. Cup Girondins
Deutschland/Bonn - 3. Euro-Cup
Dénemark/Koge - 2. Koge-Cup

Herbst: Spanien/Malgrat - 7. Herbstturnier

Spanien/Sant Vicenc - 8. Herbstsportwoche

Kom M" Postfach 30 05 67, 5300 Bonn 3,
Tel. 02 28/46 70 67, Fax 02 28/46 58 77

27| 878

SPORT TOURS
» BONN

Wir suchen fir
unsere Turnierver-
anstaltungen quali-
fizierte Schieds-
richter mit minde-
stens Bezirksliga-
erfahrung.

Fordern Sie
kostenlos unsere
Einzelausschrei-
bungen sowie
unser Komm-mit-
Journal mit
DFB-Jugendleiter-
info an!

FuBballturniere — Vlereinsreisen - Trainingslager

z. B.: Tossa de Mar, 1 Woche VP, Turnier, 2-3* Hotel
ab DM 295,-

INFO zum Nulltarif
0130-3930

SPORTTOURS
BONN
Am Johanneskreuz 2-4
5300 Bonn 1
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A-Junioren

aerob-/anaerobe Schwelle | |

o \ |
| 240790 [109.10.90 | |

Laktat-Leistungskurve

1. FC Kol (A.-Jun.)

Feld-Stufen-Test
| 240790 ——09.10.90 |

Abwehr Mittelfeld

Angriff 1[

AL . Laktat [mmol/I}
iE—I ‘ | | T; B 62
T‘ , L er -*’ 56 -
e |
eI ‘ I i aerob-/anaerobe Schwelle 39 | ‘
‘ { ! ? {
o 23 !
2" 1 1‘/’ '--17‘3 | |
7 g 15 v el
- + . ! I
7 0! ‘ , E ‘
— Ruhe 32 38 40 44 48 Ry
6[Vpn] ke (m/s| |

5:13 4:38 4:10 3.47 [min/1000m| |

Abb. 4: Gegeniiberstellung der Ausdauerleistungstéhigkeit der A-
Junioren des 1. FC Koln (n = 11) im L&ngsschnittvergleich, aufge-

schliisselt nach Mannschaftsblécken

alter, sondern birgt auch aktuelle Vorteile fur
die Trainierbarkeit (Reizhéhe und -umfang
sowie Regenerationsfahigkeit bei aufeinan-
derfolgenden Belastungsphasen in einer Trai-
ningseinheit/zwischen 2 Trainingseinheiten)
im allgemeinen und die Entwicklung weiterer
Leistungsfaktoren (Schnelligkeit, FuBball-
technik) im speziellen.

Weiterhin dokumentiert Tab. 3, daB Spieler
mit Gberragender Ausdauerleistungsfahigkeit
(Nr. 8 und Nr. 5) in der Regel einen vergleichs-
weise geringflgigen Laktatanstieg in der 3.
Erholungsminute nach Kurzsprintbelastun-
gen aufweisen. Insbesondere bei dem Spieler
8 konnte dies auf einem hohen Anteil an roten
Muskelfasern basieren, da er nur Uber unter-
durchschnittliche Sprintfahigkeiten (Rang 10
im mannschaftsinternen Vergleich) verflgt.
Als Junioren-Nationalspieler mit berechtigten
Ambitionen auf eine Profikarriere sollte er ein
umfassendes Spezialtraining fiir die Sprint-
schnelligkeit absolvieren, damit er den Wett-
kampfanforderungen im professionellen FuB-
ball gerecht werden kann.

Der Spieler 5 vereint eine im FuBball win-
schenswerte  konditionelle  Konstellation,
namlich die Kombination von hervorragender
Ausdauer- und Sprintleistungsfahigkeit, bei
gleichzeitig geringer glykolytischer Ausbela-
stung nach mehrfachen Kurzsprints in ra-
scher Folge. Mit hoher Wahrscheinlichkeit
schiitzt die bemerkenswert hoch liegende
aerob/anaerobe Schwelle bzw. der entspre-
chende Muskelfaseranteil den Spieler vor ei-
ner schnellen Ubersduerung bei Kurzsprint-
belastungen.

Die unterschiedliche Blutlaktatkonzentration
nach Belastung bei den 2 schnellsten Spie-
lern (Nr. 1 und 3), die in der Ausdauerlei-
stungsféhigkeit erheblich differieren, unter-
stiitzt diese Interpretation.
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Fazit der leistungsdiagno-
stischen Untersuchung

AbschlieBend stellen wir fest, daB in der Pra-
xis bewahrte sportartspezifische Testverfah-
ren sowohl Trainern als auch Spielern be-
deutsame Informationen beziiglich des aktu-
ellen Leistungsstandes, der kurz- und langfri-
stigen Leistungsentwicklung sowie der Trai-
ningseffizienz bieten. Auf dieser Basis kann
ein systematisches, auf die individuellen Vor-
aussetzungen aufbauendes Trainings gestal-
tet werden, wie es sich in der kontinuierlichen
Zusammenarbeit mit den verantwortlichen
Jugendtrainern des 1. FC KoIn bewéhrt hat.
Die Ergebnisse der vorliegenden Untersu-
chung zeigen auf, daB nach einem elfwochi-
gen Training zum Teil bemerkenswerte Stei-
gerungen (obgleich im Mittel statistisch nicht
signifikant) in der Ausdauerleistungsfahigkeit
und eine erkennbare Verbesserung der
Sprintfahigkeit erzielt wurden.

Nach unserer Auffassung ist dem Grundsatz
der Differenzierung unter dem Gesichtspunkt
der bestmdglichen Leistungsentfaltung eines
jeden Spielers speziell bei der Talentforde-
rung und Heranfilhrung veranlagter Nach-
wuchsspieler an den ProfifuBball stérkere Be-
achtung zu schenken. Die vorgestellten Feld-
tests kdnnen hierzu einen wesentlichen Bei-
trag leisten.

%
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25 Jahre DFB-Schulerlager.
Im vergangenen Jahr feier-
te dieses erste groBBe Sich-
tungsturnier auf DFB-Ebene
Jubilaum.

Diese riesige Talentschau
for die 14jahrigen ist der er-
ste Brennpunkt des ganzen
Talentférderungssystems
im DFB. Denn die DFB-Trai-
ner missen aus den dort er-
zielten Sichtungsergebnis-
sen mit der U 15 quasi eine
+Nationalmannschaft aus
dem Nichts” bilden.

Bis sich die Nachwuchsta-
lente aber diesem ersten
absoluten Héartetest auf na-
tionaler Ebene unterziehen,
haben sie schon einige Stu-
fen der , Talentférderungs-
pyramide” erklommen.

Die letzte Phase der unmit-
telbaren Turniervorberei-
tung auf das abgelaufene
Schilerlager 1991 wird am
Beispiel der C-Jugend-
Mannschaft des FuBball-
und Leichtathletikverban-
des Westfalen vorgestellt.
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JUGENDTRAINING

A HFEBRAUTRATNITING

Paul Schomann -

Bernd Niewdhner

Talentschauv mif

Tradition

Die Vorbereitung der C-Jugend-Verbandsmannschaft Westfalen
auf das 26. Schilerlager 1991 (2. Teil)

Grundordnung der
Mannschaft

Die Grundordnung der Spieler auf dem Spiel-
feld hat sich an den Leistungsméglichkeiten
dieser Altersklasse zu orientieren. Deshalb
sollten nicht unreflektiert gerade aktuelle
Spielsysteme (bernommen und auf untere
Altersstufen Ubertragen werden, nur weil sie
momentan im hochsten Leistungsbereich
vielleicht einige Erfolge feiern.

Als altersangemessene Grundformation bie-
tet sich aus verschiedenen Griinden das so-
genannte 4:3:3-System an:

— 3 Angriffsspitzen:
ein LinksauBen, ein Mittelstirmer, ein
RechtsauBen

- 3 Mittelfeldspieler:
mit variierender Grundanordnung in die-
sem Spielfeldbereich je nach vorhandenen

Spielertypen, aber mit mdglichst optimaler
Staffelung in Breite und Tiefe

—4 Abwehrspieler:
ein rechter, ein linker und ein Innenverteidi-
ger sowie ein Libero hinter, auf einer Hohe
oder sogar vor der Deckungsreihe

—1 Torwart

Diese Grundformation bietet die beste Aus-
gangsposition, um ein dem Alter angemesse-
nes Spiel zu ermdglichen und eine bestimm-
te, angestrebte Spielauffassung zu verwirkli-
chen. Denn die Spielordnung eines 4:3:3-Sy-
stems hat in dieser Altersstufe folgende Vor-
teile:

[ Die Spielordnung bietet eine klar umrisse-
ne Aufgabenverteilung. Alle Rdume des Spiel-
feldes sind in Breite und Tiefe personell
gleichmaBig besetzt.

[ Ein zielgerichteter Spielaufbau ist leichter
moglich. Der Ball kann Uber die einzelnen

fuBballtraining 12/91
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Grundordnung bei Ballbesitz

Positionsgruppen aus der Deckung iber das
Mittelfeld bis in den Angriffsbereich hinein
vorgetragen werden.

[ Fiir die Deckungs- und Mittelfeldspieler
sind stets Abspielmdglichkeiten noch vorne
gegeben. Diese Anspielpunkte missen nicht
erst durch ein laufintensives und taktisch an-
spruchsvolles Nachriicken aus hinteren
Spielfeldbereichen geschaffen werden.

[ Die konditionellen Anforderungen reduzie-
ren sich durch diese gleichmaBige Spieleran-
ordnung. Das technisch-taktische Leistungs-
vermogen riickt als spielentscheidender Fak-
tor in den Vordergrund.

[] Spieleransammlungen, wie sie insbeson-
dere beim vorherrschenden 3:5:2-System vor-
kommen, werden vermieden. Der groBere
Spielraum bietet fiir jeden einzelnen Spieler
spielerisch-technische  Entfaltungsmoglich-
keiten und steigert insgesamt die Spielgqua-
litat.

[ Die tibersichtliche und leicht versténdliche
Grundordnung wirkt sich auch auf das Trai-
ning positiv aus. Der Trainingsschwerpunkt
braucht nicht auf die Erarbeitung eines
schwierigen Spielsystems mit komplizierten
gruppen- und mannschaftstaktischen Ele-
menten und Abl4ufen gelegt werden, sondern
es bleibt ausreichend zeitlicher Freiraum,
weiter an altersangemessenen Schulungs-
schwerpunkten zu feilen und einen kontinu-
ierlichen Leistungsaufbau herzustellen.
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Grundordnung bei Nicht-Ballbesitz

Grundsétzlich ist aber festzustellen, daf mit
der Bezeichnung der Grundordnung als
4:3:3-System zundchst nichts weiter als eine
punktuelle und schematische Festlegung der
,normalen“ Ausgangsposition der Mann-
schaft genannt ist.

Innerhalb dieses Spielsystems werden den
Nachwuchsspielern umfassende Freirdume
eingerdumt, damit sie ungehindert alle spiele-
rischen Qualitaten entwickeln kénnen.

Grundordnungen in Offensive
und Defensive

Fur aussagekraftigere und anschaulichere
Beschreibungen des Spielsystems unserer
Mannschaft ist dariiber hinaus eine Untertei-
lung in 2 Grundordnungen, eine bei Ballbe-
sitz und eine bei Nicht-Ballbesitz, erforder-
lich.

Beide Grundordnungen, unabhéngig vom je-
weiligen Ballbesitz, sind dabei aber immer
der direkte Ausdruck einer grundsatzlich of-
fensivorientierten Spielauffassung. Alle Spiel-
aktionen von Einzelspielern, Positionsgrup-
pen und der ganzen Mannschatft sind in diese
Ubergreifende Spielweise eingebettet.

So wurden konsequenterweise im Verlauf der
Vorbereitungsspiele und auch beim Schiler-
lager selbst von Spiel zu Spiel keine variieren-
de, gegnerorientierte Spieltaktiken entwickelt
und an die Mannschaft weitergegeben. Ziel
war es immer, mit einer auf Angriff ausgerich-

teten Spielweise moglichst viele Spielanteile
zu gewinnen und die eigene ,Marschrich-
tung” durchzudriicken.

Spielkonzept bei Ballbesitz

Jeder darf und soll mitspielen!* — mit dieser
Grundforderung wurde jeder Spieler, egal auf
welcher Spielposition, durchgangig konfron-
tiert. Alle sollten sich an der Spielgestaltung
aktiv beteiligen, jeden sich bietenden Raum
entschlossen flir den Angriffsaufbau verwer-
ten und dabei Spielfreude und Spielwitz ent-
wickeln.

Es wurde kein bestimmtes ,Angriffsschema
F* vorgegeben, sondern Uberraschungsmo-
mente, Kreativitat und Spontanitat sollten das
Offensivspiel bestimmen.

Fiir die einzelnen Positionsgruppen wurden
auf dem Hintergrund dieser angriffsorientier-
ten Spielauffassung lediglich folgende takti-
sche Grundverhaltensweisen vorgegeben:

[JBei Ballbesitz kommt es zu einer Auflo-
sung der Liberoposition. Der letzte Mann®
riickt vor die Deckungsspieler und beteiligt
sich aktiv an der Mitgestaltung des eigenen
Angriffsspiels. Damit soll ein personelles
Ubergewicht im Mittelfeldbereich hergestellt
werden. Die brigen Mittelfeldspieler schie-
ben sich bei einem Vorriicken des Liberos
entsprechend weiter vor. Eine zuséatzliche Va-
riante waren zeitweilige Positionswechsel
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m Vorbereitungsveranstaltung Inhalte/Schwerpunkte Kader

2.—5. April ‘91
(Osterferien)

8.—12. April '91
(Osterferien)

24, April '91

8.—11. Mai 91

31. Mai—2. Juni '91

14.—16. Juni '91

19.—22. Juni '91

5.—=7Juli“gl

12.—-14. Juli '91

20. Juli '91

22.Juli'91
23. Juli '91

Vergleichsbegegnungen gegen die U 15 des
niederlandischen Landesverbandes
Twenthe

Trainingslager mit ,Patenverband”
Brandenburg

Vergleichsbegegnung gegen die niederléan-
dische U 14-Nationalmannschaft

Gemeinschaftstrainingslager mit
dem Hamburgischen FV

Interne Wochenendschulung

Westdeutsches Vergleichsturnier

Verbandsturnier in Edenkoben
(Siidwest, Berlin, Niederrhein)

Gemeinschaftstrainingslager mit Landes-
verband Hessen (Sportschule Griinberg)

Interne Wochenendschulung

Treffen in Duisburg-Wedau

Schiilerlager — Beginn (abends)
1. Spiel im Schiilerlager

3 Vergleichsspiele + 4 Trainingseinheiten

@ Zweikampfschulung gegen élteren, aggressiv at-
tackierenden Gegner (Durchsetzungsvermdgen bei
hochstem gegnerischen Druck)

® Konfrontation mit einer unbekannten Spielauf-
fassung und -mentalitat (Libero extrem vor der
Deckung; ,gerissene” Spielweise, totale offensive
Ausrichtung)

® Zwischenmenschlicher Bereich: Zusammen-
wachsen zu einer Einheit

® Herauskristallisierung der ,ersten EIf*

3 Testspiele gegen gleichaltrigen Gegner +
Training

@ Entwicklung von Spielwitz und Kreativitat

@ Verfeinerung/Abstimmung gruppen- und mann-
schaftstaktischer Elemente (Positionswechsel, Zu-
sammenspiel in Positionsgruppen)

@ Weiteres Sammeln von internationalen Spiel-
erfahrungen

@ Aufzeigen noch vorhandener spielerischer Defi-
zite durch einen spielstarken Gegner (Erkennen
personlicher Steigerungsmdglichkeiten)

@ Spielerische Standortbestimmung fir die ganze
Mannschaft

@ Spielerfahrungen vor einer unbekannt groBen
Kulisse (2000 Zuschauer)
3 Vergleichsspiele + Training

® Verfeinerung/Abstimmung gruppen- und mann-
schaftstaktischer Elemente (Rochieren der An-
griffsspitzen, Riickendeckung flr vorriickende Au-
Benverteidiger, Vorschieben des Liberos)

® Aufarbeitung der Defizite der Hamburg-Reise

@ Riickgewinnung von Spielwitz und Spielfreude
(freudbetonte Trainingsinhalte, gezielte Bela-
stungsdosierung)

® Endgultige Herausbildung einer festen Mann-
schaftsformation

® Reduzierung von Ein-/Auswechselungen und
..positionellen und taktischen Experimenten™

@ Letzte Standortbestimmung unmittelbar vor dem
Schilerlager

@ Einleitung des , letzten Feinschliffs”

@ Erhalt des konditionellen Grundniveaus (Saison-
ende in den Vereinen ab Ende Mai!)

® Letzter Vorbereitungslehrgang (Fortsetzung des
,Feinschliffs")

® Standardsituationen — Training (FreistoBe, Eck-
stoBe)

® Herausspielen und Verwerten von Torchancen
(Stéarkung des Selbstvertrauens durch motivieren-
de, erfolgsgarantierende Trainingsformen)

® Angemessene Belastungsdosierung
® Nominierung des endgiiltigen 16er-Kaders

® Einstimmung auf das Schiilerlager (., Akklimati-
sierung"/Einfinden in Tagesrhythmus)

@ Viele Einzelgesprache und Kurzbesprechungen
® Eintreffen aller Verbandsmannschaften

® 1:1(1:1) gegen Landesverband Baden

18 Spieler

19 Spieler
(darunter 5
andere
Kaderspieler)

16 Spieler

17 Spieler

18 Spieler

18 Spieler

18 Spieler

18 Spieler

18 Spieler

16 Spieler
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- Erkenntnisse/Fazit

l

® hoher Lerneffekt (schnelle Umsetzung
der Erkenntnisse aus dem 1. Spiel fur die
2./3. Vergleichsbegegnung)

@ deutliche Steigerungen beim Durch-
setzungsvermdgen, Freilaufverhalten,
Kombinationsspiel

@ attraktives, motivierendes Erlebnis flir
die Spieler

@ recht positives sportliches Fazit: keine
gravierenden spielerischen Differenzen
gegenuber hollandischer U 14

@® absolutes , Tief* der Mannschaft
(schwache Spielweise, Lernfortschritte
wie ,weggeblasen*)

@®  Tourismusgedanke” (keine erforderli-
che innere Bereitschaft, ,Spieler brann-
ten nicht", Selbstgefalligkeit nach letzten
Erfolgen)

@ viele Einzelgesprache und ablenkende
Freizeitaktivitaten

@ Uberbelastung der Spieler durch ex-
tremes Spielprogramm im Verein (Nach-
holspiele, Westfalenpokal)

® erforderliche Dosierung des weiteren
Vorbereitungsprogramms

®  Akkus" leer zum Saisonende
@® angemessene Dosierung wichtig

@ Erstbesetzung erstaunlich stark

@ weitreichende und verfeinerte Umset-
zung der spielerischen Ziele

@ Herauskristallisierung der Erstbeset-
zung
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zwischen dem Libero und dem spielstarken
Vorstopper, der sich dann in den Angriffsauf-
bau einschaltete.

[ Die Mittelfeldspieler kénnen sich losgeldst
von festen Positionsvorgaben und Pérchen-
bildungen ,tummeln”. Dabei sollen sie ledig-
lich auf eine gewisse Staffelung in Breite und
Tiefe achten.

Ein haufig angewendetes gruppentaktisches
Element waren Positionswechsel zwischen
den nachriickenden, offensiven AuBenvertei-
digern und den Mittelfeldspielern. Allerdings
war diese taktische Variante recht risikoreich,
weil es hdufig mit der Rickendeckung nicht
optimal klappte. Die offensivorientierten,
spielerisch starken Verteidiger schalteten
sich gleichzeitig mit dem jeweiligen Mittel-
feldspieler Uber eine Spielfeldseite ein, so daB
der “Ricken blank® war. Hier lieBen die C-
Jugendlichen aufgrund einer ungebremsten
Spielfreude und eines an sich positiven Vor-
wartsdranges teilweise die notwendige Spiel-
Uibersicht vermissen. Solche Risiken missen
in bestimmten Grenzen eingegangen werden,
wenn eine altersangemessene, auf Angriff
ausgerichtete Spiel- und Ausbildungskon-
zeption konsequent durchgehalten werden
soll.

[ Variantenreiche, tberraschende Positions-
wechsel sind auch eine Grundforderung an
die 3 Angriffsspitzen, wobei sie beim Rochie-
ren aus dem laufenden Spiel heraus eine
Doppelbesetzung einer Angriffsposition ver-
meiden sollen.

[ Auch fir das Torwartspiel hat die ibergrei-
fende, offensive Ausrichtung direkte Konse-
quenzen. Nicht zuletzt durch das Aufldsen
des Liberos ist ein mitspielender Torwart er-
forderlich, der situationsangemessen bei Be-
darf die Aufgaben eines ,letzten Mannes®
Ubernimmt, den Deckungsspielern den Ruk-
ken deckt und Péasse in die Tiefe abfangt.

Ein ,Torsteher auf der Linie" reicht somit
bereits in dieser Altersstufe nicht aus. Der
Torwart darf nicht nur reagieren, sondern er
muB durch ein vorausschauendes Erkennen
von Spielsituationen agieren und aktiv in die
jeweilige Spielsituation eingreifen.

Ein ausgeprédgtes Spielverstandnis ist die
Grundlage einer angemessenen Bewdltigung
dieses erweiterten Aufgabenbereichs eines
Torwarts.

Spielkonzept bei Nicht-Ballbesitz

Die auf Angriff ausgerichtete Spielauffassung
driickt sich auch in einem bestimmten Defen-
sivverstandnis bei gegnerischem Ballbesitz
aus. Die durchgéngige Leitlinie flr alle Spie-
ler ist die aktive und schnellstmogliche Riick-
eroberung des Balles, um wieder Tore erzie-
len zu kénnen.

Konkret lassen sich fiir Situationen mit geg-
nerischem Ballbesitz die folgenden positions-
spezifischen bzw. gruppen- und mann-
schaftstaktischen Vorgaben nennen:

[J Als konsequente spieltaktische Folge der
Ubergreifenden Leitlinie einer schnellstmogli-
chen Riickeroberung des Balles wird von den
Spielern ein situationsgemé&Bes Forechecking
gefordert. Solche Spielsituationen sind insbe-
sondere bei Ballverlusten in der gegneri-

schen Spielfeldhélfte gegeben. Alle Spieler
mussen sich dann zur Ballseite hin vor- und
verschieben, der gegnerische Ballbesitzer
wird konsequent und aggressiv attackiert.

[J Wenn der Gegner dagegen zu einem kon-
trollierten Spielaufbau kommt, wird folgende
Defensivordnung eingenommen:

—Der Libero ibernimmt wieder die Siche-
rungsfunktion hinter der Deckungsreihe,
rickt dabei aber nicht zu weit hinter seine
Mitspieler, um den gegnerischen Angrei-
fern nicht zu groBe Angriffsrdume in der
Tiefe zu ermdglichen und um beim Uber-
spielen eines Deckungsspielers sofort ein-
greifen zu kénnen. Obgleich der , Libero auf
einer Linie", gerade auch im Jugendbe-
reich, einige Vorteile hat, |1aBt eine zusatzli-
che Rickendeckung durch einen ,letzten
Mann" die Ubrigen Abwehrspieler besonne-
ner agieren und trgt damit zur Entwick-
lung eines angemessenen Defensivverhal-
tens bei.

— Der defensivere Mittelfeldspieler verschiebt
sich jeweils auf die Spielfeldseite, (ber die
der gegnerische Angriff lauft.

— Die AuBenstirmer stren aktiv den gegneri-
schen Angriffsaufbau Uber die jeweilige
Spielfeldseite.

- Der Mittelstirmer hat beim gegnerischen
Angriffsaufbau durch die Spielfeldmitte ein
.waches Auge” zu zeigen und durch ge-
schicktes Stellen im Raum z. B. ein Vorriik-
ken des Liberos zu verhindern. Grundsatz-
lich soll er den Libero und den Vorstopper
vor sich haben.

Grundsatzliche
Leistungsanforderungen
und Trainingsschwerpunkte

Aus den beschriebenen Elementen einer al-
tersangemessenen Spielauffassung und -ord-
nung ergeben sich bereits die grundlegenden
Leistungsanforderungen an die Spieler und
die Trainingsschwerpunkte der Schulungsar-
beit, die auf eine Verbesserung dieser Lei-
stungseigenschaften hinzielen.

Anzeige

gesndl“gezisen

® Tennis
® Surfen
® Trainingslager

Spanien - Frankreich
Griechenland

Fur Gruppen
und Einzelbucher

Reiseorganisation voyage

Warburger Str.88 - 4790 Paderborn
Tel. (05251) 65934
Fax. (05251) 66211
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[J Nicht die Ausbildung von ,Spezialisten flr
einzelne Positionen”, sondern die des ,rund-
um ausgebildeten, guten FuBballers” ist des-
halb das durchgangige Trainingsziel im gan-
zen Schulungsverlauf.

Alle technisch-taktischen Elemente in Offen-
sive und Defensive werden durch ein an-
spruchsvolles Technik-Taktik-Training ent-
wickelt und nach und nach vertieft: Freilau-
fen, Raumaufteilung, verschiedene Formen
des Kombinationsspiels und einige Varianten
an Standardsituationen (Eck- und Freist6Be)
sind einige der wichtigsten Trainingsschwer-
punkte in dieser Altersstufe.

Die Nachwuchsspieler sollen Uberall auf dem
Spielfeld ,zurechtkommen® und je nach Si-
tuation entsprechende Offensiv- bzw. Defen-
sivqualitdten zeigen kdnnen.

[ Gleichzeitig mit dieser Entwicklung allge-
meiner gruppen- und mannschaftstaktischer
Elemente bildet im Verlauf der ganzen Schu-
lungsarbeit die Verbesserung des Durchset-
zungsvermogens in verschiedenen 1-gegen-
1-Situationen einen zentralen Trainings-
schwerpunkt.

Fur diesen grundlegenden Trainingsbe-
reich, der das komplette Schulungspro-
gramm durchzieht, werden im anschlieBen-
den Praxisteil noch einige interessante
Trainingsformen vorgestellt.

[0 Der mannschaftstaktische Bereich wird
neben den vielen Vorbereitungsbegegnun-
gen gegen andere Landesverbénde durch in-
terne Trainingsspiele 11 gegen 11 abgedeckt.
Innerhalb dieser Spiele untereinander laufen
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Spielszene aus dem Schiilerlager.
Foto: Horstmiiller

gezielte Korrekturen durch den Trainer ab. So
werden den Spielern innerhalb von Spielun-
terbrechungen grundsétzliche taktische Ver-
haltensweisen anschaulich und ,hdppchen-
weise" vermittelt. Diese Korrekturen in die
konkrete Spielsituation hinein kénnen dann
eventuell in Form einer Nachbesprechung
nochmals in der Mannschaftssitzung aufge-
griffen werden.

Fazit der Schilerlager-
Vorbereitung 1991

Gerade im Jugendbereich ist die Qualitat der
Trainingsarbeit nicht aus den ,nackten” Pla-
zierungen einer Mannschaft abzulesen. Das
eigentliche Leitziel, an dessen Verwirkli-
chung sich dann auch der Jugendtrainer zu

messen hat, ist die individuelle technische
und taktische Weiterbildung des einzelnen
Nachwuchsspielers durch ein zielgerichtetes
und entwicklungsorientiertes Training.

Fir diese grundsatzliche Zielvorgabe einer
moglichst effektiven individuellen Talentfor-
derung gibt es hinsichtlich des DFB-Schiler-
lagers aber dennoch eine direkte Erfolgskon-
trolle: Mit Blick auf die grundlegende Funk-
tion des Schiilerlagers als erstes groBes Sich-
tungsturnier auf DFB-Ebene zur Bildung der
neuen U15-Nationalmannschaft sind die Be-
rufungen von Talenten aus dem jeweiligen
Verbandskader schon so etwas wie ein Grad-
messer flr die Schulungs- und Sichtungsar-
beit auf Verbandsebene.

Unter diesem Blickwinkel konnte die ,Er-
folgsbilanz® beim Schillerlager 1991 voll zu-
friedenstellen: 8 Spieler wurden fur weitere
Sichtungsveranstaltungen auf DFB-Ebene
eingeladen, 6 Nachwuchstalente sind inzwi-
schen bei Testlanderspielen der neuformier-
ten U15 zu ersten internationalen Auftritten
gekommen.

Bei solchen ausgeprégten spielerischen Qua-
litaten der Einzelspieler stimmt dann auch
meist der Mannschaftserfolg, wobei auch
hierunter nicht nur die reine Plazierung, son-
dern eine attraktive, begeisternde Spielweise
zu fassen ist. Dennoch konnten auch die rei-
nen ,Ergebnisfakten" zufriedenstellen: Nur
aufgrund des schlechteren Torverhéltnisses
wurde beim Schilerlager hinter Berlin der
2. Platz von 21 Landesverbénden belegt und
damit die Erfolgsbilanz Westfalens bei die-
sem wichtigen DFB-Sichtungsturnier fortge-
setzt.

Donnerstag, 25. 7. 1991 Tore  Punkte
715 Uhr  Wecken (Jugendherberge) 1. Berlin 13:6 g§:2
7.30 Uhr Friihstiick (Jugendherberge) 2 Westfaleg 10:5 8:2

3. Wirttemberg 10:4 73
8.15 Uhr Thema des Tage_s (Sporthalle 1) iblistosaciech 94 7.3
anschl. Gemeinsames Singen 5. Hessen 6:2 73
(Herr Hoefft) 6. Niederrhein 9:6 7:3
8.30 Uhr Frihstiick der Mannschaften aus der Sportschule 7. Schleswig-Holstein 7:6 6:4
und dem Gastehaus, die vormittags spielen 8. Srandenburg 6:6 6:4
e 9. Sachsen-Anhalt 4:3 5:5
9.00 Uhr Fruhstlck der Mannschaften aus der Sportschule y :
und dem Géstehaus, die nachmittags spielen 10. Meckienbyrg-Vorporsmgm T 99
i 11. Bayern 6:6 55
1015 Uhr  Spiele 21-25 Mitteirhein 6:6 5:5
12.00 Uhr Mittagessen fiir die Mannschaften, die nachmit- 13. Rheinland 4.4 5:5
tags spielen 14. Sgarland 7:8 5:5
12.45 Uhr  Mittagessen fiir die Mannschaften, die vormittags 15. Stdbaden 5 .
gespielt haben 16. Baden 5:8 55
: . - 17. Thiiringen 8:7 37
13.15 Uhr Besprechung der Trainer, Schiedsrichter und Be- 18. Sachsen 46 3:7
treuer im Sitzungszimmer unter der Aula 19. Stidwest 5:11 3:7
16.00 Uhr Spiele 26—-30 20. Bremen 17 37
17.45 Uhr  Abendessen fir die Mannschaften, die vormittags 21. Hamburg 215 28
B0t fahen : I Tab. 3: Endstand des 26. DFB-Schiilerlagers 1991
18.30 Uhr Abendessen flir die Mannschaften, die nachmit-
tags gespielt haben
Shapmgrees 1 : An unsere Abonnenten

19.15 Uhr Diskussion mit Vereinstrainern und Jugendnatio- : ) ; :

Ispielern Die allseits bekann_ten Stmgergngen _der Persoqalkoste_m Q|e Umstellung
naisp auf umweltfreundlich chlorfrei gebleichtes Papier sowie die zum 1. April

20.15 Uhr Filmvorfiihrung 1992 wirksam werdende Erhdhung der Postgebiihren fir Zeitschriften

um abermals (durchschnittlich) 9,9 Prozent machen eine Anhebung des
4 A Bezugspreises notwendig. ,fuBballtraining” kostet 1992 im Inland DM
Tab. 2: Exemplarischer Tagesablauf aus dem DFB-Schiilerlager 64,80, im Ausland DM 69,60, jeweils frei Haus.
1991
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Bestellschein Seite 17.

JUGENDTRAINING
A HEBAUTRAFENING

Trainingsbeispiele aus dem Schulungsprogramm

Zweikampfschulung

1 und 1 gegen 1 von der Seite

Ubungsablauf (Abb. 1):

1 Anspieler mit Ball stellt sich am Mittelkreis
auf. Ein gegnerisches Spielerpaar plaziert
sich als Angreifer und manndeckender Ver-
teidiger schrag vor dem Anspieler.

Der Stiirmer lduft sich aus seiner Position

trollieren und aus dem Alleingang im 1 gegen
1 zum TorabschluB zu kommen.

Bei einem Ballgewinn des Abwehrspielers
soll dieser den Ballbesitz durch einen Rick-
paB zum Torwart oder ein Zuspiel zum An-
spieler sichern.

Innerhalb der Spielerpaare wechseln nach je-
dem Durchgang die Aufgaben und Positio-
nen. Welcher der beiden Spieler hat am Ende
die meisten Treffer erzielt?

1und 1 gegen 1 vor dem Tor

Ubungsablauf (Abb. 2):

Das gegnerische Spielerpaar stellt sich als
Angreifer bzw. manndeckender Gegenspieler
an der Torauslinie neben dem Tor auf. Der
Anspieler befindet sich mit einem Ball im
Bereich des Mittelkreises.

Der Stiirmer startet aus der Ausgangsposition
heraus dem Anspieler entgegen und I6st sich

seitlich vor dem Anspieler frei, versucht sich Variation: dabei mit einer Lauftduschung von seinem
von seinem Gegenspieler zu lésen, das Zu- —Der Ball wird in den Lauf des Angreifers Gegenspieler.
spiel des Anspielers in der Bewegung zu kon- gelupft. Der Angreifer versucht, das Zuspiel des An-
] D x | O
X A )\ X
N
R
/ A
~
O/ / O i1
A \ i 2
Abb. 1 ® . Abb. 2 /_\

Haben Sie schon bestellt?

Dieser Kalender ist der ersten gesamtdeutschen Fugball-Liga gewid-
met. Ein historisches Datum fiir den Beginn einer neuen deutschen
FuRballiira. Die 20 Vereine werden vorgestellt mit attraktiven Spielsze-
nen der abgelaufenen Saison, die von entscheidender Bedeutung war
fiir die Qualifikation in diese 1. Gesamtdeutsche Liga. Der bekannte
Fachjournalist Hans-Ginter Martin stellt alle Vereine auf den Riicksei-
ten der Kalenderblitter noch einmal vor, mit Erfolgen und MiSerfol-
gen, mit Zahlen und Fakten, kurz mit allem Wissenswerten tiber die

Format: 39 x 30 cm, vierfarbig

DM 22,40

Ul

Vereine.
pof
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Sommerturniere sind mehr als ein sportliches Ereignis. Es
sind GroRveranstaltungen, bei denen Sport, Vergniigen, Ferien
und internationale Kontakte optimal kombiniert werden.

Italien Italy Cup
Verona A-, B-, C-, D-, E-Jugend
13.-19. Juli Damen - alle Altersklassen
Danemark Copenhagen Tivoli Cup
Hillerad A-, B-, C-, D-, E-Jugend
20.-25. Juli Damen und Madchen
Holland Holland Cup
Amsterdam B A-, B-, C-, D-, E-Jugend
28. Juli - 2. Aug. Damen und Madchen
Information:
Robert Ohl Uwe Morio

Werderstrale 10
6800 Mannheim 1
Tel.: 0621 - 402 482

Joh. Pfligerstrale 17
8060 Dachau
Tel.: 08131 -8 43 28

Postfach 78, NL-3740 AB Baam, Tel.: 0130 - 856 635 (Gebiihrenfrei).
IHR PARTNER FUR SPORTLICHES ABENTEUER
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Abb. 3

Abb. 4
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spielers in der Bewegung zu verarbeiten, sich
in Richtung Tor zu drehen und im Alleingang
zum TorabschluB zu kommen.

2 gegen 1 nach Einschalten des
Anspielers

Ubungsablauf (Abb. 3):

Das gegnerische Spielerpaar stellt sich als
Angreifer bzw. manndeckender Verteidiger
wiederum neben dem Tor auf der Torlinie auf.
Nach seinem Zuspiel auf den Stlirmer aus
dem Bereich des Mittelkreises kann sich der
Anspieler zum 2 gegen 1 auf das Tor einschal-
ten. Der Angreifer versucht, zunachst den Ball
zu sichern bis der Anspieler nachgerickt ist,

um dann alle Méglichkeiten des 2 gegen 1
auszuspielen.

1und2gegen 1

Ubungsablauf (Abb. 4):

1 Stlrmer stellt sich gegen einen manndek-
kenden Gegenspieler seitlich vor dem Tor im
Bereich der Strafraumlinie auf. 1 weiterer An-
greifer wartet zundchst neben dem Tor.

Der erste Stiirmer |0st sich von seinem Ge-
genspieler, um aus dem Mittelfeldbereich
heraus den Ball vom Anspieler zugespielt zu
bekommen. Der zweite Angreifer wartet zu-
nachst die Ballkontrolle seines Mitspielers ab
und startet erst dann helfend zum 2 gegen 1
vor das Tor.

Wie bei den (brigen Spielformen auch, wird
auch hier konsequent mit der Abseitsregel
gespielt!

1 und 2 gegen 2

Ubungsablauf (Abb. 5):

2 gegnerische Spielerpaare stellen sich je-
weils als Angreifer bzw. manndeckender Ge-
genspieler neben dem Tor auf der Torlinie
auf. 1 Anspieler befindet sich mit einem Ball
im Bereich des Mittelkreises.

Die beiden Angreifer laufen sich gegen den
jeweiligen direkten Gegner (2 x 1 gegen 1)
von der Torauslinie aus vor dem Tor frei, um
nach dem Zuspiel des Anspielers gegen die
beiden Abwehrspieler im Spiel 2 gegen 2 zum

Lehnert/Lachmann: Sport und Spiel
mit kleinen Leuten, 248 S. DM 9,80

Schubert, Renate u. a.: Kleine Spiele
mit Ball (Spiele-Kartothek 1), 88 Dop-
pelkarten mit Beiheft in prakt. Kartei-
kasten DM 32,80
Schubert u. a.: Lauf- und Abschlag-

spiele (Spielekartothek). 80 Doppel-
L karten DM 32,80

Ubungen DM 12,80
Grosser/Herbert: Konditionsgymna-
stik, 119 S. (21x24), 5. Aufl. DM 24,80
Grosser u. a.: Konditionstraining,
93 Seiten DM 19,80
Grosser/Zimmermann: Krafttraining
(Grundlagen, Methoden, Ubungen,
Trainingsprogr.), 160 S. DM 22,00

e )
L] L]
Allgemeine Sporifachliteratur 5
. ) o I K f: Die Rlickenschule,
Aligemeines, Trainingslehre  Gymnastik, Aufwdrmen Schritansaine o ekl oM 14,80
Ballreich/Baumann: Biomechani- Bucher: 1000 Spiel- und Ubungsfor- =
sche Leistungsdiagnostik, Ziele - men zum Aufwarmen, 280 S.DM 33,80 Sportpsychologie
Organisation — Ergebn. DM 12,80 Gerlach-Riechardt: Gymnastik; Kor-
Débler: Grundbegriffe der Sport- perschule, die SpaB macht. 173 Sei- :
spiele. 232 Seiten DM 19,80 ten DIN A DM 18,80 i el
Letzelter, M.: Trainingsgrundlagen Klein,G.u.a.: Gymnastikprogramme, Konditions- Mentales
(rororo-Sportbuch) DM 14,80 128 S, ca. 300 Fotos DM 22,00 schulung Training.
Knebel: Funktionsgymnastik (rororo) durch Der
Kleine Spiele DM 12,80 Spiele, moderne
Kos, B.: Gymnastik, 1200 Ubungen 104 Seiten | Weg zur
Débler, E. und H.: Kleine Spiele. Neu- DM 14,80 DM 19,80 qurttllchen
auflage in Vorbereitung  paehi 0./H6hnke, O.: Aufwarmen.An- Jonath:  Circuittraining,  rororo- § Leistung.
leitungen u. Programme fir die Sport-  Sportbuch, 188 Seiten DM 12,80 12278 .
praxis. 188 S., zahlr. Abb. DM 20,00 Jonath, K./Krempel, R.: Konditions- £Ri 3200
Preibsch/Reichardt: Schon-Gymna-  "@ining, rorero-Spor‘tbuchbﬁ%?“ '
A stik, 104 Seiten. DM 19,80 . A ) Rokusfalvy: Sportpsychologie. 244 S.
Ketelhut/ 2 : Radcliffe/Farentinos: Sprungkraft- giatt DM 34.80 DM 12,80
Briinner:  SOlveborn, Sven-A.: Das Buch vom  yaining. 136 Seiten DM 19,80 '
| Spielefur  Stretching. 122 Seiten. DM 19,80 — H. Gabler/H. Eberspécher u. a.: Pra-
Sport und Spring u. a.: Dehn- und Kraftigungs- Sporlmedmn xis der Psychologie im Leistungs-
Freizeit. gymnastik. 142 Seiten DM 24,00 - — sport, 1979, 616 S. mit 84 Abb. und
Eine Ehrich/Gebel: Aufbautraining nach 41 Tab. DM 19,80
Fundgrube v e Sportverletzungen. Vollig Uberarbei-
for jeden Konditions- und Krafttraining tete Neuaufiage DM 3600 ¢ ah
rainer. z = Forgo: Sportmedizin fir alle. Ein po"e"m rung
134 Seiten  Seibert: Perfektes Korpertraining. Buch, das den Laien in die Lage ver-
DM 16,80 160 Seiten DM 24,80 setzt, Sportmedizin zu iberschauen Haas: Top-Diat. Fur Erfolg und per-
Gain: Muskelkraft durch Partner- undzuverstehen.253S. DM 42,00 sonliche Bestleistung. Jetzt als

Grisogono: Sportverletzungen
erkennen und behandeln. 214 S,
zahir. Abb. (Paperback) DM 26,80
Hinrichs: Sportverletzungen.
Erkennen, vorbeugen, heilen (rororo)
DM 16,80
Miiller-Wohlfahrt u. a.: SiBe Pille
Sport - Verletzt, was nun? 172 S. A5
DM 17,50

Taschenbuch. 287 Seiten DM 12,80

Haas: Die Dr.-Haas-Leistungsdiat,
USA-Bestseller! Jetzt als Taschen-
buch. 240 Seiten DM 12,80

Konopka: Sporternahrung, Lei-
stungsférderung durch vollwertige
und bedarfsangepaBte Ernahrung.
190 Seiten DM 24,00
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Bitte benutzen Sie den Bestellschein auf Seite 17.
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Abb. 5 /'_'\ Abb. 6 &
TorabschiuB zu kommen. Bei einem Ballge- 1 gegen 1 aus verschiedenen Ubung 3:

winn durch die beiden Abwehrspieler sichern
diese den Ball durch einen RiickpaB auf den
Torwart oder ein Zuspiel auf den Anspieler.

1 gegen 1 nach langem Zuspiel |

Ubungsablauf (Abb. 6):

1 Spieler stellt sich zu Ubungsbeginn mit
einem Ball im Schnittpunkt Strafraumseitenli-
nie/Torlinie auf. Sein Partner befindet sich im
Mittelkreis. Der Ballbesitzer dribbelt kurz die
Strafraumseitenlinie entlang und spielt aus
der Bewegung heraus einen Flugball auf sei-
nen Gegenlber an der Mittellinie.
AnschlieBend nimmt er die Verteidigungspo-
sition vor dem Tor ein.

1 gegen 1 nach langem Zuspiel Il

Ubungsablauf (Abb. 7):

2 Spieler stellen sich an beiden Seitenlinien
im Mittelfeldbereich vor dem Tor mit einem
Abstand von etwa 35 Metern zueinander auf.
Der eine Spieler spielt seinen Gegeniiber mit
einem weiten Flugball an und eilt nach dem
Zuspiel sofort in die Verteidigungsposition
vor das Tor.

Startpositionen
Ubung 1:

Die beiden Gegenspieler stellen sich zu
Ubungsbeginn dicht nebeneinander etwa 40
Meter vor dem Tor auf. Einer der beiden Spie-
ler hat einen Ball. Der Ballbesitzer bestimmt
mit seinem ersten Ballkontakt den Start zum
1 gegen 1 auf das Tor mit Torwart.

Der Angreifer versucht, durch Tauschungs-
mandver und einer gezielten Selbstvorlage
mit einem plotzlichen Antritt eine méglichst
gunstige Ausgangsposition flr den Allein-
gang auf das Tor zu bekommen.

Ubung 2:

Die beiden Gegenspieler stellen sich gegen-
Uber auf. Der Ballbesitzer befindet sich zu
Ubungsbeginn an der Mittellinie, sein Mit-
spieler plaziert sich mit dem Ricken zum Tor
in einem Abstand von etwa 10 Metern vor
seinen Partner.

Der Spieler am Ball dribbelt auf seinen Ge-
genlber zu und bestimmt mit seinem plotzli-
chen Antritt mit Ball an seinem Partner vorbei
den Start des 1 gegen 1 auf das Tor.

Die beiden Gegenspieler stellen sich neben-
einander an der Mittellinie auf. Einer der bei-
den Spieler hat einen Ball. Der Ballbesitzer
dribbelt in lockerem Tempo in Richtung Tor,
sein Partner lauft auf gleicher Hohe mit.

Der Spieler am Ball bestimmt wieder durch
einen plétzlichen Tempowechsel und einen
Antritt Richtung Tor den Start des 1 gegen 1
auf das Tor. Der Zweikampf wird bis zum
TorabschluB durch einen der beiden Gegen-
spieler ausgespielt.

Ubung 4:

Die beiden Gegenspieler stellen sich etwa 40
Meter vor dem Tor in kurzem Abstand zuein-
ander auf. Der Ballbesitzer blickt Richtung
Tor, der andere Spieler stellt sich mit dem
Rlcken zum Tor in Gratschstellung unmittel-
bar vor seinem Partner auf.

Der Spieler am Ball spielt pl6tzlich durch die
gegraschten Beine seines Partners und be-
stimmt dadurch den Beginn des 1 gegen 1
auf das Tor.

Variation:

—Der Partner in Gratschstellung blickt eben-
falls Richtung Tor.

X

11.4.-18.4.92
18.4.-25.4.92

Internationale FuBball-Turniere des
Club Agrupacio Esportiva Roses
Katalonien, Costa Brava, Spanien,

»Copa de Roses*

fir Herren (Aktive), Damen, Alte Herren und
A-Junioren, B-Junioren, C-Junioren, D-Junioren
Osterturniere 1992 Pfingstturniere 1992 Herbstturniere 1992

um den

6.6.-13.6.92
13.6.-20.6.92

3.10.-10.10.92
10.10.-17.10.92

Abb.7

Beilagenhinweis:

Ein Teil dieser Ausgabe enthilt eine Beilage von Euro-Sportring,
Baarn (Niederlande).

=

Erstmalig im Olympiajahr 1992 fiihrt unser Verein diese Turniere
mit Unterstitzung der Stadt Roses und unter der Schirmherr-
schaft des Burgermeisters Don Sefior Pere Sanes Ribas durch.
Flrdie Turnierspiele steht das Hauptspielfeld (Rasen) unseresim
neuen Sportzentrum gelegenen modernen, 5000 Zuschauer fas-
senden Stadions zur Verfligung. Roses mit seinen kilometerlan-
gen Sandstréanden und vielseitigen Freizeitmdglichkeiten eignet
sich ganz besonders auch fir lhren Vereins-Jahresausflug 1992!!
Weitere Auskunfte erteilt gerne unser in Deutschland lebendes
Vereinsmitglied und Sportfreund:
Siegfried Bernhardt, BothestraBe 47, D-6900 Heidelberg 1
Tel.:06221-382577, Fax 06221-3806 61
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WUNDERN SIE SICH NICHT,
WENN JUGENDLICHE DEMNACHST

BEI IHNEN ,SCHLANGE STEHEN!”

Fiir Trainer, Betreuer, Péidagogen
und fiir alle im Sport Titigen
haben wir eine 84seitige Themen-
dokumentation erstellt, von kom-
petenten Autoren geschrieben:

§  Der dlteste Verein"; , Sport ist
Minnersache? Hier nicht!";

,Das Phdnomen Fan"; ,Eine
aroffe Sportlerin denkt nach:

Die Hihen und Tiefen der U.M."

COUPON:

|

in| |
Bitte einsenden an den Bundesverband |
\

|

der Deutschen Volkshanken und Ruiffei-

senbanken BVR, Postfach 12 04 40, Diese und andere Beitriige wer-
5300 Bonn 1. den Sie sicher interessieren und

Bitte senden Sie mir die Unterlagen anregen. Besurg,en Sie sich die Broschiire sowie die Teilnahme-
prospekte und die spezielle Elterninformation zum Thema ,Sport —
Freude am Leben" bei Ihrer Volkshank oder Raiffeisenbank, oder
fordern Sie sie mit dem Coupon an.

zum 22. Internationalen Jugendwett-
bewerb ,Sport — Freude am Leben”.

Nome

StraBe

olksbanken Raiffeisenbanken

BLI/0nt 71

Wir m: Weg frei




